
各
地
区
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」

市
で
は
、
主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
筋
力
ア
ッ
プ
の
図
る
た
め
に

「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
ろ
ば
ん
体
操
と
は

童
謡
を
歌
い
な
が
ら
、
６
種
類

の
筋
力
運
動
を
毎
週
１
回
行
い
ま

す
。
負
荷
を
調
整
で
き
る
重
り
バ

ン
ド
を
使
い
、
一
人
ひ
と
り
の
体

力
に
合
わ
せ
て
効
果
的
な
筋
力
運

動
が
行
え
ま
す
。

活
動
は
地
区
単
位
で

市
は
、
始
め
の
５
回
の
み
、
運

動
指
導
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、

参
加
者
が
自
分
た
ち
だ
け
で
、
体

操
を
継
続
し
て
い
く
、
ま
さ
に
皆

さ
ん
が
主
役
の
体
操
教
室
で
す
。

体
操
用
Ｃ
Ｄ
、
重
り
バ
ン
ド
な

ど
は
、
貸
し
出
し
が
あ
り
ま
す
。

活
動
地
区
（
平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
）

【
指
宿
地
域
】

道
下
東
、
大
園
原
、
中
川
、
下
吹
越
、
宮
ヶ
浜
、
垂
門
、
外
城
市
、
二
月
田
、
宮
、

木
之
下
、
五
郎
ヶ
岡
、
北
十
町
、

弥
次
ヶ
湯
、
南
迫
田
、
高
野
原
、
湯
之
里
、

大
牟
礼
西
、
大
牟
礼
中
、
大
牟
礼
東
、
潟
口
、
潟
山
、
迫
中
、
迫
北
、
摺
ヶ
浜
南
、

摺
ヶ
浜
中
、
摺
ヶ
浜
北
、
中
小
路
、
小
田
、
片
野
田
、
丈
六
、
向
吉
、
戸
迫
、

小
牧
東
、
小
牧
中
、
小
牧
西
、
永
吉
、
石
嶺
、
仮
屋
、
大
迫

【
山
川
地
域
】

福
元
区
、
町
区

、
成
川
区

、
鰻
区

、
小
川
区

、
大
山
区

、
岡
児
ヶ
水
区

【
開
聞
地
域
】

玉
井
、
西
開
聞
、
松
原
田
、
脇
、
入
野
、
上
手
、
加
治
、
田
中
、
下
吉
、
谷
村
、

荒
田
、
川
尻
区
、


