
身体のゆがみを整えます☆

動きやすい身体を

目指します♪

身近なもので簡単筋トレ！

わらべうたあそび♪

椅子に座っても出来ます！

布あそびや

姿勢を確認して

年齢や目的に合わせておこないます☆

気持ちよく♪

◎問合せ先 指宿市役所　健幸・協働のまちづくり課（ふれあいプラザなのはな館内）
電話：0993-23－1003　　FAX：0993-23-1004


