第２号様式(第７条関係)

健康づくり活動計画書
	地　区　名
	

	今までの
健康づくり実績
	

	今後の
健康づくり計画
	

	
	【健幸運動教室への参加者見込み等】
①開催場所の見込み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②開催頻度の見込み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③１回あたりの参加者見込み　　　　　　　　　　　　　　人



（注）以下の「地区の概要」欄は，記入の必要はありません。
	地区の概要
	【人口等】
①人口　　　　　　　　　　　　人（うち65歳以上　　　　　人）
②世帯数　　　　　　　　　　世帯
③高齢化率　　　　　　　　　　％

	
	【健（検）診の受診率】　　　　年度　　　　年度　　　　年度
①国保特定健診受診率　　　　　　％　　　　　％　　　　　％
②胃がん検診受診率　　　　　　　％　　　　　％　　　　　％
③肺がん検診受診率　　　　　　　％　　　　　％　　　　　％
④大腸がん検診受診率　　　　　　％　　　　　％　　　　　％


複数の集落や区で申請する場合でも，１枚で結構です。


地区名欄は，構成する全ての集落名や区名を記載してください。





今まで集落や区で健康づくりに取り組んだ実績や，整備しようとする運動場やウオーキングロードの活用実績などがあれば記載してください。


ない場合は，「特になし」と記載してください。





これから取り組む健康づくりの計画や，整備後の運動場やウオーキングロードの活用計画などを記載してください。





現在行っていれば，その場所等を記載してください。


複数個所で開催する場合は，①には●●公民館，△△公民館，②には週●回，週△回，③●●人，△△人と記載してください。


※②は原則，それぞれ週１回です。








