
【その他の事業】　（祝日を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場 山川地域

事業と内容 指宿保健センター なのはな館 山川図書館 愉徒里館 開聞総合体育館

母子健康手帳交付

妊娠届出書、印鑑、保険証、個人番号カード（また
は通知カードと運転免許証等）を持参してください。

育児相談

子どもの身長、体重の測定や育児、栄養に関する
相談などを実施します。母子手帳を持参してくださ
い。

センター開放

幼児へ、おもちゃや遊びの場を提供します。また、楽
しく遊ぼう教室では、子どもと保護者が一緒にでき
る遊びも実施します。

子育てﾏﾏ・ﾊﾟﾊﾟの運動教室（託児付き）

子育て世代のママ・パパと子どもを対象とした、リフ
レッシュを兼ねた運動教室です。託児付なので、子
どもを預けて安心して参加できます。

マタニティースクール

お風呂の入れ方や新生児について学べます。

指宿地域 開聞地域

毎週（水）
①9：00～10：00
②10：00～11：00
※予約制

12/8（火），1/5（火）
，2/2（火），3/2（火）
10：00～11：00
※予約制

12/18（金），1/22
（金），2/19
（金），3/12（金）
10：00～11：00
※予約制

1/12（月），2/8
（月），3/8（月）
9:00～11:30
※予約制

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため，休止中

新型コロナウイルス感染
拡大防止のため，休止中

新型コロナウイルス感染拡大防止のため，休止中

毎月第１（水）
10:00～11：00

毎月第2（金）
10:00～11：
00
なのはな館
2階音楽室

毎月第3（金）
10:00～11：00
山川図書館2階
※3月は休み

毎月第3（水）
10:00～11：00
開聞総合体育館

■開催日　2/19（金）
■時　間　18：30～21：00
■会　場　指宿保健センター
■内　容　お風呂の入れ方、新生児についてなど


