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LOVE

in Action★
献血は愛のアクション！８月２日㊌

受付時間 会　　　場
９：30～11：30 砂むし会館「砂楽」
13：15～14：15 指宿警察署
15：15～16：30 サンキュー北指宿店

９：00～10：30 指宿シーサイドホテル
12：00～14：00 指宿浩然会病院
15：00～16：30 タイヨー指宿店

９：00～11：00 指宿フェニックスホテル
12：30～14：30 JAいぶすき本所（山川）
15：15～16：30 九州電力山川発電所

９：00～10：00 指宿酒造
12：00～14：00 宮薗病院
15：00～16：30 市役所開聞庁舎

８月３日㊍
受付時間 会　　　場

９：00～10：30 指宿保健所
12：00～14：00 今林整形外科病院
15：00～16：30 指宿ベイヒルズHOTEL＆SPA

９：00～10：15 指宿ロイヤルホテル
12：00～14：00 指宿いわさきホテル
15：00～16：30 ニシムタ指宿店

９：00～11：00 指宿白水館
12：45～14：00 ヴァンベールみどりの風
15：00～16：30 山川文化ホール

８月４日㊎
受付時間 会　　　場

９：00～16：30 市役所指宿庁舎

９：00～10：30 県水産技術開発センター
12：00～14：00 指宿さがら病院
15：00～16：30 指宿竹元病院

　県内では、けがや病気の人々のために毎日300人以上の献
血協力者が必要とされており、県民の善意に支えられています。
　血液不足が深刻な夏場に行うアロハ献血は、県内でも最大
規模の献血事業として注目されています。この機会に、献血
への理解と協力をよろしくお願いします。

※前日は睡眠時間を５時間以上、
　当日は食事を取ってからお越
　しください。

問指宿保健センター内283
　鹿児島県赤十字血液センター
　☎099−257−3141

アロハ献血

開会セレモニー　砂むし会館「砂楽」 9：00 ～ 9：30

　日本栄養士会では、８月４日を栄養の日、８月１日か
ら７日を「栄養週間」と定めました。アロハ献血ではフ
ルーツを配布します。栄養について考えてみませんか。
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催
し

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

▼
日
時
／
７
月
23
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

▼
定
員
／
40
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円

❀
植
物
観
察
と
標
本
作
り 

▼
日
時
／
７
月
26
日
㊌
10
時
～
15
時

▼
内
容
／
植
物
の
乾
燥
の
さ
せ
方
、

標
本
の
作
り
方

▼
対
象
／
小
・
中
学
生
と
保
護
者

▼
定
員
／
50
人

▼
参
加
料
／
無
料

❀
園
芸
教
室 

▼
日
時
／
８
月
６
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
ミ
ニ
観
葉
・
多
肉
植
物

の
栽
培

▼
定
員
／
30
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
千
円
～
２
千
円

申
込
方
法
／
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
か
受
付
に
直
接

入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
２
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円
、
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料

申
問 

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

い
ぶ
す
き
マ
ル
シ
ェ

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
七
夕
夜
市

　
指
宿
駅
前
中
央
通
り
の
一
部
を

歩
行
者
天
国
に
し
て
、
初
の
夜
市

型
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

　
飲
食
店
な
ど
約
30
店
舗
が
出
店
。

市
民
や
観
光
客
が
歩
い
て
楽
し
め

る
ま
ち
づ
く
り
や
、
商
店
街
の
活

性
化
を
兼
ね
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
日
時
／
７
月
29
日
㊏
16
時
～
20
時

▼
場
所
／
指
宿
駅
前
中
央
通
り

▼
駐
車
場
／
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク

指
宿

▼
車
両
通
行
止
め
／
14
時
～
21
時

▼
車
両
通
行
止
め
区
間

 

日
本
生
命
か
ら
小
吉
胃
腸
科
ク

　
リ
ニ
ッ
ク
ま
で

 

う
な
和
か
ら
さ
つ
ま
味
ま
で

問 

商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

　
内
３
１
３

第
28
回
シ
ル
バ
ー
美
術
展

　
応
募
の
あ
っ
た
全
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
熟
練
の
技
と
若
々
し
い

感
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
７
月
30
日
㊐
～
８
月
16

日
㊌（
表
彰
式
は
初
日
11
時
～
）

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
展
示
作
品
／
日
本
画
（
水
墨

画
を
含
む
）、
洋
画
（
油
絵
・

水
彩
画
・
版
画
）、
押
し
花
絵
、

ち
ぎ
り
絵
、
和
紙
貼
り
絵
、
切

り
絵（
工
芸
立
体
作
品
を
除
く
）

巡
回
展

▼
期
間
／
８
月
18
日
㊎
～
９
月
14

日
㊍

▼
場
所
／
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご

し
ま

問 

い
ぶ
す
き
シ
ル
バ
ー
美
術
展
実

　
行
委
員
会
事
務
局
（
社
会
教
育

　
課
文
化
係
内
）
☎
㉓
５
１
０
０

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
日
時
／
８
月
19
日
㊏
18
時
～
22
時

▼
場
所
／
開
聞
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
か
勤
務
、

市
内
チ
ー
ム
所
属
の
社
会
人

▼
参
加
料
／
無
料
（
協
会
未
登
録

者
は
７
０
０
円
で
登
録
が
必
要
）

▼
試
合
方
法
／
４
人
制

▼
申
込
締
切
日
／
８
月
14
日
㊊
17

時
ま
で

申 

い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
市
民
会
館
内
）
☎
㉒
３
５
１
１

問 
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
（
担

　
当
・
迫さ

こ
）
☎
㉒
３
８
１
１

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
参
加
者
募
集

▼
期
日
／
８
月
19
日
㊏
～
20
日
㊐

▼
場
所
／
指
宿
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
市
内
福
祉
施
設

▼
対
象
／
16
歳
以
上
（
学
生
可
）

▼
内
容
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
の
座
学
、
市
内
の
福
祉
施
設

見
学
、
施
設
利
用
者
と
の
語
ら

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
な
ど

▼
参
加
料
／
無
料

▼
定
員
／
30
人

▼
申
込
期
限
／
８
月
４
日
㊎

申
問 

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
㉒
５
５
４
３

障
害
者
の
訓
練
生
募
集

　
障
害
が
あ
る
人
の
就
労
に
向
け

た
、
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
事
務
科

▼
訓
練
内
容
／
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
基
本
操
作
や
、
一
般
・
営

業
・
販
売
事
務
に
必
要
な
Ｉ
Ｔ

技
能
の
習
得
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ

ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
習
得

▼
訓
練
場
所
／
パ
ソ
コ
ン
塾
オ
ー

プ
ン
・
ウ
ィ
ン
ド
ウ
久
木
野
教

室
（
南
さ
つ
ま
市
加
世
田
津
貫

１
５
５
２
１
番
地
）

▼
定
員
／
８
人

▼
訓
練
期
間
／
９
月
13
日
㊌
～
12

月
12
日
㊋
９
時
40
分
～
16
時
20
分

▼
募
集
期
間
／
７
月
24
日
㊊
～
８

月
22
日
㊋

▼
入
校
願
書
／
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

▼
申
込
方
法
／
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
直
接

▼
選
考
方
法
／
面
接

申
問 

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開

　
発
校
☎
０
９
９
６

−

４
４

−

２

　
２
０
６　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿

　
☎
㉒
４
１
３
５

健
康
増
進
計
画
の

策
定
委
員
募
集

▼
内
容
／
平
成
30
年
度
か
ら
39
年

度
ま
で
の
健
康
増
進
計
画
の
策

定
に
当
た
り
、
審
議
や
助
言
な

ど
を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象
／
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
、
市
内
居
住
の
20
歳

以
上
の
人
（
４
月
１
日
現
在
）

▼
募
集
人
員
／
指
宿
・
山
川
・
開

聞
地
域
か
ら
各
１
名

▼
任
期
／
８
月
か
ら
平
成
30
年
３

月
（
予
定
）

▼
選
考
方
法
／
書
類
審
査

▼
申
込
方
法
／
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル

※
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
考
え
（
８
０
０
字
程

度
）
を
明
記

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
31
日
㊊

※
当
日
消
印
有
効

申
問 

健
康
増
進
課
地
域
保
健
係

　
内
２
９
０
Ｆ
㉗
１
２
０
０

　
kenko@

city.ibusuki.jp

募
集
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健幸マイレージ対象事業

肺
が
ん
・
結
核

レ
ン
ト
ゲ
ン
集
団
検
診

　
対
象
者
に
は
、
受
診
票
を
送
付

し
ま
す
。

▼
日
程

 

開
聞　
８
月
９
日
㊌
～
21
日
㊊

 

山
川　
８
月
22
日
㊋
～
29
日
㊋

 

指
宿　
８
月
30
日
㊌
～
９
月
29

日
㊎

▼
対
象

 

肺
が
ん
検
診

　
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
で
40

　
歳
以
上
の
人

 

結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

　
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
で
65

歳
以
上
の
人

▼
検
診
料
／
無
料

問 

指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
２
８
３

　
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
☎
㉞
１
１
１
３　
開
市
民
福
祉

　
課
健
康
福
祉
係
内
１
２
５

低
線
量
Ｃ
Ｔ

肺
ガ
ン
検
診

　
県
で
は
、
低
線
量
Ｃ
Ｔ
肺
が
ん

検
診
の
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い

ま
す
。
希
望
者
は
、
事
前
に
検
診

機
関
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
受
診
日
時
点
で
50
歳
以

上
の
県
民

※
肺
が
ん
治
療
中
の
人
、
１
年
以

　
内
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
で
異
常

　
を
指
摘
さ
れ
た
人
は
除
き
ま
す
。

▼
自
己
負
担
額
／
３
１
５
０
円

▼
期
間
／
平
成
30
年
３
月
31
日
㊏

ま
で

▼
市
内
検
診
機
関
／
生
駒
外
科
医

院
、
指
宿
さ
が
ら
病
院
、
指
宿

医
療
セ
ン
タ
ー
、
山
川
病
院

問 
県
健
康
増
進
課
が
ん
対
策
・
歯

　
科
保
健
係
☎
０
９
９

−
２
８
６

　

−

２
７
２
１

熱
中
症
に
注
意

　
熱
中
症
は
、
高
温
下
で
の
運
動

や
労
働
で
、
発
汗
や
循
環
系
に
異

常
を
来
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

　
め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
、
頭

痛
、
吐
き
気
、
倦け

ん
た
い怠
感
な
ど
が
あ

り
、
重
症
に
な
る
と
意
識
消
失
、

け
い
れ
ん
な
ど
生
命
の
危
険
を
伴

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
日
差
し
が
強
く
、
気
温
が
上
昇

す
る
夏
場
は
、
症
状
の
進
行
も
早

い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
予
防
対
策

 

暑
い
中
で
の
無
理
な
運
動
は
避

　
け
る
。

 

水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る
。

 

部
屋
の
温
度
を
測
り
、
エ
ア
コ

　
ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使
用
す

　
る
。

 

通
気
性
・
吸
湿
性
の
よ
い
服
装

　
を
す
る
。
外
出
時
に
は
帽
子
、

　
日
傘
な
ど
で
頭
部
を
保
護
す
る
。

 

日
々
の
体
調
を
整
え
る
。

問 

指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
２
８
１

神
経
難
病
の
巡
回
相
談

▼
日
時
／
８
月
７
日
㊊
13
時
～
15

時
30
分

▼
場
所
／
指
宿
保
健
所

▼
内
容

 

講
話
「
慢
性
炎
症
性
脱
髄
性
多

　
発
神
経
炎
／
多
巣
性
運
動
ニ
ュ

　
ー
ロ
パ
チ
ー
と
の
つ
き
あ
い
方
」

 
交
流
会

▼
講
師
／
橋は

し
ぐ
ち口
昭あ
き
ひ
ろ大
氏
（
鹿
児
島

大
学
病
院
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
神

経
内
科
）

▼
対
象
者
／
神
経
難
病
の
患
者
と

家
族
、
関
係
者

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
31
日
㊊

申
問 

県
難
病
相
談
・
支
援
セ
ン

　
タ
ー
☎
０
９
９

−

２
１
８

−
　

３
１
３
３

８
月
１
日
～
８
日
は

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

夏
休
み
期
間
中
に
予
防
接
種
を　

　
県
医
師
会
で
は
、
子
ど
も
の
予

防
接
種
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、

接
種
率
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に

「
県
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
通
常
の
診
療
時
間

に
子
ど
も
を
病
院
へ
連
れ
て
行
け

な
い
保
護
者
が
、
予
防
接
種
の
相

談
や
接
種
が
で
き
る
よ
う
診
療
時

間
の
延
長
や
拡
大
を
行
っ
て
い
る

医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。

　
夏
休
み
は
、
計
画
的
に
接
種
す

る
の
に
よ
い
期
間
で
す
。
こ
の
機

会
に
子
ど
も
が
受
け
る
べ
き
予
防

接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
接
種
の
際
は
、
母
子
手
帳
と
予

診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
診
票
を
紛
失
し
た
人
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
で
き
る
時
間
帯
や
ワ
ク
チ

　
ン
は
医
療
機
関
で
異
な
り
ま
す
。

　
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
２
８
３

　
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
☎
㉞
１
１
１
３　
開
市
民
福
祉

　
課
健
康
福
祉
係
内
１
２
５

お
知
ら
せ

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

赤崎病院 ㉜2011 小吉胃腸科クリニック ㉔2011

池田診療所 ㉖2101 橋口医院 ㉟0022

生駒外科医院 ㉒3059 濵田洋一郎医院 ㉜2614

指宿おおしげ内科 ㉓0788 肥後胃腸科クリニック ㉟2148

指宿浩然会病院 ㉒3295 肥後病院 ㉒4148

指宿さがら病院 ㉒3079 福元医院 ㉒3053

大重内科 ㉞1003 外村クリニック ㉔3770

木之下クリニック ㉓3940 宮薗病院 ㉜2001

幸南クリニック ㉕6090 指宿医療センター ㉒2231

こどもの森小児科クリ
ニック ㉗1010
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児
童
扶
養
手
当

　
父
か
母
が
い
な
い
家
庭
や
、
父

か
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
家
庭

な
ど
の
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長

を
図
る
た
め
の
制
度
で
す
。
受
給

す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
支
給
対
象
／
児
童
を
監
護
す
る

父
か
母
、
養
育
者

▼
支
給
要
件
／
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
児
童

 

父
母
が
離
婚
し
て
い
る

 

父
か
母
が
死
亡
し
て
い
る

 

父
か
母
が
一
定
程
度
の
障
害
の

　
状
態
に
あ
る

 

父
か
母
の
生
死
が
不
明
で
あ
る

 

父
か
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ

　
て
い
る

 

父
か
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ

　
保
護
命
令
を
受
け
て
い
る

 

父
か
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ

　
て
い
る

 

母
が
未
婚
の
ま
ま
懐
胎
し
て
い
る

▼
資
格
制
限
／
次
の
場
合
は
該
当

し
ま
せ
ん

 

日
本
国
内
に
住
所
が
な
い

 

父
か
母
が
婚
姻
し
て
い
る
か
、

　
事
実
上
の
婚
姻
状
態
に
あ
る

 

児
童
が
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い

　
る
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入

　
所
し
て
い
る

 

平
成
10
年
４
月
１
日
以
前
に
支

　
給
事
由
が
発
生
し
て
い
る

 

公
的
年
金
や
遺
族
補
償
を
受
け

　
る
資
格
が
あ
る

▼
支
給
制
限
／
申
請
者
の
所
得
に

応
じ
て
、
手
当
の
支
給
が
全
部

か
一
部
停
止
さ
れ
ま
す
。
同
居

し
て
い
る
家
族
な
ど
の
所
得
が

限
度
額
を
超
え
て
い
る
場
合
も
、

支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
期
間
／
児
童
が
18
歳
に
達

す
る
年
度
の
３
月
31
日
ま
で

（
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

場
合
は
、
20
歳
に
達
す
る
日
の

前
日
ま
で
）

申
問 

地
域
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉

　
係
内
２
７
３　
山
市
民
福
祉
課

　
健
康
福
祉
係
☎
㉞
１
１
１
４

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
内
１
２
３

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
心
身
に
障
害
の
あ
る
児
童
の
健

や
か
な
成
長
を
図
る
た
め
の
制
度

で
す
。
受
給
す
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。

▼
支
給
対
象
／
児
童
を
監
護
す
る

父
か
母
、
養
育
者

▼
支
給
要
件
／
児
童
の
身
体
か
精

神
の
障
害
の
状
態
が
中
度
以
上

▼
資
格
制
限
／
次
の
場
合
は
該
当

し
ま
せ
ん
。

 

日
本
国
内
に
住
所
が
な
い

 

児
童
が
障
害
に
よ
り
公
的
年
金

　
を
受
け
る
資
格
が
あ
る

 

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に

　
入
所
し
て
い
る

▼
支
給
制
限
／
申
請
者
（
本
人
）

か
配
偶
者
、
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
限
度
額
を
超
え
て
い
る
場

合
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
期
間
／
児
童
が
20
歳
に
達

す
る
月
ま
で

申
問 

地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
内
２
７
４　
山
市
民
福
祉
課

　

健
康
福
祉
係
☎
㉞
１
１
１
４

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
内
１
２
５

寝
具
洗
濯
サ
ー
ビ
ス
事
業

 （
夏
期
の
部
）を
実
施
し
ま
す

▼
対
象
／
概
ね
65
歳
以
上
の
在
宅

で
寝
た
き
り
の
人
や
身
体
障
害

者
手
帳
を
所
有
し
寝
具
の
衛
生

管
理
が
困
難
な
人

▼
対
象
寝
具
／
掛
布
団
、
敷
布
団
、

毛
布
各
１
枚
（
替
え
布
団
の
貸

し
出
し
あ
り
）

▼
利
用
料
／
３
２
４
円
（
洗
濯
費

用
の
１
割
）

▼
申
請
書
／
長
寿
介
護
課

▼
申
込
方
法
／
直
接

申
問 

長
寿
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

  

内
２
５
５

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請

　
経
済
的
な
理
由
や
災
害
な
ど
で

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

人
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
保
険
料

納
付
の
免
除
や
猶
予
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
、
平
成

29
年
度
分
（
７
月
～
平
成
30
年
６

月
分
）
の
免
除
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
全
額
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認

を
受
け
た
人
で
、
継
続
申
請
を
し

て
い
る
人
は
、
毎
年
度
の
申
請
は

不
要
で
す
。（
失
業
理
由
に
よ
る
場

合
は
申
請
が
必
要
）

　
保
険
料
の
免
除
は
、
申
請
時
点

か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
制
度
の
種
類
／
免
除
制
度
（
全

額
・
一
部
）、
納
付
猶
予
制
度
、

学
生
納
付
特
例
制
度

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、

　
年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号

　
が
分
か
る
も
の
、
雇
用
保
険
離

　
職
票
な
ど
の
写
し
、
在
学
証
明

　
書
か
学
生
証
の
写
し
（
学
生
納

　
付
特
例
の
場
合
）

※
申
請
に
は
、
所
得
の
申
告
が
済

　
ん
で
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

申
問 

市
民
協
働
課
年
金
係
内
２
１

　
８　
山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務

　
係
内
１
１
４　
開
市
民
福
祉
課

　
市
民
税
務
係
内
１
２
８

区　　分 納付する 
金　　額

障害・遺族年金の
納 　 付 　 要 　 件

受給資格 
期　　間

将来の年金
支　給　額

所 得 審 査 の 
対象となる人

平成29年度分を
申請できる期間

追納できる 
期　　　間

免除 
制度

１／４免除 12,370円 
免除や猶予された期間は、将
来年金を受けるための受給資
格期間や障害年金・遺族年金
の納付要件に算入されます。

免除区分に
応じて反映
されます

本人・配偶者 
世帯主 7月～平成31年7月 10年以内

半額免除 8,250円 
３／４免除 4,120円 
全額免除 0円 

納付猶予制度（50歳未満） 0円 
反映されま
せん

本人・配偶者
学生納付特例制度（学生のみ） 0円 本人 4月～平成31年4月

未納 － 算入されません － － ２年以内

免除・猶予制度一覧表

※１/４免除、半額免除、３/４免除は、免除されていない部分の保険料を納めないと未納扱いになります。
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健幸マイレージ対象事業

生
ご
み
処
理
機
器
の

購
入
補
助

　
ご
み
の
量
を
減
ら
す
に
は
、
生

ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入

補
助
を
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

家
庭
用

▼
補
助
率
／
購
入
価
格
の
40
％　

　
（
上
限
額
４
万
５
０
０
０
円
）

▼
申
請
方
法
／
購
入
時
の
領
収
書　
　

　
（
購
入
後
６
カ
月
以
内
）
と
認　
　

　
め
印
、
振
込
口
座
が
分
か
る
も

　
の
を
持
参

▼
申
請
期
間
／
購
入
か
ら
６
カ
月

　
以
内

事
業
所
用

▼
補
助
率
／
購
入
価
格
の
40
％

　
（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

▼
申
請
方
法
／
購
入
前
窓
口
で
申　

　
請
が
必
要
。
詳
し
く
は
、
問
い　

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係
内

　
２
４
５　
山
市
民
福
祉
課
市
民

　
税
務
係
内
１
１
４　
開
市
民
福

　
祉
課
市
民
税
務
係
内
１
２
８

マ
イ
エ
ン
ザ
を
作
ろ
う

　

マ
イ
エ
ン
ザ
と
は
、
身
近
な
食

品
に
含
ま
れ
る
微
生
物
を
利
用
し

て
作
る
液
体
で
、
悪
臭
除
去
や
水

質
浄
化
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

ご
家
庭
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
材
料
（
２
ℓ
分
）

納
豆
１
粒
（
ヌ
メ
リ
だ
け
で
も

　
よ
い
）

ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
10
ｇ

ヨ
ー
グ
ル
ト
１
０
０
ｇ

砂
糖
（
三
温
糖
な
ど
）
60
ｇ

温
水
（
42
℃
程
度
）
１
ℓ

▼
作
り
方

①
材
料
を
２
ℓ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

　
入
れ
、
よ
く
振
っ
て
混
ぜ
る
。

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
プ
チ
プ
チ
シ

　
ー
ト
（
緩
衝
材
）
な
ど
を
被
せ

　
て
保
温
す
る
。

③
24
時
間
後
、
発
酵
臭
が
す
れ
ば

　
培
養
終
了
、
水
で
２
ℓ
に
薄
め

　
て
完
成
。

▼
作
る
と
き
の
注
意
点

雑
菌
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

発
酵
し
た
ガ
ス
で
、
ペ
ッ
ト
ボ

　
ト
ル
が
爆
発
し
な
い
よ
う
、
保

　
温
・
培
養
中
は
、
キ
ャ
ッ
プ
を

　
緩
め
て
お
く
。

培
養
中
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
振

　
ら
な
い
。

▼
使
い
方
・
効
果
の
例

10
倍
程
度
に
薄
め
た
も
の
を
噴
霧

流
し
台
に
か
け
る
と
、
ヌ
メ
リ

　
や
油
汚
れ
が
落
ち
ま
す
。

ト
イ
レ
使
用
後
に
か
け
る
と
、

　

尿
石
な
ど
の
汚
れ
を
酵
素
が

　
徐
々
に
分
解
し
ま
す
。

流
し
台
や
生
ご
み
、
ト
イ
レ
、

　
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
に
か
け
る
と

　
嫌
な
臭
い
が
軽
減
さ
れ
ま
す

コ
ッ
プ
半
分
程
度
の
原
液
を
使
用

お
風
呂
に
入
れ
る
と
弱
酸
性
に

　
な
り
、
体
の
あ
か
や
浴
槽
の
湯

　
あ
か
が
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

洗
濯
槽
に
入
れ
て
洗
う
と
洗
浄

　
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
作
業
着

　
な
ど
の
臭
い
も
取
れ
ま
す
。

洗
濯
槽
の
す
き
間
や
裏
側
に
こ

　
び
り
つ
い
た
洗
剤
の
残
り
か
す

　
や
カ
ビ
汚
れ
な
ど
も
落
ち
ま
す
。

講
習
会
に
職
員
を
派
遣
し
ま
す

　
マ
イ
エ
ン
ザ
の
作
り
方
や
使
用

方
法
の
講
習
会
を
、
市
職
員
を
派

遣
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
２
４
３

や
め
よ
う
ポ
イ
捨
て

み
ん
な
で
つ
く
る

美
し
い
指
宿

　

空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
は

「
指
宿
市
空
き
缶
ポ
イ
捨
て
等
防

止
条
例
」
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
禁
止
行
為
を
行
っ
た
人
に
は
、

原
状
回
復
の
指
導
や
命
令
を
行
い

ま
す
。
命
令
に
従
わ
な
い
場
合
、

５
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ

ま
す
。

　
心
な
い
一
部
の
人
の
ポ
イ
捨
て

で
心
を
痛
め
る
人
や
、
そ
れ
を
清

掃
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
ポ
イ

捨
て
は
モ
ラ
ル
の
問
題
で
す
。
一

人
ひ
と
り
が
自
覚
し
、
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
禁
止
行
為

空
き
缶
、
空
き
び
ん
、
ペ
ッ
ト

　
ボ
ト
ル
、
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
、

　
ガ
ム
の
噛
み
か
す
、
紙
く
ず
な

　
ど
を
、
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外

　
に
捨
て
る

犬
の
ふ
ん
を
放
置
し
て
、
道
路

　
や
公
園
な
ど
を
汚
す

自
動
販
売
機
に
回
収
容
器
を
置

　
か
な
い
、
ま
た
は
置
い
て
も
適

　
正
な
管
理
を
し
な
い

印
刷
物
を
配
布
し
た
り
、
催
し

　
を
行
っ
た
り
し
た
と
き
、
ご
み

　
を
回
収
し
な
い

※
犬
の
散
歩
に
は
、
ふ
ん
の
回
収

　
用
具
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
自
動
販
売
機
の
管
理
者
は
、
５

　
ｍ
以
内
に
回
収
容
器
を
設
置
し

　
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係
内
２

　
４
５　
山
市
民
福
祉
課
市
民
生

　
活
係
内
１
１
４　
開
市
民
福
祉

　
課
市
民
生
活
係
内
１
２
８

農
薬
は
適
正
に
使
用
を

　
無
登
録
農
薬
の
使
用
や
食
品
へ

の
残
留
農
薬
な
ど
が
大
き
な
社
会

問
題
と
な
り
、
消
費
者
の
食
の
安

全
・
安
心
に
対
す
る
関
心
が
一
段

と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
薬
は
使

用
基
準
に
基
づ
き
、
適
正
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、
事

　
前
に
近
隣
の
住
民
へ
周
知
し
ま

　
し
ょ
う
。

風
の
強
さ
や
向
き
に
注
意
し
、

　
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う
。

農
薬
は
、
ラ
ベ
ル
や
注
意
書
き

　
を
よ
く
読
み
、
使
用
回
数
や
希

　
釈
倍
率
な
ど
使
用
基
準
を
守
り

　
ま
し
ょ
う
。

農
薬
を
使
っ
た
ら
、
必
ず
記
帳

　
し
ま
し
ょ
う
。

土
壌
消
毒
剤
は
安
全
な
使
用
に

　
努
め
、
完
全
被
覆
し
、
薬
剤
が

　
漏
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

　
ょ
う
。

問
農
政
課
営
農
振
興
係
（
い
ぶ
す

　
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
２

コンポスト電気式
生ごみ処理機
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「
指
宿
市
サ
ッ
カ
ー
・
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
基
本
計
画（
概
要
案
）」

に
関
す
る
意
見
募
集

　
「
指
宿
市
サ
ッ
カ
ー
・
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
基
本
計
画
（
概
要

案
）」を
ま
と
め
ま
し
た
。
市
民
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
公
表
場
所
／
市
長
公
室
政
策
推

進
係
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
募
集
期
間

　
７
月
20
日
㊍
～
８
月
18
日
㊎

▼
提
出
方
法
／
郵
送
、
メ
ー
ル
、

公
表
場
所
へ
持
参
（
郵
送
は
期

間
内
必
着
）

※
電
話
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
意
見
様
式
／
公
表
場
所

▼
意
見
の
取
り
扱
い
／
寄
せ
ら
れ

た
意
見
は
「
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
制
度
実
施
要
綱
」
に

基
づ
い
て
取
り
扱
い
、
計
画
の

参
考
に
し
ま
す
。
意
見
へ
の
回

答
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
ま
す
。

問
市
長
公
室
政
策
推
進
係

　
内
１
２
８

　
koshitsu@

city.ibusuki.jp

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　

固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
現

在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
29
年
中
に
新
増
築
し
た
家

屋
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
（
都
市
計
画

税
は
対
象
地
域
の
み
）
が
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
算
定
の

基
礎
と
な
る
家
屋
調
査
（
評
価
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
税
務
課
職
員

が
直
接
訪
問
し
、
家
屋
の
内
部
・

外
部
を
調
査
。
固
定
資
産
評
価
基

準
（
国
の
基
準
）
に
基
づ
い
て
、

家
屋
の
評
価
額
を
算
出
し
ま
す
。

※
調
査
は
、
都
合
の
良
い
日
に
行

　
い
ま
す
。
調
査
す
る
職
員
は
、

　
必
ず
「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

　
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

　

家
屋（
住
宅
・
倉
庫
・
物
置
な

ど
）
を
取
り
壊
し
た
人
、
予
定
が

あ
る
人
は
届
け
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

所
有
者
や
用
途
の
変
更
が
あ
っ
た
ら

　
未
登
記
の
家
屋
で
所
有
者
の
変

更
が
あ
っ
た
場
合
や
、
登
記
の
有

無
に
よ
ら
ず
家
屋
を
改
築
し
て
用

途
を
変
更
（
事
務
所
か
ら
住
宅
な

ど
）
し
た
場
合
も
、
届
け
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
届
け
出
に
必
要
な
用
紙
は
、
税

　
務
課
、
山
開
市
民
福
祉
課
に
あ

　
り
ま
す
。

届
問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
内
２

　
２
７　
山
市
民
福
祉
課
市
民
税

　
務
係
☎
㉞
１
１
１
８　
開
市
民

　
福
祉
課
市
民
税
務
係
内
１
２
１

７
月
１
日
～
８
月
31
日
は

郷ふ
る
さ
と土

に
学
び
・
育
む

夏
の
青
少
年
運
動

　
青
少
年
は
、
未
来
を
支
え
る
大

切
な
宝
。
心
豊
か
な
青
少
年
を
育

成
す
る
こ
と
が
、
全
て
の
市
民
に

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
夏
休

み
期
間
は
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ

か
ら
非
行
や
不
登
校
に
つ
な
が
る

こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

基
本
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
や

　
非
行
防
止
、
水
難
・
交
通
事
故

　
の
防
止
の
た
め
、家
庭
や
地
域
で

　
は
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
を
し
ま

　
し
ょ
う
。

家
庭
で
は
「
早
寝
早
起
き
朝
ご

　
は
ん
」
の
実
践
や
、
毎
月
第
３

　
日
曜
日
の
「
家
庭
の
日
」
を
中

　
心
に
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
の
場

　
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
は
、
子
ど
も
会
な
ど
の

　
特
性
を
通
し
て
、
地
域
の
触
れ

　
合
い
の
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
（
時

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

あ
な
た
の
配
慮
で

快
適
な
道
路
へ

　
植
物
が
盛
ん
に
茂
る
季
節
を
迎

え
て
い
ま
す
。
自
宅
の
樹
木
や
生

け
垣
、
看
板
や
の
ぼ
り
旗
な
ど
が

道
路
上
に
は
み
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
樹
木
の
枝
葉
や
看
板
な
ど
が
視

界
の
妨
げ
と
な
り
、
歩
行
者
や
車

両
の
通
行
の
安
全
に
支
障
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
仮
に
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、

所
有
者
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
、

場
合
に
よ
っ
て
は
賠
償
請
求
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
道
路
を
安
全
で
快
適
に
利
用
で

き
る
よ
う
、
樹
木
や
構
造
物
の
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
土
木
課
土
木
公
園
管
理
係

　
内
３
５
２

高
卒
求
人
票
の

早
期
提
出

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿
管
内
の
、

来
春
の
高
校
卒
業
予
定
者
を
対
象

と
し
た
求
人
の
受
け
付
け
が
、
６

月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
優
秀
な
人
材
を
郷
土
に
残
し
、

将
来
の
地
域
社
会
の
基
礎
と
活
力

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
新

規
高
校
卒
業
者
の
採
用
枠
の
確
保

と
、
早
め
の
求
人
票
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿

　
☎
㉒
４
１
３
５

道
の
駅
い
ぶ
す
き
彩さ
か
な
花
菜

館
に
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン

　
７
月
22
日
㊏
、
道
の
駅
い
ぶ
す

き
彩
花
菜
館
２
階
に「
Ｓサ

ニ

ー

ｕｎｎｙ

Ｃケ

ー

プ

ａ
ｐ
ｅ
～
道
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ
～
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て
、
石
釜

コ
ー
ヒ
ー
一
杯
無
料
ク
ー
ポ
ン
を

用
意
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
を
切
り
取
り
、
２
階

　
の
カ
フ
ェ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
提
示

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
営
業
時
間
／
９
時
～
17
時

（
注
文
は
16
時
30
分
ま
で
）

▼
定
休
日
／
年
中
無
休

問
道
の
駅
い
ぶ
す
き
彩
花
菜
館

　
☎
㉗
９
０
２
２
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家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶな
どの相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じ
ます。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111

指宿庁舎第１会議室
　７月27日㊍
　10：00～12：00、13：00～15：00

年  金

 提供

 問題
道の駅いぶすき「○○○○」の２階に７月22日㊏か
ら新たにカフェがオープンします。
▶ヒント
生産者直送の、新鮮野菜や鮮魚が毎日並びます。
ファストフードコーナーの新商品「緑茶ソフトク
リーム」もおすすめ。指宿産のお茶を使っています。

 応募方法
はがきかメール（応募は１人１通まで）

▶記入事項／○○○○に当てはまる言葉、住所、氏
　名、年齢、電話番号、ペンネーム、ご意見　など
　広報いぶすきに関する感想、指宿市への思い、紹
　介したい場所・風景、イラスト、身近な出来事な
　どなんでもご記入ください。ご意見などは広報紙
　に掲載する場合があります。ご了承ください。
　当選の発表は、商品券の発送をもって代えさせて
　いただきます。
▶応募締切日／８月10日㊍必着
▶応募先
　〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

各  種  相  談

正解者の中から、抽選で

道の駅いぶすき「彩
さ か な

花菜館」
商品券2,000円分
を５名にプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

家庭内や隣近所のもめごとなど、
日常生活全般の人権問題について、
相談に応じます。

開聞農村環境改善センター
　８月24日㊍　10：00～15：00

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、
財産、事故、福祉全般、苦情など
さまざまな相談に応じます。
　
指宿老人福祉センター
　毎週㊎（祝日は除く）
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川文化ホール
　７月19日㊌、８月２日㊌
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　７月27日㊍、８月10日㊍
　13：30～16：30

心配ごと

道の駅いぶすき「彩花菜館」
小牧52－４　☎㉗9022

非行、学校生活、虐待など、児童
に関する相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊋・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消
費生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334

毎週㊊～㊎（祝日は除く）
９：00～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に
応じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生
活支援センター

　☎0993-58-7020 ※当日受付可
ハローワーク指宿
　７月25日㊋、８月８日㊋
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者支援

応募用メール
アドレス

印
刷

／
㈲

指
宿

新
生

社
印

刷
指

宿
市

東
方

8068-3  ☎
0993-24-2002

行  政

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農
地関連申請、官公庁書類作成、任
意後見人などの相談に応じます。

中央公民館
　８月17日㊍　13：30～16：00

県行政書士会指宿支部
　☎㉟2570

行政が行う諸施策の結果、手法な
どに関する意見、質問、要望、苦
情などを承ります。

指宿老人福祉センター
　７月28日㊎　10：00～15：00

山川文化ホール
　８月７日㊊　10：00～12：00

開聞農業構造改善センター
　８月７日㊊　12：00～15：00
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