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催
し

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
シ
ル
バ
ー
美
術
展
巡
回
展

▼
期
間
／
８
月
18
日
㊎
～
９
月
14

日
㊍

▼
内
容
／
シ
ル
バ
ー
美
術
展
に
応

募
さ
れ
た
、
日
本
画
や
洋
画
、

押
し
花
絵
な
ど
を
展
示

❀
園
芸
教
室 

▼
日
時
／
９
月
10
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
楽
々
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

▼
定
員
／
30
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
千
円
～
２
千
円

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室 

▼
日
時
／
９
月
24
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
「
小

さ
な
秋
」

▼
定
員
／
40
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円

申
込
方
法
／
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
か
受
付
に
直
接

入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
２
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円
、
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料

申
問 

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

美
し
い
海
を
次
世
代
へ

錦
江
湾
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　
錦
江
湾
の
美
し
い
自
然
環
境
を

守
る
た
め
、
海
岸
清
掃
を
行
い
ま

す
。
市
民
や
観
光
客
が
心
地
よ
く

憩
え
る
場
所
づ
く
り
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
／
８
月
26
日
㊏
７
時
～
９

時
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所
／
魚
見
港
周
辺（
田
良
岬
）

▼
集
合
／
７
時
ま
で
に
指
宿
エ
コ

キ
ャ
ン
プ
場
駐
車
場

▼
そ
の
他
／
軍
手
な
ど
は
持
参
、

ご
み
袋
は
市
が
準
備

▼
申
込
締
切
日
／
８
月
23
日
㊌

▼
申
込
方
法
／
電
話

申
問 

市
長
公
室
政
策
推
進
係

　
内
１
２
８

王お
う
し
で
ん
子
田
進す
す
むコ
レ
ク
シ
ョ
ン 

広
重
の
浮
世
絵
画
集
展

 「
東
海
道
五
十
三
次
」の
世
界

　
ゴ
ッ
ホ
や
モ
ネ
に
も
影
響
を
与

え
た
風
景
画
の
天
才
・
歌う

た
が
わ川
広ひ
ろ
し
げ重

の
代
表
作
「
東
海
道
五
十
三
次
」

の
画
集
58
点
を
展
示
し
ま
す
。 

▼
期
間
／
８
月
19
日
㊏
～
10
月
29

日
㊐

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
観
覧
料
／
無
料

問 

時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

　
☎
㉓
５
１
０
０

理
科
・
図
画
作
品
展

理
科
作
品
展

▼
期
間
／
９
月
８
日
㊎
～
13
日
㊌

▼
内
容
／
夏
休
み
に
作
製
し
た
標

本
や
理
科
研
究
記
録
の
中
か
ら
、

市
審
査
会
で
特
選
に
な
っ
た

小
・
中
学
生
の
作
品
を
展
示

図
画
作
品
展

▼
期
間
／
９
月
16
日
㊏
～
22
日
㊎

▼
内
容
／
市
審
査
会
で
特
選
に
な

っ
た
、
幼
児
や
小
・
中
学
生
の

作
品
を
展
示

共
通
事
項

▼
時
間
／
９
時
～
17
時

※
各
展
最
終
日
は
15
時
ま
で

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

問 

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
内
４
２
４

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
＆

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

　

開
聞
岳
の
標
高
に
ち
な
み
９
月

24
日
㊐
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
パ
タ

ー
ゴ
ル
フ
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
集
合
／
８
時
30
分
ま
で
に
か
い

も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
管
理

棟
前

▼
参
加
料
／
８
０
０
円
（
昼
食
代

含
む
）

※
道
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

▼
集
合
／
９
時
ま
で
に
か
い
も
ん

山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
管
理
棟
前

▼
参
加
料
／
千
円

共
通
事
項

▼
定
員
／
各
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
９
月
18
日
㊊

申
問 

か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

園
☎
㉜
５
５
６
６

ふ
れ
あ
い
フ
レ
ン
ド
文
化
祭

ハ
ー
ト
に
届
け
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

　

障
害
の
あ
る
人
や
地
域
の
人
か

ら
、
将
来
の
夢
や
障
害
に
対
す
る

思
い
な
ど
、
届
け
た
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
募
集
し
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
文
化
祭
で
展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
／
９
月
１
日
㊎
～
30
日
㊏

▼
対
象
／
市
内
居
住
か
市
内
出
身

の
人

▼
申
込
方
法
／
郵
送
か
メ
ー
ル

（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３

～
４
枚
程
度
で
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
）

申
問 

〒
８
９
１−

０
３
０
４

　
指
宿
市
東
方
７
５
３
１
番
地

　
ふ
れ
あ
い
フ
レ
ン
ド
文
化
祭
㏌

指
宿
事
務
局
（
指
宿
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
内
）
☎
㉔
５
０
５
５

　

life-support@
ibutake.com

募
集
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家
族
介
護
教
室

▼
期
日
（
場
所
）

①
９
月
14
日
㊍
（
指
宿
図
書
館
）

②
10
月
12
日
㊍
（
指
宿
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

③
11
月
16
日
㊍
（
指
宿
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時

▼
対
象
／
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▼
内
容

①
認
知
症
～
明
日
の
私
の
た
め
だ
か

ら
、今
知
ろ
う（
講
師　
徳
光
苑

生
活
相
談
員　
前ま

え
だ田

亨と
お
る

氏
）

②
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
、効
果
的

な
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
の
方
法（
講
師　
尾

　
形
歯
科
医
院　
尾お

が
た形
由ゆ
み
こ
美
子
氏
）

③
私
の
母
の
介
護
体
験
談
（
講
師

　
実
際
の
ご
家
族
２
人
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
各
回
の
前
日

申
問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

内
２
５
２

３
世
代
ふ
れ
あ
い

自
転
車
安
全
利
用

競
技
大
会

　
規
定
の
コ
ー
ス
を
法
規
に
従
い
、

時
間
内
に
安
全
・
正
確
に
走
行
で

き
る
か
を
競
い
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
23
日
㊏
９
時
～
12

　
時

▼
場
所
／
指
宿
中
央
自
動
車
学
校

▼
対
象
／
市
内
居
住
の
小
学
生
以

上
の
人

▼
参
加
料
／
無
料

▼
定
員
／
50
人

▼
申
込
方
法
／
協
会
か
各
地
区
の

交
通
安
全
協
会
理
事
に
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
９
月
14
日
㊍

▼
そ
の
他

 

参
加
者
に
は
昼
食
（
弁
当
）
と

記
念
品
が
あ
り
ま
す
。

 

中
学
生
は
普
段
使
用
し
て
い
る

自
転
車
を
使
用
し
、
小
学
生
と

一
般
の
人
は
協
会
の
自
転
車
を

使
用
し
ま
す
。

申
問 

指
宿
地
区
交
通
安
全
協
会

　
☎
㉔
２
０
８
０

障
害
者
の
訓
練
生
募
集

　
障
害
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
職

業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科

▼
訓
練
内
容
／
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ

ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
習
得
、
ホ
テ
ル
の
客
室
メ

ー
ク
・
調
理
補
助
・
館
内
清
掃
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
店
舗
の
商
品

陳
列
・
補
充
な
ど
の
職
場
実
習

▼
訓
練
場
所
／
障
害
者
就
労
ア
カ

デ
ミ
ー
（
鹿
児
島
市
新
屋
敷
町

16
番
県
住
宅
供
給
公
社
ビ
ル
４

階
４
０
６
号
）

▼
訓
練
期
間
／
11
月
１
日
㊌
～
平

成
30
年
２
月
27
日
㊋
の
９
時
～

14
時
50
分

▼
定
員
／
５
人

▼
募
集
期
間
／
９
月
11
日
㊊
～
10

月
６
日
㊎

▼
入
校
願
書
／
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

▼
申
込
方
法
／
入
校
願
書
を
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出

▼
選
考
方
法
／
面
接

申
問 

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
☎
０
９
９
６

−

４
４

−

２

　
２
０
６　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿

☎
㉒
４
１
３
５

市
長
と
話
を
し
ま
せ
ん
か

 「
み
ん
な
で
語
ろ
会
」

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
ま
ち
づ

く
り
へ
の
声
を
直
接
聞
く
た
め
に

「
み
ん
な
で
語
ろ
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

気
軽
に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

今
和
泉
校
区

▼
日
時
／
８
月
18
日
㊎
19
時
～
20

　
時
30
分

▼
場
所
／
今
和
泉
校
区
公
民
館

川
尻
校
区

▼
日
時
／
８
月
28
日
㊊
19
時
～
20

時
30
分

▼
場
所
／
川
尻
ふ
れ
あ
い
交
流
館

問 

市
長
公
室
秘
書
係
内
１
２
０

市
民
体
育
祭

マ
ス
ゲ
ー
ム
の
講
習
会

▼
日
時
／
９
月
12
日
㊋
19
時
30
分

～
21
時
30
分
（
受
付
19
時
）

▼
場
所
／
開
聞
総
合
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
／
山
川
・
開
聞
地
域

▼
持
参
す
る
も
の
／
屋
内
運
動
靴
、

飲
み
も
の　
な
ど

※
全
体
練
習
（
リ
ハ
ー
サ
ル
）
は
、

10
月
26
日
㊍
市
営
陸
上
競
技
場

で
行
い
ま
す
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館
内
）
☎
㉗
０
２
０
３

９
月
は
障
害
者
雇
用

支
援
月
間

　
障
害
者
の
雇
用
・
就
業
は
、
障

害
者
の
自
立
・
社
会
参
加
の
た
め

の
重
要
な
柱
で
す
。
一
人
で
も
多

く
の
障
害
者
の
雇
用
に
つ
な
が
る

よ
う
、
国
・
県
な
ど
が
一
体
と
な

っ
て
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
障
害
者
雇
用
に
つ
い
て
は
、
事

業
主
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
・
助

成
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

県
雇
用
支
援
協
会
☎
０
９
９

−

　
２
１
９

−

２
０
０
０　
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
指
宿
☎
㉒
４
１
３
５

小
学
校
入
学
前
の

健
康
診
断

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
を
対
象
に
、
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。
大
切
な
健
診
で
す
の

で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
平
成
23
年
４
月
２
日
～

平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児

▼
時
間
／
受
付
13
時
30
分
～
13
時

45
分
、
健
診
14
時
～

問 

学
校
教
育
課
学
務
係
内
４
２
３

お
知
ら
せ

日　程 対象小学校区 会　　場

９月26日㊋ 柳田、池田、開聞、川尻 開聞総合体育館

10月４日㊌ 山川、大成、徳光、利永 山川文化ホール

10月６日㊎ 指宿、魚見、今和泉
開聞総合体育館

10月11日㊌ 丹波
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健幸マイレージ対象事業

上
手
な
医
療
機
関
な
ど
の

か
か
り
方

　
い
つ
ま
で
も
「
健
幸
」
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
上
手
に
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

　
持
病
や
体
質
を
把
握
し
て
い
る

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
場
合
は
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

平
日
の
診
療
時
間
内
に
受
診

　
夜
間
や
休
日
な
ど
の
診
療
時
間

外
は
、
診
療
費
が
高
く
な
り
ま
す
。

緊
急
時
以
外
は
、
平
日
の
時
間
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

重
複
受
診
は
避
け
る

　
検
査
や
薬
が
重
な
り
、
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
留
意

　
飲
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
副
作
用

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

お
薬
手
帳
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用

　
医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
の
上
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

接
骨
院
・
整
骨
院
を
健
康
保
険
で

受
診
す
る
場
合

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合

は
原
則
、
療
養
費
支
給
申
請
書
に

受
診
者
の
署
名
が
必
要
で
す
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

（
外
傷
性
の
負
傷
の
み
）

 

打
撲
、
ね
ん
ざ
、
肉
離
れ
な
ど

　
の
挫
傷
、
骨
折
や
脱
臼（
緊
急

　
時
以
外
は
医
師
の
同
意
が
必
要
）

健
康
保
険
の
適
用
外
の
も
の

 

肩
こ
り
や
肉
体
疲
労
（
疲
労

　
性
・
慢
性
的
な
要
因
の
も
の
）
、

　
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
、

　
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

　
期
の
施
術
、
労
災
保
険
が
適
用

　
さ
れ
る
仕
事
中
や
通
勤
途
中
の

　
負
傷

※
原
因
を
正
し
く
伝
え
、
施
術
を

　
受
け
る
際
に
分
か
ら
な
い
こ
と

　
が
あ
っ
た
ら
、
接
骨
院
・
整
骨

　
院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
同
じ

　
負
傷
名
で
、
医
療
機
関
と
の
重

　
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

鍼し
ん
き
ゅ
う灸

院
な
ど
を
健
康
保
険
で
受
診

す
る
場
合

　
医
師
が
必
要
と
認
め
た
同
意
書

か
診
断
書
が
必
要
で
す
。

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
で
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

神
経
症
、
五
十
肩
、
リ
ウ
マ
チ
、

　
腰
痛
症
、
頸け

い
わ
ん腕
症
候
群
、
頸け
い
つ
い椎

　
捻
挫
後
遺
症

※
同
じ
負
傷
名
で
、
医
療
機
関
と

　
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
で
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

関
節
拘
縮
、
筋
ま
ひ

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
原
則
、
病
名
で

　
は
な
く
症
状
に
対
す
る
施
術
で

　
す
。

問 

健
康
増
進
課
健
康
保
険
係

　
内
２
８
６

後
期
高
齢
者
の

口こ
う
く
う腔
検
診

「
お
口
元
気
歯
ッ
ピ
ー
検
診
」
を

受
け
て
、
元
気
で
生
き
生
き

　
昨
年
度
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
人
を
対
象
に
、
口
腔
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
平
成
30
年
１
月
31
日
㊌

ま
で

▼
対
象
／
県
内
に
居
住
し
、
昭
和

16
年
４
月
１
日
～
昭
和
17
年
３

月
31
日
生
ま
れ
の
人

▼
受
診
方
法
／
県
内
の
実
施
歯
科

で
予
約

※
実
施
歯
科
は
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

▼
受
診
料
／
無
料

▼
検
査
内
容

①
問
診　
歯
周
疾
患
の
自
覚
症
状

　
な
ど
の
有
無

②
口
腔
内
外
検
診　
歯
や
歯
周
組

　
織
な
ど
口
腔
内
の
状
況
、
義
歯

　
の
適
合
状
況
の
検
査

③
口
腔
機
能
検
査　
頰
の
膨
ら
ま

　
し
検
査
や
反
復
唾
液
テ
ス
ト
、

　
咀そ

し
ゃ
く嚼
力
検
査　
な
ど

問 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
事
務
局
☎
０
９
９

−

２
０
６

−
　

１
３
２
９

PICK UP NEWS

年金の受給に必要な資格期間が
25年から10年に短縮されました
　８月１日から、受給資格期間が10年以上あれば老齢年金を受け取る
ことができるようになりました。　対象の人には、黄色封筒で「年金請求
書」を送付していますので、年金の請求手続きをしてください。代理人
が手続きする場合は、本人の委任状が必要です。
　封筒が届いていない人で、納付期間などを確認したい場合は相談して
ください。
※受給資格期間には、保険料納付済期間の他、保険料納付免除期間など
　も含まれます。
問鹿児島南年金事務所☎099−251−3111
　市民協働課年金係内218　山市民福祉課市民税務係内114
　開市民福祉課市民税務係内128

黄色の封筒が届いた人は
年金受給の手続きを！
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　認知症への理解を深め、本人や家族が心穏やかに充実した毎日を過ごせるよう、
毎年９月21日を世界アルツハイマーデー、９月をアルツハイマー月間と定め、
世界各国で啓発活動を行っています。

アルツハイマー型認知症とは？
認知症の一種で、脳の萎縮が原因で障害が起こり、生活に支障を来している状態。
比較的早い段階からもの忘れなどの症状が出ます。認知症の中で最も多く、約５割を占めます。

認知症サポーター
養成講座を開催します
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かい目で
見守る認知症サポーター。６月末時点で約3,000人が養成講座
を受講しています。認知症になっても安心して暮らせるまちを
つくるため、皆さんも受講しませんか。

　共通事項
　▶参加料／無料　　▶申込方法／電話
　▶申込締切日／各講座の前日
　▶その他／受講者には、オレンジリングを渡します。
　申問市地域包括支援センター内251

あろはーカフェ
～認知症の人を応援します～
「あろはーカフェ」は認知症の人やその家族、
地域住民など、誰でも参加できる集いの場で
す。悩み相談や情報交換など、お菓子を食べた
りお茶を飲んだりしながら、楽しい時間を過ご
しましょう。福祉専門職者も参加しますので、
疑問に思うことをなんでも質問してください。
介護予防の体操教室（ビューティ・ペルヴィス）
も行います。気軽に参加して、心も体もリフレ
ッシュしましょう！！

▶日時／９月10日㊐14：00～17：00
▶場所／コープかごしま指宿店
▶参加料／無料　　▶申込方法／不要
▶その他／茶菓子などは準備します。
問A

あ ま の も り
MANOMORI合同会社（担当・岡

おかやま
山隆
りゅうじ
二）

　☎0993－78－3432

９月はアルツハイマー月間

健 幸

忘れても好きだよ
おばあちゃん！
ダグマー・Ｈ・ミュラー（作）

心がすっと軽くなる
ボケた家族の愛しかた
長尾 和宏（監修）
丸尾 多重子（作）

【内容】なんでもすぐに忘れてしまうアルツハ
イマー病のおばあちゃんとわたし（孫）の暮ら
しが描かれています。「おばあちゃん、大好き！」
というわたしの思いが伝わってくる作品です。

【内容】「リアルだけど温かい。笑えて泣けてラク
になる」そんな本です。認知症の介護がマンガ
で描かれ、子どもから大人まで読むことができま
す。読んでいるうちに、心がスッと軽くなります。

指宿会場
▶日時／９月14日㊍
　13：30～15：00
▶場所／指宿図書館
▶定員／30人
▶講師／前

まえだ
田亨
とおる
氏（徳光苑）

山川会場
▶日時／９月８日㊎
　14：00～15：30
▶場所／山川図書館
▶定員／50人
▶講師／今

いまむら
村洋
ひろゆき
介氏（徒

つれづれかん
然館）

認知症地域支援推進員のオススメ本

図書館に特設コーナーを設置します
指宿・山川図書館では、認知症に関する本やパンフレットなどの特設コーナーを設置します。
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健幸マイレージ対象事業

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修

工
事
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
一
定
要
件
を
満
た
す
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
・
改
修
工
事
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者
／
木
造
住
宅
の
所

有
者
か
居
住
者
で
、
市
税
な
ど

の
滞
納
が
な
い
人

※
借
り
主
（
貸
主
）
が
い
る
場
合

　
は
同
意
が
必
要

▼
対
象
と
な
る
住
宅

 

地
上
階
数
が
３
階
以
下
の
も
の

 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

　
築
さ
れ
た
、
一
戸
建
て
の
専
用

　
住
宅
か
併
用
住
宅
（
床
面
積
の

　
過
半
が
住
宅
部
分
）
で
、
現
に

　
居
住
し
て
い
る
も
の

▼
補
助
の
要
件

 

耐
震
診
断
は
、
耐
震
診
断
技
術

　
者
が
所
属
す
る
市
内
の
建
築
士

　
事
務
所
に
委
託
す
る
こ
と

 

耐
震
改
修
工
事
は
、
耐
震
診
断

　
で
耐
震
改
修
が
必
要
と
さ
れ
た

　
建
物
で
、
耐
震
診
断
技
術
者
が

　
所
属
す
る
市
内
の
建
築
士
事
務

　
所
に
補
強
設
計
と
監
理
を
委
託

　
し
、
市
内
の
業
者
で
施
工
す
る

　
こ
と

▼
補
助
金
の
額

 

診
断
費
用
の
３
分
の
２
以
内　

　
（
上
限
６
万
円
）

 

改
修
工
事
費
用
の
１
０
０
分
の

　
23
以
内
（
上
限
30
万
円
）

▼
申
請
用
紙
／
窓
口
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

▼
申
請
方
法
／
直
接

申
問 

建
築
課
建
築
係
内
３
７
２

市
共
通
商
品
券

お
楽
し
み
抽
選
券
進
呈
中

　

８
月
20
日
㊐
か
ら
、
市
共
通
商

品
券
（
一
般
）
を
１
万
円
分
購
入

ご
と
に
、
抽
選
で
共
通
商
品
券
が

当
た
る
「
お
楽
し
み
抽
選
券
」
を

１
枚
進
呈
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
８
月
20
日
㊐
～
12
月
10

日
㊐

▼
当
選
の
発
表
／
指
宿
商
工
会
議

所
ニ
ュ
ー
ス
１
月
号
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　

http://www.ibusuki-cci.or.jp/

▼
当
選
賞
品
「
共
通
商
品
券
（
中

小
取
扱
店
専
用
）」

　
１
等　
１
万
円
分
（
２
本
）

　
２
等　
５
千
円
分
（
３
本
）

　
３
等　
３
千
円
分
（
10
本
）

　
４
等　
千
円
分　
（
25
本
）

▼
商
品
の
交
換
期
間
／
平
成
30
年

１
月
26
日
㊎
ま
で

▼
共
通
商
品
券
販
売
所
／
お
り
た

百
貨
店
、
ミ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
尾

曲
、
米
永
書
店
、
木
原
ス
ト
ア
、

柳
村
酒
店
、
市
建
設
業
組
合
、

サ
ラ
ダ
館
田
口
田
店
、
市
役
所

指
宿
庁
舎
、
指
宿
商
工
会
議
所

問 

指
宿
商
工
会
議
所

　
☎
㉒
２
４
７
３

イ
ヌ
マ
キ（
ヒ
ト
ツ
バ
）の

害
虫
駆
除

　

市
内
で
、
キ
オ
ビ
エ
ダ
シ
ャ
ク

の
幼
虫
（
シ
ャ
ク
ト
リ
虫
）
に
よ

る
イ
ヌ
マ
キ
の
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
幼
虫
は
、
一
度
発
生
す

る
と
急
激
に
個
体
数
を
増
加
さ
せ
、

幹
先
端
部
分
の
針
葉
か
ら
食
害
し
、

被
害
木
の
大
半
は
枯
死
す
る
ほ
ど

の
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
年
４
回
ほ
ど
産
卵
し
ま
す
の
で
、

ま
め
に
木
を
観
察
し
幼
虫
の
少
な

い
時
期
に
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。
駆

除
は
地
域
ぐ
る
み
で
行
う
と
よ
り

効
果
的
で
す
。

▼
防
除
方
法

 

少
数
発
生
の
と
き
は
、
木
を
揺

　
す
り
、
落
下
幼
虫
を
拾
い
集
め

　
て
焼
却
し
て
く
だ
さ
い
。

 

大
量
発
生
の
と
き
は
、
ト
レ
ボ

　
ン
乳
剤
（
４
０
０
０
倍
希
釈
）

　
や
ス
プ
ラ
サ
イ
ド
乳
剤
（
１
５

　
０
０
倍
～
２
０
０
０
倍
希
釈
）

　
の
薬
剤
散
布
が
効
果
的
で
す
。

※
指
宿
造
園
組
合
、
か
ご
し
ま
森

　
林
組
合
い
ぶ
す
き
支
所
で
は
、

　
薬
剤
散
布
の
駆
除
を
受
託
し
て

　
い
ま
す
。

問 

耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係
（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
内
）
内
７
１
９　
指
宿
造
園
組

　
合
☎
㉔
４
７
６
９　
か
ご
し
ま

　
森
林
組
合
い
ぶ
す
き
支
所
☎
㉘

　
１
０
１
１

PICK UP NEWS

家庭でできる、簡単ごみ減量化！
１日に卵１個分（50g）を減量しよう
　暮らしの中のちょっとした心掛けで、ごみをずいぶん
減らすことができます。皆さんの家庭から出るごみを
毎日50ｇ減らせば、市全体で１年間に約350ｔものごみ
を減らせます。「１日たった50ｇ」毎日の小さな積み重
ねが、大きな成果につながります。
　簡単にごみを減量できる方法の一つが、生ごみの水
切りです。流し台では水切りネットを利用して、ごみに
出す直前にもうひと絞りしま
しょう。切った調理くずなど
は、三角コーナーなどを利用
して、ぬらさずに出しましょう。

これらのものも資源ごみです

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー

ガ
ス

殺虫剤

廃食油（サラダ油など）

カセットボンベ・スプレー缶 衣類・布団など

問環境政策課生活衛生係内244

資源ごみ常設収集所では、これらのものも回収して
います。
▶回収場所
　市役所各庁舎公用車車庫
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９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬し

ゅ
ん
か
ん間

　
屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
か
一

定
の
期
間
、
屋
外
で
公
衆
に
表
示

さ
れ
る
も
の
の
こ
と
で
す
。

　
日
常
生
活
に
必
要
な
情
報
を
伝

え
、
ま
ち
を
活
気
づ
け
る
と
と
も

に
、
景
観
を
構
成
す
る
重
要
な
要

素
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
広
告
物
の
無
秩
序
な

表
示
は
、
ま
ち
の
景
観
を
損
ね
ま

す
。
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い

な
い
と
、
落
下
や
倒
壊
な
ど
で
、

思
わ
ぬ
事
故
を
招
く
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
実
際
に
、
全
国
各
地
で
落

下
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

設
置
済
み
の
人
は
確
認
を
！

 

市
の
許
可
を
受
け
て
い
ま
す
か

 

腐
食
、
退
色
な
ど
が
な
い
よ
う

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
い
ま
す
か

 

広
告
物
を
表
示
で
き
な
い
場
所

　
に
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
か

問 

都
市
整
備
課
都
市
整
備
係

　
内
３
６
3

下
水
道
事
業
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を

　
下
水
道
は
、
日
常
生
活
か
ら
出

る
汚
水
を
終
末
処
理
場
に
集
め
、

化
学
的
・
衛
生
的
に
処
理
し
て
、

川
や
海
に
き
れ
い
な
水
を
戻
す
た

め
の
事
業
で
す
。

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

　
整
備
さ
れ
た
下
水
道
も
、
大
切

に
使
わ
な
け
れ
ば
私
た
ち
の
生
活

に
役
立
ち
ま
せ
ん
。
下
水
道
が
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
区
域
で

は
、
下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と

　
下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
汚
水

は
地
中
の
下
水
道
管
を
通
り
、
終

末
処
理
場
へ
流
れ
ま
す
。
汚
水
が

速
や
か
に
流
れ
る
た
め
に
は
、
管

を
詰
ま
ら
せ
な
い
よ
う
一
人
ひ
と

り
の
心
掛
け
が
必
要
で
す
。

　
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
も
の
を
流
さ
な
い
な

ど
、
家
庭
内
で
の
排
水
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

問 

都
市
整
備
課
下
水
道
整
備
係

　
内
３
６
６

知
っ
て
い
ま
す
か

建
退
共
制
度

　
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

建
設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
に
、

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ

い
て
作
ら
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
事
業
主
が
、
現
場
で
働
く
人
の

共
済
手
帳
に
、
労
働
日
数
に
応
じ

た
共
済
証
紙
（
掛
け
金
）
を
貼
り
、

そ
の
人
が
建
設
業
界
を
や
め
た
と

き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払

う
、
業
界
全
体
の
退
職
金
制
度
で

す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
人

▼
対
象
の
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

▼
掛
け
金
／
日
額
３
１
０
円

※
詳
し
く
は
、
建
退
共
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

建
退
共
鹿
児
島
県
支
部
（
県
建

　
設
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
９
９

−

　
２
５
７

−

９
２
１
６

▼
事
例

　
「
商
品
の
宣
伝
を
聞
い
て
無
料

で
商
品
が
も
ら
え
る
」
と
知
人
に

誘
わ
れ
会
場
に
出
掛
け
た
。
販
売

員
の
話
が
楽
し
く
何
度
か
通
っ
て

い
た
ら
、
２
カ
月
の
間
に
布
団
や

磁
気
治
療
器
、
下
着
な
ど
の
購
入

を
次
々
に
勧
め
ら
れ
、
契
約
し
て

し
ま
っ
た
。
自
分
だ
け
小
部
屋
に

呼
ば
れ
て
勧
誘
さ
れ
、
断
り
き
れ

ず
に
買
っ
た
こ
と
も
あ
る
。

　
購
入
時
は
頭
金
の
支
払
い
だ
け

な
の
で
、
高
額
と
い
う
意
識
は
な

か
っ
た
が
「
場
所
を
移
転
す
る
。

残
額
を
支
払
っ
て
」
と
言
わ
れ
て

初
め
て
、
総
額
が
５
０
０
万
円
以

上
だ
と
分
か
っ
た
。
生
命
保
険
を

解
約
し
、
貯
蓄
と
合
わ
せ
て
支
払

っ
た
。
商
品
を
返
品
す
る
の
で
返

金
し
て
ほ
し
い
。

▼
解
説

　

「
粗
品
が
も
ら
え
る
」｢

販
売

員
の
話
が
楽
し
い｣

な
ど
の
雰
囲

気
に
ひ
か
れ
て
、
数
カ
月
も
会
場

に
通
い
続
け
、
そ
の
間
に
次
々
と

高
額
な
商
品
を
契
約
さ
せ
ら
れ
て

し
ま
う
、
新
た
な
手
口
の
Ｓ
Ｆ
商

法
（
催
眠
商
法
）
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

 

個
別
に
声
を
掛
け
ら
れ
勧
誘
を

　
受
け
る
と
、
断
る
の
が
難
し
く

　
な
り
ま
す
。
粗
品
や
楽
し
い
話

　
に
つ
ら
れ
て
会
場
に
近
づ
か
な

　
い
こ
と
が
第
一
で
す
。

 

長
期
間
通
い
続
け
る
こ
と
で
、

　
販
売
員
と
の
間
に
親
し
い
関
係

　
性
が
構
築
さ
れ
、
断
り
に
く
い

　
心
理
に
陥
り
ま
す
。
販
売
員
の

　
親
切
は
契
約
さ
せ
る
た
め
の
手

　
口
で
す
。
家
族
や
周
り
の
人
も

　
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
た
と
感
じ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商
工

　
水
産
課
内
）
☎
㉒
２
３
３
４

粗
品
を
き
っ
か
け
に
通
い

気
づ
い
た
ら
高
額
契
約
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
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家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶな
どの相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じ
ます。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111

指宿庁舎第１会議室
　８月24日㊍
　10：00～12：00、13：00～15：00

年  金

 提供

 問題
○○○○は鹿児島湾（錦江湾）に浮かぶ無人島で
大潮や中潮の干潮時には長さ約800ｍの砂の道
（砂州）が出現します。
▶ヒント
縁結びの島と言われており、砂州の愛称は「ちりり
んロード」です。

 応募方法
はがきかメール（応募は１人１通まで）

▶記入事項／○○○○に当てはまる言葉、住所、氏
　名、年齢、電話番号、ペンネーム、ご意見　など
　広報いぶすきに関する感想、指宿市への思い、紹
　介したい場所・風景、イラスト、身近な出来事な
　どなんでもご記入ください。ご意見などは広報紙
　に掲載する場合があります。ご了承ください。
　当選の発表は、割引券の発送をもって代えさせて
　いただきます。
▶応募締切日／９月15日㊎必着
▶応募先
　〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

各  種  相  談

正解者の中から、抽選で

h
ヘ ア ー
air s

ス タ ジ オ
tudio s

ス ロ ー プ
lope

全メニュー20％割引券
を20名にプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

家庭内や隣近所のもめごとなど、
日常生活全般の人権問題について、
相談に応じます。

時遊館COCCOはしむれ
　９月５日㊋　10：00～15：00

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、
財産、事故、福祉全般、苦情など
さまざまな相談に応じます。
　
指宿老人福祉センター
　毎週㊎（祝日は除く）
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川文化ホール
　９月６日㊌、９月20日㊌
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　８月24日㊍、９月14日㊍
　13：30～16：30

心配ごと

hair studio slope
大牟礼二丁目34－13　☎㉒5000

非行、学校生活、虐待など、児童
に関する相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊋・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消
費生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334

毎週㊊～㊎（祝日は除く）
９：00～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に
応じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生
活支援センター

　☎0993-58-7020 ※当日受付可
ハローワーク指宿
　８月22日㊋、９月12日㊋
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者支援

応募用メール
アドレス

印
刷

／
㈲

指
宿

新
生

社
印

刷
指

宿
市

東
方

8068-3  ☎
0993-24-2002

行  政

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農
地関連申請、官公庁書類作成、任
意後見人などの相談に応じます。

中央公民館
　９月21日㊍　13：30～16：00

県行政書士会指宿支部
　☎㉟2570

行政が行う諸施策の結果、手法な
どに関する意見、質問、要望、苦
情などを承ります。

指宿老人福祉センター
　８月はありません。

山川文化ホール
　９月４日㊊　10：00～12：00

開聞農業構造改善センター
　９月４日㊊　12：00～15：00
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