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提案テーマ名 高齢者サロン事業 

① 今回提案する

事業が必要となっ

た背景や課題 

市では，各種の福祉サービスを実施していますが，各地域において

は，色々な状況によりそのサービスを利用できず，「一人暮らしで話

し相手がいない」，「外出の機会がめっきり減ってしまい体力の低下

を来たしている」といった，閉じこもりがちな高齢者が増えてきてい

る。これらの高齢者を地域で支援し，住み慣れた家庭や地域で自立し

た生活を続けていける仕組みづくりが課題となっている。 

② 事業の目的 

高齢者が，地域の中で生き生きとした生活が送れるよう，身近な地

区公民館等を利用し，地域住民(民生委員やボランティア)が中心とな

り，生きがいづくりや健康づくり，さらには社会参加活動等を実施し，

併せて，高齢者の孤立感や不安感の解消に努めるとともに地域で高齢

者を支えるしくみを作る。 

③ 今回団体から

提案を受けたい事

業の内容 

参加者とボランティアスタッフの企画運営による高齢者等を対象

としたサロン事業 

（健康体操教室，手芸，もの作り，ゲーム，おしゃべり会等） 
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