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＜平成２５年度 指宿市提案公募型補助事業＞ 

テーマ設定型公募事業 提案仕様書 
 

提案テーマ名 健幸健幸健幸健幸のまちづくりのまちづくりのまちづくりのまちづくり推進事業推進事業推進事業推進事業    

① 今回提案する

事業が必要となっ

た背景や課題 

 市ではこれまで，行政が主体となってさまざまな健康づくりのため

の事業を実施してきた。しかし，これらの事業へ参加するのは，健康

への関心が高くて健康な人がほとんどという状況であった。また，高

齢化の進行や医療の高度化に伴い，医療費等は増加し続けている。市

の国保特別会計は赤字が続き，基金も枯渇するなど，厳しい状態が続

いている。 

 そこで市では，ＳＷＣ（スマート・ウエルネス・シティ）構想を策

定し，一人ひとりが生きがいを持ち，安全安心で豊かな生活を営むこ

とができる『健幸』のまちづくりを目指し，市民の健康寿命を延ばす

ための取り組みを展開しようとしている。効果的な事業実施のために

は，行政だけではなく，市民も主体となって積極的に推進していく必

要がある。 

② 事業の目的 

 健康に関心がある層だけではなく，市民誰もが参加するよう

な健康づくりのための施策や事業を展開し，住民一人ひとりが

健康と生きがいを持ち，安全安心で豊かな生活を営むことがで

きるまちづくりを目指す。 

 このことによって，市民の健康寿命を延ばすとともに，医療

費の適正化が図られることを期待するものである。 

③ 今回団体から

提案を受けたい事

業の内容 

 一人ひとりが健康と生きがいを持ち，安全安心で豊かな生活を営む

ことができるまちづくりにつながる事業。 

 健康に関心がある人はもちろん，関心が低い人も参加するような事

業を期待している。 

（具体例）①体力作り，生活習慣病予防，介護予防をする事業 

     ②人と人とのつながりを生み出し，コミュニティ力の向上

やまちの活性化につなげる事業 

     ③正しい食生活の推進を図る事業 

     ④社会参加やボランティア活動などを促す生きがいづく

り事業 
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