
新年あけましておめでとうございます。
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。
こ と し ねが

年末年始は楽しく過ごせましたか。少し休みが続きました。早起き，朝ごはん，そして夜は早めに休んで生活リズムを早く“通常
ねんまつね ん し たの す すこ やす つづ はや お あさ よる はや やす せいかつ はや つうじょう

モード”に戻しましょう。これからも寒い日が続きます。食事前のせっけんでの手洗いをしっかり行い，栄養のバランスもよく考
もど さむ ひ つづ しょくじまえ て あら おこな えいよう かんが

えて食べて元気に過ごしましょう。
た げ ん き す

日本の学校 給 食 は明治時代，山形県鶴岡市で 昼 食 を持参できない子どもたちのために，おにぎりと 魚 ，漬物を用意したのが
にほん がっこうきゅうしょく めいじじだい やまがたけんつるおかし ちゅうしょく じさん こ さかな つけもの ようい

始まりです。戦争による中 断を経て，昭和22年から都市部の小学校を中 心に再開されました。昭和29年には学校給 食 法が
はじ せんそう ちゅうだん へ しょうわ ねん と し ぶ しょうがっこう ちゅうしん さいかい しょうわ ねん がっこうきゅうしょくほう

制定され，学校教 育の一環として位置づけられました。そして今日まで日本の子どもたちの健やかな成 長を支え続けています。
せいてい がっこうきょういく いっかん い ち こんにち にほん こ すこ せいちょう ささ つづ

昭和の終わりから学校給 食は，それまでのパン中心から米飯給 食も取り入れ，ランチルームの拡充やバイキング給 食など
しょうわ お がっこうきゅうしょく ちゅうしん べいはんきゅうしょく と い かくじゅう きゅうしょく

献立だけでなく，やり方も多彩になりました。そして平成元(1989)年で，学校給 食は100周年を迎えました。平成からこれまで
こんだて かた た さ い へいせいがん ねん がっこうきゅうしょく しゅうねん むか へいせい

の給 食のあゆみをふり返ってみましょう。
きゅうしょく かえ

『毎月 19日は食育の日』 『早寝・早起き・朝ごはん』

1 月号
指宿学校給食センター

スナップえんどう ≪2４日（水）≫
すい

指宿は古くから豆類の産地で，「スナップえんどう」もそのうち
いぶすき ふる まめるい さんち

の１つ，指宿の特産物です。甘くて，シャキシャキした食感が
いぶすき とくさんぶつ あま しょっかん

特 徴です。今回は『スナップ入りポテトサラダ』です。
とくちょう こんかい い

食 感を楽しみながらおいしくいただきましょう。
しょっかん たの
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