
トマト・玉
たま

ねぎ・りんご・にんじん

セロリ・酢
す

・塩
しお

・さとう・香辛料
こうしんりょう

日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

　＜１月
がつ

＞

　1日
ついたち

　　雑煮
ぞうに

・おせち料理
りょうり

　7日
なのか

　　七草粥
ななくさがゆ

　１１日
にち

　 鏡開
かがみびら

き

　 これらの料理
りょうり

は昔
むかし

からずっと日本
にほん

に

　 伝
つた

わってきた料理
りょうり

です。古
ふる

くから受
う

け

   継
つ

がれてきた料理
りょうり

には、それぞれに

   願
ねが

いや工夫
くふう

がつまっています。

①米
こめ

①ごま油
あぶら

①ごま

674 831

32.4 39.6

31

③焼売
しゅうまい

（小
しょう

：２個
こ

・中
ちゅう

：３個
こ

）

①キムチチャーハン ②うずら卵入
たまごい

り中華
ちゅうか

スープ

①豚肉
ぶたにく

②うずら卵
たまご

②豆腐
とうふ

②肉団子
にくだんご

③焼売
しゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

23日
にち

（火
か

）

チキンカツ

マイティーソース

31日
にち

（水
すい

）

焼売
しゅうまい

豚肉
ぶたにく

・玉
たま

ねぎ・パン粉
こ

でんぷん・しょうが・香辛料
こうしんりょう

30日
にち

（火
か

）りんごジャム りんご・水
みず

あめ・さとう

24日
か

（水
すい

）

さつまポテト

さつまいも・砂糖
さとう

・油
あぶら

みりん・水
みず

あめ・塩
しお

開聞
かいもん

中
　ちゅう

リクエストごほうび給食
きゅうしょく

鶏肉
とりにく

・パン粉
こ

・しょうゆ・塩
しお

しょうが・香辛料
こうしんりょう

・でんぷん

※天候
て ん こ う

などにより，献立
こ ん だ て

の内容
な い よ う

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。ご了承
りょう しょう

ください。

　　　　 ＜業者
ぎょうしゃ

配送
は い そ う

のお知
し

らせ＞

　今月
こ ん げ つ

の業者
ぎょうしゃ

配送
は い そ う

はありません。23日
に ち

のマイ

ティーソース、24日
か

のきざみのり・さつまポテ

ト、30日
に ち

のりんごジャムのごみはセンターで回収
かいしゅう

します。各
か く

クラスひとまとめにして、コンテナに

入
い

れてください。

今月
こんげつ

使用
し よ う

する加工
か こ う

食品
しょくひん

について

17日
にち

（水
すい

）

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

キャベツ・玉
たま

ねぎ・にら

豚肉
ぶたにく

・しょうゆ・塩
しお

砂糖
さとう

・しょうが・香辛料
こうしんりょう

19日
にち

（金
きん

）

さばのホイル焼
や

き

さば・砂糖
さとう

・みそ

みりん・米粉

たんぱく質
し つ

(g) 29.5 33.8 27.2 32.5

★毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食
し ょ く

育
い く

の日
ひ

」，第
だ い

３土曜日
ど よ う び

は「かごしま活
い

き生
い

き食
し ょ く

の日
ひ

」

６群
ぐ ん

②油
あぶら

②③ごま油
あぶら

②③ごま ②油
あぶら

③オリーブ油
あぶら

③ごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 643 758 654 791

４群
ぐ ん

②③玉
たま

ねぎ②えのき③小大豆
こだいず

もやし③白菜
はくさい

キムチ ②玉
たま

ねぎ②コーン③キャベツ③きゅうり

５群
ぐ ん

①米
こめ

①麦
むぎ

③砂糖
さとう

①コッペパン②じゃがいも③砂糖
さとう

④りんごジャム

①②にんじん①枝豆
えだまめ

①白菜
はくさい

キムチ②キャベツ②えのき②きくらげ

１群
ぐ ん

②豆腐
とうふ

②ベーコン③豚肉
ぶたにく

②豚肉
ぶたにく

②ベーコン

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

　②わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　②チーズ

３群
ぐ ん

②③にんじん③ほうれん草
そう

②③にんじん②グリンピース

③ビビンバ風
ふう

炒
いた

め ③キャベツのセサミサラダ　④りんごジャム

①麦
むぎ

ごはん ②わかめスープ

29 30

①コッペパン ②じゃがいもとコーンのチーズ煮
に

28.2 33.6 27.5 33.6 31.5 37.8

793 623 783 652 787667

たんぱく質
し つ

(g) 28.8 33.9 31.5 36.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 665 796 720 880

６群
ぐ ん

③ごま③ごま油
あぶら

③油
あぶら

②油
あぶら

②無塩
むえん

バター③ノンエッグマヨネーズ ③油
あぶら

③ごま油
あぶら

③ごま

５群
ぐ ん

①米
こめ

②黒砂糖
くろざとう

①県内産
けんないさん

小麦
　こむぎ

のバーガーパン②さつまいも ①米
こめ

③砂糖
さとう

⑤さつまポテト ①県内産
けんないさん

米粉
　こめこ

パン②さつまいも②じゃがいも②小麦粉
こむぎこ

③砂糖
さとう

①米
こめ

②じゃがいも③砂糖
さとう

４群
ぐ ん

②桜島大根
さくらじまだいこん

②こんにゃく②ごぼう③白菜
はくさい

③きゅうり ②玉
たま

ねぎ②④キャベツ ③干
ほ

ししいたけ③山川漬
やまがわづ

け ②玉
たま

ねぎ③キャベツ③コーン ②大根
だいこん

②こんにゃく

３群
ぐ ん

②③にんじん ②にんじん②パセリ ②葉
は

ねぎ③にんじん ②③にんじん②パセリ③スナップえんどう ①まめこぞう②にんじん②菜
な
の花
はな
②葉
は
ねぎ③にら

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　④のり 牛乳
ぎゅうにゅう

　②牛乳
ぎゅうにゅう

②チーズ②スキムミルク②生
なま

クリーム 牛乳
ぎゅうにゅう

①県内産
けんないさん

米粉
こ め こ

パン ②地元野菜
じ も と や さ い

入
い

りシチュー ①まめこぞうごはん ②菜
な

の花入
は な い

り豚汁
ぶたじる

★

１群
ぐ ん

②豚骨
とんこつ

②豚肉
ぶたにく

②厚揚
あつあ

げ②みそ③かつお節
ぶし

②ウインナー②豚肉
ぶたにく

③チキンカツ ③鶏肉
とりにく

③卵
たまご

②鶏肉
とりにく

②白花豆
しろはなまめ

②豚肉
ぶたにく

②油揚
あぶらあ

げ②みそ③かつお腹皮
はらがわ

①ごはん ②桜島
さくらじま

大根
　だいこん

と豚骨
とんこつ

のみそ煮
に

★ ①県内産小麦
けんないさんこむぎ

のバーガーパン ②さつまポトフ ①ごはん ②奄美鶏飯
あまみけいはん

（汁
しる

）★

26 指宿
いぶすき

『旬
　しゅん

』野菜
　　やさい

の日
　ひ

③おかか和
あ

え ③鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

のチキンカツ　④添
そ

えキャベツ　⑤マイティーソース ③奄美鶏飯
あ まみ けい はん

（具
ぐ

）　④きざみのり　⑤さつまポテト ③指宿産
いぶすきさん

スナップえんどうのサラダ 　　　　　　　　③かつおの腹皮
はらがわ

にらダレ

たんぱく質
し つ

(g) 20.7 24.1 30.2 36.9 24.2

鹿
児
島

か
ご
し
ま

を
ま
る
ご
と

味あ
じ

わ
う
週
間

し
ゅ
う
か
ん

22 鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

23 鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

24 鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

25 指宿
いぶすき

『旬
　しゅん

』野菜
　　やさい

の日
　ひ

27.4 22.3 27.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 701 845 605 758 748 871 612 776

６群
ぐ ん

②③油
あぶら

③ノンエッグマヨネーズ ②③油
あぶら

②ねりごま③ごま油
あぶら

②ごま油
あぶら

③油
あぶら

②油
あぶら

654 741

25.8 27.7

５群
ぐ ん

①米
こめ

①麦
むぎ

②じゃがいも③砂糖
さとう

①米粉
こめこ

パン②ビーフン ①米
こめ

①麦
むぎ

②砂糖
さとう

②片栗粉
かたくりこ ①バターパン②じゃがいも②砂糖

さとう

③桜島小
さくらじまこ

みかんゼリー③ナタデココ③アロエ
①米
こめ

②じゃがいも

②にんじん②小松菜
こまつな

４群
ぐ ん

②玉
たま

ねぎ②りんご③キャベツ③きゅうり③コーン ②玉
たま

ねぎ②たけのこ③きくらげ③もやし ②玉
たま

ねぎ②大根
だいこん

②たけのこ②干
ほ

ししいたけ ②玉
たま

ねぎ②しめじ③みかん ②白菜
はくさい

②大根
だいこん

３群
ぐ ん

②③にんじん②チンゲン菜
さい

③にら ②にんじん②にら ②にんじん②トマト②パセリ②③にんじん②グリンピース ③レーズン

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

　②スキムミルク②チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

①バターパン ②ウインナーと豆
まめ

のケチャップ煮
に

①ごはん ②冬野菜
ふ ゆ や さ い

のみそ汁
しる

１群
ぐ ん

②ミートボール②金時豆
きんときまめ

②③豚肉
ぶたにく

②焼豚
やきぶた

②豚肉
ぶたにく

②大豆
だいず

②みそ③揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

②ウインナー②大豆
だいず

②油揚
あぶらあ

げ②みそ③さばのホイル焼
や

き

①麦
むぎ

ごはん ②ミートボールカレー ①米粉
こ め こ

パン ②フォー ①麦
むぎ

ごはん ②麻婆大根
まーぼーだいこん

③コールスローサラダ ③豚肉
ぶたにく

ともやしの中華炒
ちゅうかいた

め ③揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

（２個
こ

） ③桜島
さくらじま

小
こ

みかんゼリーポンチ ③さばのホイル焼
や

き

22.6 27.4 26.5 30.9

15 16 17 18 19

716 630 792 673 808

たんぱく質
し つ

(g) 26.7 32.9 21.9 25.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

小学校
し ょ う が っ こ う

の栄養価
え い よ う か

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の栄養価
え い よ う か

604 756 604

①米
こめ

③じゃがいも③砂糖
さとう

６群
ぐ ん

油脂
ゆ し

②オリーブ油
あぶら

③油
あぶら

③ごま油
あぶら

③ごま ②ごま油
あぶら

③油
あぶら

５群
ぐ ん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

穀類
こく るい

・芋
いも

類
るい

・砂糖
さ と う

①ドッグパン②じゃがいも③小麦粉
こむぎこ

①米
こめ

②もち②さといも③こんにゃく③砂糖
さとう

①黒糖
こくとう

パン③白玉
しらたま

③砂糖
さとう

３群
ぐ ん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

緑
りょく

 黄
おう

色
しょく

野菜
や さ い

②③にんじん②枝豆
えだまめ

③パセリ ②にんじん②ほうれん草
そう

②③にんじん②ほうれん草
そう

③青
あお

ピーマン

４群
ぐ ん

淡色
たんしょく

 野菜
や さ い

・果物
くだもの

②③玉
たま

ねぎ ②白菜
はくさい

②小大豆
こだいず

もやし②干
ほ

ししいたけ③大根
だいこん

②玉
たま

ねぎ②キャベツ②しめじ ②③玉
たま

ねぎ②えのき②きくらげ

②③にんじん②しゅんぎく③きぬさや ④みかん

①ごはん ②卵
たまご

ときくらげのスープ

１群
ぐ ん

体
からだ

をつくる食品
しょくひん 肉

に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・豆
ま め

・豆製品
ま め せ い ひ ん

②ウインナー③豚肉
ぶたにく

③大豆
だいず

③金時豆
きんときまめ

②鶏肉
とりにく

②③かまぼこ ②肉団子
にくだんご

②豆乳
とうにゅう

②みそ③小豆
あずき

②卵
たまご

②豆腐
とうふ

③鶏肉
とりにく

２群
ぐ ん

①ドッグパン ②ジャーマンスープ ①青菜
あおな

しらすごはん ②さつま雑煮
ぞうに

★ ①黒糖
こくとう

パン ②豆乳
とうにゅう

スープ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひ ん

・小
こ

魚
さかな

・海
か い

そう 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　①しらす干
ぼ

し 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

献立の配ぜん図
9 10 11 12

③ミートサンド ③炒
いた

めなます　　④みかん ③あずきもち ③酢鶏
す ど り

令和
れ い わ

５年
ね ん

度
ど

　１月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

山川
やまがわ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

　＜今月
こんげつ

の指宿市
いぶすきし

の食材
しょくざい

＞

　・白菜
はくさい

キムチ・かつお節
ぶし

　・厚揚
あつあ

げ　　・豆腐
とうふ

　・菜
な

の花
はな

　　・実
み

えんどう

　・スナップえんどう

24日
か ・鶏飯

け い は ん

（鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、鹿児島県
か ご し ま け ん

産
さ ん

にんじん・葉
は

ねぎ使用
し よ う

、山川産
や ま が わ さ ん

山川漬
や ま が わ づ

け使用
し よ う

）

・さつまポテト（鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

さつまいも使用
し よ う

）

25日
に ち ・県内産

けんないさん

米粉
こ め こ

パン（鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

米粉
こ め こ

使用
し よ う

）・地元
じ も と

野菜
や さ い

入
い

りシチュー（鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

鶏肉
とりにく

・にんじん・さつまいも使用
し よ う

）

・指宿産
いぶすきさん

スナップえんどうのサラダ（指宿市産
い ぶ す き し さ ん

スナップえんどう、鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

キャベツ・にんじん使用
し よ う

）

26日
に ち ・まめこぞうごはん（指宿市

い ぶ す き し

産
さん

実
み

えんどう使用
し よ う

）・かつおの腹皮
はらがわ

にらダレ（枕崎
まくらざき

産
さん

かつおの腹皮
はらがわ

使用
し よ う

）

・豚汁
ぶたじる

（鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

、鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

豚肉
ぶたにく

・大根
だいこん

・にんじん・葉
は

ねぎ使用
し よ う

、指宿市産
い ぶ す き し さ ん

菜
な

の花
はな

使用
し よ う

）

新年
し ん ね ん

あけまして

おめでとうございます

1月
が つ

22日
に ち

～26日
に ち

は鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あ じ

わう週間
し ゅ う か ん

です

　☆1月
が つ

24日
か

は「給食
きゅうしょく

記念日
き ね ん び

」です。この週
しゅう

は、地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

や鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し

ます。鹿児島県
か ご し ま け ん

の食材
しょくざい

をよく味
あ じ

わって食
た

べましょう。★印
じるし

がついたメニューが郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

　　今年
こ と し

も安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

でみなさんから楽
た の

しみにしてもらえるような、

給食
きゅうしょく

にしたいと思
お も

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

い致
い た

します。

22日
に ち ・桜島

さくらじま

大根
だ い こ ん

と豚骨
と ん こ つ

のみそ煮
に

（鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

桜島
さくらじま

大根
だ い こ ん

・豚肉
ぶ た に く

・にんじん・ごぼう使用
し よ う

）

・おかか和
あ

え（鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

白菜
は く さ い

・にんじん・きゅうり使用
し よ う

、山川
や ま が わ

産
さ ん

かつお節
ぶ し

使用
し よ う

）

23日
に ち ・県内

けんない

産
さん

小麦
こ む ぎ

のバーガーパン（鹿児島県
か ご し ま け ん

産
さん

小麦
こ む ぎ

使用
し よ う

）・さつまポトフ（鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

豚肉
ぶたにく

・さつまいも・キャベツ・にんじん使用
し よ う

）

・鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

のチキンカツ（鹿児島
か ご し ま

県
けん

産
さん

鶏肉
とりにく

使用
し よ う

）

かける

はさむ

ありがとうの

ありがとうの

はさむ

かける


