
　 　 　 　 　

Kcal 814
㌔
㌍

641 ㌔㌍ 732
㌔
㌍

580 ㌔㌍ 728
㌔
㌍

581
㌔
㌍

753
㌔
㌍

573
㌔
㌍

756
㌔
㌍

592
㌔
㌍

ｇ 25.9 ㌘ 21.3 ㌘ 28.1 ㌘ 22.5 ㌘ 30.4 ㌘ 25 ㌘ 30.5 ㌘ 23.3 ㌘ 30.5 ㌘ 25.3 ㌘

kcal 728
㌔
㌍

572 ㌔㌍ 774
㌔
㌍

604 ㌔㌍ 782
㌔
㌍

616
㌔
㌍

849
㌔
㌍

693
㌔
㌍

759
㌔
㌍

600
㌔
㌍

ｇ 28.2 ㌘ 23.3 ㌘ 28.3 ㌘ 22.4 ㌘ 32 ㌘ 26.3 ㌘ 32.7 ㌘ 26.9 ㌘ 29.4 ㌘ 24.4 ㌘

れいわ ねんど きゅうしょく よてい

　　　　令和5年度　1月　給食予定こんだて　　No．１　　　指宿学校給食センター　

日　（曜） 9（火） 10（水） １1（木） １2（金） １5（月）
　　　　　③ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ

いた

③ごぼうのみそマヨネーズ炒め
まっちゃ

　　　③抹茶りんかけ 　　　③がね
き ぼ だいこん あまず

　　③切り干し大根の甘酢あえ

むぎ

①麦ごはん　②ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｶﾚｰ
はるさめ

①バターパン　②春雨シイムン
たまご

①キムチチャーハン  ②卵スープ
ごもく

①ミルクパン　　②五目うどん 　①ごはん　　　②おでん

エネルギー
しつ

たんぱく質

日　（曜） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金） 22（月）
ぶたにく いた もの

　③ひじきと豚肉の炒め物
れんこん

　③ごぼうと蓮根のナッツがらめ
に

　　　③煮なます
はるさめ

　　　　　　③春雨サラダ
やきにくどん ぐ

　　　③焼肉丼の具

　　
じる

①ごはん　②ごぼうだんご汁
こくとう や

　①黒糖パン　②すき焼きうどん
なべふうに

 ①ごはん　　②ちゃんこ鍋風煮 ①コッペパン　　 　①ごはん　　

エネルギー

しつ

たんぱく質

こ ん だ て め い

献立名

え
い
よ
う
か

栄
養
価

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

１群

さかなにく たまご

魚 ・肉 ・卵
とりにく ぶたにく

②鶏肉・豚肉（ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ）
たまご

②ﾎﾞﾝﾚｽﾊﾑ　卵
ぶたにく とうふ

①豚肉　　②ベーコン 豆腐
とりにく あぶらあ

②鶏肉　さつまあげ　油揚げ
とりにく ちゅうあ

②鶏肉　中揚げ　ちくわ

まめ まめ　せいひん

豆 ・豆製品
だいず

②大豆ミート  ③ベーコン
あぶらづ

③白みそ  まぐろ油漬け
たまご だいず

 卵　　③大豆
とうふ たまご

豆腐（がんもどき） うずら卵

２群

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

牛乳 ・乳製品　
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　　　　
ぎゅうにゅう

牛乳　　　②わかめ
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

こざかな かい

小魚 ・海そう
こんぶ くき

②昆布　　③茎わかめ

３群
りょくおうしょく　　　やさい

緑黄色野菜

②③にんじん
さい

②にんじん　チンゲン菜　にら ①②にんじん　
こまつな

②③にんじん　②小松菜 ②③にんじん

③ブロッコリー
さい まっちゃ

②チンゲン菜　　③抹茶 ③かぼちゃ

４群

ほか 　やさい

その他の野菜
たま

②玉ねぎ　グリンピース　セロリー
たま ほ しいたけ

②玉ねぎ　干し椎茸
づけ えだまめ たま

①キムチ漬 枝豆　①②玉ねぎ
ほ しいたけ

②たまねぎ えのきたけ 干し椎茸
ほ しいたけ

②だいこん こんにゃく 干し椎茸

くだもの

果物 ②ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ　ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ③ｺｰﾝ ③ごぼう　ｺｰﾝ　 ②キャベツ　
ふか

深ねぎ　③ごぼう
えだまめ ほ だいこん

枝豆　③干し大根　きゅうり　

５群

こめ

米 ・パン ・めん
こめ むぎ

①米　麦　　　②じゃがいも
りょくとうはるさめ

①バターパン　②緑豆春雨
こめ

①米　　②でんぷん ①ミルクパン　②うどん　　
こめ

①米　②じゃがいも　②③さとう

　さとう

いも ・砂糖 ②でん粉(ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ) ③さとう　
こむぎこ

③さつまいも 小麦粉 でんぷん ②でんぷん（がんもどき）

６群
ゆし

油脂

あぶら

⓶⓷サラダ油　
あぶら

③サラダ油　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま
あぶら あぶら

①サラダ油 　 ①②ごま油
だいず あぶら

③大豆油
なたね あぶら

②菜種油（がんもどき）

あぶら

③ごま油

こ ん だ て め い

献立名

え
い
よ
う
か

栄
養
価

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

１群

さかなにく たまご

魚 ・肉 ・卵
だんご ちゅうあ

②ﾀﾗ･ｲﾄﾖﾘ･ﾄｳﾌ（ｺﾞﾎﾞｳ団子）中揚げ
ぶたにく

②豚肉　
とりにく こんさいい ちゅうあ

②鶏肉　根菜入りつくね 中揚げ　
ぶたにく だいず ちゅうあ

②豚肉　大豆ミート　中揚げ
ちゅうあ むぎ

②中揚げ　麦みそ　

まめ まめ　せいひん

豆 ・豆製品
むぎ ぶたにく

麦みそ　③豚肉　
むぎ あぶらあ

ちくわ　麦みそ　③油揚げ
だいずこ

④大豆粉
ぶたにく あか

③豚肉　赤みそ

２群

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

牛乳 ・乳製品
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　　
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

こざかな かい

小魚 ・海そう ③ひじき ④ｽｷﾑﾐﾙｸ

３群
りょくおうしょく　　　やさい

緑黄色野菜

②③にんじん　②はねぎ ②にんじん ②③にんじん　②にら ②③にんじん
こまつな

②にんじん　小松菜

③ピーマン　

４群

ほか 　やさい

その他の野菜 ②③ごぼう   ②だいこん
はくさい だいず ふか

②白菜  大豆もやし　深ねぎ
いと

②白菜　　糸こんにゃく　 ②たまねぎ　グリンピース
だいこん ふか

②大根　もやし　深ねぎ

くだもの

果物
えだまめ

たけのこ　こんにゃく　枝豆
れんこん

えのきたけ　③ごぼう 蓮根
だいこん

③大根 ③ｺｰﾝ　きゅうり　 ③キャベツ　たけのこ　 ｱｯﾌﾟﾙｿｰｽ

５群

こめ

米 ・パン ・めん
こめ

①米　　②じゃがいも 
こくとう

①黒糖パン　②うどん　
こめ

①米　　②じゃがいも ①コッペパン　②じゃがいも でんぷん
こめ

①米　　②さつまいも　

　さとう

いも ・砂糖
だんご

でんぷん(ｺﾞﾎﾞｳ団子）③さとう　
こむぎこ

②③さとう ③でんぷん　小麦粉　  ③さとう
りょくとうはるさめ

②③④さとう  ③緑豆春雨 ③さとう　でんぷん

６群
　ゆ　し

油脂

あぶら あぶら

③サラダ油　　③ごま油
あぶら

②サラダ油　　
あぶら

③ごま油　　ごま
あぶら

②サラダ油　③ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
あぶら あぶら

③サラダ油　ごま油　　ごま
だいずあぶら

③大豆油　アーモンド
あぶら しょくぶつゆ

ごま油　　④植物油

お
も
に
体
を
作
る
も
と
に
な
る

お
も
に
体
の
調
子
を
整
え
る

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る

ひ と く ち

一口メモ

がっき はじ まいにち

3学期が始まりました。毎日とても
さむ たいちょう くず えい

寒いので，体調を崩さないように栄
よう た てき

養のあるものをたくさん食べて，適
ど うんどう じゅうぶん すいみん きそく

度な運動・十分な睡眠をとり，規則
ただ せいかつ おく

正しい生活を送りましょう。
がっき にっすう すく

また3学期は日数が少ないのであっ
す

というまに過ぎてしまいます。
にち ていねい じゅうじつ

1日いちにちを丁寧に，充実した
ひび おく す

日々を送れるように過ごしてくださ

い。

はるさめ かごしまけん　きかい

春雨シイムンは，鹿児島県の喜界
じま でんとうりょうり

島の伝統料理です。シイムンと
ほうげん す　もの は

は，方言で吸い物のことです。春
るさめ す　もの はるさめ

雨をつかった吸い物なので，春雨
はるさめ

シイムンです。春雨シイムンは，
しょうがつ いわ とくべつ ひ

お正月やお祝いごとなど特別な日
た りょうり

に食べられている料理です。

かんこく つ もの し

キムチは，韓国の漬け物として知
にほん

られてますね。日本でも とっても
つけものるい しょうひりょう

なじみがあり，漬物類の消費量の
　なか あさづ つ ばんめ

中でも　浅漬けに次いで2番目に
おお しょうひ

多く消費されています。キムチ
あかとうがらし つか

は，赤唐辛子をたっぷり使ってい
あか そ

て唐辛子色に赤く染まっています
あおとうがらし つか

が，もともとは，青唐辛子を使っ
あか

ていて赤くなかったそうです。

かごしま きょうどりょうり だいひょうかく あ

鹿児島の郷土料理の代表格で、揚
すがた かごしまべん

げた姿が「カニ（鹿児島弁でガ
に

ネ）」に似ていることからこのよ
よ

うに呼ばれています。「さつまい
こなるい つか あぶら あ

もと粉類を使い、油で揚げたも

の」です。
むかし しょうがつりょうり　いっぴん

昔から、正月料理の一品にしたり
ちゃう こ

お茶請けや子どものおやつとして
した

も親しまれています。

にっぽんかくち た

おでんは，日本各地で食べられて
なべものりょうり りょうり ゆらい

いる鍋物料理です。料理の由来
むろまちじだい

は，室町時代にさかのぼり　その
ころ くし ぐ や や で

頃は串にさした具を焼いた焼き田
んがく ぐ ゆ にこ でんがく

楽や具を茹でた煮込み田楽などと
た いま

して食べられていました。今のよ
た

うな”おでん”といって食べられ
えどじだい

だしたのは江戸時代になってから

です。

お
も
に
体
を
作
る
も
と
に
な
る

お
も
に
体
の
調
子
を
整
え
る

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る

ひ と く ち

一口メモ

は ほね つく

ひじきには，歯や骨を作るカルシウ
ぎゅうにゅう やく ばい ちょうし

ムが牛乳の約１２倍，おなかの調子
ととの しょくもつ やく

を整える食物せんいが，ごぼうの約
ばい けつえき

７倍，血液をサラサラにするマグネ
やく ばい えいよう

シウムがアーモンドの約２倍と栄養
ひ けんこう

がたくさんです。また，皮ふを健康
たも えー ふく

に保つビタミンAも含まれているの
せいちょうき た

で，成長期のみなさんにぜひ食べて
しょくざい

ほしい食材です。

しゅうかく どろ なか およ

れんこんの収獲は，泥 の中 を泳 
どろ なか ほ だ

ぐようにして泥の中から掘 り出 し
じき がつ

ます。しかもその時期 は10 月 か
がつ さむ じき

ら12 月 の寒 い時期 ということで
たいへん ろうどう

とても大変 な労働 です。れんこん
とっこうやく しょく

は，かぜの特効薬ともいわれる食
ざいからだ あたた さよう

材で体を温める作用があります。

こんさいい とりにく

根菜入りつくねには，鶏肉・にん

じん・ごぼう・たまねぎ・れんこ
つか

ん・さといも でんぷんが使われて
こむぎこ たまご つか

いています。小麦粉や卵は使われ
むかし なべ

ていません。昔，ちゃんこ鍋は,，
えんぎ ぶたにく ぎゅうにく つか

縁起をかついで豚肉や牛肉は使っ
きゅうしょく つか

ていませんでした。給食でも使わ
ちょうり

ずに調理しました。

せいさんりょう ほっかいどう

じゃがいもの生産量は，北海道が
い つ ながさきけん かごしまけん

１位・次いで　長崎県，鹿児島県
い

となります。　じゃがいもは，意
がい しー おお ふく

外とビタミンCを多く含み，ビタ
しー まも

ミンCはでんぷんに守られている
かねつ こわ こうりつてき

ので，加熱で壊れにくく効率的に
と

取れます。

か にち ぜんこくがっこうきゅうしょく

24日から30日まで全国学校給食　　
しゅうかん こんしゅう きゅうしょく けんな

週間です。今週の給食は，県内
いさん いぶすきさん しょくざい りょうり

産・指宿産の食材をとりれた料理
きょうどりょうり とうじょう とく

や郷土料理などが登場します。特
きょう いぶすきさん ふく けんないさん

に今日は，指宿産も含め，県内産
しょくざい つか こんだて か

の食材だけを使った献立です。鹿
ごしまけん おい しょくざい

児島県は美味しい食材がたくさん

ありますね。

※　どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。　　※　　＝業者回収　　　　＝センター回収業

④ﾏｰｼｬﾙ

ﾋﾞｰﾝｽﾞ

か
ら
だ

つ
く

か
ら
だ

ち
ょ
う

と
と
の

か
ら
だ

つ
く

か
ら
だ

ち
ょ
う

と
と
の

②じゃがいもの

　カレーそぼろ煮
②まるごと

かごしまみそ汁

に
しる

セ



　 　 　 　 　

Kcal 822
㌔
㌍

651
㌔
㌍

716
㌔
㌍

571
㌔
㌍

854
㌔
㌍

698
㌔
㌍

769
㌔
㌍

621
㌔
㌍

718
㌔
㌍

569
㌔
㌍

ｇ 35.5 ㌘ 29.2 ㌘ 25.8 ㌘ 21.2 ㌘ 31.7 ㌘ 27.3 ㌘ 32.3 ㌘ 26.4 ㌘ 30.4 ㌘ 25.3 ㌘

kcal 771
㌔
㌍

606
㌔
㌍

743
㌔
㌍

596
㌔
㌍

ｇ 33.6 ㌘ 27.7 ㌘ 30.5 ㌘ 24.5 ㌘

れいわ ねんど きゅうしょく よてい

　　　　令和5年度　1 月　給食予定こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター　

日　（曜） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金） 29（月）
　　　　　③かつおみそ

い

　③スナップ入りポテトサラダ 　　　　　③がんす
な はな

③菜の花のベーコンソテー
ちゅうかあ

　　　③中華和え

　
しゅん　　かん

　①ごはん　　   ②さつま筍羹 ①バターパン　
ぶた

　①ごはん　　　②豚じゃが 　①ミルクパン　　②ボルシチ
むぎ ちゅうかどん ぐ

　①麦ごはん　　　②中華丼の具

エネルギー
しつ

たんぱく質

いぶすきしゅん　やさい ひ

＊指宿『旬』野菜の日「スナップエンドウ」＊

日　（曜） 30（火） 31（水）
くき いた もの

　　③茎わかめの炒め物 　　　③アップルポンチ

とりにく だいこん にもの

①ごはん　②鶏肉と大根の煮物
はくさい

①ｺｺｱﾊﾞﾀｰﾊﾟﾝ　②白菜のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

エネルギー
しつ

たんぱく質

きゅうしょく うおみしょう

＜ごほうび給食　＞魚見小リクエスト！

こ ん だ て め い

献立名

え
い
よ
う
か

栄
養
価

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

１群

さかな にく たまご

魚 ・肉 ・卵
ぶたにく ちゅうあ ふし

②豚肉　中揚げ ③かつおなまり節
ぶたにく

②ベーコン　豚肉(ﾗﾋﾞｵﾘ）
ぶたにく ちゅうあ

②豚肉　中揚げ
とりにく

②鶏肉　　ウィンナー　
ぶたにく たまご

②豚肉　かまぼこ　うずら卵

まめ まめ　せいひん

豆 ・豆製品
あか ちゃ ぶし

赤みそ　茶うけみそ　かつお節 ③タラ ③ベーコン　

２群

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

牛乳 ・乳製品　
ぎゅうにゅう こんぶ

牛乳　　　　　②昆布
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　　　
ぎゅうにゅう

牛乳

こざかな かい

小魚 ・海そう ③わかめ　

３群
りょくおうしょく　　　やさい

緑黄色野菜

②にんじん
みずに

②③にんじん　②トマト水煮 ②③にんじん
みずに

②③にんじん　②トマト水煮 ②③にんじん　②はねぎ　

③にら パセリ　③ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ
な はな

③菜の花　

４群

ほか 　やさい

その他の野菜
ほ しいたけ

②③ごぼう　②こんにゃく　干し椎茸
だいこん

②たまねぎ　大根　マッシュルーム
ほ しいたけ いと

②たまねぎ　干し椎茸　糸こんにゃく

だいこん

②たまねぎ　大根　ビーツ 

②③キャベツ  ③しめじ　ｺｰﾝ　

④ぽんかん

はくさい

②たまねぎ たけのこ きくらげ 白菜

くだもの

果物
だいこん えだまめ

大根　たけのこ　枝豆 ③きゅうり　 グリンピース ③キャベツ　もやし　きゅうり　ｺｰﾝ

５群

こめ

米 ・パン ・めん
こめ

①米　②じゃがいも　②③さとう
こむぎこ

①バターパン　②小麦粉（ﾗﾋﾞｵﾘ）
こめ

①米　②③さとう　②じゃがいも ①ミルクパン　②③さとう
こめ むぎ

①米　麦　　②でんぷん　

　さとう

いも ・砂糖 ③じゃがいも　
こ こむぎこ

③でんぷん　パン粉　小麦粉 ③さとう

６群
ゆし

油脂

あぶら

③ごま油　ごま
ゆ

②オリーブ油
あぶら

②サラダ油　
あぶら

②③サラダ油
あぶら あぶら

②サラダ油　　②③ごま油　

④ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
だいず あぶら

③大豆油 ③ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こ ん だ て め い

献立名

え
い
よ
う
か

栄
養
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中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

１群

さかな にく たまご

魚 ・肉 ・卵
とりにく ちゅうあ

②鶏肉　中揚げ　ちくわ
とりにく

②鶏肉　

まめ まめ　せいひん

豆 ・豆製品
とうにゅう

③豆乳（ｾﾞﾘｰ）

２群

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

牛乳 ・乳製品
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こな

牛乳　　　②牛乳　　　粉チーズ

こざかな かい

小魚 ・海そう

くき ぼ

③茎わかめ　しらす干し

３群
りょくおうしょく　　　やさい

緑黄色野菜

②③にんじん　②キヌサヤ ②にんじん

４群

ほか 　やさい

その他の野菜
だいこん ほ しいたけ

②大根 たまねぎ たけのこ 干し椎茸

はくさい

②たまねぎ　ｺｰﾝ　白菜　③ﾘﾝｺﾞ・
はくとう おうとう

白桃・黄桃・みかん・ﾊﾟｲﾝ　ｱｯﾌﾟﾙ

ｿｰｽ　ﾘﾝｺﾞ・ﾓﾓ・ﾌﾞﾄﾞｳ（ｾﾞﾘｰ）

くだもの

果物
いと えだまめ

糸こんにゃく　③ｺｰﾝ　枝豆

５群

こめ

米 ・パン ・めん
こめ

①米　　②③さとう　②でんぷん ②ココアバターパン ②じゃがいも

　さとう

いも ・砂糖
こめこ

②米粉　

６群
　ゆ　し

油脂

あぶら あぶら

②③サラダ油　　③ごま油
あぶら なま

②サラダ油　生クリーム
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ひ と く ち

一口メモ

さつま こんさい にく に

薩摩しゅんかんは，根菜や肉を煮
かんこんそうさい

しめにし，冠婚葬祭でのおもてな
りょうり しょみん した

し料理として，庶民に親しまれて
きょうどりょうり むかし きちょう

きた郷土料理です。昔は，貴重な
ししにく つか さいこう り

猪肉を使い，最高のおもてなし料
ょうり きゅうしょく

理とされていました。給食では，
ぶたにく つか

豚肉を使っています。

きょう ひろしまけん きょうどりょうり にく

今日は広島県の郷土料理です。『肉
ひろしまけん くれし はっしょう

じゃが』は，広島県　呉市が発祥とい
にく たんじょう

われています。『肉じゃが』誕生に
かいぐん とうごうへいはちろう　おお

は，海軍の東郷平八郎が大きくかか
とうごうへいはちろうくれ ふ

わっていますが，東郷平八郎が呉に赴
にん ゆらい

任していたことに由来します。『がん
ひろしま ほうげん

す』は広島の方言「～でがんす」から
なまえ しょくひん ひろしまけん に

とった名前の食品です。広島県での人
んき しょくざい

気の食材です。

にく おお

ボルシチは，肉と大きくカットし
やさい にこ りょうり

た野菜を煮込んだ料理で，トマト
あじ さんみ

の味がベースになるので酸味のあ
ぐ

る具だくさんのスープです。ウク
はっしょう

ライナが発祥といわれています。
きょう いぶすき な はな つか

また今日は指宿の菜の花を使った
ふくさい

ソテーを副菜にしました。

ちゅうかどん ちゅうごく　　はっしょう にほん

中華丼は中国発祥ではなく，日本
う りょうり にほん

で生まれた料理だそうです。日本
ちゅうかりょうりてん 　しょくにん　ちゅうしょく

の中華料理店で職人の昼食とし
はっぽうさい はん た

て，八宝菜をご飯にかけて食べた
はじ い ち

のが始まりと言われています。中
ゅうごく に はん

国には似たようなあんかけご飯は
ちゅうかどん な

ありますが，『中華丼』という名
まえ りょうり

前の料理はないそうです。

いぶすき  とくさんぶつ

スナップエンドウは，指宿の特産物
ひと せいさんりょうぜんこくいち ゆ

の一つで生産量は全国一です。茹で
いた あ

たり，炒めたり，揚げたりといろい
ちょうりほう た きょう

ろな調理法で食べられます。今日は

サラダにしました。シャキシャキと
しょっかん たの

した食感を楽しみましょう。

お
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の
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お
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ひ と く ち

一口メモ

しょくじ 　たの　あか　ふんいき

食事は楽しく明るい雰囲気でリ
た しょく

ラックスして食べると食がすすむ
きゅうしょくじかん お

といわれています。給食時間に音
んがく　なが こうか ひと

楽が流れるのもその効果の一つで
ひとり たの

す。一人ひとりが楽しくリラック
た　　くふう たいせつ

スして食べる工夫をするのも大切
まわ　ひと　 たの きも

ですし、周りの人が楽しい気持ち
こころ

でいられるように心がけることも
たいせつ

大切です。

こんげつ きゅうしょく うおみしょう

今月のごほうび給食は，魚見小のみ
けっか えら

なさんのアンケート結果から選びま
ほか がっこう

した。どのメニューも他の学校でも

リクエストにあがっていますので，
みな よろこ おも

皆さんに喜んでもらえると思いま

す。

ﾗﾋﾞｵﾘの

　　ﾄﾏﾄｿｰｽ煮

※　どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。　　※　　＝業者回収　　　　＝センター回収セ業 セセ
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