
  

チーズ in
　カボチャコロッケ

今月のレシピ紹介者
チャイニーズテーブル 紅龍
室屋美紀さん

　

私
は
Ｊ
Ａ
を
中
心
に
出
荷
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
出
荷
や
販
売
の
方
法
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
、
そ
れ
ら
は
個
々
の
農
家
の
考
え

方
や
価
値
観
だ
と
思
い
ま
す
。

　

個
人
が
も
う
か
る
こ
と
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
産
地
を
確
立
し

て
い
く
た
め
に
は
、「
個
」
だ
け
で
な
く
、

「
地
域
」
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
個
々
の
農

家
が
「
産
地
」
を
意
識
し
な
が
ら
生
産
に

取
り
組
み
、
栽
培
技
術
の
向
上
、
品
質
の

安
定
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
今
後
カ
ボ
チ
ャ
の
消
費
を
拡
大

し
て
い
く
た
め
に
は
、
消
費
者
の
国
内
産

志
向
を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
指
宿
産
の
秋
カ
ボ
チ
ャ
は
、
11

月
下
旬
か
ら
12
月
下
旬
が
出
荷
時
期
で
す
。

そ
の
後
、
１
月
か
ら
２
月
は
国
内
産
が
品

薄
と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
外
国
産
が
市

場
に
出
回
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
年
間
を
通

し
て
国
内
産
で
賄
え
る
よ
う
に
、
県
や
Ｊ

Ａ
、
市
の
担
当
者
ら
と
共
に
さ
ら
な
る
品

種
試
験
に
取
り
組
み
、
指
宿
産
カ
ボ
チ
ャ

の
出
荷
期
間
の
延
長
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

国
内
産
志
向
を
高
め
る
こ
と
は
指
宿
産
の

認
知
度
ア
ッ
プ
、
消
費
拡
大
に
つ
な
が
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

指
宿
と
い
っ
た
ら
、
ソ
ラ
マ
メ
や
実
エ

ン
ド
ウ
、
オ
ク
ラ
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
カ
ボ
チ
ャ
も
あ
る

こ
と
を
市
民
は
も
ち
ろ
ん
、
全
国
の
消
費

者
の
意
識
の
中
に
定
着
さ
せ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

①カボチャとニンジンは、皮
をむき、柔らかくなるまで
煮る。

②①を熱いうちにつぶし、塩・
こしょうで味を調えて荒熱
をとる。

③チーズを小さく切り、②に混
ぜて好みの大きさに丸める。

④③を小麦粉、溶き卵、パン
粉の順にくぐらせ、きつね
色になるまで油で揚げる。

■カボチャ　　 1/4個
■ニンジン　　  １本
■チーズ   　　  70ｇ
■塩　          　 少々
■こしょう　　 少々
■小麦粉　　　  適量
■卵　　　  　　適量
■パン粉　　　  適量
（１人分）
エネルギー  320kcal
塩分相当量  0.8ｇ

主
な
品
種

効　
　

能

　カボチャに含まれるビタミン
Ｅは、別名「若返りのビタミン」
といわれます。身体の酸化を抑
える抗酸化作用があります。そ
の他、血行を良くしたり、美肌
効果、成人病を予防したりする
働きも知られています。

和　

名

栽
培
面
積

出　
　

荷　
　

量

主　

産　

地

生
産
量

生産量　4,775.8ｔ/年
（平成23年度）

えびす、くりゆたか、くりほま
れ

カボチャ、南瓜

JAいぶすき取扱高（カボチャ）
t

H23年度数量

その他
27%

長崎県
4%
茨城県
5%
鹿児島県
7％

北海道
57%

主産地

作り方 材料（４人分）

おすすめ

レシピ旬

問い合わせ先　農政課農政係　☎㉒2111（内線711）

市栽培面積　約381.8ha
市生産農家　約720戸

（平成23年度）
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