
 

 

指宿市スポーツ推進計画 
 

「さわやかな汗が輝るまち」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年３月 

 

 

指宿市教育委員会 

 

 



 

第１章 指宿市スポーツ推進計画の基本的事項         P １ 

１ 策定の趣旨                     P １  

２ 計画の位置づけ                   P ２ 

３ 計画の期間                     P ２ 

 

第２章 国・県の方針                    P ３ 

１ 国の方針                      P ３ 

２ 県の方針                      P ８ 

 

第３章 指宿市の基本方針                  P ９  

１ 現状と課題                     P ９ 

２ 基本方針                      P ９  

３ スポーツに関する市民意識調査から見られる現状    P１０ 

 

第４章 計画推進のための具体的事項             P２５ 

  １ 子どものスポーツ                  P２５ 

２ 生涯スポーツの推進                 P２７ 

 ３ 競技スポーツの推進                 P３０ 

４ スポーツ施設の整備・充実              P３２ 

 

資料編                         P３３ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

平成 23年度に全面改修工事が終わり，平成 24年 4月にリニューアルオープンした市営陸上競技場 

 



第１章 指宿市スポーツ推進計画の基本的事項 

 

１ 策定の趣旨 

  

近年、余暇時間の増大や健康志向の高まり、生きがいを求める人々の増加を背

景に、スポーツ・レクリエーション（以下スポーツという）活動に関心を持つ人

が増えています。スポーツは健康の保持・増進のほか、生きがいづくりや仲間同

士のふれあい・交流を深めることができるものであり、明るく豊かで活気に満ち

た生活を送るうえで大変重要なものになっています。 

この、スポーツの果たす役割を十分に発揮するためには、市民一人ひとりのラ

イフステージに応じた環境を整え、生涯にわたり、あらゆる機会とあらゆる場所

において、スポーツに親しむことができるよう施策を展開する必要があります。 

  そこで、第一次指宿市総合振興計画後期基本計画（平成２４年から２７年）の

実現を目指して、平成２２年に示された国のスポーツ立国戦略、平成２３年に施

行されたスポーツ基本法を参考に「指宿市スポーツ推進計画」を策定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指宿市民体育祭１００m走スタート（市営陸上競技場） 
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２ 計画の位置づけ 

 

（１）本計画は、スポーツ基本法に基づく指宿市のスポーツ推進に関する計画  

です。 

（２）本計画を、「第一次指宿市総合振興計画後期基本計画」のスポーツ分野の

計画として位置づけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかな汗が 

輝るまち 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画の期間 

   

計画期間は、平成２5 年度（２０１3 年度）から平成３4 年度（２０２2 年度）

までの１０年間とします。 

  なお、中間年には進捗状況や社会情勢を踏まえ、見直しを行い、必要に応じて

変更を行います。 

第一次指宿市総合振興計画 後期基本計画 
～ 豊かな資源が織りなす食と健康のまち ～ 
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スポーツ振興かごしま基本方針 
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第２章 国・県の方針 

 

  

 

  

◎ スポーツ立国戦略（平成 22 年 8 月 26 日 文部科学省）の概要 

 

  

 新たなスポーツ文化の確立 

  スポーツの意義や価値が広く国民に共有され、より多くの人々がスポーツの楽しさや

感動を分かち、互いに支え合う「新たなスポーツ文化」を確立することを目的とするも

のである。 

 

 

 

 １ ライフステージに応じたスポーツ機会の創造  

 

（１）国民の誰もが、それぞれの体力や年齢、技術、興味、目的に応じて、いつでも、

どこでも、いつまでもスポーツに親しむことができる生涯スポーツ社会を実現する。 

（２）目標として、できる限り早期に、成人の週１回以上のスポーツ実施率が３人に  

２人（６５パーセント程度）、成人の週３回以上のスポーツ実施率が３人に１人 

（３０パーセント程度）となる事を目指す。 

（３）豊かなスポーツライフを実現する基礎となる学校体育・運動部活動の充実を  

図る。 

 

  ２ 世界で競い合うトップアスリートの育成・強化  

 

（１）世界の強豪国に伍する競技力向上を図るため、ジュニア期からトップレベルに至

る体系的な強化体制を構築する。 

 （２）今後の夏季・冬季オリンピック競技大会について、それぞれ過去最多を越えるメ

ダル数の獲得を目指す。さらに、将来を見据えた中・長期的な強化・育成戦略を推

進する観点から、各ジュニア選手権大会のメダル獲得数の大幅増を目指す。 

 （３）トップアスリートがジュニア期から引退後まで安心して競技に専念することがで

きる環境を整備する。 

 （４）国際競技大会等を積極的に誘致・開催し、競技力向上を含めたスポーツの振興、

地域の活性化等を図る。 

スポーツ立国戦略の目指す姿 

５つの重点戦略の目標 

１ 国の方針 
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※

 

※ ガバナンス 

 組織や社会に関与するメンバーが主体的に関与を行う、意思決定、合意形成のシステム。 

※

 

  ３ スポーツ界の連携・協働による「好循環」の創出  

 

 （１）トップスポーツと地域スポーツの好循環を創出するため、広域市町村圏（全国 300

箇所程度）を目安として、拠点となる総合型クラブ（「拠点クラブ」）に引退後のト

ップアスリートなどの優れた指導者を配置する。 

 （２）学校と地域の連携を強化し、人材の好循環を図るため、学校体育・運動部活動で

活用する地域のスポーツ人材の拡充を目指す。 

 

  ４ スポーツ界における透明性や公平・公正性の向上  

 

 （１）スポーツ団体のガバナンス を強化し、団体の管理運営の透明性を高めると共に

スポーツ紛争の迅速・円滑な解決を支援し、公平・公正なスポーツ界を実現する。 

 （２）ドーピングのないクリーンで公正なスポーツ界を実現する。 

 

  ５ 社会全体でスポーツを支える基盤の整備  

 

  地域スポーツ活動の推進により「新しい公共」 の形成を促すとともに、国民のスポ

ーツへの興味・関心を高めるための国民運動の展開や税制措置等により、社会全体でス

ポーツを支えるための基盤を整備する。 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

県内中学校バレーボール部合宿の様子（指宿総合体育館） 

 
 
  

※ 新しい公共 

公共サービスを市民自身や NPO 法人が主体となり提供する社会、現象、または考え方。 

 - 4 - 



◎ スポーツ基本法（平成 23 年 8 月 24 日）の概要 

 

１ 前 文 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いぶすきスポーツクラブ軽スポーツ体験デー（指宿総合体育館）  

        

スポーツは 
○ 世界共通の人類の文化である。 
○ 国民が生涯にわたり心身ともに健康で文化的な生活を営むうえで不可欠のものである。 
○ 次代を担う青少年の体力向上と人格の形成に大きな影響を及ぼすものである。 
○ 交流により地域の一体感や活力を醸成し、地域社会の再生に寄与するものである。 
○ 健康で活力に満ちた長寿社会の実現に不可欠なものである。 
 

地域スポーツ 

競技スポーツ 

スポーツを通じて幸福で豊かな生活を

営むことは全ての人々の権利である。 
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２ 基本理念 

 

（１）スポーツは、自主的かつ自律的にその適性及び健康状態に応じて行うことができる

よう推進されなければならない。 

（２）青少年のスポーツは、学校、スポーツ団体、家庭及び地域における活動の相互の連

携を図りながら推進されなければならない。 

（３）スポーツを通じて、地域の人々の交流が促進され、かつ、地域間の交流の基盤が形

成されるものとなるよう推進されなければならない。 

（４）スポーツは、行う者の心身の健康の保持増進及び安全の確保が図られるよう推進さ

れなければならない。 

（５）スポーツは、障害者が自主的かつ積極的にスポーツを行うことができるよう、必要

な配慮をしつつ推進されなければならない。 

（６）スポーツに関する競技水準の向上に資する諸施策相互の連携を図りつつ、効果的に

推進されなければならない。 

（７）スポーツを推進することにより、国際相互理解の増進及び国際平和に寄与するもの

となるよう推進されなければならない。 

（８）スポーツに対する国民の幅広い理解及び支援が得られるよう推進されなければなら

ない。 

 

（国の責務） 

  国は基本理念にのっとり、スポーツに関する施策を総合的に策定し、及び実施する責

務を有する。 

（地方公共団体の責務） 

  地方公共団体は、自主的かつ主体的に、その地域の特性に応じた施策を策定し、及び

実施する責務を有する。 

（スポーツ団体の努力） 

  ① スポーツ団体は、スポーツの推進に主体的に取り組むよう努めるものとする。  

  ② スポーツ団体は、運営の透明性の確保を図るとともに、その事業活動に関し自ら

が遵守すべき基準を作成するよう努めるものとする。 

  ③ スポーツ団体は、スポーツに関する紛争について、迅速かつ適正な解決に努める

ものとする。 

（国民の参加及び支援の促進） 

  国、地方公共団体及びスポーツ団体は、スポーツに対する国民の関心と理解を深め、

スポーツへの国民の参加及び支援を促進するよう努めなければならない。 
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◎ スポーツ基本計画（平成 24 年 3 月 30 日） 

 

今後５年間に総合的かつ計画的に取り組むべき施策 

 

１ 学校と地域における子どものスポーツ機会の充実 

 （１）幼児期から子どもの体力向上方策の推進 

 （２）学校体育に関する活動の充実 

 （３）子どもを取り巻く社会のスポーツ環境の充実 

２ 若者のスポーツ参加機会の拡充や高齢者の体力づくり支援等ライフステージに応じ

たスポーツ活動の推進 

 （１）ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

 （２）スポーツにおける安全の確保 

３ 住民が主体的に参画する地域のスポーツ環境の整備 

 （１）コミュニティの中心となる地域スポーツクラブの育成・推進 

 （２）地域のスポーツ指導者等の充実 

 （３）地域スポーツ施設の充実 

 （４）地域スポーツと企業・大学等との連携 

４ 国際競技力の向上に向けた人材の養成やスポーツ環境の整備 

 （１）ジュニア期からトップレベルに至る戦略的支援の強化 

 （２）スポーツ指導者及び審判員等の養成 

 （３）トップアスリートのための強化・研究活動等の拠点構築 

５ オリンピック・パラリンピック等の国際競技大会等の招致・開催等を通じた国際交

流・貢献の推進 

 （１）オリンピック・パラリンピック等の国際競技大会等の招致・開催等 

 （２）スポーツに係る国際的な交流及び貢献の推進 

６ ドーピング防止やスポーツ仲裁等の推進によるスポーツ界の透明性、公平・公正性の

向上 

 （１）ドーピング防止活動の推進 

 （２）スポーツ団体のガバナンス強化と透明性の向上に向けた取組の推進 

 （３）スポーツ紛争の予防及び迅速・円滑な解決に向けた取組の推進 

７ スポーツ界における好循環の創出に向けたトップスポーツと地域におけるスポーツ

との連携・協働の推進 

 （１）トップスポーツと地域におけるスポーツとの連携・協働の推進 

 （２）地域スポーツと企業・大学等との連携 
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「スポーツ振興かごしま基本方針」 

Ⅰ 基本方針の目指す姿 

 

 

 

 

Ⅱ 基本方針のビジョン 

  １ 生涯スポーツの推進 

    （１）幼年・少年期のスポーツ      

 （２）青年・壮年期のスポーツ      

（３）高齢者のスポーツ 

    （４）障害者のスポーツ   

２ 競技スポーツの推進 

    （１）選手の発掘・育成・強化       

    （２）指導者の確保・養成      Ｂ＆Ｇ山川海洋センター海の日カヌー体験 

    （３）スポーツ医・科学の活用 

（４）競技力向上にかかわる条件整備    

３ スポーツ環境の整備 

    （１）スポーツに対する理解と意識の醸成 

    （２）スポーツ活動の場の充実       

（３）スポーツによる地域づくりの推進 

（４）人材の養成及び有効活用の促進 

 

（鹿児島県の責務） 

  県民のニーズや国の動向を踏まえつつ、全県的な観点に立ち、スポーツに関する施策

の立案及び環境整備を推進する役割を担っている。 

  また、市町村及びスポーツ関係団体等に対して、総合調整及び必要な助言・情報の提

供・支援に努める。 

 

（市町村との連携） 

  市町村は、県民の最も身近な行政として地域住民のニーズにあったスポーツの振興施

策の立案及び環境整備を通した事業を推進する役割を担っている。   

 県と市町村が一体となって互いに課題を共有し、情報交換などを通して連携・協力を

図り、スポーツの振興に努める。 

２ 県の方針 

スポーツの振興による力みなぎる・鹿児島の実現 
～ すべての人がスポーツに親しみ、スポーツで躍動し、 

スポーツで支え合う活力ある社会づくり ～ 
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第３章 指宿市の基本方針 

 

１ 現状と課題 

  本市では、市民体育祭や市駅伝競走大会などの市民参加型のスポーツ大会を開

催し、市民の体力・健康づくりと親睦の場を提供しています。 

さらに、平成１５年度には総合型地域スポーツクラブが設立され、子どもから

高齢者まで幅広い年代の人たちが、種目にとらわれず、自分の体力や年齢にあっ

たスポーツを楽しんでいます。 

しかし、アンケート結果から見るとスポーツの実施率が低く、特に成人、子育

て世代に見られる傾向として、スポーツは好きなのに、忙しいことや機会に恵ま

れないなどの理由で実践していない市民が多いことが分かります。反面、時間的

余裕が出てくる高齢者になると病気やケガでできなくなる人が増えている状況

です。 

また、本市の国民健康保険の現状は近年、団塊世代の退職者の増加や高齢化社

会の進展、医療技術の高度化等による医療費の急激な増加により、保険給付費が

膨らみ厳しい財政状況が続いています。そのため、市民が健康であり続け、医療

費を最小限に抑えることが大きな課題となっています。 

市民の健康づくりのために、スポーツの果す役割は大きいことから、今後も関

係団体との連携を強化しながら、指導者の育成やスポーツクラブの活動促進、施

設の計画的な整備・改修に努めるなど、誰もが生涯を通じてスポーツに親しむこ

とができる環境づくりを進めていく必要があります。 

 

２ 基本方針  

  市民が「いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも」気軽にスポーツに親し

むことができるよう、環境の整備・充実に努めます。 

  また、団体や指導者、スポーツクラブの育成に努め、市民の主体的な活動やス

ポーツを通した交流を促進するとともに、スポーツ実践人口の増加と競技力の向

上に努めます。 

                     

 

「市民一人１スポーツ」の 

        実現を目指して 

 

 

 

卓球に汗を流す市民の皆さん（指宿総合体育館） 
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男性
46%女性

54%

開聞
地域
15%

指宿
地域
60%

不明
2%

山川
地域
23%

不明
3%

70代
23%

20代
7%

30代
10%

40代
11%

50代
20%

60代
26%

３ スポーツに関する市民意識調査から見られる現状 

 

  本市では、市民のスポーツに関する意識や実施状況を把握するため、平成２３

年度に「スポーツに関する市民意識調査（以下、「アンケート」という。）」を実

施しました。 

  この調査は、本市のスポーツ振興を効果的に推進するための指針となる本計画

策定の基礎資料を得るためのものです。 

  調査結果により市民のスポーツ現状を分析してみました。 

 

《調査方法》 

  ２０歳代から７０歳代までの市民３１，８６７人の中から無作為に抽出し 

た４，８７０人にアンケートの依頼をしました。 

その結果１，５６４人（回収率３２．１％）の皆様からご回答いただきま 

した。 

回答者の性別            回答者の居住地域 

       

                

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者の年代 

 

 

 

 

 

 

 

 

             女性のマスゲームが毎年市民体育祭に華を添えていただいています 
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あまり健康
でない

14%

大いに健康
である
13%

無回答
0%

まあまあ健
康である

73%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

大いに健康である まあまあ健康である

あまり健康でない 無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

自信がない
26%

自信がある
8%

無回答
0%

普通である
66% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

自信がある 普通である 自信がない 無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

（１）健康や体力について 

① 自分の健康について、どのように感じていますか。 

「まあまあ健康である」又は「大いに健康である」と答えた人は全体の 86%

を占めています。 

「あまり健康でない」と答えた人は年齢を重ねるごとに多くなっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 自分の体力について、どのように感じていますか。 

「普通である」と答えた人が全体で 66%と最も多く見られます。 

年代別では「自信がある」と答えた人は 20 歳代が最も多く、「自信がない」

と答えた人は 30 歳代が多くなっています。 

また、女性の方が自信のない人が多いことが分かります。 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

好き 普通 嫌い 無回答

嫌い
11%

好き
41%

無回答
1%

普通
47%

しない
29%

無回答
1%

月1．2回程
度
14%

週3回以上
18%

年数回
18%

週1.2回程
度
20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

週3回以上 週1.2回程度 月1.2回程度

年数回 しない 無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

（２）スポーツの実施状況について   

① スポーツや運動をすることが好きですか。 

「好き」と答えた人は 20 歳代が最も多く、60 歳代が最も少なくなってい

ます。 

「嫌い」と答えた人は全体の 11%で、男性の 7%に比べて女性が 15%と

多いことが分かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 
 

② スポーツや運動の実施状況 
週 1 回以上スポーツや運動をする人は全体の 38%で、全国平均の 45.3%

（H21）を下回っています。 

特に 30 歳代から 50 歳代までが少なくなっています。 

また、男性より女性の方が少ないのが分かります。 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

体力・健康づくり 運動不足解消

ストレス解消 友人・仲間との交流

競技者としての目的達成 その他

その他
1%

競技者と
して
3%

ストレス
解消
14%

体力・健
康づくり

31%

友人・仲
間との交

流
25%

運動不足
解消
26%

③ スポーツや運動をする目的（複数回答） 

スポーツや運動をする目的として最も多いのは「体力・健康づくり」 

次に「運動不足解消」「友人・仲間との交流」と続いています。  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         

 

 

 

 

体力テストの様子（指宿総合体育館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マラソンチャレンジ教室（いぶすきスポーツクラブ） 
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69

10

13

16

19

20

22

25

26

26

29

30

31

32

34

62

62

95

127

141

168

その他(26種)

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

運動会

登山

ﾃﾆｽ

筋トレ

ｻｲｸﾘﾝｸﾞ

水泳

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

野球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

卓球

ｻｯｶｰ

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

75

13

15

15

16

17

18

18

19

20

21

27

28

33

36

38

43

67

79

134

211

その他(22種)

太極拳

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

ﾃﾆｽ

筋トレ

ｺﾞﾙﾌ

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ

ﾀﾞﾝｽ

ｽﾄﾚｯﾁ

ヨガ

卓球

体操

水泳

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

215

28

29

30

31

36

36

38

41

45

46

53

63

64

71

72

141

145

162

302

352

その他(36種)

ヨガ

ｻｲｸﾘﾝｸﾞ

野球

ｽﾄﾚｯﾁ

ﾃﾆｽ

ｻｯｶｰ

筋トレ

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

体操

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

水泳

卓球

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｺﾞﾙﾌ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

④ この 1 年間で行ったスポーツや運動の種目 

全体ではウォーキングが最も多く、次にグラウンドゴルフ、ジョギング、ゴルフ、

バレーボール（ミニバレー等含む）と続いています。 

 女性においては、体操やヨガ、ストレッチ、エアロビクスなど手軽に体を動かす

運動が多いのが特徴です。 

 

 

 

 

 

 

                                      全 体 

 

                   

 

                   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
             男 性               女 性 

 
 
         ■                 ■ 
         男性のみに見られる種目              女性のみに見られる種目 
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28

5

7

7

9

11

13

14

その他

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ｻｯｶｰ

卓球

野球

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

38

6

9

9

12

12

17

18

その他

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

野球

ｺﾞﾙﾌ

ｻｯｶｰ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

36

7

7

10

12

18

19

24

その他

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｺﾞﾙﾌ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

58

8

12

15

17

21

28

38

その他

卓球

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

27

5

5

6

9

12

12

14

その他

ﾃﾆｽ

卓球

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ヨガ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

18

4

5

11

12

12

20

その他

水泳

ﾀﾞﾝｽ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

32

4

12

12

18

22

その他

ｽﾄﾚｯﾁ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

62

9

10

11

12

14

17

67

その他

卓球

体操

水泳

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

 
 
 

２０歳代男性                      ２０歳代女性 
 
 
 
 
 
 

 

３０歳代男性                      ３０歳代女性 
 
 
 
 
 
 
 
 

４０歳代男性                      ４０歳代女性 
 
 
 
 
 
 
 

５０歳代男性                      ５０歳代女性 
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その他
5%

嫌い、興味
がない

14%

病気やケガ
18%

忙しい
39%

場所や施設
がない

8%

仲間がいな
い
16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

仕事，家事，育児が忙しい 一緒にする仲間がいない

病気やケガでできない 場所や施設がない

嫌い，興味がない その他

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

61

8

9

11

23

43

49

58

その他

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

72

9

9

11

12

14

55

62

その他

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

ｽﾄﾚｯﾁ

体操

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

水泳

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

44

8

9

18

18

32

35

86

その他

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

ｻｲｸﾘﾝｸﾞ

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

ｺﾞｯﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

71

9

9

11

12

14

55

その他

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

水泳

体操

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

 
 
 

６０歳代男性                      ６０歳代女性 
 
 
 
 

 

 

 

７０歳代男性                      ７０歳代女性 
 

 

 

 

 

 

⑤ スポーツや運動をしない理由 

「仕事や家事、育児が忙しい」と答えた人が最も多く、年代が低くなるほど多い

傾向にあります。 

「病気やケガでできない」という人は、年代が高くなるほど多くなっています。 

男女別ではスポーツや運動をしない理由は、ほとんど変わりません。 
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80

8

10

11

12

13

20

21

22

26

31

33

35

37

38

46

80

92

97

99

その他(38種)

登山

ｶﾝﾄﾘｰﾎﾞｰﾙ

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ

野球

ｻｲｸﾘﾝｸﾞ

筋トレ

ｻｯｶｰ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

卓球

ﾃﾆｽ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

水泳

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｺﾞﾙﾌ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

83

9

10

15

15

16

19

21

24

25

31

46

50

50

51

56

68

75

110

130

その他(30種)

登山

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

筋トレ

太極拳

ｽﾄﾚｯﾁ

ｺﾞﾙﾌ

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ

ﾀﾞﾝｽ

体操

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ヨガ

ﾃﾆｽ

水泳

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

215

22

22

25

25

25

27

31

36

37

44

55

81

81

93

108

114

118

130

209

222

その他(50種)

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

野球

ﾀﾞﾝｽ

ｽﾄﾚｯﾁ

ｻｲｸﾘﾝｸﾞ

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ

ｻｯｶｰ

体操

筋トレ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ヨガ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

卓球

ﾃﾆｽ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

水泳

ｺﾞﾙﾌ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

⑥ 今後、行いたいスポーツや運動の種目 

全体ではウォーキングが最も多く、次にグラウンドゴルフ、ジョギング、ゴルフ、

水泳と続いています。 

特徴として、男性はソフトボール、サッカー、野球など団体で行う球技が含まれ、

女性はヨガ、体操、ダンス、エアロビクスなど一人でもできる運動が多く含まれ

ていることが分かります。 

 

 

 

 

 

 

                                        全 体 

 

                   

 

                   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
           男 性                 女 性 

 
 
         ■                 ■ 
         男性のみに見られる種目              女性のみに見られる種目 
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30

5

6

7

8

9

その他

ﾊﾞｽｹｯﾄ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

野球

ﾃﾆｽ

ｻｯｶｰ

42

7

7

7

8

10

10

11

その他

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

水泳

ｺﾞﾙﾌ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｻｯｶｰ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

40

7

8

9

10

10

12

23

その他

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｺﾞﾙﾌ

ﾃﾆｽ

水泳

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

69

8

9

10

19

29

31

その他

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

ﾃﾆｽ

水泳

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

28

7

7

7

8

10

13

14

その他

ﾀﾞﾝｽ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ヨガ

ﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

27

8

8

9

11

13

14

17

その他

ヨガ

ﾃﾆｽ

水泳

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

37

6

10

10

11

12

13

19

その他

ヨガ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

水泳

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

66

11

11

15

16

16

17

20

37

その他

体操

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ヨガ

ﾃﾆｽ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

水泳

卓球

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

 
 
 

２０歳代男性                      ２０歳代女性 
 
 
 
 
 
 

 

３０歳代男性                      ３０歳代女性 
 
 
 
 
 
 
 
 

４０歳代男性                      ４０歳代女性 
 
 
 
 
 
 
 

５０歳代男性                      ５０歳代女性 
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50

6

8

13

15

25

27

38

その他

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

水泳

卓球

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｺﾞﾙﾌ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

59

9

10

10

11

14

39

40

その他

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

体操

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

卓球

水泳

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

44

8

8

9

21

23

53

その他

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

水泳

ｺﾞﾙﾌ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

65

7

8

8

12

23

59

その他

卓球

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ

体操

水泳

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

 
 
 

６０歳代男性                      ６０歳代女性 
 
 
 
 

 

 

 

７０歳代男性                      ７０歳代女性 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  グラウンドゴルフを楽しむ、いぶすきスポーツクラブの会員の皆さん（えぷろんはうす池田） 

 
          

 - 19 - 



（３）スポーツ施設について 

  ① この 1 年間に利用したスポーツ施設（スポーツや運動をした場所）   

   アンケートに答えた人の約半数が高齢者だったため、グラウンドゴル

フ等でよく利用されるなのはな館やフラワー公園などが多かったと

思われます。 

   市体育施設では指宿総合体育館が最も多く、次に開聞総合体育館、市

営陸上競技場が多く利用されていることが分かります。  

 

257

86

58

10

10

10

10

12

19

19

21

22

22

23

23

23

28

28

29

33

33

36

38

58

63

77

84

153

196

市外施設

その他の施設

学校体育施設

外港公園(山川）

レジャーセンター開聞

川尻ふれあい交流館

大成運動場

KUスポーツ

休暇村指宿

指宿いわさきホテル

指宿テニス場

メディポリス

B＆G山川海洋ｾﾝﾀｰ体育館

吹越カンタ公園

山川勤労者体育センター

市営野球場

福祉センター

開聞総合グラウンド

いぶすきゴルフクラブ

えぷろんハウス

サンシティホール

公民館

市営陸上競技場

ヘルシーランド

ふれあい公園

開聞総合体育館

フラワー公園

指宿総合体育館

なのはな館

※ 平成 23 年度は市営陸上競技場、市営野球場は改修工事のため使用できませんでした。（10 月～3 月） 

■ は市の体育施設です。 
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わからな
い
55%

満足して
いる
18%

無回答
12%

不満があ
る

15%

その他

13%

利用料

金

12%

利用時

間帯

12%

施設数

23%

利用手

続き

14%

整備状

況

26%

② 指宿市の体育施設について満足していますか 

満足と答えた人は１８％で、不満と答えた人は１５%でした。 

       

 

 

③ 不満に感じる点 

  整備状況や施設数に不満を持つ人が多い

ことが分かります。 

       

   

 

 

 

 

 

 

④ 不満な点の改善要望・意見等 

 

市体育施設以外の公共施設（なのはな館、フラワー公園、ヘルシーランド、ふれ

あい公園等）に対する要望、意見も多く寄せられました。 

体育施設に対する要望や意見の主なものは下記のとおりでした。 

     

○ 既存施設について 

 

多かった内容の順 

 １ どこに、どのようなスポーツ施設があるか分からない。マップがほしい。 

２ 施設の整備等について（特にトレーニングルームの充実､インストラク

ターの要望等） 

３ 市営陸上競技場のリニューアルが楽しみである。 

 

その他の内容の一部  

・ 施設をきちんと整備してほしい。 

   ・ Ｂ＆Ｇ艇庫を移設し使いやすくしてほしい。 

   ・ 使用規約に柔軟性を持たせてほしい。（民間委託検討） 

   ・ 開聞総合体育館の予約を以前のように 1 ヶ月先までできるようにして

ほしい。 
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⑤ 今後、指宿市に必要と思う施設   

 最も多いのはプールであり、そのほとんどが水中運動を通した健康づくり

のための施設の要望です。 

（人） 

40

5

5

7

7

8

8

8

9

10

12

14

19

24

26

28

106

その他（20種）

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ

野球場（ﾌﾟﾛ仕様含）

ﾏﾘﾝｽﾎﾟｰﾂ施設

公園との併合施設

ｻｲｸﾘﾝｸﾞｺｰｽ

ｱｽﾚﾁｯｸ施設

ﾌｯﾄｻﾙ場

ﾊﾞｯﾃｨﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

ﾌﾟﾛのｷｬﾝﾌﾟ誘致施設

高齢者・障害者用施設

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場

ｳｫｰｷﾝｸﾞ･ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｺｰｽ

ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

ｻｯｶｰ場(ﾌﾟﾛ仕様含)

ﾄﾞｰﾑ・室内ﾃﾆｽ場

ﾌﾟｰﾙ(多目的含)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開聞総合グラウンドと開聞総合体育館（開聞岳の裾野に位置する） 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

無回答
9%

知ってい
る

32%

知らない
59%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

知っている 知らない 無回答

無回答
15%

参加した
い
44%

参加しな
い
41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

参加したい 参加しない 無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

※ いぶすきスポーツクラブ（P51 参照） 

（４）その他 

① いぶすきスポーツクラブをご存知ですか 

知らないと答えた人が半数を超えています。 

年代が下がるにつれて知らない人が多く見られます。 

知っている人が最も多いのは４０歳代です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 指導者がいて身近で気軽にできるサークルがあれば参加しますか 

参加したいと答えた人が４４パーセントです。 

若い世代ほど参加したい人が多いことが分かります。 

男女の差は、さほど見られません。 
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男性

5

5

6

6

10

10

11

12

12

15

18

21

26

100

その他(48種)

太極拳

ｽﾄﾚｯﾁ

ヨガ

ｻｯｶｰ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

水泳

ゴルフ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

卓球

テニス

女性

43

11

12

13

13

15

16

19

21

21

23

24

28

64

その他(29種)

太極拳

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ダンス

ｽﾄﾚｯﾁ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ

体操

卓球

水泳

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

テニス

ヨガ

③ 参加したい方の具体的な種目 
男女共通して多い種目はテニスです。最も多いのは女性のヨガとなってい

ます。 

この他にも，特に女性は体操やエアロビクスなど個人で体を動かす種目が

多いことが分かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

テニスサークル（指宿市テニス場） 

 

 

 

いぶすきスポーツクラブ軽スポーツ体験デー（指宿総合体育館） 
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 第４章 計画推進のための具体的事項 

 

 

 

 

 

 

 

指宿市では、４０団体を超えるスポーツ少年団やスポーツクラブなど、様々な子

どものスポーツ活動が活発に行われています。 

スポーツ少年団などの本来の活動の中心は、子どもたちの健全育成とスポーツに

親しむ子どもを育てる、地域交流、世代交流などですが、現在は、単一種目による

競技志向の強いものとなってきている傾向も見られます。 

いろいろなスポーツを子どもたちが体験し、スポーツの楽しさや体を動かすこと

の大切さを知るなど、子どもたちが主体となった活動を通じ、健全育成や生涯にわ

たりスポーツに親しむきっかけづくりとなるような活動が望まれています。 

 

児童生徒の体力について 

 下表は平成 23 年度実施の指宿市児童生徒の体力テストの結果（平均）と鹿児島

県・全国平均との比較です。 

 結果から、小学生は全国平均よりも劣る種目が多く見られますが、中学生になる

と、ほとんどの種目で全国平均を上回っています。 
 
小学５年生男子          （ ◎全国平均を上回るもの ○県平均を上回るもの ） 

 握   力 

 

(㎏) 

上  体   

起こし   

(回) 

長座体 

前  屈  

(㎝) 

反  復   

横とび

(点) 

２０ｍ    

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

(回) 

５０ｍ 

走 

(秒) 

立ち幅 

と  び 

(㎝) 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

投   げ 

(ｍ) 

指 宿 市 ◎18.74 ○18.94 ◎34.39 35.55 34.23 9.62 140.92 23.48 

鹿児島県 16.42 18.60 30.60 38.85 47.95 9.53 149.47 25.55 

全国(H22) 16.91 19.28 32.56 41.47 51.29 9.38 153.44 25.26 

 

小学５年生女子 
 握   力 

 

(㎏) 

上  体   

起こし   

(回) 

長座体 

前  屈  

(㎝) 

反  復   

横とび

(点) 

２０ｍ    

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

(回) 

５０ｍ 

走 

(秒) 

立ち幅 

と  び 

(㎝) 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

投   げ 

(ｍ) 

指 宿 市 ◎19.31 ◎18.92 ○36.40 34.09 ○28.66 ◎9.54 136.77 14.20 

鹿児島県 16.09 17.51 33.95 36.48 28.27 9.82 143.57 15.82 

全国(H22) 16.37 17.74 36.74 39.17 39.65 9.65 145.20 14.58 

１ 子どものスポーツ 

現状と課題 
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目   標 

中学２年生男子 
 握   力 

 

(㎏) 

上  体   

起こし   

(回) 

長座体 

前  屈  

(㎝) 

反  復   

横とび

(点) 

２０ｍ    

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

(回) 

５０ｍ 

走 

(秒) 

立ち幅 

と  び 

(㎝) 

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰ

ﾙ投げ 

(ｍ) 

指 宿 市 ◎34.63 26.87 37.63 ◎53.37 ◎96.23 ◎7.84 ◎206.45 ◎23.64 

鹿児島県 30.51 27.37 43.90 47.35 83.45 8.08 195.60 23.04 

全国(H22) 29.70 26.98 43.08 51.04 84.49 8.04 195.37 21.23 

 

中学２年生女子 
 握   力 

 

(㎏) 

上  体   

起こし   

(回) 

長座体 

前  屈  

(㎝) 

反  復   

横とび

(点) 

２０ｍ    

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

(回) 

５０ｍ 

走 

(秒) 

立ち幅 

と  び 

(㎝) 

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰ

ﾙ投げ 

(ｍ) 

指 宿 市 ◎27.37 ◎23.44 40.53 ◎50.47 ◎72.03 ◎8.08 ◎191.50 ◎15.25 

鹿児島県 24.21 21.65 44.77 41.67 56.91 8.99 167.61 13.46 

全国(H22) 23.88 22.33 44.59 44.97 56.45 8.90 166.63 13.29 

 

 

 

 

スポーツ少年団や総合型地域スポーツクラブなどの活動を通じ、子どもたちが単

一種目だけでなく、いろいろな運動やスポーツ活動を体験できる機会を増やし、バ

ランスのとれた総合的な体力向上を図ります。 

幼少期から少年期にかけての 

発育・発達段階に応じた身体運 

動の重要性などについて、外部 

指導者を活用した研修などを行 

ない、指導者や保護者への正し 

い知識の普及を図り、生涯にわ 

たりスポーツに親しむ子どもた 

ちを育成する体制づくりを進め 

ます。 

 

                   市民体育祭（小学生によるリレー） 

 

 

小学生のスポーツ活動率を 50％以上、中学生８０%以上を目指します。 

 

本年度の調査によると小学生 42.6％、中学生 78.5％（P44～P48） 

取り組み事項 
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（１）成人、子育て世代のスポーツ 

 

アンケート結果からも分かるように、スポーツや運動をすることが「好き」

又は「普通」と答えた人が多いのに比べ、成人、子育て世代（20 歳代から

50 歳代）のスポーツ実施率が特に低いことがうかがえます。 

   また、スポーツや運動をしない人の二つの大きな理由の中で、「病気やケガ」

と答えた人は高齢になるほど多く、「仕事、家事、育児が忙しい」と答えた人

は若い年代になるほど多くなっています。     

   このようなことから、成人、子育て世代の人たちはスポーツや運動をしたく

てもできない、あるいはその機会に恵まれない人が非常に多いと思われます。

高齢になってからも健康を保ち、楽しく充実した生活を送るために、若いころ

からスポーツや運動を習慣化することが重要です。 

   そのために、市民がスポーツや運動に親しめる機会の拡充を図るとともに、

気軽に安心・安全に利用できる環境の整備が必要となります。 

 

（２）高齢者のスポーツ 

 

グラウンドゴルフやウォーキングを中心に多くの高齢者がスポーツや運動

を楽しんでいます。一方、年齢を重ねるごとに病気やケガでできなくなる人が

多いのが現状です。 

一人でも多くの人が高齢になってもスポーツや運動を実践できるよう環境

を整える必要があります。 

 

（３）障害者のスポーツ 

                             

現在、いぶすきスポーツクラブでは、視覚障害者を対象にサウンドテーブル

テニスを、また、指宿養護学校と連携して知的障害者（児童生徒）を対象にス

ポーツの場を提供しています。 

 今後は、障害のある市民の方がもっと多く、気軽に参加できる環境の整備が

必要です。      

現状と課題 

２ 生涯スポーツの推進 
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市は現在、「健幸のまちづくり」の実現に取り組もうとしています。この中でス

ポーツの担う役割はとても大きいものと思われます。 

今後は関係機関・団体，特に総合型地域スポーツクラブ「いぶすきスポーツクラ

ブ」と協働し、多くの市民がスポーツに触れる機会が増えるよう次のことに取り組

みます。 

 ① 市民体育祭・市駅伝競走大会等の市民総参加型の大会・イベントの継続と内

容の充実 

○ 大会・イベント実施による地域スポーツの推進 

   ○ 幅広い年齢層が参加できるプログラムづくり 

 ② スポーツ推進委員の資質の向上と活躍の場の確保 

   ○ 研修会の充実 

   ○ 市民へのＰＲ 

 ③ スポーツに関する情報提供の充実 

   ○ 広報紙の活用 

○ 各種団体からの情報収集と提供 

④ 一人でも手軽にできるスポーツの推進 

   ○ 市民ニーズに応じたプログラムの提供 

○ スポーツ・レクリエーションサークル活動の充実 

○ いぶすきスポーツクラブと指宿市レクリエーション協会の連携 

 ⑤ 「指宿市版ＳＷＣ構想」との連携 

   ○ ＳＷＣ構想スポーツ部門への積極的取組み 

   ○ 健康づくりのためのスポーツの持つ意義の啓発 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

サウンドテーブルテニス（いぶすきスポーツクラブ） 

視覚に障害のある方が鈴入のボールの音を頼りに打ち合うスポーツです 

※ 指宿市レクリエーション協会（Ｐ５２参照）、スポーツ推進委員・ＳＷＣ構想（P６２参照） 

取り組み事項 
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しない
32%

無回答
0%

月1．2回程
度
12%

週3回以上
13%

年数回
25%

週1.2回程度
18%

しない
27%

無回答
2%

月1．2回
程度
15%

週3回以
上
22%

年数回
12%

週1.2回程
度
22%

        

     

 

 

成人、子育て世代における週１回以上スポーツや運動をする人の割合５０%以

上を目指します。 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

高齢者の週１回以上スポーツや運動をする人の割合６０%以上を目指します。 

 

               
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いぶすきスポーツクラブのソフトエアロビクス教室（開聞ゆとり館） 

31.6％ 
20 歳代から 50 歳代ま

でのスポーツや運動の

実施状況 

（アンケート結果より） 

45.3％ 60 歳代・70 歳代の  

スポーツや運動の実施

状況 

（アンケート結果より） 

目   標 
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※ 田之上慶三郎氏（Ｐ３４参照）、福元美穂選手（Ｐ３５参照） 

 
 
 

 
本市の競技スポーツは、体育協会、スポーツ少年団、学校部活動が中心となって

選手育成や競技力向上を図り、これまで数多くの優秀な選手を輩出してきました。

特に、スポーツ少年団活動や学校部活動では、九州大会や全国大会で活躍する選手

が育ち、本市スポーツの競技水準向上に貢献してきました。 
本市の競技スポーツを担う指宿市体育協会は、平成２４年５月末で１９競技団体

が加盟し、競技スポーツの普及・振興と競技力の向上に取り組んでいます。 
しかし、活動する人の固定化や若者の加入が少ないなどの理由で競技人口が減少

してきている種目や、継続的な活動を維持することが困難な種目もあるなどの課題

もあります。 

 

2012 年は本市出身の福元美穂選手がロンドンオリピックにおいて、女子サッカ

ー日本代表「なでしこジャパン」のゴールキーパーとして出場し、見事銀メダルを

獲得して、市民はもとより国民にも大きな夢と感動を与えてくれました。 
 

 
 

 
田之上慶三郎氏（元プロ野球選手）や福元美穂選手（女子サッカー日本代表）の

ように、今後も指宿市の誇りとなる選手が数多く育ち、また全国レベルの大会にお

いて活躍する選手や、より高い競技力を有する選手の育成を目指して、スポーツ団

体と連携しながら競技スポーツの強化を図ります。 
（１）トップアスリートの育成 

優れた素質と意欲を有するジュニア選手については、体育協会や各団体等と

の連携を図り、優れた指導者のもと発育・発達段階に応じて計画的な指導・育

成に努めます。 
 

（２）スポーツ指導者の養成と資質の向上 
どの種目においても目的や技術のレベル、発達段階に応じた適切な指導がで

きる質の高い指導者が求められています。そのため、指導者の資質や能力の向

上を図る講習会等を開催します。 
 

３ 競技スポーツの推進 

現状と課題 

取り組み事項 
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目   標 

（３）競技スポーツ大会の開催や出場支援 
○ 体育協会加盟団体の活動を支援し、県民体育大会等に多くの選手が出場

することにより競技力の向上に努めます。 
○ 県下一周駅伝競走大会・地区対抗女子駅伝競走大会において上位の成績

を目指して運営委員会を支援するとともに、次代を担う世代の育成に努め

ます。 
   ○ 指宿市を代表して全国大会・九州大会等に出場する団体や個人を支援し

ます。 
   ○ 優秀スポーツ選手や体育功労者等を積極的に表彰し、さらに市民に広報

することにより、市民のスポーツに対する興味、関心を高めます。 
 

（４）スポーツ合宿などの誘致やスポーツ交流の促進 

トップレベルのプレーを観戦することは大きな感動と興奮を与え、スポーツ

への興味・関心やスポーツ参加への意欲を高め、地域スポーツの競技水準の向

上にも貢献することになります。 

また、地域の活性化が期待されることから、全国レベルの大会や学生、実業

団等のスポーツ合宿の誘致などスポーツ交流を進めます。 

 

          
 
 

（１）県下一周駅伝競走大会で常に上位の成績を目指します。 

（２）県地区対抗女子駅伝競走大会で常に上位の成績を目指します。 

（３）２０２０年第 75 回国民体育大会（鹿児島大会）に本市から多くの

選手が出場することを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

南日本 10kmロード通信競技大会（県下一周駅伝の選考会を兼ねた大会に挑む指宿チームの候補選手） 
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市内には 23 の市体育施設がありますが、エリアバランスの不均衡、施設の老朽

化により、市民ニーズを満たすことができないものもあります。｢市民アンケート｣

では、５割強が施設数と整備状況に不満があると回答しています。（P21） 

スポーツを習慣化し、スポーツ実施者の増加を図るには、市民が広くスポーツを

実践する場所の確保が重要であり、既存のスポーツ施設とあわせて学校体育施設の

有効利用と効率的な運用が必要です。 

また、施設の管理運営については、市民が安心して気持ちよく利用できる環境整

備とサービスの向上が最も必要です。 

 

 

 

 

市民のスポーツ活動や健康・体力づくりの拠点としての整備・改修を進めるとと

もに、施設の更なる活用の促進を図り、生涯スポーツ社会の実現を目指して体育施

設の整備・充実に努めます。 

 

（１）体育施設の整備に当っては、新規施設を検討するとともに、既存施設の利

便性をより高めるために、長期的な整備計画を策定し、各施設の改修や機能

の充実を図り、安全・安心な施設づくりを進めます。 

 

（２）指定管理者制度の導入により専門的なノウハウを構築し、施設整備の充実

と、利用者に優しい接遇など、利用しやすい環境づくりを行います。 

 

（３）利用調整会等の内容や時期を検討し、合宿や大会の誘致を図りながら、効

率的な施設利用ができるよう工夫します。 

 

（４）利用者のサービス向上を図るためホームページの内容を充実し、利用者の

増加に努めます。 

 

（５）学校体育施設開放を積極的に推進し、地域のスポーツ振興を図ります。 

 

４ スポーツ施設の整備・充実 

現状と課題 

取り組み事項 
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資 料 編 

 

１ スポーツによる指宿市民栄誉賞受賞者                  Ｐ３４ 

２ スポーツ優秀選手受賞者（合併後）                   Ｐ３６ 

３ 社会体育功労者（合併後）                       Ｐ４２ 

４ 小・中学生のスポーツ団体と活動人数                  Ｐ４４ 

（１）平成 24年度スポーツ少年団団員数 

（２）スポーツ少年団団員数の推移 

（３）スポーツ少年団以外のスポーツ活動団体 

（４）小学生児童のスポーツ活動率 

（５）市内中学校生徒の運動部活動入部状況（平成 24 年度） 

（６）学校部活動以外の中学校スポーツ活動団体 

（７）中学校生徒のスポーツ活動率 

５ 指宿市体育協会加盟団体                        Ｐ４９ 

６ いぶすきスポーツクラブ                        Ｐ５１ 

 （１）会員数の推移 

（２）年代別会員数（平成 24 年度） 

（３）地域別会員数（平成 24 年度） 

（４）サークル種目と活動人数（平成 24年度 8月現在） 

７ 指宿市レクリエーション協会                      Ｐ５２        

８ 指宿市体育施設                            Ｐ５３ 

 （１）指宿市体育施設設置状況 

（２）指宿市体育施設利用状況 

９ 学校体育施設開放利用状況                       Ｐ５８ 

10 県下一周駅伝・女子駅伝                        Ｐ５９ 

11 その他                                Ｐ６２ 

 （１）スポーツ推進委員 

 （２）指宿市版ＳＷＣ構想 

 （３）第 75回国民体育大会（鹿児島県大会） 
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１ スポーツによる指宿市民栄誉賞受賞者 

 

○ 田之上
た の う え

 慶
け い

三郎
ざぶろう

  野球選手（投手） 

出身地区：指宿市岩本 

 

 出 身 校：今和泉小学校 

      西指宿中学校 

指宿商業高等学校 

 

     生年月日：１９７１年９月１７日 

 

     身  長：１８３cm 

 

  

指宿市立指宿商業高等学校から 1989年のドラフト外で当時のダイエー（現ソフトバンクホークス）

に入団。1996年に一軍に昇格し、1997年にプロ 8 年目で初勝利を飾る。 

 

長身によるリリースポイントの高さ、緩いカーブを織り交ぜながらの緩急を用いたピッチングを武

器とした。 

 

2000年はリーグ優勝を決めた試合で先発し無失点で勝利投手になるなど、ローテーションの谷間の

先発・ロングリリーフを中心とした仕事をこなし、後半戦には主軸として活躍、8 勝を挙げて優勝

に貢献した。日本シリーズ第 4戦では先発も経験し、翌年の飛躍につながる。 

 

翌 2001年には､13勝 7 敗の成績をあげ、最高勝率、捕手の城島健司選手と最優秀バッテリー賞のタ

イトルを獲得。この年に指宿市より「市民栄誉賞」が授与され、2002 年には開幕投手を務めた。 

 

2007年 10月 19 日に現役引退を発表。同時にコンディショニング担当コーチ補佐に就任した。 

 

2008 年は二軍コンディショニングコーチ補佐、2009 年から 2010 年には、1 軍投手コーチ（ブルペ

ン担当）を務め、中継ぎを整備し 2010 年の優勝に貢献した。2011年から 2012年まで二軍投手コー

チを務めた。 

 

2013年から北海道日本ハムファイターズの 2軍投手コーチに就任する。 
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○ 福元
ふくもと

 美穂
み ほ

  サッカー選手（ＧＫ） 

     出身地区：指宿市山川成川 

 

     出 身 校：大成小学校 

山川中学校 

神村学園高等部 

 

 生年月日：１９８３年１０月２日 

 

 身  長：１６５cm 

 

 

小学３年生から大成ツマベニレディースでサッカーを始める。山川中学校女子サッカー部から神村

学園高等部へ進学して正ゴールキーパーとして全国大会等に出場した。 

卒業後の 2001年 5 月に､当時地域リーグ所属の岡山湯郷 Belle に入団。2003年の日本女子サッカー

リーグ（Lリーグ：現・なでしこリーグ）への昇格に貢献した。 

日本女子代表として 2006年 7月に開催された 2006 AFC 女子アジアカップ（兼 2007 FIFA 女子ワー

ルドカップアジア地区予選）でレギュラーを獲得。12月に行われた第 15 回アジア競技大会では銀

メダル獲得に貢献した。 

2008年に開催された北京オリンピックでは、レギュラーとして出場し４位入賞を果たす。この年に

指宿市より「市民栄誉賞」が授与される。 

2011年のドイツ・ワールドカップでは怪我の影響もありレギュラーから外れるも、ベンチ入りして

初優勝を果たし，2012年のロンドンオリンピックではレギュラーに返り咲き、日本代表初の銀メダ

ル獲得に貢献した。 

現在も、なでしこリーグの岡山湯郷 Belle でレギュラーとして活躍し､なでしこリーグ 2012 シーズ

ンのベストイレブンに選出された。 

この年に、指宿市から 2回目の「市民栄誉賞」が授与された。 
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２ スポーツ優秀選手受賞者（合併後） 

 

平成１８年度 【個人】11人 

競技名 氏名（所属） 成      績 

サッカー 石坂健太（松陽高校) 平成 18年度県高校総体サッカー競技優勝 

サッカー 諏訪園良平（鹿児島実業高校) 第 84 回全国高校サッカー選手権大会第 2 位 

サッカー 福元美穂（岡山湯郷 Belle） 女子アジアカップ・オーストラリア 2006日本代表ゴールキーパー 

居合道 田川藍里（南指宿中学校） 第33回県居合道選手権大会中学女子優勝 

ソフトテニス 迫 和代（ソフトテニス連盟） 平成18年度九州ソフトテニス選手権大会シニア45女子の部優勝 

ソフトテニス 福ヶ迫秀一（ソフトテニス連盟） 第39回鹿児島市長杯鹿児島県ｿﾌﾄﾃﾆｽ選手権大会ｼﾆｱ45男子の部優勝 

柔 道 大木千佳（山川中学校3年） 平成18年度九州中学校体育大会柔道競技女子48ｋｇ級優勝 

柔 道 古賀ちなつ（山川中学校3年） 平成18年度九州中学校体育大会柔道競技女子57ｋｇ級第2位 

柔 道 上野まゆみ（鹿児島南高校3年） 県高校総体育柔道競技女子63kg級優勝 

柔 道 大木千夏（福岡工業大学1年） 第20回九州学生柔道体重別大会女子48ｋｇ級第2位 

柔 道 蔵薗光志（甲陵高校3年） 第47回県高校柔道選手権大会男子100Kg級優勝 

 

【団体】2団体 

競技名 団体名 成      績 

ソフトボール 誉チーム  第 3回全日本一般男子ソフトボール大会第 3位 

柔 道 山川中学校柔道部 鹿児島県中学校柔道大会女子団体優勝 

 

平成１９年度 【個人】10人 

競技名 氏名（所属） 成      績 

陸 上 鶴田 賢（鹿児島南高校 2年） 平成19年県高校総体200m/400m/1600mリレー優勝 

  陸 上 下高原ひかり（鹿児島女子高校 2年） 平成 19年度県高校総体砲丸投げ・円盤投げ優勝 

陸 上 引地 剛（京セラ国分工場） 平成 19年県鹿児島県陸上競技選手権大会 10000ｍ・5000ｍ優勝 

陸 上 新留恭大（鹿児島南高校 3年） 平成19年度県総体陸上男子1600ｍリレー優勝 

 テニス 増永拓也（鳳凰高校3年） 平成18年度県高校総体テニス競技優勝 

バスケット 寺師孝治（鹿児島工業高校2年） 第60回鹿児島県高校バスケットボール大会優勝 

ソフトボール 永吉慎一（西日本シロアリ） ＩＳＦ第１回男子ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟに日本代表監督優勝 西日本シロアリ監督 

空 手 田川 静（指宿高校2年） 第39回少林寺流錬心館全国空手道選手権大会高校女子組手第2位 

サッカー 永田美由希（鳳凰高校3年） 第16回全国高校女子サッカー選手権大会優勝 

野 球 鶴田都貴（神村学園2年） 第89回全国高校野球鹿児島大会 優勝 

 

【団体】1団体 

競技名 団体名 成      績 

ソフトボール グーニーズ 第 4回全日本一般男子ソフトボール大会出場 
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平成２０年度 【個人】19人 

競技名 氏名（所属） 成      績 

ソフトボール 大村明日香（神村学園中等部１年） 平成 20年度全国中学校体育大会女子ソフトボール競技優勝 

空 手 濵田美蘭（南指宿中学校2年） 第 40 回少林寺流錬心館全国空手道選手権大会型試合中学生の部優勝 

居合道 河上智樹（南指宿中学校3年） 
第35回県居合道大会中学校男子優勝 

第 34 回北九州居合道大会初段の部優勝 

陸 上 鶴田 賢（鹿児島南高校3年） 
平成20年度全九州高校体育大会400ｍ優勝 

平成20年度県高校総体400m・1600mリレー優勝 

陸 上 下髙原ひかり（鹿児島女子高校3年） 
平成20年度全九州高校体育大会女子円盤投げ第3位 

平成20年度県高校総体女子円盤投げ優勝 

卓 球 石田千愛（鹿児島女子高校2年） 第48回県高校新人大会卓球競技 ダブルス優勝 

バスケット 寺師孝治（鹿児島工業高校3年） 第61回鹿児島県高等学校バスケットボール大会優勝 

バレーボール 池田龍之介（鹿児島商業高校3年） 
平成20年度全九州高校体育大会バレーボール優勝 

平成20年度県高校総体バレーボール優勝 

野 球 今福 隆（鹿児島実業高校3年） 第90回全国高校野球選手権記念鹿児島大会優勝 

柔 道 大木千佳（阿蘇高校2年） 平成20年度全九州高校体育大会柔道競技女子48kg級第2位 

野 球 小荒田大樹（鹿児島実業高校2年） 第90回全国高校野球選手権記念鹿児島大会優勝 

水 球 川畑 拓（鹿児島南高校3年） 平成20年度全国高校総体水球競技 ベスト4 

テニス 増永拓也（鹿児島国際大学1年） 九州地区大学体育大会夏季大会テニス競技団体2位 

弓 道 松本和子（弓道連盟） 平成20年度県弓道連盟主催百射会女子の部優勝 

剣 道 鶴窪由美子（剣道連盟） 
平成20年度全国家庭婦人剣道大会県予選団体優勝 

平成20年度国体九州ブロック大会団体優勝 

剣 道 中間洋一郎（剣道連盟） ねんりんピック鹿児島2008剣道交流大会県予選中堅の部優勝 

サッカー 永田美由希（吉備国際大学1年） 平成20年度国体九州ブロック大会女子サッカー第2位 

サッカー 高橋 悠（吉備国際大学3年） 平成20年度国体九州ブロック大会女子サッカー第2位 

サッカー 福元美穂（岡山湯郷Belle） 第29回北京オリンピック競技大会女子サッカーベスト4 

 

平成２１年度 【個人】23人 

競技名 氏名（所属） 成      績 

陸 上 吉元 隆（陸上競技協会） 平成 20年度全日本マスターズ陸上競技選手権大会 60歳代 3000ｍ競歩第 3位 

陸 上 中島佑太朗（鹿児島高専5年） 第 45 回九州沖縄地区国立工業高等専門学校体育大会 200・400・4×400 優勝 

陸 上 吉永竜聖（開聞中学校2年） 平成 21年度県中学総体 2年男子 1500ｍ優勝 

卓 球 石田千愛（鹿児島女子高校3年） 平成21年度県高校総体卓球女子団体優勝 

卓 球 髙吉沙弥子（北指宿中学校2年） 平成20年度全日本卓球選手権大会（カデットの部）県予選13歳以下女子シングルス優勝 

サッカー 高橋 悠（吉備国際大学4年） 第25回ユニバーシアード競技大会女子サッカー第2位 

フェンシング 神窪祐人（鹿児島南高校3年） 平成21年度全九州高等学校体育大会フェンシング競技個人エペの部優勝・団体第２位 

ソフトボール 大村明日香（神村学園中等部2年） 
平成21年度県中学校総体女子ソフトボール競技優勝 

平成21年度九州中学校体育大会女子ソフトボール競技優勝 

バスケット 中園健悟（鹿児島市立清水中2年） 平成21年度県中学校総体バスケットボール競技優勝 

 柔 道 大木千夏（福岡工業大学4年） 平成20年度九州学生柔道体重別選手権大会女子48kg級優勝 
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柔 道 大木千佳（阿蘇高校3年） 
平成21年度全九州高校体育大会女子48kg級3位  

平成20年度九州高等学校新人大会女子48kg級2位 

柔 道 古賀ちなつ（鹿児島南高校3年） 
平成21年度全国高校総体柔道競技団体3位 

平成21年度県高校総体女子63kg・団体優勝 

柔 道 藏薗めぐみ（鹿児島南高校2年） 
平成21年度金鷲旗高校柔道大会団体3位 

平成21年度県高校総体女子78kg級優勝 

陸 上 鶴之園充幸貴（南指宿中学校3年） 
平成21年度県中学校通信陸上大会共通男子砲丸投げ優勝 

平成21年度県中学校総体共通男子砲丸投げ優勝 

陸 上 濵田美蘭（南指宿中学校3年） 
平成21年度県中学校通信陸上大会共通女子800ｍ第2位 

平成21年県中学校総体共通女子800ｍ第2位 

ボウリング 小林幸次（ボウリング協会） 平成20年度県民大域大会ボウリング競技40歳代優勝 

居合道 中村隆昭（剣道連盟） 第36回県居合道選手権大会 団体の部優勝・個人四段の部優勝 

居合道 吉﨑 祐（指宿商業高校2年） 第36回県居合道選手権大会団体の部優勝・個人高校女子の部優勝 

居合道 河上智樹（指宿高校1年） 第36回県居合道選手権大会団体の部優勝・個人高校男子の部優勝 

居合道 濵田光来（南指宿中学校2年） 第36回県居合道選手権大会団体の部優勝 

居合道 河上 颯（南指宿中学校2年） 第36回県居合道選手権大会団体の部優勝 

居合道 永岡里佳子（北指宿中学校1年） 第36回県居合道選手権大会団体の部優勝・個人中学校女子の部優勝 

居合道 永岡 峻（北指宿中学校1年） 第36回県居合道選手権大会団体の部優勝 

 

【団体】 

競技名 団体名 成      績 

軟式野球 指宿ダブルエース 第 42 回全日本軟式野球大会優勝 

ソフトテニス 指宿商業高校女子ソフトテニス部 平成 21年度全九州高等学校体育大会ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技女子団体第 3位 

 

平成２２年度 【個人】12人 

競技名 氏名（所属） 成      績 

バレーボール 迫田竜一郎（鹿児島商業高校2年） 

平成22年度全九州バレーボール総合選手権大会高校の部県予選会優勝 

平成22年度県高校総体バレーボール競技優勝 

平成 22年度全九州高等学校体育大会バレーボール競技優勝 

バスケット 中園健悟（鹿児島市立清水中3年） 

平成22年度県中学校総体バスケットボール競技優勝 

平成22年度ﾊﾞｲｵﾚｰﾗｶｯﾌﾟ鹿児島県中学生バスケットボール選手権大会優勝 

平成 21年度県中学生新人バスケットボール大会優勝 

陸 上 吉永竜聖（開聞中学校3年） 
H22年度九州中学校体育大会3年男子1500ｍ第2位(県中学新記録)･共通男子800ｍ優勝 

平成 22年度全国中学校体育大会 800ｍ第２位 

ソフトボール 大村明日香（神村学園中等部3年） 
平成22年県中学校総合体育大会ソフトボール競技優勝 

平成22年度九州中学校体育大会ソフトボール競技第3位 

野 球 松木隆成（神村学園中等部3年） 
第38回日本選手権九州予選大会優勝 

第38回日本リトルシニア野球選手権大会準優勝 

柔 道 湯之上歩惟（山川中学校3年） 平成22年度県中学校総体柔道競技女子63kg級優勝  
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柔 道 藏薗めぐみ（鹿児島南高校3年） 平成22年度県高校総体柔道競技団体優勝 

居合道 川畑基代子（剣道連盟） 第37回県居合道選手権大会女子三段以下の部優勝 

居合道 永岡里佳子（北指宿中学校2年） 第37回県居合道選手権大会中学校女子の部優勝 

 居合道 田中 蓮（南指宿中学校1年） 第37回県居合道選手権大会中学校男子の部優勝 

サッカー 内野卓弥（鹿児島城西高校3年） 平成22年度全九州高等学校体育大会サッカー競技第3位 

 サッカー 岩尾瑞貴（神村学園高等部3年） 平成21年度第88回全国高等学校サッカー選手権大会鹿児島県大会優勝 

 

【団体】3団体 

競技名 団体名 成      績 

ソフトテニス 指宿商業高校女子ソフトテニス部 第63回鹿児島県高等学校ソフトテニス競技大会優勝 

バレーボール 南指宿中学校男子バレーボール部 第 29 回県下中学校バレーボール大会新人大会優勝 

ソフトボール 山川サザンソフトボールクラブ 第 58 回西日本一般男子ソフトボール選手権大会鹿児島県予選会優勝 

 

平成２３年度 【個人】22人 

競技名 氏名（所属） 成      績 

陸 上 下敷領耕平（鹿児島南高校3年） 

平成23年度県高校総体4×400mR優勝  

平成23年度全九州大会 南九州地区予選大会4×400mR優勝 

第 66回鹿児島県陸上競技選手権大会 4×400mR・4×100mR優勝 

陸 上 新山桃子（鹿児島女子高校3年） 

平成23年度県高校総体七種競技優勝  

H23年度全九州大会南九州地区予選大会七種競技第2位(県高校新記録樹立) 

平成 23年度県陸上競技選手権大会七種競技優勝 

陸 上 諸留美和（鹿児島南高校3年） 平成 23年県高校総体円盤投げ優勝 

陸 上 吉永竜聖（鹿児島城西高校1年） 
平成23年度県高校総体800m優勝 

平成23年度全九州大会南九州地区予選大会800m優勝 

陸 上 吉元 隆（陸上競技協会） 第27回鹿児島ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技選手権大会800ｍ M65・3000ｍ競歩Ｍ65優勝 

空 手 橋口 翔（頴娃高校1年） 
第42回少林寺流錬心館全国空手道選手権大会高校男子型の部第2位 

第49回少林寺流錬心館鹿児島県空手道選手権大会高校男子組手軽量級の部優勝 

空 手 大迫龍朗（空手道連盟） 第42回少林寺流錬心館全国空手道選手権大会一般重量級組手の部第3位 

居合道 永岡里佳子（北指宿中学校3年） 第38回県居合道選手権大会中学校女子の部・団体の部優勝 

居合道 永岡 峻（指宿中学校3年） 第38回県居合道選手権大会中学校男子の部・団体の部優勝 

居合道 河上智樹（指宿高校3年） 第38回県居合道選手権大会高校男子の部・団体の部優勝 

居合道 川畑基代子（剣道連盟） 第38回県居合道選手権大会女子三段以下の部・団体の部優勝 

水 泳 町頭愛由（南指宿中学校2年） 第37回県中学校学年別春季大会2年背泳ぎ200m･バタフライ100m優勝 

フェンシング 宮田絵里花（指宿高校2年） 平成23年度県高校総体フェンシングエペ優勝 

サッカー 西口大城（鹿児島城西高校3年） 
平成22年度県高等学校新人サッカー大会優勝 

第32回九州高等学校サッカー新人大会優勝 

レスリング 佐尾謙人（鹿屋中央高校3年） 
平成22年度県高校新人レスリング学校対抗戦優勝 

平成23年度県高校総体レスリング学校対抗戦優勝 
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バレーボール 迫田竜一郎（鹿児島商業高校3年） 
平成22年度県校新人バレーボール大会優勝 

平成23年度県高校総体バレーボール競技優勝 

柔 道 古賀ちなつ（鹿屋体育大学2年） 平成23年度全日本学生柔道優勝大会女子団体第3位 

サッカー 岩尾瑞貴（九州総合ｽﾎﾟｰﾂｶﾚｯｼﾞ1年） 第89回全国高等学校サッカー選手権大会県大会優勝 

バレーボール 片野田享一（鹿児島医療技術専門学校3年） 第20回全国専門学校バレーボール選手権大会優勝 

ボウリング 堀真一郎（ボウリング協会） 第64回県民体育大会ボウリング個人戦男子39歳以下の部優勝 

ボウリング 堀喜久雄（ボウリング協会） 第64回県民体育大会ボウリング個人戦男子50歳代シニアの部優勝 

柔 道 上野まゆみ（日本生命柔道部） 平成22年度関東学生女子柔道体重別選手権大会63kg級第2位 

 

【団体】2団体 

競技名 団体名 成      績 

ソフトボール 県体女子ソフトボール指宿チーム 第64回鹿児島県民体育大会女子ソフトボール優勝 

居合道 県居合道選手権指宿チーム 第 38 回鹿児島県居合道選手権大会団体の部優勝 

 

平成２４年度 【個人】31人 

競技名 氏名（所属） 成      績 

陸 上 鶴田 賢（順天堂大学4年） 平成 24年度鹿児島県陸上競技選手権大会男子 400ｍ優勝 

陸 上 鶴之園充幸貴（鹿児島南高校3年） 平成 24年度鹿児島県高校総合体育大会陸上競技男子円盤投優勝 

陸 上 引地 剛（京セラ国分） 平成 24年度鹿児島県陸上競技選手権大会男子 5000ｍ優勝 

陸 上 前園恵慈（市陸上競技協会） 平成24年度鹿児島マスターズ陸上競技選手権大会800mM35・5000mM35優勝 

陸 上 毛井 隆（市陸上競技協会） 平成24年度鹿児島マスターズ陸上競技選手権大会100mM55優勝 

陸 上 吉元 隆（市陸上競技協会） 
平成24年度九州マスターズ陸上競技選手権大会3000m競歩M65優勝 

平成23年度九州マスターズ陸上競技選手権大会3000m競歩M66優勝 

陸 上 濵田美欄（神村学園高等部3年） 
平成23年度鹿児島県高等学校女子駅伝競走大会優勝 

第18回鹿児島県高等学校新人駅伝競走大会優勝 

陸 上 西キミ子（市陸上競技協会） 2011年東京ﾏﾗｿﾝ1歳刻みﾗﾝｷﾝｸﾞ中第1位(121人)3時間37分38秒 

陸 上 吉永竜聖（鹿児島城西高校2年） 第6回日本ユース選手権大会男子ユース3000ｍ第2位 

陸 上 石川正俊（指宿養護学校） 第66回県民体育大会40歳代3000m優勝 

陸 上 中野友貴（ＩＳＣ陸上クラブ） 第66回県民体育大会30歳未満走り幅跳び優勝 

居合道 永岡慧士（市剣道連盟・北中1年） 第39回鹿児島県居合道選手権中学男子の部優勝 

居合道 永岡 峻（市剣道連盟・指宿高校1

 

第39回鹿児島県居合道選手権高校男子の部優勝 

居合道 川畑基代子（市剣道連盟） 第39回鹿児島県居合道選手権女子三段以下の部優勝 

居合道 中拂泰子（市剣道連盟） 第39回鹿児島県居合道選手権女子段外の部優勝 

バスケット 岩切雄貴（れいめい高校1年） 
平成24年度第67回南九州四県対抗バスケットボール選手権大会 

鹿児島県予選会(高校の部)優勝 

水 泳 町頭愛由（南指宿中学校3年） 第38回鹿児島県中学校春季学年別大会女子3年背泳ぎ100m優勝 

サッカー 當 健介（神村学園中等部3年） 
平成24年度鹿児島県中学校総合体育大会サッカー競技大会優勝 

平成24年度九州中学校体育大会サッカー競技大会第3位 
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野 球 松木隆成（神村学園高等部2年） 
第130回九州地区高等学校野球大会優勝 

第93回全国高校野球選手権鹿児島大会優勝 

野 球 岡 泰雅（鹿児島ﾄﾞﾘｰﾑｳｴｰﾌﾞ） 第37回全日本クラブ野球選手権大会九州地区予選優勝 

野 球 竹山 徹（鹿児島ﾄﾞﾘｰﾑｳｴｰﾌﾞ） 第37回全日本クラブ野球選手権大会九州地区予選優勝 

野 球 中野翔太（鹿児島ﾄﾞﾘｰﾑｳｴｰﾌﾞ） 第37回全日本クラブ野球選手権大会九州地区予選優勝 

バレーボール 
迫田竜一郎（福山平成大学1年・

鹿児島商業高校3年時） 

第64回全日本バレーボール高等学校選手権大鹿児島県予選優勝 

第64回全日本バレーボール高等学校選手権大会第3位 

バレーボール 清田一磨（鹿児島商業高校2年） 

第64回全日本バレーボール高等学校選手権大会鹿児島県予選優勝 

第64回全日本バレーボール高等学校選手権大会第3位 

平成24年度鹿児島県高校総合体育大会バレーボル競技大会優勝 

平成24年度全国高校総合体育大会バレーボル競技大会第3位 

バレーボール 迫田郭志（鹿児島商業高校1年） 
平成24年度鹿児島県高校総合体育大会バレーボル競技大会優勝 

平成24年度全国高校総合体育大会バレーボル競技大会第3位 

バレーボール 下村庸平（鹿児島商業高校） 
第37回全国高等学校バレーボール選抜大会鹿児島県大会優勝 

第38回全国高等学校バレーボール選抜大会鹿児島県大会優勝 

空 手 末吉裕樹（市空手道連盟） 
第43回少林寺流錬心館全国空手道選手権大会一般男子組手中量級第3位 

第66回県民体育大会一般中量級組手優勝 

 空 手 大迫龍朗（市空手道連盟） 第66回県民体育大会一般重中量級組手優勝 

ソフトテニス 寺迫孝輝（鹿児島高校1年） 平成24年度鹿児島県高校学年別ソフトテニス選手権1年生の部優勝 

柔 道 古賀ちなつ（鹿屋体育大学3年） 平成24年度全日本学生柔道優勝大会女子団体優勝 

柔 道 大木千佳（帝京大学3年） 平成23年度全日本学生柔道体重別団体優勝大会女子団体第3位 

 

【団体】1団体 

競技名 団体名 成      績 

ソフトテニス 指宿商業高校女子ソフトテニス部 2011年度鹿児島県高校新人体育大会ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技大会優勝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 24年度 スポーツ優秀選手・社会体育功労者記念撮影（H24.10.9） 
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３ 社会体育功労者（合併後） 

 

平成１８年度 

1 赤 崎 安 満 長年体育協会の会長として社会体育振興・普及に貢献した。 

2 中 村 隆 昭 長年剣道連盟や誠剣剣道の指導者として貢献した。 

3 大 西 逸 郎 長年軟式野球連盟の審判員として貢献した。 

4 西別府 光 好 長年グラウンドゴルフの普及・振興に貢献した。 

5 木 原 繁 昭 長年市陸上競技協会の中心役員として貢献した。 

 

平成１９年度 

1 向 吉 一 行 40年間にわたり市陸上競技協会に加入し振興・普及に貢献した。 

2 吉 鶴 紀 雄 40年間にわたり市陸上競技協会に加入し振興・普及に貢献した。 

3 神 園 正 幸 平成12年度から市スポーツ少年団指導者協議会会長を務めた。 

4 松 永 茂 樹 昭和51年から北指宿中剣道部の外部指導者として活動し、貢献した。 

5 豊 倉 秀 一 
指宿市空手道連盟発足時から30年要職を歴任し普及･振興に貢献し

た。 

6 福 留 良 一 
バレーボール協会の理事を26年間務め、組織の強化に尽力し普及・

振興に貢献した。 

 

平成２０年度 

1 栫   弘 昭 
平成10年度から平成19年度までの10年間，指宿市スポーツ少年団本

部長を務めた。 

2 迫 田 福 幸 
指宿市陸上競技協会理事職を10年間務め、Ａ級審判員資格を取得し

貢献した。 

3 下 吉 一 宏 
鹿児島県県下一周市郡対抗駅伝競走大会にコーチとして8年間，監

督として5年間，選手の育成・強化に尽力した。 

 

平成２１年度 

1 上髙原   保 
平成元年度から平成16年度まで市グラウンドゴルフ協会理事，平成

17年度から理事長を務めた。 

2 今柳田 久 夫 
平成元年度から現在に至るまで指宿市弓道連盟の監事・理事・理事

長・副会長の要職を歴任した。 

3 中 村 幸 男 
指宿市陸上競技協会理事職を10年間務めている。Ａ級審判員資格を

取得し貢献した。 

4 前 原 正 文 
昭和56年度から平成20年度まで28年間，指宿剣道スポーツ少年団の

指導者を務めた。 

5 吹 留 賢 良 
昭和56年度から平成19年度まで27年間，指宿サッカー・魚見サッカ

ースポーツ少年団の指導者を務めた。 
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6 田之上 辰 浩 
昭和58年度から平成20年度まで26年間，今和泉剣道スポーツ少年団

の指導者を務めた。 

7 上 赤 みづえ 
指宿市陸協に所属し，Ｂ級審判員資格を取得。指宿バレーボールク

ラブスポーツ少年団の指導も19年目を迎えている。 

 

平成２２年度 

1 内 薗 幸 一 
平成14年度から平成21年度までの8年間，山川町・指宿市の体育指

導委員として活躍した。 

2 福 山 一 幸 
昭和50年に指宿市陸上競技協会に加入。Ａ級審判員資格を取得。当

協会の理事職を6年間務めた。 

3 下川床   泉 

平成4年から市バレーボール協会の副会長(4年間)･会長(14年間、現

在も)を歴任。今年4月からは，南薩地区バレーボール協会の副会長

も兼務している。 

4 横 山   豊 
平成11年から11年間，指宿市バレーボール協会の理事(4年間)・総

務部長(7年間、現在も)を務めた。 

5 田 中 峰 生 

平成元年から21年間，開聞町バレーボール協会・指宿市バレーボー

ル協会の理事・副会長を務め、今年４月からは，南薩地区バレーボ

ール協会の常任理事も兼務している。 

6 今 村 重 巳 
昭和59年から現在に至るまでの27年間，北指宿中学校男子バレーボ

ール部外部コーチとして貢献した。 

 

平成２３年度 （該当者なし） 

 

平成２４年度 

1 小宇佐 良 信 

教職員時代より、投てきの指導に携わり、多くの選手を輩出した。

市陸上競技協会員として各種大会に従事し、協会の発展に寄与し

た。 

2 湯ノ口 建 夫 

現在、市バレーボール協会理事長。平成15年より指宿市のバレーボ

ール競技の普及・振興に尽力される。平成20年度から柳田バレーボ

ールスポーツ少年団の指導者として社会体育に貢献。 

3 内 薗 光 弘 

現在、市バレーボール協会副会長。昭和56年より31年間、指宿市の

バレーボール競技の普及・振興に尽力される。昭和58年度から大成

バレーボールスポーツ少年団の指導者として社会体育に貢献。 
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４ 小・中学生のスポーツ団体と活動人数 

 

（１）平成 24年度スポーツ少年団団員数                      （人） 

 団      名 競 技 種 別 男 女 計 

1 指宿ソフトボール ソフトボール 6 4 10 

2 柳田ソフトボール ソフトボール 19 1 20 

3 丹波ソフトボール ソフトボール 19 4 23 

4 今和泉ソフトボール ソフトボール 9 3 12 

5 池田ソフトボール ソフトボール 12 1 13 

6 山川ソフトボール ソフトボール 9 1 10 

7 大成ソフトボール ソフトボール 13  13 

8 徳光ソフトボール ソフトボール 10 10 20 

9 開聞ソフトボール ソフトボール 16 2 18 

10 指宿バレーボールクラブ バレーボール  10 10 

11 魚見バレーボール バレーボール  7 7 

12 柳田女子バレーボール バレーボール  7 7 

13 丹波ＶＢＣ バレーボール  16 16 

14 池田イッシーズ バレーボール  14 14 

15 山川バレーボール バレーボール 2 8 10 

16 大成VC バレーボール 3 14 17 

17 開聞さつき バレーボール 1 14 15 

18 指宿サッカー サッカー 19 4 23 

19 魚見サッカー サッカー 24 3 27 

20 柳田サッカー サッカー 17 4 21 

21 丹波サッカー サッカー 15 3 18 

22 ボニート山川サッカー サッカー 25 3 28 

23 丹波ミニバスケット バスケットボール 16 18 34 

24 指宿今和泉バスケットボール バスケットボール 10 11 21 

25 丹波バドミントン バドミントン 3 4 7 

26 誠剣館剣道 剣 道 10 6 16 

27 指宿剣道 剣 道 1 2 3 

28 丹波ジュニアリーダー 剣 道  6 1 7 

29 大成武道館（剣道） 剣 道 12 2 14 

30 山川剣友会 剣 道 4 2 6 

31 開聞剣道 剣 道 4 3 7 

32 指宿柔道 柔 道  5 6 11 

33 山川武道館（柔道） 柔 道 10 7 17 

34 少林寺拳法指宿 空 手 6  6 

35 指宿小スイム＆ラン 水泳＆陸上 13 13 26 

計   319 208 527 
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（２）スポーツ少年団団員数の推移 
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（３）スポーツ少年団以外のスポーツ活動団体                    (人) 

 ク  ラ  ブ  等  名 競 技 種 別 男 女 計 

1 柳田男子バレーボール バレーボール 8  8 

2 丹波ＶＢＣ男子チーム バレーボール 6  6 

3 柳田ミニバスケットクラブ バスケットボール  5 5 

4 川尻ミニバスケットボールクラブ バスケットボール 6 6 12 

5 指宿小学校バドミントンクラブ バドミントン 5 15 20 

6 丹波バドキッズ バドミントン 4 11 15 

7 いぶすきスポーツクラブ バドミントン 3 13 16 

8 いぶすきスポーツクラブ サッカー 31 2 33 

9 いぶすきスポーツクラブ バスケットボール 17  17 

10 いぶすきスポーツクラブ 陸上 30 34 64 

11 いぶすきスポーツクラブ その他 1  1 

12 ＮＰＯ法人いぶすきスポーツコミュニティー 陸上 10 20 30 

13 指宿アトムズ 野球 14  14 

14 ＡＶＡＮＴ．ＦＣ サッカー 66 5 71 

15 指宿市空手道連盟 空手 22 7 29 

16 極真空手指宿道場 空手 18  18 

17 英心館 空手 3 2 5 

18 円流会館 空手 7 3 10 

19 ソフトテニス連盟ジュニア ソフトテニス 9 11 20 

20 テニス協会ジュニア テニス 7 5 12 

計   267 139 406 

 

（人） 
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（４）小学生児童のスポーツ活動率                        （人） 

競  技  名 男 女 計 

サッカー １９７ ２４ ２２１ 

ソフトボール １１３ ２６ １３９ 

バレーボール ２０ ９０ １１０ 

陸 上 ４０ ５４ ９４ 

バスケットボール ４９ ４０ ８９ 

空 手 ５６ １２ ６８ 

バドミントン １５ ４３ ５８ 

剣 道 ３７ １６ ５３ 

陸上&水泳 １３ １３ ２６ 

ソフトテニス ９ １１ ２０ 

柔 道 １５ １３ ２８ 

野 球 １４  １４ 

テニス ７ ５ １２ 

その他 １  １ 

合 計 ５８６ ３４７ ９３３ 

児童数 １，０５９ １，１３３ ２，１９２ 

活動率 ５５．３％ ３０．６％ ４２．６％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカースポーツ少年団 
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（５）市内中学校生徒の運動部活動入部状況（平成 24 年度）             （人） 

 バ
ス
ケ
ッ
ト 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

野 
 

球 

サ
ッ
カ
ー 

卓 

球 

弓 
 

道 

陸 
 

上 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

剣 
 

道 

柔 
 

道 

合 

計 

北指宿中学校  

生徒数 287 人 

入部率 73.9％ 

男子 85.7％ 

女子 55.0％ 

男子 17 25 11 18 31 19    5  126 

女 23 20 18 2 2 11    1  77 

合計 40 45 29 20 33 30    6  203 

南指宿中学校  

生徒数 341 人 

入部率 58.1％ 

男子 69.4％ 

女子 48.1％ 

男子 23  16 28 11  18  8 7  111 

女子 19 22 11    11  22 2  87 

合計 42 22 27 28 11  29  30 9  198 

西指宿中学校  

生徒数  73 人 

入部率 83.6％ 

男子 88.9％ 

女子 75.0％ 

男子    22  13    5  40 

女子  6 7   8      21 

合計  6 7 22  21    5  61 

山川中学校  

生徒数 204 人 

入部率 77.5％ 

男子 91.0％ 

女子 64.4％ 

男子 15 15  18 23  8   2 10 91 

女子 21 12 17 1 4  12     67 

合計 36 27 17 19 27  20   2 10 158 

開聞中学校  

生徒数 146人  

入部率 74.7％ 

男子 87.7％

女子 58.5％ 

男子   19 19    28  5  71 

女子  13 13     12    38 

合計  13 32 19    40  5  109 

合  計  

生徒数1,051人 

入部率 69.4％ 

男子 82.4％ 

女子 56.0％ 

男子 55 40 46 105 65 32 26 28 8 24 10 439 

女子 63 73 66 3 6 19 23 12 22 3  290 

合計 118 113 112 108 71 51 49 40 30 27 10 729 
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（６）学校部活動以外の中学校スポーツ活動団体                  （人） 

 ク  ラ  ブ  等  名 競 技 種 別 男 女 計 

1 誠剣館剣道 剣 道 3 1 4 

2 丹波ジュニアリーダー 剣 道 6 1 7 

3 指宿柔道 柔 道  4 4 

4 丹波バドキッズ バドミントン  3 3 

5 いぶすきスポーツクラブ バドミントン 2 12 14 

6 いぶすきスポーツクラブ その他 3 4 7 

7 指宿アトムズ 野 球 10  10 

8 ＡＶＡＮＴ．ＦＣ サッカー 29  29 

9 指宿市空手道連盟 空 手 5 1 6 

10 英心館 空 手 3 2 5 

11 円流会館 空 手 6 1 7 

計   67 29 96 

 

 

（７）中学校生徒のスポーツ活動率                        （人） 

競  技  名 男 女 計 

野 球       １１５              ３  １１８ 

バスケットボール         ５５          ６３  １１８ 

ソフトテニス         ４０          ７３  １１３ 

バレーボール         ４６          ６６  １１２ 

サッカー         ９４            ６  １００ 

卓 球         ３２          １９  ５１ 

弓 道         ２６          ２３  ４９ 

バドミントン         １０          ３７  ４７ 

陸上         ２８          １２  ４０ 

剣 道         ３３            ５  ３８ 

空手         １４            ４  １８ 

柔 道         １０            ４  １４ 

その他           ３            ４  ７ 

合 計       ５０６        ３１９        ８２５  

生徒数   ５３３  ５１８ １，０５１ 

活動率 ９５．０％ ６１．６％ ７８．５％ 
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５ 指宿市体育協会加盟団体（平成 24 年度） 

 

         （人） 

 
会長名 

設 立 

年月日 

団体

数 

 
一般 

高校

生 

中学

生 

小学生  

以下 
合計 

グラウンド 

ゴルフ協会 
西別府 光好 S58. 4  

男 309    309 

女 260    260 

計 569    569 

バレーボー

ル協会 
下川床 泉 H19. 4 36 

男 565    565 

女 5    5 

計 570    570 

ソフトボー

ル協会 
  34 

男 576    576 

女 5    5 

計 581    581 

バドミント

ン協会 
田中 一也 S45. 3  

男 96 40 19 22 177 

女 140 52 35 35 262 

計 236 92 54 57 439 

ゲートボー

ル連絡協議会 
川内 芬 S57. 7 3 

男 120  1  121 

女 87   1 88 

計 207  1 1 209 

軟式野球 

連盟 
中村 靖貞 S45. 4 16 

男 146  78  224 

女   3  3 

計 146  81  227 

弓道連盟 小村 薦 S41. 4 4 

男 33    33 

女 16    16 

計 49    49 

テニス協会 福岡 亮一 S62. 4 13 

男 55    55 

女 55    55 

計 110    110 

ソフトテ 

ニス連盟 
大迫 豪 S53 5 

男 52   16 68 

女 36   15 51 

計 88   31 119 

陸上競技 

協会 
中吉 一寛 S42.4 1 

男 55    55 

女 15    15 

計 70    70 
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会長名 

設 立 

年月日 

団体

数 

 
一般 

高校

生 

中学

生 

小学生  

以下 
合計 

空手道連盟 田川 和人 S43.9 3 

男 14 2 5 35 56 

女 9 2 4 12 27 

計 23 4 9 47 83 

バスケット

ボール協会 
中村 隆作 H18.4 7 

男 40    40 

女 25    25 

計 65    65 

ボウリング

協会 
堀 喜久雄 H4.4 1 

男 44    44 

女 16    16 

計 60    60 

卓球連盟 新宮領 進 S45 5 

男 20   5 25 

女 28   2 30 

計 48   7 55 

剣道連盟 王子田 良一 H18.4 1 

男 50    50 

女 2    2 

計 52    52 

サッカー 

協会 
栫 弘昭 S41.1 5 

男 144    144 

女      

計 144    144 

柔道連盟 田村 信弘   

男 15    15 

女      

計 15    15 

合  計 116 

男 2,334 42 103 78 2,557 

女 699 54 42 65 860 

計 3,033 96 145 143 3,417 

 

水泳協会 （活動休止）  

ハンドボー

ル協会 
（活動休止）  
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６ いぶすきスポーツクラブ 

 

  平成 15年 4 月 設立 

  （設立の目的） 

   スポーツを楽しむあらゆる年齢層の会員の健全な心身の育成と会員相互の親睦を図り、スポ

ーツを通じて健康で明るく豊かなスポーツライフの実現に寄与することを目的とする。 

 

  平成 24年 10 月 5 日 ＮＰＯ法人となる 

  （法人設立の目的） 

   指宿市民を中心に広く多くの子どもから高齢者まで，初心者からトップレベルの競技者まで，

誰でも，いつでも，いつまでも気軽にスポーツに参加できる環境づくりを目指し，総合型地域

スポーツクラブの運営事業や健康の保持・増進運動に関する事業，高齢者・障害者等のスポー

ツを通じた生きがいづくりに関する事業，スポーツ指導者の養成や派遣に関する事業を行うと

ともに，スポーツ力を活かした地域コミュニティの活性化，子育て支援，国際交流を行い，併

せてスポーツ施設等公の施設の運営・管理に関する事業を行うことにより，公益の増進に寄与

することを目的とする。 

 

 

 運営委員の構成 

  各校区公民館代表 12名  スポーツ推進委員代表 1名 レクリエーション協会会長 1名 

  身体障害者協会代表 1名 サークル参加者代表 1名   クラブマネージャー2 名 

  市民スポーツ課長 1名    計 19名 

 

 

 

 （１）会員数の推移                         (人) 
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（２）年代別会員数                               （人） 

 未
就
学
児 

小 

学 

生 

中 

学 

生 

高 

校 

生 

20 

代 

30 

代 

40 

代 

50 

代 

60 

代 

70 

以

上 

計 

男 6 74 5 0 2 6 2 6 24 52 177 

女 5 54 9 6 3 12 22 43 63 99 316 

合計 11 128 14 6 5 18 24 49 87 151 493 

 

（３）地域別会員数                                （人） 

指 

宿 

魚 

見 

柳 

田 

丹 

波 

今
和
泉 

池 

田 

山 

川 

大 

成 

徳 

光 

利 

永 

開 

聞 

川 

尻 

市 

外 
計 

17 22 108 165 25 31 15 48 10 7 31 9 5 493 

 

（４）サークル種目と活動人数（平成 24年度 11 月現在）  

  種目 数 人数 種目 数 人数 種目 数 人数 

ソフトエアロビクス 4 99 人 ミニバレー 1 26 人 陸 上 1 77 人 

ラージボール卓球 3 48 人 ウォーキング 1 14 人 健康体操 1 34 人 

グラウンド・ゴルフ 2 97 人 パークゴルフ 1 24 人 卓 球 1 13 人 

お手玉･レクリエーション 1 12 人 サッカー 1 35 人 太極拳 1 15 人 

サウンドテーブルテニス 1 10 人 ミニバスケット 1 26 人 マラソン 1 29 人 

ふれあいスポーツりとる 1 11 人 バドミントン 3 44 人    

ソフトバレー 1 6 人 駅 伝 1  3 人    

 

 

 

７ 指宿市レクリエーション協会 

 

  平成 7 年 1 月 27 日設立 

  （設立の目的） 

   健全明朗なレクリエーション活動を推進し、市民が余暇を利用して健康を増進し、教養を高

め､文化生活の向上を図り、明るく豊かな郷土意識を育てることを目的とする。 

  （加盟団体） 

   １ 指宿市ミニバレーボール協会    ５ カントリーボール協会 

２ 指宿市レクダンスいちご会     ６ レクリエーション愛好会 

   ３ お手玉の会            ７ レクリエーションインストラクター 

４ ウォーキング協会         ８ 指宿市スポーツ推進委員 
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８ 指宿市体育施設 

  

 （１）指宿市体育施設設置状況 

 

施 設 名 称 所  在  地 施   設   概   要 

１ 指宿総合体育館 
指宿市東方 12000

番地 

竣工：昭和 54年 9 月 建築面積：4,907㎡   

施設設備：バレーボール 4面・トレーニング室・

会議室他 

２ 
指宿市営陸上競

技場 

指宿市東方 12000

番地 

竣工：昭和 48年 10月（平成 24 年 3月大規模改

修事業完成）敷地面積：26,750㎡   

施設設備：4 種公認･400ｍﾄﾗｯｸ･ｻｯｶｰ１面(天然

芝)・500m ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｺｰｽ・照明設備・管理棟他 

３ 指宿市営野球場 
指宿市東方 10410

番地 

竣工：昭和 32年 8 月 球場面積：19,072 ㎡  

施設設備：面照明設備他 

４ 
サンシティホー

ルいぶすき 

指宿市東方 10411

番地 

竣工：平成 6年 2月 建築面積：1,812 ㎡   

施設設備：多目的競技場（ゲートボール 4 面） 

５ 指宿弓道場 
指宿市東方 12000

番地 

竣工：昭和 47年 12月 建築面積：286 ㎡  

施設設備：6 人立、控室、更衣室他 

６ 指宿テニス場 
指宿市東方 12127

番地 

竣工：平成 6年 3月 敷地面積：5,848 ㎡  

施設設備：人工芝 8面・面照明設備・管理棟他 
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施 設 名 称 所  在  地 施   設   概   要 

７ 
山川勤労者体育

センター 

指 宿 市 山 川 成 川

2618番地 1 

竣工：昭和 59年 建築面積：1,393㎡   

施設設備：バレーボール２面・ミーティングル

ーム・更衣室他 

８ 山川武道館 
指 宿 市 山 川 成 川

2615番地 

竣工：平成元年 3月 建築面積：736㎡   

施設設備：ミーティングルーム他 

９ 大成運動場 
指 宿 市 山 川 成 川

2990番地 

敷地面積：17,011㎡ 施設設備：照明設備・ 

クラブハウス他（旧大成中学校運動場跡地） 

10 大成弓道場 
指 宿 市 山 川 成 川

2990番地 

竣工：昭和 62年 3 月 建築面積：117 ㎡   

施設設備：6 人立、控室、更衣室他 

11 大成体育館 
指 宿 市 山 川 成 川

3030番地 

建築面積：529㎡ （旧大成中学校運動場跡地） 

平成 24年度解体 

12 
Ｂ＆Ｇ山川海洋

センター体育館 

指宿市山川福元 

50 番地 

竣工：昭和 58年 4 月 建築面積：1,102㎡   

施設設備：バレーボール 2 面・ミーティングル

ーム・更衣室他 

13 
Ｂ＆Ｇ山川海洋

センタープール 

指宿市山川福元 

50 番地 

竣工：昭和 58年 4 月 敷地面積：958 ㎡ 

25ｍ×6コース・小プール他   使用休止中 

14 山川運動場 
指宿市山川福元 

22 番地 

敷地面積：9,713 ㎡（旧山川中学校運動場跡地） 

芝生広場 

15 
Ｂ＆Ｇ山川海洋

センター艇庫 

指宿市山川岡児ヶ

水 1591番地 4 

竣工：昭和 59年 12月 敷地面積：196 ㎡  

施設設備：カヌー・ヨット他 
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施 設 名 称 所  在  地 施   設   概   要 

16 開聞総合体育館 
指 宿 市 開 聞 十 町

2613番地 

竣工：平成 10年 9 月 建築面積：5,435㎡   

施設設備：ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 3面)・ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ（移

動観覧席）・トレーニング室・会議室他 

17 
開聞総合グラウ

ンド 

指 宿 市 開 聞 十 町

2602番地 

竣工：平成 10年 9 月 敷地面積：22,610 ㎡  

施設設備：ソフトボール 4面・照明設備他 

18 開聞弓道場 
指 宿 市 開 聞 十 町

2697番地 

竣工：平成 12年 3 月 建築面積：325 ㎡   

施設設備：6 人立、控室、更衣室他 

19 開聞テニス場 
指 宿 市 開 聞 十 町

2618番地 1 

竣工：平成 13年 3 月 敷地面積：1,640㎡  

施設設備：人工芝 2面、照明設備他 

20 開聞運動場 
指 宿 市 開 聞 十 町

2764番地 

敷地面積：15,163 ㎡ 施設設備：照明設備他（旧

開聞中学校運動場跡地） 

21 開聞武道館 
指 宿 市 開 聞 十 町

2764番地 

竣工：昭和 59年 3 月 建築面積：415 ㎡   

施設設備：更衣室他 

22 開聞屋内運動場 
指 宿 市 開 聞 十 町

2764番地 

建築面積：325㎡ （旧開聞中学校体育館） 

使用休止中  

23 
川尻ふれあい交

流館 

指 宿 市 開 聞 川 尻

4985番地 

竣工：平成 8年 3月 建築面積：1,319 ㎡ 

施設設備：アリーナ(バレーボール 1面）、武道

場（畳）、調理室、会議室他 

24 川尻運動場 
指 宿 市 開 聞 川 尻

4985番地 
地面積：8,736㎡（旧川尻中学校運動場跡地） 
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（２）指宿市体育施設利用状況 

                                       （件・人） 

施 設 名 称  18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 

指宿総合体育館 
件数 6,887 5,995 6,387 6,307 5,480 5,921 

人数 84,175 77,913 79,851 80,849 70,405 67,954 

市営陸上競技場 
件数 693 749 649 562 455 81 

人数 41,835 44,173 40,123 50,445 53,859 1,804 

市営野球場 
件数 200 212 168 218 151 80 

人数 9,960 9,749 9,407 9,083 7,081 2,463 

サンシティホール 

いぶすき 

件数 436 418 444 495 412 375 

人数 42,682 45,441 44,915 45,521 44,058 45,364 

指宿弓道場 
件数 602 585 470 401 349 280 

人数 3,224 3,043 3,433 2,727 2,159 2,221 

指宿テニス場 
件数 2,531 2,319 2,260 2,144 1,702 1,773 

人数 22,029 21,785 19,986 19,460 15,025 18,279 

山川勤労者 

体育センター 

件数 936 915 931 1,088 972 921 

人数 17,454 10,435 9,596 10,397 10,424 10,370 

山川武道館 
件数 865 745 763 816 747 854 

人数 10,167 7,892 8,324 9,308 8,234 8,299 

大成運動場 
件数 606 585 515 554 567 544 

人数 23,449 19,937 10,984 12,576 12,183 11,442 

大成弓道場 
件数 305 206 226 237 225 315 

人数 4,878 5,002 4,404 2,509 2,572 3,571 

大成体育館 
件数 203 176 114 103 104 － 

人数 1,361 1,213 604 572 1,082 － 

Ｂ＆Ｇ山川 

海洋センター体育館 

件数 621 639 645 572 557 560 

人数 6,655 7,420 7,629 6,452 5,602 6,332 

Ｂ＆Ｇ山川 

海洋センタープール 

件数 382 398 383 356 242 133 

人数 2,113 1,953 2,328 2,023 1,734 469 

山川運動場 
件数 271 371 325 363 366 271 

人数 4,279 4,474 3,805 4,335 4,700 2,968 

Ｂ＆Ｇ山川 

海洋センター艇庫 

件数 38 39 18 13 12 4 

人数 818 862 626 487 357 195 
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  （件・人） 

施 設 名 称  18 年度 19 年度 20 年度 21 年度 22 年度 23 年度 

開聞総合体育館 
件数 4,159 3,520 3,079 2,501 2,499 2,504 

人数 39,360 32,880 38,241 26,318 27,674 34,579 

開聞総合グラウンド 
件数 262 265 303 237 276 303 

人数 9,404 10,803 13,026 10,377 9,085 14,071 

開聞弓道場 
件数 171 194 138 175 87 110 

人数 218 234 177 208 100 125 

開聞テニス場 
件数 412 350 322 275 229 229 

人数 1,507 1,629 1,357 1,159 1,114 866 

開聞運動場 
件数 289 305 268 259 249 209 

人数 9,977 7,389 7,373 7,589 6,605 7,208 

開聞武道館 
件数 548 490 465 68 63 28 

人数 6,211 6,232 4,791 758 506 395 

開聞屋内運動場 
件数 － － － － － － 

人数 － － － － － － 

川尻ふれあい交流館 
件数 352 439 655 367 470 471 

人数 3,533 7,550 11,586 5,821 8,966 7,734 

川尻運動場 
件数 92 52 61 63 65 102 

人数 1,478 857 962 1,159 1,385 2,297 

合   計 
件数 21,861 19,967 19,589 18,174 16,279 16,068 

人数 346,767 328,866 323,528 310,133 294,910 249,006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指宿市営野球場の上空写真 
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９ 学校体育施設開放利用状況 

（人） 

学校名 
22年度 23年度 

体育館 武道館 運動場 プール 合計 体育館 武道館 運動場 プール 合計 

指宿小 3,627 － 2,991 458 7,076 3,627 － 2,272 331 6,230 

魚見小 344 － 0 322 666 1,164 － 2,401 231 3,796 

柳田小 3,401 － 3,574 414 7,389 3,771 － 4,467 395 8,633 

丹波小 5,941 － 3,401 558 9,900 6,618 － 4,434 562 11,614 

今和泉小 2,462 － 1,861 416 4,739 1,821 － 1,585 496 3,902 

池田小 1,619 － 1,106 420 3,145 599 － 2,777 337 3,713 

山川小 1,084 － 1,105 － 2,189 1,845 － 1,561 － 3,406 

大成小 2,384 － 1,810 286 4,480 1,853 － 2,368 346 4,567 

徳光小 28 － 2,960 300 3,288 127 － 2,054 240 2,421 

利永小 0 － 0 123 123 0 － 0 108 108 

開聞小 2,048 － 667 271 2,986 2,116 － 2,200 224 4,540 

川尻小 1,091 － 0 342 1,433 0 － 0 271 271 

小学校計 24,029 － 19,475 3,910 47,414 23,541 － 26,119 3,541 53,201 

北指宿中 1,923 21 0 － 1,944 2,412 40 0 － 2,452 

南指宿中 2,051 0 0 － 2,051 2,471 0 0 － 2,471 

西指宿中 4,379 1,529 596 － 6,504 3,971 981 400 － 5,352 

山川中 1,461 － 0 － 1,461 1,189 － 0 － 1,189 

開聞中 352 － 0 － 352 0 － 0 － 0 

中学校計 10,166 1,550 596 － 12,312 10,043 1,021 400 － 11,464 

全体合計 34,195 1,550 20,071 3,910 59,726 33,584 1,021 26,519 3,541 64,665 
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10 県下一周駅伝・女子駅伝 

 

鹿児島県一周市郡対抗駅伝競走大会 指宿地区チーム大会成績一覧表 

 鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競走大会は，奄美大島の日本復帰を記念して，昭和２９年３月２３

日に第１回大会がスタートしました。これまで，県の一大スポーツイベントして県民に夢と感動を

与えてきました。 

年度 回数 クラス 順位 記   録 備           考 

S28 1   9 37 時間 40分 57 秒 離島を除く１０チーム出場 

29 2   11 36 時間 38分 16 秒 熊毛初参加 １１チーム出場 

30 3   8 38 時間 40分 48 秒 １１チーム出場 

31 4   10 36 時間 00分 52 秒 熊毛不参加 １０チーム出場 

32 5   7 35 時間 08分 25 秒 １１チーム出場 

33 6   8 34 時間 47分 25 秒 １１チーム出場 

34 7   5 34 時間 33分 42 秒 １１チーム出場 

35 8   9 37 時間 39分 10 秒 １１チーム出場 

36 9   9 33 時間 23分 25 秒 大島 ・ 伊佐不参加 

37 10   11 34 時間 16分 12 秒 全チーム出場 

38 11   10 33 時間 36分 47 秒     〃 

39 12   8 33 時間 20分 37 秒     〃 

40 13   9 33 時間 05分 55 秒     〃 

41 14   9 32 時間 56分 21 秒     〃 

42 15   9 32 時間 44分 03 秒     〃 

43 16   10 32 時間 33分 18 秒     〃 

44 17   9 32 時間 19分 47 秒 沖縄県オープン参加 

45 18   10 32 時間 28分 03 秒 沖縄県オープン参加 

46 19   7 32 時間 29分 18 秒 伊佐不参加 沖縄県オープン参加 

47 20   9 32 時間 20分 20 秒 全チーム出場 

48 21   9 14 時間 23分 38 秒 開催２日間 

49 22   9 32 時間 56分 10 秒   

50 23   8 32 時間 27秒 14 秒 伊佐オープン参加（３日目のみ） 

51 24 Ｂ 11 33 時間 53分 21 秒 伊佐不参加 

52 25 Ｃ 10 33 時間 15分 36 秒 伊佐オープン参加（３日目のみ） 

53 26 Ｃ 11 34 時間 02分 37 秒   

54 27 Ｃ 9 33 時間 02分 38 秒 Ｃクラス優勝 

55 28 Ｃ 9 33 時間 18分 07 秒   
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年度 回数 クラス 順位 記   録 備           考 

56 29 Ｃ 9 32 時間 51分 32 秒   

57 30 Ｃ 10 32 時間 54分 29 秒    

58 31 Ｃ 10 33 時間 10分 55 秒   

59 32 Ｃ 9 32 時間 49分 56 秒 Ｃクラス優勝 

60 33 Ｃ 9 32 時間 18分 30 秒 Ｃクラス優勝 

61 34 Ｃ 11 32 時間 43分 16 秒   

62 35 Ｃ 10 32 時間 10分 58 秒   

63 36 Ｃ 8 32 時間 07秒 52 秒 Ｃクラス優勝  Ｂクラス入り 

H 元 37 Ｂ 8 32 時間 04分 17 秒   

2 38 Ｂ 9 32 時間 05分 10 秒   

3 奄美特別駅伝 11 3 時間 50分 44秒 ６区間（７０．３ｋｍ） 

 39 Ｃ 9 32 時間 16分 14 秒 Ｃクラス優勝 

4 40 Ｃ 9 32 時間 29分 11 秒 Ｃクラス優勝 

5 41 Ｃ 10 27 時間 49分 04 秒 区間短縮（９位伊佐との差５７秒） 

6 42 Ｃ 9 32 時間 17分 59 秒 Ｃクラス優勝 

7 43 Ｃ 9 32 時間 05分 35 秒 Ｃクラス優勝  躍進３位 

8 44 Ｃ 9 32 時間 01分 45 秒 Ｃクラス優勝 

9 45 Ｃ 9 32 時間 08分 38 秒 ８位伊佐との差６分３６秒 

10 46 Ｃ 8 31 時間 49分 25 秒 Ｃクラス優勝 Ｂクラス入り 躍進３位 

11 47 Ｂ 9 31 時間 43分 28 秒 躍進３位 ８位日置との差２分１１秒 

12 48 Ｃ 5 31 時間 25分 26 秒 ４１年ぶり総合５位 Ｃクラス優勝 

13 
熊毛特別駅伝 5 6 時間 14分 45秒 4位日置との差 10秒 種子島ｺｰｽ 6位 屋久島ｺｰｽ 4位 

49 Ｂ 7 31 時間 27分 26 秒 ３０年ぶり総合７位 

14 50 Ｂ 5 31 時間 26分 17 秒 躍進３位 

15 51 Ｂ 8 32 時間 46分 09 秒 新ｺｰｽ,7位肝属との差 21秒 6位川辺との差 36秒 

16 52 Ｂ 参考 20 時間 07分 45 秒 開催 3日間(参考記録 総合 5位 Ｂｸﾗｽ 1位） 

17 53 Ｂ 7 32 時間 27分 28 秒 総合７位 

18 54 Ｂ 10 32 時間 56分 50 秒 9 位伊佐との差 3分 16 秒 Ｃクラスへ 

19 55 Ｃ 8 32 時間 42分 49 秒 Ｃクラス優勝  Ｂクラス入り 

20 56 Ｂ 8 32 時間 37分 30 秒 7位肝属との差 2分 12秒  6位出水との差 13分 

21 57 Ｂ 5 32 時間 33分 38 秒 Ｂクラス初優勝 

22 58 Ｂ 12 33 時間 38分 31 秒  旧頴娃町選手が川辺チームとなり指宿市単独チームに  

23 59 Ｃ 10 32 時間 53分 00 秒 躍進１位 

24 60 Ｃ 9 32 時間 49分 59 秒 60回記念大会 特別区間（シニア・中学生男子 2・女子） 
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鹿児島県地区対抗女子駅伝競走大会 指宿地区成績一覧表 

 

鹿児島県地区対抗女子駅伝競走大会は、南日本放送 

創立３５周年を機に、鹿児島県の女子長距離界の育 

成とレベルアップを目的に、昭和６２年度にスター 

トしました。 

 

 

県地区対抗女子駅伝の様子 

年度 回数 クラス 順位 記   録 備           考 

S62 1   6 1 時間 06分 00秒 ５区間 １８km 

63 2   8 1 時間 07分 54秒   〃 

H 元 3   12 1 時間 22分 33秒 ６区間 21.0975km 

2 4   12 1 時間 26分 00秒   

3 5   12 1 時間 22分 23秒 躍進第１位 

4 6   10 1 時間 21分 44秒   

5 7   8 1 時間 03分 18秒 ５区間 躍進第２位 

6 8   12 1 時間 22分 50秒 ６区間 

7 9   9 1 時間 17分 44秒 躍進第１位 

8 10 Ｃ 9 1 時間 16分 04秒   

9 11 Ｃ 11 1 時間 18分 43秒   

10 12 Ｃ 10 1 時間 18分 43秒   

11 13 Ｃ 10 1 時間 19分 26秒  

12 14 Ｃ 10 1 時間 20分 40秒  

13 15 Ｃ 11 1 時間 21分 20秒  

14 16 Ｃ 11 1 時間 22分 07秒  

15 17 Ｃ 10 1 時間 19分 35秒 躍進第１位 

16 18 Ｃ 7 1 時間 16分 49秒 Ｃクラス優勝 躍進 1 位 Ｂクラス入り 

17 19 Ｂ 6 1 時間 15分 08秒 Ｂクラス 躍進第２位 

18 20 Ｂ 6 1 時間 16分 22秒 Ｂクラス 

19 21 Ｂ 5 1 時間 15分 42秒 Ｂクラス優勝 

20 22 Ｂ 7 1 時間 15分 24秒 Ｂクラス優勝 

21 23 Ｂ 8 1 時間 15分 22秒 区間賞１（区間新） 

22 24 Ｂ 12 1 時間 20分 53秒 旧頴娃町選手が川辺チームとなり指宿市単独チームに 

23 25 Ｃ 11 1 時間 19分 20秒  

24 26 Ｃ 11 1 時間 18分 47秒  
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11 その他 

 

（１）スポーツ推進委員 

スポーツ基本法 

 第 32 条 市町村の教育委員会は、当該市町村におけるスポーツ推進に係る体制の整備を図るた

め､社会的信望があり、スポーツに関する深い関心と理解を有し、及び次項に規定する職務を

行うのに必要な熱意と能力を有する者の中から、スポーツ推進委員を委嘱するものとする。 

 ２ スポーツ推進委員は、当該市町村におけるスポーツの推進のため、教育委員会規則の定める

ところにより、スポーツの推進のための事業の実施に係る連絡調整並びに住民に対するスポー

ツの実技の指導その他スポーツに関する指導及び助言を行うものとする。 

 ３ スポーツ推進委員は非常勤とする。 

指宿市スポーツ推進委員に関する規則（要約） 

  スポーツ推進委員は、①住民の求めに応じスポーツの実技指導を行う。②住民のスポーツ活動

の促進のため組織の育成を図る。③公民館等の教育機関、行政機関のスポーツ事業に関し協力す

る。④スポーツ団体の事業に関し求めに応じ協力する。⑤住民に対しスポーツについての理解を

深める。を職務として教育委員会から委嘱を受けた委員である。 

委員数 30名（任期 2 年）    指宿地域 13 名   山川地域 10名   開聞地域 7 名 

    

 

（２）指宿市版ＳＷＣ構想     いぶすきスマート・ウエルネス・シティ構想 

 

 健康に関心のある住民だけが参加するのではなく、市民誰もが参加したくなる健康づくりに関す

る施策や事業を展開し、一人ひとりが健康で生きがいを持ち、安全・安心で豊かな生活を営むこと

ができる「健幸のまちづくり」を目指します。 

 

 
１ スマート・ウエルネス・シティ首長研究会での調査研究 

  健幸のまちづくりを推進するため、「スマート・ウエルネス・シティ首長研究会」に参加し、

調査・研究を行います。 

 

２ スマート・ウエルネス・シティ構想の策定 

  健幸のまちづくりを推進するため、スマート・ウエルネス・シティ構想の策定に取り組みます。 

 

３ 健幸のまちづくり施策・事業の実施 

  スマート・ウエルネス・シティ構想に基づき、各種施策・事業を実施し、健幸のまちづくりを

目指します。 
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開催地決定 

開催地内定 

（３）第 75回国民体育大会（鹿児島県大会） 

 

  平成 24 年 10 月 10 日に関係機関・団体代表者が集り，平成 32 年に第 75 回国民体育大会を迎

えるにあたり意見交換を行った。その結果、この国体を契機に、本市の更なるスポーツ振興、地域

振興を図ることを目的に下記の 7種目を指宿市での開催希望種目として県に提出した。 

 

サッカー（成年女子）    バレーボール     ソフトボール     バドミントン 

ゴルフ            トライアスロン    高等学校野球（硬式） 

 

今後は開催年の 2020年まで下記の日程で取り組む 

24 年度（8年前）        国体準備に係る窓口の設置 

                10 月 26 日（金）  開催希望調査書提出 

                11月 県が実施するヒアリングへの対応         

25 年度（7年前）           ○視察日程調整    ○視察資料提出 

 

 

26 年度（6年前）                  中央競技団体視察への対応 

                          ○視察行程案の作成 ○視察対応 

                          ○視察報告書の作成等   

 

27 年度（5年前） 

 

28 年度（4年前） 

 

 

29 年度（3年前） 

 

30 年度（2年前） 

 

 

31 年度（1年前） 

 

32 年度（開催年）   
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