
★３か所必要です
① 表紙

② ４ページ 妊婦自身の記録（１） 「分娩予定日」の欄

「子の氏名」「生年月日」以外の欄にすべて記

入してください。

「交付№」が記入されていることを確認してく

ださい。

分娩予定日欄へ記入してください。不明な場合

は今回の妊娠におけるかかりつけの医療機関へ

問い合わせてください。

（出産前）母子健康手帳でコピーするページについて



③ ８・９ページ 妊娠中の経過
※妊娠が判明してから１２週時点で妊娠継続があるかを確認するために必要となります

子宮底長～特記事項までの欄はマスキン

グしてください。

妊婦健診での記録の記入があることを確認し

てください。（記入がない場合は市役所から確

認のお電話をすることがあります）


