
　
ス
リ
ー
ア
ウ
ト
で
攻
守
交
代
、

相
手
よ
り
多
く
点
を
取
っ
た
ら
勝

利
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
野
球
と
同

じ
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。

　
全
盲
の
選
手
は
、
ア
イ
シ
ェ
ー

ド
（
目
隠
し
）
を
着
け
る
決
ま
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
弱
視
者
や
健

常
者
で
も
、
ア
イ
シ
ェ
ー
ド
を
着

け
れ
ば
全
盲
選
手
と
し
て
プ
レ
ー

で
き
ま
す
。（
公
式
戦
に
は
健
常
者

は
出
場
不
可
）

　
使
用
す
る
道
具
は
、
主
に
野
球

の
バ
ッ
ト
と
、
鈴
や
音
が
出
る
も

の
が
入
っ
て
い
な
い
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
と
同
じ
サ
イ
ズ
の
ボ
ー
ル
で
す
。

グ
ロ
ー
ブ
は
使
わ
ず
、
素
手
で
キ

ャ
ッ
チ
し
ま
す
。

　
現
在
で
は
競
技
人
口
も
増
え
、

全
国
で
７
３
０
人
、
43
チ
ー
ム
が

活
動
し
て
お
り
、
障
害
者
・
健
常

者
を
問
わ
ず
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き

 
今
知
っ
て
お
き
た
い
！

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
皆
さ
ん
、
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
競
技
を
ご
存
じ
で
す
か
。
来
年
開
催
さ
れ
る
か
ご
し
ま
大
会

（
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
で
は
、
開
聞
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
会
場
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
と
選
手
の
思
い
に
迫
り
ま
す
。

特集

グランドソフトボール
視覚障害者が行う野球で「転がしソフトボール」とも呼ばれている。

　
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
考

え
た
人
は
不
明
で
す
が
、
昭
和
８

年
の
「
第
９
回
全
国
盲
学
校
学
生

競
技
大
会
」
で
行
わ
れ
た
記
録
が

残
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
初
期
か
ら
、

既
に
盲
学
校
の
体
育
や
昼
休
み
な

ど
で
行
わ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

What’s Grand Softball?
−グランドソフトボールとは？−

長
い
歴
史
を
も
つ

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

る
の
も
、
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
の
魅
力
で
す
。

　
プ
レ
ー
し
た
り
観
戦
し
た
り
す

る
と
き
に
何
よ
り
大
切
な
の
は

「
静
か
」
に
す
る
こ
と
で
す
。
選

手
は
ボ
ー
ル
の
転
が
る
音
が
頼
り

な
の
で
、
特
に
全
盲
選
手
が
打
席

か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し
ま
大
会
ま
で
あ
と
１
年
！

ル
ー
ル

　
昨
年
の
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
、
鹿
児
島
県
代
表
「
サ
ツ

マ
レ
ッ
ク
ス
」
が
初
優
勝
し
ま
し

た
。
同
チ
ー
ム
に
は
、
鹿
児
島
盲

学
校
の
生
徒
や
Ｏ
Ｂ
が
所
属
。
創

部
57
年
目
と
、
長
い
歴
史
の
あ
る

チ
ー
ム
で
す
。
全
国
大
会
で
、
準

優
勝
５
回
を
誇
る
強
豪
で
、
来
年

開
催
さ
れ
る
か
ご
し
ま
大
会
で
も

優
勝
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

競
技
の
特
徴

全
国
で
活
躍
す
る

鹿
児
島
の
チ
ー
ム

全盲選手が使用するアイシェード試合で使用するボール

に
立
っ
た
と
き
は
、
音
を
出
さ
な

い
応
援
を
す
る
の
が
マ
ナ
ー
に
な

っ
て
い
ま
す
。

次のページでは
グランド

ソフトボールの観戦
ポイントを詳しく
みていくよ！

かごしま国体・かごしま大会担当
国体・スポーツコンベンション推進室

坂
さかもと
元　智

ともひろ
博係長
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　全盲打者は、転がってくるボールの音でタイミングを
計り、思い切ってスイング。時にはバントをして、相手
守備陣を揺さぶります。まるで見えているかのように、
豪快にボールを打つ姿には迫力があります。ボールを打
つと、塁近くにいるコーチャーの手たたきの音を頼りに、
全力でダッシュ。接触を恐れず、勝利を目指して疾走す
る姿が見どころです。

　

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

チ
ー
ム
は
、
全
盲
プ
レ
ー
ヤ
ー
を

４
人
以
上
含
め
10
人
、
指
名
打

者
を
含
め
た
ら
11
〜
12
人
で
構

成
し
ま
す
。全
盲
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
色
と
区
別
の
つ

き
や
す
い
色
の
表
示
物
を
両
袖
に

付
け
て
い
ま
す
。

チーム構成

バッター・走塁

　ピッチャーは全盲選手。ボウリングの投げ方と同様、
地面にボールを転がして三振を奪います。アイシェード（目
隠し）をしているため、キャッチャーの手をたたく音を頼
りに、方向を定めて投球します。手のたたき方でストレー
トや変化球を伝え、バッターと対

たい じ
峙。ピッチャーとキャッ

チャーは、あうんの呼吸で打者と勝負しています。

バッテリー

弱視プレーヤー（左）と全盲プレーヤー（右）

※手たたきとは、手をたたいて音を鳴らし、全盲プレーヤーの走塁などを手助けすること

「打つ」「捕る」「走る」、全てのプレーを音だけで行うグランドソフトボール。
選手たちの感覚は、まるでボールが見えているかのように研ぎ澄まされています。
ここでは、観戦するときの注目ポイントと驚くべきプレーを紹介します。

驚

驚 驚

ときには相手選手と衝突も。
勝利のために体を張ってプレー！

70
キ
ロ
以
上
の
剛
速
球
も
！

三
振
の
山
を
築
き
ま
す
。

転
が
る
音
を
頼
り
に

ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
！

驚
コ
ー
チ
ャ
ー
の
手
た
た
き

目
指
し
て
全
力
ダ
ッ
シ
ュ
！

左翼手

三塁手

左遊撃手
二塁手

中堅手

右遊撃手

一塁手

右翼手

投手

打者 ※試合停止圏

捕手 コーチャー

※プレイ中に守備側が試合停止圏に送球す
るか、ボールを持ち込むと、その時点で
ランナーの進塁を止められます。各塁に
投げてランナーをアウトにするか、「試合
停止圏」で進塁を食い止めるかの駆け引
きも、醍醐味です。

※試合停止圏とは？

守備の役
割

弱視
プレーヤー

全盲
プレーヤー

コーチャー
手たたきや
指示などをする人

ポジション図（簡略版の例）

だい　ご　  み

Point

2

 Grand Softball

Point

3

 Grand Softball

Point

1

 Grand Softball

弱視
プレーヤー

全盲
プレーヤー

打撃時

守備時

走塁時

コーチャー

手首に当たる→NG 手首に当たる→OK

ソフトボール同様の
ルール

ゴロをキャッチ
するとアウト

打球が当たると、
守備妨害でアウト

打球が当たっても
プレー続行

走者への手たたき※→NG 走者への手たたき※→OK

ルールの違い

知っ
て

驚く
!! グランドソフトボール入門

今知っておきたい！グランドソフトボール特集
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まちのお知らせ ピックアップ
I B U S U K I

　現在の山川庁舎は昭和31年に建築され、老朽化が進んでいます。耐震診断を行った結果、耐震性がないこと
が分かりました。令和２年３月末までに執務室を山川文化ホールへ移転するための改修工事を行い、５月から
の業務開始を目指します。

　現山川庁舎は解体しますが、庁舎を囲む石塀は市の指定文化財に指定されています。石塀の保存を含めて跡
地利用は検討します。

　問山地域振興課☎㉞1111

山川支所を山川文化ホール内に
移転します

整備の視点

整備内容

現山川庁舎の跡地利用

２階執務室イメージ図

 エレベーターの新設
 バリアフリー化（屋根付きスロ
ープ・手すりの設置・トイレの
洋式化）

 案内板、誘導板、サインなどの表示

 歴史資料展示コーナーを撤去し、
ロビーを拡張

 事務室の一部に警備員室を設置
 庁舎玄関付近にスロープ・手す
りを設置

 市民が憩い、触れ合うスペース
の設置、育児・子育てルームの
設置

 社会教育課と連携した複合施設
としての利活用

 執務室（行政フロア）を整備
 談話室と、作品展示や交流でき
る多目的スペースを整備

 授乳室、子育てルームを設置
 「菜の花商工会」事務所を設置予定

 市民の安心、安全を確保する避
難所として整備

 会議室を整備
 避難所として活用

市民が利用しやすい庁舎づくり

１階部分

市民に開かれた庁舎づくり

２階部分

防災拠点としての庁舎づくり

３階部分

地元指宿で
優勝を目指す

中
な か む ら

村 瑞
み ず ほ

穂さん

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会
リハーサル大会を観戦しよう！

（日本ソフトボール協会創立70周年記念）

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

Q

競
技
の
魅
力
は
？

　
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
投
球
や
、
迫

力
あ
る
走
塁
、
そ
し
て
選
手
た
ち

の
感
覚
の
鋭
さ
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
魅
力
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

し
か
し
、
１
番
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

だ
と
思
い
ま
す
。
目
が
不
自
由
な

仲
間
と
、
信
頼
関
係
が
築
け
て
い

な
い
と
試
合
に
な
り
ま
せ
ん
。
試

合
中
も
声
を
掛
け
合
っ
て
、
密
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て

い
ま
す
。
観
客
の
皆
さ
ん
に
は
、

打
撃
や
守
備
だ
け
で
な
く
、
綿
密

な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
プ
レ
ー
し
て

い
る
こ
と
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。応

援
す
る
人
に

伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
私
た
ち
の
プ
レ
ー
を
見
て
、
皆

さ
ん
自
身
の
可
能
性
を
探
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
私
た
ち
視
覚
障
害
者

グランドソフトボールのほか、２種目のリハーサル大会が開催されます。
会場に足を運んで、一流選手のプレーを楽しもう！

　
初
め
て
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
に
出
会
っ
た
の
は
、
高
校
生
の

時
、
盲
学
校
に
転
校
し
た
と
き
で

す
。
幼
い
頃
野
球
を
し
て
い
た
の

で
、
盲
学
校
の
先
輩
た
ち
が
グ
ラ

ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
姿
を

見
て
、
面
白
そ
う
で
自
分
も
挑
戦

し
た
い
と
思
い
、
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
ボ
ー
ル
の
キ
ャ
ッ
チ
や
打

つ
の
が
全
然
で
き
ず
、
難
し
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
高
校

生
最
後
の
大
会
は
、
１
回
戦
で
敗

退
。
悔
し
い
思
い
を
持
ち
続
け
な

が
ら
プ
レ
ー
し
、
今
年
で
28
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

は
、
目
が
不
自
由
で
も
、
努
力
を

続
け
て
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た

り
、
ス
ト
ラ
イ
ク
を
と
っ
た
り
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
五
体

満
足
の
人
た
ち
な
ら
、
努
力
す
れ

ば
何
で
も
実
現
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
特
に
、
子
ど
も
は
い
ろ
い
ろ

な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
懸
命
な
プ
レ
ー
が
、
皆
さ

ん
の
可
能
性
を
広
げ
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
来
年
は
、
指
宿
で
か
ご
し
ま
大

会
（
第
20
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
地

元
の
皆
さ
ん
の
前
で
、
最
高
の
プ

レ
ー
を
お
見
せ
し
、
優
勝
を
飾
り

た
い
で
す
。
ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く

だ
さ
い
。

Interview

指宿市山川出身
サツマレックス所属

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会指宿市実行委員会事務局（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1014

燃ゆる感動かごしま大会
九州ブロック予選会

▶日時／令和２年５月16日㊏〜
　　　　17日㊐
▶場所／開聞総合グラウンド

▶日時／９月14日㊏〜16日㊊
　　　　（予備日17日㊋）
▶場所／開聞総合グラウンド

▶日時／11月15日㊎〜17日㊐
▶場所／指宿総合体育館

第71回全日本総合女子
ソフトボール選手権大会 JTBバドミントン

S/JリーグⅡ2019指宿大会

グランドソフトボール ソフトボール（成年女子） バドミントン

QQ

今知っておきたい！グランドソフトボール特集

来年５月から（予定）
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