
ベルの台湾通信 Vol.1　 かごしま国体・かごしま大会応援シリーズ

▶出場チーム数／男女各８チーム
▶日時
 11月15日㊎ 　第１試合12：00～、第２試合14：30～
 11月16日㊏　 第１試合 ９：00～、第２試合11：30～
　　　　　　　　第３試合14：00～
 11月17日㊐　 第１試合 ９：00～、第２試合11：30～
▶場所／指宿総合体育館

通信

Vol.11

　来年10月に開催される「燃ゆる感動かごしま国体」バドミン
トン競技会のリハーサル大会として、ＪＴＢバドミントンＳ／Ｊ
リーグⅡ2019指宿大会が11月15日㊎から開催されます。
　同大会は全国から男女各８チームの実業団・クラブチームが参
加し、３日間でリーグ戦７試合を行います。
　鹿児島県出身選手としては、Ｐ

プ レ ン テ ィ
ＬＥＮＴＹ Ｇ

グ ロ ー バ ル
ＬＯＢＡＬ 

Ｌ
リ ン ク ス

ＩＮＸ所属の中
なかむら

村優
ゆ う り

里選手、百
ひゃくじゅうし

十四銀行所属の牟
む た

田香
か な こ

菜子選手
と落

お と し
司美

み る
瑠選手、東海興業所属の杉

すぎやま
山利

り な
奈選手と園

そ の だ
田絵

え り な
里奈選手

が出場する予定です。
　当日は、指宿の特産品の振る舞いや、飲食ブースなどもあります。
選手たちの熱い戦いをみんなで応援しましょう。

燃ゆる感動かごしま国体
バドミントン競技
リハーサル大会

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会指宿市実行委員会
　事務局（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1014

　ども！たけちゃんです！指宿はポテンシャルの高い地域で、砂
むし温泉、オクラ、ソラマメ、かつお節、池田湖、開聞岳、そう
めん流しなど素晴らしい素材がいっぱいあります。もっとこれを
生かして盛り上げたい！僕は、活性化の鍵は「黄色」だと考えて
います。黄色は幸せな印象を持つ色です。「幸せの黄色い〇〇」
や菜の花ジャンパーを着てる人、すごく多い気がしませんか？そ
こで、僕が今取り組んでいる事は「幸せの黄色いまち計画」です。

　この「幸せの黄色いまち計画」のひとつとして取り組んできた、
市オリジナル婚姻届が10月に完成しました！その名も「幸せの黄
色い婚姻届」。制作に１年10カ月かけました。こだわり抜いて作っ
た自信作です！さらに「書き方のススメ」と「しあわせ認定証」も
作成しました。市内にある幸せの黄色い椅子や、開聞岳・池田湖
などをバックに、写真を撮りたくなるようなデザインに仕上げまし
た。ぜひ手にとって触れてみてください！
　こんな感じで、これからも幸せの黄色を全力で推していきます。
いいなって思ったら、ぜひＳＮＳなどでアピールしてください！
問あすっが指宿☎㉓8468

２人の一生の思い出になりますように！

　皆さん、初めまして。第４期国際観光推進員の呉
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巧瑩さん（アキラ）の後任として着任しました。
　家族からは名前の一文字を取って、鳳

ほうほう
鳳と呼ばれていますが、皆さんは

「ベル」と呼んでくださいね。なぜかというと、私の好きな日本のゲーム
アニメのキャラクターの名前だからです。
　私は、台湾の台
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南にも住んだことがあります。今回、私に
とって３回目の訪日となります。１回目は１週間の一人旅（東京）、２回目
は２カ月間の旅館研修（青森）です。
　これまで、日常の中で自然に触れる機会がなかったので、海・山・湖・
島などの大自然に恵まれている指宿での生活は、私にとってとてもうれし

いことです。これからあちらこちらと
回って、指宿の魅力的な場所や好きな
場所を見つけて、台湾の人にＰＲした
いと思います。ちなみに、今一番好きな
場所は、休暇村指宿エコキャンプ場から見た海です。日差しを浴びた海面がキ
ラキラしていて、その景色が本当にきれいだなぁと感じました。
　また、有名な砂むし温泉や縁結びの知林ヶ島、桜島などにも行きたいと思い
ます。
　皆さんが台湾について知りたいことなどがありましたら、気軽に声を掛けて
くださいね！
　では、これからどうぞよろしくお願いします！　

地 域 おこし協 力 隊 通 信  vol.10

婚姻届書き方のススメ

　

災害時の備え～備蓄食料品リスト～
 主食（炭水化物）＋主菜（たんぱく質）を最低でも３日分、できれば１週間分程度を確保しましょう。（大人１人分目安／
　精白米９食分、パックごはん７個、カップ麺７個、肉・魚・豆などの缶詰11缶、レトルト食品７個、即席スープ７個、野菜ジ
　ュース７本、ロングライフ牛乳１本）
 ライフラインの停止を想定し、水と熱源（カセットコンロなど）は、１週間程度あれば安心です。
	（大人１人分１週間分の目安は、水21ℓ（生活用水を含む）、カセットコンロ用ガスボンベ６本程度）
 家庭状況に応じ、高齢者や乳幼児、慢性疾患、要介護、食物アレルギーに配慮した食料品を準備しましょう。

災害時にすぐに持ち出せるよう避難袋に入れておく食品などの例

2ℓ（500㎖ペット
ボトルが便利です）

持ち出し用の重さは
５㎏～６㎏ コップ

ウェットティッシュ

はしチョコ１枚２切

1缶（225g）1缶（225g）

1缶（100g）

食品
（１人あたり１日分の食品）

食品以外のもの

ナイフ

ライター

はさみ缶切り

マッチ
皿

切り餅

魚料理 野菜料理

200cc

野菜
100
野菜
100

350g

 詳しくは、農林水産省「緊急時に供えた家庭用食料品備蓄ガイド」で確認してください。
問健康増進課健康指導係（保健センター内）☎㉒2111内282

はじめまして、ベルです！

海の美しさに感激

農林水産省
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