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梅雨が明けて日に日に暑さが増し、本格的な夏の訪れを感じるようになりました。暑さに身体が慣れて

いないため大量に汗をかき、体力を消耗しやすくなるそうです。また、屋外と屋内との温度差などもあり

夏バテしやすい時季でもあります 身体を冷やしすぎないように、エアコンの温度を適切に設定して活

用し、こまめな水分・塩分補給を心がけましょう！

涼しい時間帯は戸外で遊んだり、夏ならではの水遊びやプール遊びなど、水の心地よさを感じながら楽

しんで欲しいですね。（水の苦手なお子様は無理せずに好きな遊びを十分に‼）適度な運動が良質な睡眠に
もつながるようです(*^^*) 大人も子どもも、熱中症対策・夏バテ対策を行い、夏の遊びや
行事を満喫しながら元気に夏を乗り越えましょう!(^^)!

【健康チェック】とは？
病児保育を利用する日の朝、入室前に小児外来にて

当院の医師が、お預かりできる状態かどうかを診ます。

これは診察とは異なり、病児保育利用料金に含まれて

おりますので受付を通さず直接、小児科外来までお越し

くださいませ。

初利用 2歳6ヶ月の男の子

6月に 2回、ご利用がありました。特に 2回目
のご利用初日は、高熱により活気がなく初めて見

る姿でした。入室後は大好きな玩具にも興味を示

さなかったので、ゆったりと抱っこをしました。

するとそのまま入眠。午前中、ぐっすりたっぷり

と眠りました。目覚めてから、お弁当も完食して、

お話をしたり玩具で遊んだりと活気がでてきた

ので安心しました！

また、アンパンマンの DVDを観たい時には、
自ら玩具を綺麗に片付けてテレビの前に椅子を

スタンバイするので、言わずとも保育士に伝わり

ました(*^^*) その姿は、とても可愛らしく、ま
た、感心させられました。

日に日に回復しましたので、胸をなでおろす保

育士でした。

７月の利用人数 【 １３名 】

病
名

喘息・喘息性気管支炎 手足口病

気管支炎 発熱

咽頭炎

令和７年度 ７月号

ひなぎく病児保育室だより
令和 7年 ７月 １日発行

登録申請書の提出はおすみ

でしょうか❓
令和5年度より、一度、

登録されますと、小学６年

までご利用いただけるよう

になりました！

『登録申請書』は、指宿市

役所・こども課にご提出く

ださい。急な発病時にはご

利用の際に、病児保育室で

受付可能ですがスムーズに

ご利用できるよう事前登録

をお勧めしております。

再利用 1歳 4ヶ月の男の子
当日利用で、4ヶ月ぶりのご利用でした。

小児科外来で診察を終えてから病児保育室へ

と向かいました。途中の受付で、お母様にバイ

バイして、渡り廊下の壁面を見ながら、ゆっく

りと歩きスムーズに入室できました。

4ヶ月前には持参していたミルクも卒業し
て、おぼつかなかった歩行もしっかりとでき

るようになっていました。自分の意思も伝え

られ、全体的に成長を感じさせる再会でした。

アンパンマンがお気に入りで、アンパンマ

ン人形たちとくり返しくり返し遊びました。

食欲もあり、熱も平熱で午睡もしっかりとれ

ました。回復期の身体を充分に休めることの

できた一日でした。


