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【１】 必要なものを準備する

病院等の領収書

健康保険の加入状況がわかるもの（いずれか１つ）

モバイル端末 ひとり親家庭等医療費受給資格者証

保険資格情報 PDF
（あらかじめマイナポータルからダウンロードする）資格確認書資格情報のお知らせ

【４】へ 【２】へ

注意

12 月分 １月分

申請 申請

申請は診療月ごとに行ってください

注意

病院等の領収書に

お名前が記載されている方

全員分の健康保険の加入状況が

わかるものをご準備ください
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【２】 保険資格情報 PDF をマイナポータルからダウンロードする

④PDF を保存
「 」をタップし，「✓ダウンロード」をタップ

④PDF を保存
「 」をタップし，「”ファイル”保存」をタップ

①マイナポータルアプリを開く
利用者証明用電子証明書パスワード（4桁）を
入力しログイン

③「資格情報を PDF
で保存」をタップ

②「健康保険証」を
タップ

【iPhone/iPad】

【Android】

【３】へ

【３】へ
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【３】 マイナポータルからダウンロードした保険資格情報 PDF を確認する

①「ファイル」
アプリを開く

【iPhone/iPad】

②ブラウズタブの
「場所」から「iCloud Drive」
または「この iPhone 内」を開く

③保存時に選択したフォルダを開く
（例：保存時に「ダウンロード」

フォルダを選択した場合）

①「Files」アプリを開く
※端末の設定によるため、
アプリ名やフォルダ名が
異なる可能性があります。

【Android】

②「ダウンロード」を開く

保険資格情報 PDF

【４】へ
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【４】 二次元コードを読み込み，申請情報を入力する

①二次元コードを読み込み
「申請する」をタップ

②申請者情報入力の
「入力する」をタップ

③「マイナンバーカードで自動入力」
をタップ

④「カードを読み取る」
をタップ ⑤氏名，生年月日，性別，現住所は

自動入力されるため
電話番号のみ入力し，
「次へすすむ」をタップ

マイナンバーカードを持っている場合

③氏名，生年月日，性別，を入力する

④現住所を入力する

⑤電話番号を入力し
「次へすすむ」をタップ

マイナンバーカードを持っていない場合
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【４】 二次元コードを読み込み，申請情報を入力する

⑥自動入力される内容
（申請者氏名（漢字），申請者住所，電話番号）が
間違いないか確認し「次へすすむ」をタップ

⑦表示内容を確認し，「次へすすむ」タップ

【５］へ
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【５】 ひとり親家庭等医療費受給資格者証（緑色）をアップロードする

①「ファイルを追加」をタップ

【iPhone/iPad】

【Android】

②「写真を撮る」をタップ

②「カメラ」をタップ ③写真を撮る

③写真を撮る

④青字で表示されるか確認

【６】へ

アップロードした写真を
確認したいときは

「 」をタップ
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【６】 健康保険の加入状況がわかるものをアップロードする

②「写真を撮る」をタップ

②「カメラ」をタップ

③「資格情報のお知らせ」か「資格

確認書」の写真を撮る

④青字で表示されるか確認

【iPhone/iPad】

【Android】

【７】へ

アップロードした写真を

確認したいときは

「 」をタップ

「資格情報のお知らせ」
「資格確認書」の
写真を撮る場合

マイナポータルから
ダウンロードした
保険資格情報 PDF を
使用する場合

【iPhone/iPad】

【Android】

②「ファイルを選択」を

タップ

③「保険資格情報 PDF」を

タップ

②「ファイル」や

「写真と動画」をタップ

※端末の設定により名称が

変わる可能性あり

③「保険資格情報 PDF」を

タップ

①「ファイルを追加」
をタップ

病院等の領収書に
お名前が記載されている方

全員分の
健康保険の加入状況がわかるものが
アップロードされるまで
①～③を繰り返してください
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【８】 保険医療機関等の領収書をアップロードする【７】 病院等の領収書をアップロードする

②「写真を撮る」を

タップ

②「カメラ」をタップ

③領収書１枚に対し，写真１枚を撮る

【iPhone/iPad

【Android】

④青字で表示されるか確認

【８】へ

病院等の領収書の枚数分
①～③を繰り返してください

※全ファイルの合計が
７MB までアップロード可能

病院等の領収書が２枚以上ある場合

①「ファイルを追加」
をタップ

アップロードした写真を
確認したいときは
「 」をタップ
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【８】 送信する

②「送信する」をタップ

①病院等の領収書
のアップロードが終わったら
「次へすすむ」をタップ

③申請完了画面が表示される

申請内容の控えをダウンロードする場合

控えをダウンロードするを押す


