
                  令和７年　第２版

３月の砂州出現予測時刻 ４月の砂州出現予測時刻
【Mar】Predicted time for crossing the sandbar 【Apr】Predicted time for crossing the sandbar

日
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日中干
潮時刻
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low tide

潮位
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出現予測時刻
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ける時間
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Suitabilit
y of 

crossing
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潮時刻
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渡島
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Suitabilit
y of 

crossing

1 土 Sat 大 spring 1 火 Tue 中 middle

2 日 Sun 中 middle 2 水 Wed 中 middle

3 月 Mon 中 middle 3 木 Thu 中 middle

4 火 Tue 中 middle 4 金 Fri 小 neap

5 水 Wed 中 middle 5 土 Sat 小 neap

6 木 Thu 小 neap 6 日 Sun 小 neap

7 金 Fri 小 neap 7 月 Mon 長 long

8 土 Sat 小 neap 8 火 Tue 若 middle

9 日 Sun 長 long 9 水 Wed 中 middle

10 月 Mon 若 middle 10 木 Thu 中 middle

11 火 Tue 中 middle 11 金 Fri 大 spring

12 水 Wed 中 middle 12 土 Sat 大 spring

13 木 Thu 大 spring 13 日 Sun 大 spring

14 金 Fri 大 spring 14 月 Mon 大 spring

15 土 Sat 大 spring 15 火 Tue 中 middle

16 日 Sun 大 spring 16 水 Wed 中 middle

17 月 Mon 中 middle 17 木 Thu 中 middle

18 火 Tue 中 middle 18 金 Fri 中 middle

19 水 Wed 中 middle 19 土 Sat 小 neap

20 木 Thu 中 middle 20 日 Sun 小 neap

21 金 Fri 小 neap 21 月 Mon 小 neap

22 土 Sat 小 neap 22 火 Tue 長 long

23 日 Sun 小 neap 23 水 Wed 若 middle

24 月 Mon 長 long 24 木 Thu 中 middle

25 火 Tue 若 middle 25 金 Fri 中 middle

26 水 Wed 中 middle 26 土 Sat 大 spring 12:10 22 9:20～14:45 5:25 ◎

27 木 Thu 中 middle 27 日 Sun 大 spring 12:50 -3 9:45～15:40 5:55 ◎

28 金 Fri 大 spring 28 月 Mon 大 spring 13:31 -19 10:15～16:35 6:20 ◎

29 土 Sat 大 spring 29 火 Tue 大 spring 14:12 -25 10:50～17:25 6:35 ◎

30 日 Sun 大 spring 30 水 Wed 中 middle 14:55 -19 11:25～18:15 6:50 ◎

31 月 Mon 中 middle

◎…very good ○…good ×…unavailable ◎…very good ○…good ×…unavailable

※当日の気象条件により、予測時刻どおりに出現しないことがあります。特に台風直後は、砂州が流出し予測時刻が大幅に異なる場合があります。

Please remember this is only a prediction and conditions may change on the actual day. It may only be crossable for a shorter period of time than predicted.

Especially, after this area is hit by a typhoon, the sandbar may be flow out and widely change the predicted time.

５月の砂州出現予測時刻 ６月の砂州出現予測時刻
【May】Predicted time for crossing the sandbar 【Jun】Predicted time for crossing the sandbar
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1 木 Thu 中 middle 15:39 -2 12:10～日没 6:45 ◎ 1 日 Sun 中 middle 17:07 47 14:00～日没 5:15 ◎

2 金 Fri 中 middle 16:27 21 13:00～日没 5:55 ◎ 2 月 Mon 小 neap 17:59 70 15:05～日没 4:10 ◎

3 土 Sat 中 middle 17:24 47 13:55～日没 5:00 ◎ 3 火 Tue 小 neap 7:03 131 --- --- ×

4 日 Sun 小 neap 6:11 148 --- --- × 4 水 Wed 小 neap 8:17 121 7:40～9:00 1:20 ○

5 月 Mon 小 neap 8:13 142 --- --- × 5 木 Thu 長 long 9:20 105 7:50～11:00 3:10 ◎

6 火 Tue 小 neap 9:33 125 --- --- × 6 金 Fri 若 middle 10:10 88 8:00～12:20 4:20 ◎

7 水 Wed 長 long 10:24 105 8:55～11:55 3:00 ◎ 7 土 Sat 中 middle 10:52 71 8:20～13:25 5:05 ◎

8 木 Thu 若 middle 11:02 84 8:55～13:05 4:10 ◎ 8 日 Sun 中 middle 11:30 54 8:40～14:15 5:35 ◎

9 金 Fri 中 middle 11:34 65 9:05～14:00 4:55 ◎ 9 月 Mon 大 spring 12:06 40 9:05～15:00 5:55 ◎

10 土 Sat 中 middle 12:04 47 9:15～14:40 5:25 ◎ 10 火 Tue 大 spring 12:41 30 9:30～15:40 6:10 ◎

11 日 Sun 大 spring 12:33 33 9:35～15:20 5:45 ◎ 11 水 Wed 大 spring 13:16 22 10:05～16:20 6:15 ◎

12 月 Mon 大 spring 13:03 23 10:00～16:00 6:00 ◎ 12 木 Thu 大 spring 13:52 19 10:40～16:55 6:15 ◎

13 火 Tue 大 spring 13:34 17 10:25～16:35 6:10 ◎ 13 金 Fri 中 middle 14:28 18 11:15～17:35 6:20 ◎

14 水 Wed 大 spring 14:05 15 10:50～17:10 6:20 ◎ 14 土 Sat 中 middle 15:06 22 11:55～18:10 6:15 ◎

15 木 Thu 中 middle 14:37 18 11:25～17:50 6:25 ◎ 15 日 Sun 中 middle 15:45 29 12:40～18:45 6:05 ◎

16 金 Fri 中 middle 15:11 25 11:55～18:25 6:30 ◎ 16 月 Mon 中 middle 16:28 40 13:30～19:20 5:50 ◎

17 土 Sat 中 middle 15:49 34 12:35～日没 6:30 ◎ 17 火 Tue 小 neap 17:14 55 14:25～日没 5:00 ◎

18 日 Sun 中 middle 16:33 47 13:20～日没 5:45 ◎ 18 水 Wed 小 neap 6:03 118 --- --- ×

19 月 Mon 小 neap 17:28 60 14:15～日没 4:55 ◎ 19 木 Thu 小 neap 7:10 107 --- --- ×

20 火 Tue 小 neap 6:28 138 --- --- × 20 金 Fri 長 long 8:20 89 6:30～10:15 3:45 ◎

21 水 Wed 小 neap 8:02 125 --- --- × 21 土 Sat 若 middle 9:27 67 7:00～11:55 4:55 ◎

22 木 Thu 長 long 9:12 102 7:45～10:40 2:55 ◎ 22 日 Sun 中 middle 10:27 44 7:30～13:15 5:45 ◎

23 金 Fri 若 middle 10:07 72 7:50～12:20 4:30 ◎ 23 月 Mon 中 middle 11:23 22 8:10～14:25 6:15 ◎

24 土 Sat 中 middle 10:55 42 8:10～13:30 5:20 ◎ 24 火 Tue 大 spring 12:15 5 8:55～15:25 6:30 ◎

25 日 Sun 中 middle 11:42 15 8:40～14:35 5:55 ◎ 25 水 Wed 大 spring 13:05 -5 9:40～16:15 6:35 ◎

26 月 Mon 大 spring 12:27 -6 9:10～15:30 6:20 ◎ 26 木 Thu 大 spring 13:53 -7 10:30～17:05 6:35 ◎

27 火 Tue 大 spring 13:13 -18 9:50～16:25 6:35 ◎ 27 金 Fri 中 middle 14:38 -1 11:25～17:45 6:20 ◎

28 水 Wed 大 spring 13:59 -20 10:30～17:20 6:50 ◎ 28 土 Sat 中 middle 15:20 12 12:15～18:20 6:05 ◎

29 木 Thu 中 middle 14:45 -12 11:20～18:05 6:45 ◎ 29 日 Sun 中 middle 15:59 30 13:05～18:50 5:45 ◎

30 金 Fri 中 middle 15:32 4 12:10～18:55 6:45 ◎ 30 月 Mon 中 middle 16:37 52 14:00～19:10 5:10 ◎

31 土 Sat 中 middle 16:19 24 13:00～日没 6:15 ◎

◎…very good ○…good ×…unavailable ◎…very good ○…good ×…unavailable

※当日の気象条件により、予測時刻どおりに出現しないことがあります。特に台風直後は、砂州が流出し予測時刻が大幅に異なる場合があります。

Please remember this is only a prediction and conditions may change on the actual day. It may only be crossable for a shorter period of time than predicted.

Especially, after this area is hit by a typhoon, the sandbar may be flow out and widely change the predicted time.
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                  令和７年　第２版

７月の砂州出現予測時刻 ８月の砂州出現予測時刻
【Jul】Predicted time for crossing the sandbar 【Aug】Predicted time for crossing the sandbar
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1 火 Tue 小 neap 17:14 76 15:00～19:20 4:20 ◎ 1 金 Fri 小 neap 17:35 135 --- --- ×

2 水 Wed 小 neap 17:55 99 16:10～19:20 3:10 ◎ 2 土 Sat 小 neap 6:38 110 --- --- ×

3 木 Thu 小 neap 6:55 115 --- --- × 3 日 Sun 長 long 8:02 110 6:40～9:45 3:05 ◎

4 金 Fri 長 long 8:03 109 6:45～9:35 2:50 ◎ 4 月 Mon 若 middle 9:33 101 7:30～11:25 3:55 ◎

5 土 Sat 若 middle 9:12 98 7:20～11:15 3:55 ◎ 5 火 Tue 中 middle 10:38 86 8:10～12:50 4:40 ◎

6 日 Sun 中 middle 10:11 84 7:45～12:35 4:50 ◎ 6 水 Wed 中 middle 11:28 67 8:45～13:55 5:10 ◎

7 月 Mon 中 middle 11:01 69 8:15～13:35 5:20 ◎ 7 木 Thu 大 spring 12:11 49 9:20～14:45 5:25 ◎

8 火 Tue 大 spring 11:45 54 8:50～14:30 5:40 ◎ 8 金 Fri 大 spring 12:50 33 10:00～15:30 5:30 ◎

9 水 Wed 大 spring 12:26 40 9:20～15:15 5:55 ◎ 9 土 Sat 大 spring 13:26 22 10:35～16:05 5:30 ◎

10 木 Thu 大 spring 13:05 29 10:00～15:55 5:55 ◎ 10 日 Sun 大 spring 14:02 18 11:20～16:35 5:15 ◎

11 金 Fri 大 spring 13:42 21 10:40～16:35 5:55 ◎ 11 月 Mon 中 middle 14:37 22 12:05～17:00 4:55 ◎

12 土 Sat 中 middle 14:19 17 11:20～17:10 5:50 ◎ 12 火 Tue 中 middle 15:12 35 12:50～17:25 4:35 ◎

13 日 Sun 中 middle 14:56 19 12:00～17:40 5:40 ◎ 13 水 Wed 中 middle 15:47 57 13:45～17:40 3:55 ◎

14 月 Mon 中 middle 15:33 27 12:45～18:10 5:25 ◎ 14 木 Thu 中 middle 16:23 85 14:55～17:45 2:50 ◎

15 火 Tue 中 middle 16:11 42 13:40～18:35 4:55 ◎ 15 金 Fri 小 neap 17:01 115 16:20～17:35 1:15 ○

16 水 Wed 小 neap 16:50 63 14:35～18:55 4:20 ◎ 16 土 Sat 小 neap 17:46 146 --- --- ×

17 木 Thu 小 neap 17:33 89 15:50～19:05 3:15 ◎ 17 日 Sun 小 neap 7:00 84 日の出～9:35 3:50 ◎

18 金 Fri 小 neap 6:26 90 --- --- × 18 月 Mon 長 long 8:46 84 6:15～11:15 5:00 ◎

19 土 Sat 長 long 7:35 83 5:35～9:50 4:15 ◎ 19 火 Tue 若 middle 10:15 71 7:25～12:45 5:20 ◎

20 日 Sun 若 middle 8:57 73 6:25～11:35 5:10 ◎ 20 水 Wed 中 middle 11:19 53 8:25～13:55 5:30 ◎

21 月 Mon 中 middle 10:14 56 7:15～13:05 5:50 ◎ 21 木 Thu 中 middle 12:09 38 9:20～14:45 5:25 ◎

22 火 Tue 中 middle 11:18 38 8:05～14:15 6:10 ◎ 22 金 Fri 大 spring 12:50 29 10:05～15:25 5:20 ◎

23 水 Wed 大 spring 12:13 22 9:00～15:10 6:10 ◎ 23 土 Sat 大 spring 13:26 28 10:50～15:55 5:05 ◎

24 木 Thu 大 spring 13:01 12 9:55～15:55 6:00 ◎ 24 日 Sun 大 spring 13:58 33 11:35～16:15 4:40 ◎

25 金 Fri 大 spring 13:44 9 10:45～16:35 5:50 ◎ 25 月 Mon 中 middle 14:28 46 12:20～16:30 4:10 ◎

26 土 Sat 大 spring 14:22 14 11:30～17:05 5:35 ◎ 26 火 Tue 中 middle 14:56 62 13:00～16:45 3:45 ◎

27 日 Sun 中 middle 14:57 25 12:15～17:30 5:15 ◎ 27 水 Wed 中 middle 15:23 82 13:50～16:50 3:00 ◎

28 月 Mon 中 middle 15:30 43 13:05～17:50 4:45 ◎ 28 木 Thu 中 middle 15:49 103 14:45～16:45 2:00 ◎

29 火 Tue 中 middle 16:00 64 13:55～18:00 4:05 ◎ 29 金 Fri 小 neap 16:16 125 --- --- ×

30 水 Wed 中 middle 16:30 88 14:50～18:00 3:10 ◎ 30 土 Sat 小 neap 16:44 146 --- --- ×

31 木 Thu 小 neap 17:00 111 16:00～17:50 1:50 ○ 31 日 Sun 小 neap 17:19 166 --- --- ×

◎…very good ○…good ×…unavailable ◎…very good ○…good ×…unavailable

※当日の気象条件により、予測時刻どおりに出現しないことがあります。特に台風直後は、砂州が流出し予測時刻が大幅に異なる場合があります。

Please remember this is only a prediction and conditions may change on the actual day. It may only be crossable for a shorter period of time than predicted.

Especially, after this area is hit by a typhoon, the sandbar may be flow out and widely change the predicted time.

９月の砂州出現予測時刻 １０月の砂州出現予測時刻
【Sep】Predicted time for crossing the sandbar 【Oct】Predicted time for crossing the sandbar
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1 月 Mon 長 long 6:35 114 --- --- × 1 水 Wed 長 long 7:52 112 日の出～9:20 3:05 ◎

2 火 Tue 若 middle 8:52 113 7:20～10:10 2:50 ◎ 2 木 Thu 若 middle 9:34 99 7:15～11:15 4:00 ◎

3 水 Wed 中 middle 10:13 97 8:00～11:55 3:55 ◎ 3 金 Fri 中 middle 10:31 79 8:05～12:30 4:25 ◎

4 木 Thu 中 middle 11:06 75 8:35～13:15 4:40 ◎ 4 土 Sat 中 middle 11:15 61 8:45～13:20 4:35 ◎

5 金 Fri 大 spring 11:48 55 9:10～14:05 4:55 ◎ 5 日 Sun 大 spring 11:54 48 9:30～14:00 4:30 ◎

6 土 Sat 大 spring 12:26 38 9:50～14:50 5:00 ◎ 6 月 Mon 大 spring 12:32 43 10:20～14:35 4:15 ◎

7 日 Sun 大 spring 13:01 28 10:30～15:20 4:50 ◎ 7 火 Tue 大 spring 13:09 47 11:10～15:00 3:50 ◎

8 月 Mon 大 spring 13:37 28 11:15～15:50 4:35 ◎ 8 水 Wed 大 spring 13:46 60 12:05～15:25 3:20 ◎

9 火 Tue 中 middle 14:12 37 12:05～16:15 4:10 ◎ 9 木 Thu 中 middle 14:24 80 13:05～15:40 2:35 ◎

10 水 Wed 中 middle 14:47 56 13:00～16:30 3:30 ◎ 10 金 Fri 中 middle 15:01 105 14:15～15:45 1:30 ○

11 木 Thu 中 middle 15:22 82 14:00～16:40 2:40 ◎ 11 土 Sat 中 middle 15:39 130 --- --- ×

12 金 Fri 中 middle 15:57 111 15:15～16:35 1:20 ○ 12 日 Sun 中 middle 16:22 154 --- --- ×

13 土 Sat 小 neap 16:35 141 --- --- × 13 月 Mon 小 neap 17:23 174 --- --- ×

14 日 Sun 小 neap 17:20 169 --- --- × 14 火 Tue 小 neap 6:32 82 日の出～9:30 3:10 ◎

15 月 Mon 小 neap 6:40 87 日の出～9:30 3:25 ◎ 15 水 Wed 小 neap 8:26 90 日の出～10:40 4:20 ◎

16 火 Tue 長 long 8:46 91 6:05～11:00 4:55 ◎ 16 木 Thu 長 long 9:46 85 7:20～11:50 4:30 ◎

17 水 Wed 若 middle 10:11 79 7:35～12:25 4:50 ◎ 17 金 Fri 若 middle 10:41 78 8:25～12:40 4:15 ◎

18 木 Thu 中 middle 11:09 65 8:35～13:25 4:50 ◎ 18 土 Sat 中 middle 11:23 73 9:15～13:15 4:00 ◎

19 金 Fri 中 middle 11:52 54 9:25～14:05 4:40 ◎ 19 日 Sun 中 middle 11:57 72 10:00～13:45 3:45 ◎

20 土 Sat 大 spring 12:28 49 10:10～14:35 4:25 ◎ 20 月 Mon 大 spring 12:28 75 10:45～14:05 3:20 ◎

21 日 Sun 大 spring 12:59 50 10:50～15:00 4:10 ◎ 21 火 Tue 大 spring 12:58 81 11:25～14:25 3:00 ◎

22 月 Mon 大 spring 13:28 57 11:30～15:20 3:50 ◎ 22 水 Wed 大 spring 13:27 89 12:10～14:40 2:30 ◎

23 火 Tue 大 spring 13:56 69 12:15～15:35 3:20 ◎ 23 木 Thu 中 middle 13:56 99 12:55～14:55 2:00 ◎

24 水 Wed 中 middle 14:23 83 13:00～15:45 2:45 ◎ 24 金 Fri 中 middle 14:24 110 13:40～15:05 1:25 ○

25 木 Thu 中 middle 14:49 99 13:45～15:45 2:00 ◎ 25 土 Sat 中 middle 14:52 122 --- --- ×

26 金 Fri 中 middle 15:15 116 14:40～15:45 1:05 ○ 26 日 Sun 中 middle 15:21 134 --- --- ×

27 土 Sat 中 middle 15:42 134 --- --- × 27 月 Mon 小 neap 15:54 147 --- --- ×

28 日 Sun 小 neap 16:10 151 --- --- × 28 火 Tue 小 neap 16:38 160 --- --- ×

29 月 Mon 小 neap 16:46 168 --- --- × 29 水 Wed 小 neap 18:10 168 --- --- ×

30 火 Tue 小 neap 17:56 184 --- --- × 30 木 Thu 長 long 6:44 96 日の出～9:10 2:35 ◎

31 金 Fri 若 middle 8:32 93 日の出～10:30 3:55 ◎

◎…very good ○…good ×…unavailable ◎…very good ○…good ×…unavailable

※当日の気象条件により、予測時刻どおりに出現しないことがあります。特に台風直後は、砂州が流出し予測時刻が大幅に異なる場合があります。

Please remember this is only a prediction and conditions may change on the actual day. It may only be crossable for a shorter period of time than predicted.

Especially, after this area is hit by a typhoon, the sandbar may be flow out and widely change the predicted time.
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