
「子育てママ・パパの運動教室」についてのお知らせ

【予約方法】

下記連絡先に、開催日の１週間前までに次の内容をご連

絡ください。

①参加日程 ②保護者氏名 ③子どもの氏名，生年月日

④連絡先 ※メールの場合、件名を「ママパパ申込み」としてください。

［連絡先］
指宿市 健幸・協働のまちづくり課（ふれあいプラザなのはな館内）
☎ ： ０９９３－２３－１００３
E-mail ： kenko-machi@city.ibusuki.jp

令和４年３月開催分から

予約制 になります！

ご理解いただきますよう、
よろしくお願いいたします。

【参加前のお願い】

□ 自宅で体温を測定してから、ご参加ください。

□ 本人や同居の家族、身近な知人に感染が疑われる場

合は、参加を控えてください。

例）通園・通学している施設で新型コロナウイルスの

感染が流行している場合（兄弟姉妹含む） など


