
♪「手をたたきましょう」の歌にあわせて 

正しい手の洗い方 

手を洗いましょう 

しゅっしゅっしゅっー 

しゅっしゅっしゅっー 

手の甲も洗いましょう 

しゅっしゅっしゅっしゅっ 

しゅっしゅっしゅっー 

指先くーるくる 爪の間くーるくる 

くーるくる くーるくる 

ああ 気持ちいい 

親指ねじりましょう 

きゅっきゅっきゅっきゅっ 

きゅっきゅっきゅっー 

手首も洗いましょう 忘れずに洗いましょう 

きゅっきゅっきゅっー きゅっきゅっきゅっー 

ああ 気持ちいい 

指の間も洗いましょう 

きゅっきゅっきゅっー 

きゅっきゅっきゅっー 

 

♪ 

♪ 

♪ 
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