
☆開催☆ころばん体操リーダー研修会！

令和４年 10 月，指宿南九州消防組合にご協力いただき，山川図書館，開聞総合体育

館，ふれあいプラザなのはな館にてリーダー研修会を開催しました。55 会場のお世話

役の皆さんや自治会の代表者の参加があり，緊急時の対応について実技を交え救急救

命講習を行いました！

皆さんが意識して備える事で，より良い集いの場となる事を願っています☆
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AED の設置場所について，日頃から意識し情報共有していきましょう

（参考：総務省消防庁ホームページ「救急車利用リーフレット」より）



日頃の活動で「こんな取り組みをしている」など，

ころばん通信で紹介させて頂ける情報がありました

ら，どなたでも気軽にご連絡ください♪

新たに改訂した，黄色の用紙「ころばん

体操事故対応マニュアル」を各地区に配

布しています。

緊急時にすぐ対応できるように，確認し

て，目につく所に掲示しましょう。

・意識がない場合や動けない場合などは

119 番通報をしましょう。電話にて指令

員からの指示があるので, 落ち着いて受

け答えをするようにしてください。

・意識がある場合は，まず身体の状況を確

認し，本人が「大丈夫」と言ってもご家族

に知らせるなど，付き添って様子をみるよ

うにしてください。

これまで，緊急連絡先などは「申し込み書」にて管理していましたが，緊急時に備える

ため，かかりつけ医など細かい情報を加えた「個人カルテ」に改訂することとなりました。

★黄色★

★黄色★

体調不良者や転倒等の事故が起きた際

地区によっては，ころばん体操を開始して７年が経過しています。緊急連絡先が変わって

いる方，申し込み書の記入がない方もいらっしゃると思います。この機会に改めて記入して

いただき，各地区にお配りした黄色の【個人カルテファイル】１冊にまとめて管理していた

だくようお願いいたします。
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