
 

指宿市役所 

健幸・協働のまちづくり課 行 

ＦＡＸ ０９９３(２３)－１００４ 

 

 

介護食の健幸料理教室 参加申込票 
   

 
参加者氏名 

当日連絡のとれる

電話番号 

参加日 

○をつけて下さい 

１ 
  １/29 ・ ２/12 

２/26 ・ ３/４ 

２ 
  １/29 ・ ２/12 

２/26 ・ ３/４ 

３ 
  １/29 ・ ２/12 

２/26 ・ ３/４ 

４ 
  １/29 ・ ２/12 

２/26 ・ ３/４ 

５ 
  １/29 ・ ２/12 

２/26 ・ ３/４ 

 

 ※教室実施日の10日前までに申し込みください。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

〒891-0404 指宿市東方 9300-1 

指宿市役所  

健幸・協働のまちづくり課 担当：濵田 

TEL：0993－23－1003 

FAX：0993－23－1004 

E-mail：kenko-machi@city.ibusuki.jp 


