
〒     ― 

 

人数(本人含む) 

 

ふりがな  年齢 性別（任意） 職業 

氏 名  

※団体の方は代表者名を記入 

才 男・女  

※学生の方は，学校名・学年を記入 

住 所  

ＴＥＬ  保護者名  

【団体申し込みの方】 

団体名  
 

 

 

※健幸としてこだわった点や工夫したところ、思いなど記入して下さい。 

 

 

※使った「指宿の食材」に〇をつけて下さい！ 

オクラ(オクラパウダー)  そらまめ  実えんどう  かぼちゃ 

さつまいも  マンゴー  すいか  パッションフルーツ 

その他（                        ） 

 

広報紙等媒体使用時の匿名希望         する   ・   しない 
 

お預かりする個人情報は指 TABLEレシピコンテストの運営事業に利用します。応募いただいた作品については指宿市の広報媒体（広報紙、ホーム

ページ、インスタグラム等）への掲載や諸事業活動で公表などに使用することがあります。応募の際にお預かりした個人情報は、本コンテスト以

外では利用しません。応募されたレシピの権利は、レシピ集作成のために市へ譲渡されますのであらかじめご了承ください。 

指宿の特産品を使ったスイーツ 

※小・中学生の場合のみ記入 

名 



 

応募レシピ写真 

応募作品の写真を添付してください 

（写真の返却は出来ません） 

 

料理名  

材料（        分） 

例：18cm 丸形１台分 

作り方 

例：砂糖    50g 

         牛乳     1 カップ(200ml) 

         さつまいも 中 1 本(180g) 

 

 

 


