
８／８
（火）

９：３０

　

～ １「３０ 砂 む し 会 館 「砂 楽」 【９時～９時３０分，セレモニー実施１

９：３０

　

～ １１００ 指宿白水館
「２：００

　

～ １４００ 指宿いわさきホテル
「２：３０

　

～ 「４３０ 指宿浩然会病院
「３：「５

　

～ 「４１５ 指宿警察署
「５：００

　

～ 「６３０ 国立病院機構 指宿医療センター
１５：１５

　

～ １６３０ タ イ ヨ ー 指 宿 店

　　

☆協か指宿青年会議所☆

「５：３０

　

～ １６３０ 指宿竹元病院

８／９
（水）

９：００

　

～ １２：００ 県 南 薩 地 域 振 興 局 指 宿 庁 舎 ☆協か指宿べ化ルズＨｏＴＥＬ＆ｓｐＡ☆

９：００

　

～ 「０：３０ 指 宿 □イ ヤ ル ホ テ ル

　

☆協か指宿フエニ クスホテル☆

９：００

　

～ １０００ 指宿酒造株式会社
１１４５

　

～ １３４５ 指宿市役所開聞支所

　

☆協か宮薗クリニ ク☆

「２００

　

～ １４００ ＪＡいぶすき本所（山川）
１３４５

　

～ １６３０ 山 川 文 化 ホ ー ル

　　　

☆協か菜の花商ェ会青年部☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☆協力＝山川赤十字奉仕団☆

「５００

　

～ １６３０ 山川病院
「５００

　

～ １６３０ 九州電力㈱山川発電所 ☆協か 山川赤十字奉仕団☆

８／１０
（木）

９：００

　

～ 「６：３０ 指 宿 市 役 所

　　　　　

☆協か指宿赤十字奉仕団☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※骨髄バンク登録会併行※

９：３０

　

～ 「２

１３：３０

　

～ 「６

００

３０
今 林 整 形 外 科 病 院

　　

※この会湯では予約はできません。

９００

　

～ １「００ 県水産技術開発センター
１２３０

　

～ 「４３０ 指宿さがら病院
１５３０

　

～ 「７００ サ ン キ ュ ー 北 指 宿 店

　

☆協力：鹿児島県ＬＰガス協会指宿支部☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☆協力：指宿赤十字奉仕団☆

８／「１
（金）

１０：００

　

～ １「：４５
１３：００

　

～ １６：３０
ニ シ ム タ 指 宿 店

　　　　

☆協か 指宿ラィォンズクラブ☆

第３６回アロハ献血

献血に協力してくださった方へ素敵なプレゼントがあります！※数量には限りがぁります

献血後には、 お楽しみ抽選会もあります！ １

【ア□′＼献血実行委員会・指宿市献血推進連絡協議会】
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１ 偵

　　　

献 血 ありがとうメッセ ー ジ

　　　

。

献血してくださった皆様へ

◇

　　

感謝の気持ちをお伝えしたくて

メッセージを送ります。

私は５年前１２急性骨髄性白血病１２なりました。
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．

　

・

寛解しましたが、去年再発して今治療中です。
．Ｄ

何回宅輸血を受けました。

輸血を受け！たび１２意識が戻ってきます。

皆様かういただいた輸血で命を助けて宅うっています。

心から感謝して今を生きています。

ありがＺうございます。

助けていただいた命です。

　　　　　

・
．”＝．”．・．””．・・”．・．”．＝”．＝””★．”．・””．”“．・．．・．．．．

ー日一日吉大切に生きていさます。

　　

　
（

　

・

　　　　　　　　　　　　

Ａ．Ｋ さ んからのメッセー ジ
　

　

【献血の基準】

圃●６５歳から６９歳までの献血は、

　

６０歳から６４歳までに献血経験が

　

ある方に限られます。

　

ロ ．・

　　　　

１１１

　　

男性：１７～６９歳

　　

女性：１８～６９歳

　　

男女とも５０ｋｇ以上

　　　　　　　　　　

●十分な睡眠・食事をとってからご来場ください。 詳しくはこちらを

男性：１７～６９歳

　　

●降圧剤（血圧を下げる薬）、花粉症などの
ご覧くださぃ

女性：１８～６９歳

　　　

抗アレルギー薬や痛風の薬など、服用して

　　　　　　　　　　　　

※事前にお問い合わせいただくか、お薬手帳など

馴 燥．

いても献血可能な場合がありま嚢

　

罫

　　　　　　　　　　　　　

薬の名前がわかるものをご持参ください。

　　　　　　　　　　　　

※最終的な献血可否は、当日の健診医が総合的に

　　　　　　　　　　　　　

判定しておりますので、予めご了承ください。

　　　　

献 血 カ ー ドのア プリがで き ま した！

　　　　　　

； ・

　　　　　　

献血予約も、事前の問診回答もアプリで完結。．．－

　

．

圏

　

Ｂホ赤十宇社

　　　　

献血がもっと手 軽になりました。

　　　　　　

ォ

ラブラツド

　　

詳しくはこちらをご覧ください→

　　　　　

回

十 触 感 認 鹿児島県赤十字血液拶ー

　　

厩岡嗣




