
STOP！脳卒中STOP！脳卒中

そうなる前に！ 「脳卒中」の予防は生活習慣の改善から！
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食塩を減らす 野菜はたっぷり 適度な運動禁煙・節酒

すぐに

119番！
脳卒中は時間との闘い！
症状に気づいたら
発症時刻を確認して

鹿児島県脳卒中死亡率は全国平均の1.3倍です。

要介護や寝たきりの主要な原因も「脳卒中」です。
鹿児島県脳卒中死亡率は全国平均の1.3倍です。

要介護や寝たきりの主要な原因も「脳卒中」です。
※標準化死亡比（SMR）では全国の1.1倍です。

もしかして
脳卒中!？

脳卒中を発症させる危険因子生活習慣の乱れが
引き起こす!!

高血圧 脂質異常症
（中性脂肪・動脈硬化等）糖尿病 メタボリック
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チェックしてみましょう！あなたは大丈夫？

まずは日常生活で「できることから」見直しましょう！

□　高血圧症である　　　　　　　　　 　　　　□　たばこを吸う　　
□　中性脂肪やコレステロールが高い　 　　　　□　運動をしていない
□　糖尿病である　　　　　　　　　　　 　　　□　ストレスがたまっている
□　家族や親戚に、脳卒中にかかった人がいる 　 □　塩からいもの・脂っこいものが好き
□　太っている　　　　　　　　　　　　　 　　□　野菜や果物をあまり食べない
□　毎日お酒をたくさん（ビール500㎖以上、焼酎（25度）0.6合以上）飲む

脳卒中は、介護を必要とする主要な原因となります！
重度者になるほど、脳卒中が原因の割合が高くなる傾向があります！
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【出典：鹿児島すこやか長寿プラン２０２１】

介護・介助が必要になった主な原因（複数回答）　要介護度別

県内
認知症　　　骨折・転倒　　　脳卒中　　　高齢による衰弱　　　心臓病　　　関節の病気


