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フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
夏
休
み
特
別
企
画
！

　
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

▼
期
間
／
８
月
１
日
㊊
〜
31
日
㊌

▼
内
容
／
園
内
に
設
置
し
た
ク
イ

ズ
に
答
え
て
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
！

❀
シ
ル
バ
ー
美
術
展
巡
回
展

▼
期
間
／
８
月
18
日
㊍
〜
９
月
15

日
㊍

▼
内
容
／
シ
ル
バ
ー
美
術
展
に
応

募
さ
れ
た
、
日
本
画
や
洋
画
、

押
し
花
絵
な
ど
を
展
示

❀
園
芸
教
室

▼
日
時
／
９
月
11
日
㊐
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

▼
内
容
／
樹
木
の
管
理

▼
定
員
／
30
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
千
円
〜
２
千
円

❀
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ボ
ン
ク
ラ
フ
ト

作
品
展

▼
期
間
／
９
月
17
日
㊏
〜
10
月
16

日
㊐

▼
内
容
／
リ
ボ
ン
レ
イ
や
ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
を
展
示

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

▼
日
時
／
９
月
25
日
㊐
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

▼
内
容
／
押
し
花
（
ウ
ッ
ド
プ
レ

ー
ト
掛
け
）
の
制
作

▼
定
員
／
40
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
千
円
〜
２
千
円

申
込
方
法
／
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
か
花
の
図
書
館
に
直
接

※
入
園
料
は
高
校
生
以
上
６
２
０

円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円
。

申
問 

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　

☎
35
３
３
３
３

理
科
・
図
画
作
品
展

理
科
作
品
展

▼
期
間
／
９
月
９
日
㊎
〜
15
日
㊍

▼
内
容
／
夏
休
み
に
作
製
し
た
標

本
や
理
科
研
究
記
録
の
中
か
ら
、

　

市
審
査
会
で
特
選
に
な
っ
た
小
・

　

中
学
生
の
作
品
を
展
示

図
画
作
品
展

▼
期
間
／
９
月
17
日
㊏
〜
22
日
㊍

▼
内
容
／
市
審
査
会
で
特
選
に
な

っ
た
幼
児
や
小
・
中
学
生
の
作

品
を
展
示

時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し

む
れ

問 
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
内
４
２
４

学
び
の
ふ
る
さ
と
講
座

橋
牟
礼
川
遺
跡
発
見
か
ら
１
０
０

年　
古
代
「
隼
人
」
の
姿
を
探
る

　
古
文
書
の
解
読
と
国
指
定
史
跡

指
宿
橋
牟
礼
川
遺
跡
の
発
掘
成
果

か
ら
、
古
代
の
薩
摩
・
大
隅
に
住

み
大
和
政
権
に
抵
抗
し
た
「
隼

人
」
の
歴
史
と
、
指
宿
の
古
代
史

を
ひ
も
と
き
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
10
日
㊏
13
時
30
分

〜
15
時

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ　

▼
演
題
／
隼
人
の
時
代
と
橋
牟
礼

川
遺
跡

▼
講
師
／
永な

が
や
ま
し
ゅ
う
い
ち

山
修
一
氏
（
ラ
・
サ

ー
ル
学
園
教
諭
）

▼
参
加
料
／
無
料

申
問 

社
会
教
育
課
文
化
係
（
時
遊

館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

☎
㉓
５
１
０
０

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
期
日
／
９
月
14
日
㊌

▼
集
合
／
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

い
公
園
管
理
棟
前
に
８
時
30
分

▼
参
加
料
／
２
０
０
円

※
道
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
定
員
／
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
９
月
９
日
㊎

▼
そ
の
他
／
入
賞
者
に
は
「
そ
ば

の
館
皆み

ら
く
る

楽
来
」
の
ペ
ア
食
事
券

を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
問 
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

園
☎
32
５
５
６
６

ど
ろ
ん
こ
カ
ッ
プ

参
加
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

ど
ろ
ん
こ
カ
ッ
プ
の
参
加
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
18
日
㊐
８
時
〜
13

時
（
少
雨
決
行
）

※
荒
天
時
は
翌
日
に
延
期

▼
場
所
／
生
見
小
学
校
近
く
の
田

ん
ぼ
（
集
合
は
生
見
小
学
校
）

▼
対
象
／
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
と
保
護
者

※
１
チ
ー
ム
５
人
以
上
で
、
保
護

者
が
１
人
以
上
同
伴
す
る
こ
と
。

▼
内
容
／
稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
を

舞
台
に
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
対

抗
の
「
ソ
リ
レ
ー
ス
」
や
「
ど

ろ
ん
こ
ボ
ー
ル
争
奪
戦
」
な
ど
、

５
競
技
を
行
い
ま
す
。
泥
ま
み

れ
で
競
い
合
う
姿
に
、
笑
い
と

歓
声
が
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

▼
定
員
／
20
チ
ー
ム

▼
参
加
料
／
１
チ
ー
ム
２
５
０
０

円
▼
申
込
書
／
指
宿
青
年
会
議
所

▼
申
込
方
法
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
８
月
28
日
㊐

申
問 

指
宿
青
年
会
議
所
☎
㉒
５
５

　

５
０
（
㊊
〜
㊎
13
時
〜
17
時
）

Ｆ
㉔
５
７
７
０

催
し

募
集
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ふ
れ
あ
い
フ
レ
ン
ド
文
化
祭

ハ
ー
ト
に
届
け
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

　

障
害
の
あ
る
人
や
地
域
の
人
か

ら
、
将
来
の
夢
や
障
害
に
対
す
る

思
い
な
ど
、
届
け
た
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
募
集
し
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
文
化
祭
で
展
示
し
ま
す
。

▼
期
間
／
９
月
１
日
㊍
〜
30
日
㊎

▼
対
象
／
市
内
居
住
か
市
内
出
身

の
人

▼
申
込
方
法
／
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
３
〜
４
枚
程
度
で
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
郵
送
か
メ
ー
ル

申
問 

〒
８
９
１

－

０
３
０
４

　

指
宿
市
東
方
７
５
３
１
番
地

　

ふ
れ
あ
い
フ
レ
ン
ド
文
化
祭
㏌

指
宿
事
務
局
（
指
宿
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
内
）
☎
㉔
５
０
５
５

　

*life-support@
ibutake.com

市
民
体
育
祭

マ
ス
ゲ
ー
ム
の
講
習
会

▼
日
時
／
９
月
13
日
㊋
19
時
30
分

〜
21
時
30
分
（
受
付
19
時
）

▼
場
所
／
開
聞
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
山
川
・
開
聞
地
域
の
人

▼
持
参
す
る
も
の
／
屋
内
運
動
靴

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
☎
㉗
０
２
０
３

小
学
校
入
学
前
の

健
康
診
断

　

平
成
29
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
幼
児
を
対
象
に
、
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。
大
切
な
健
康

診
断
で
す
の
で
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
／
平
成
22
年
４
月
２
日
〜

平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児

▼
時
間
／
受
付
13
時
〜
13
時
15
分
、

診
断
13
時
30
分
〜

問 

学
校
教
育
課
学
務
係
内
４
２
３

児
童
巡
回
相
談
・

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

　

中
央
児
童
相
談
所
・
知
的
障
害

者
更
生
相
談
所
で
は
、
来
所
で
き

な
い
人
の
療
育
手
帳
の
取
得
や
更

新
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
判
定
、

各
種
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時

 

18
歳
未
満
の
人

　

11
月
８
日
㊋
〜
９
日
㊌

 

18
歳
以
上
の
人

　

平
成
29
年
１
月
18
日
㊌

※
時
間
は
希
望
を
確
認
し
て
、
調

整
し
ま
す
。

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
料
金
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日

 

18
歳
未
満
の
人　

９
月
16
日
㊎

 

18
歳
以
上
の
人　

11
月
18
日
㊎

申
問 

地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
内
２
７
４

家
族
介
護
教
室

▼
期
日
（
場
所
）

①
９
月
30
日
㊎
（
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
）

②
10
月
18
日
㊋
（
中
央
公
民
館
）

③
11
月
18
日
㊎
（
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
）

▼
時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時

▼
対
象
／
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▼
内
容

①
軽
度
尿
失
禁
、
排
せ
つ
ケ
ア
に

つ
い
て
（
講
師　

鹿
児
島
大
学

病
院
認
定
看
護
師　

西に
し
お
び
の

帯
野

智と
も
よ代
氏
）

②
心
と
体
を
ほ
ぐ
す
筋
膜
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
方
法
（
講
師　

指
導
員

佐さ
と
う藤
由ゆ

か

り
香
里
氏
）

※
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要

③
福
祉
用
具
の
選
び
方
、
使
い
方

（
講
師　

県
介
護
実
習
・
普
及

セ
ン
タ
ー　

永な
が
よ
し吉
裕ゆ
う
こ子
氏
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
各
回
前
日
ま
で

申
問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

内
２
５
２

９
月
は
障
害
者
雇
用

支
援
月
間

　

障
害
者
の
雇
用
・
就
業
は
、
障

害
者
の
自
立
・
社
会
参
加
の
た
め

の
重
要
な
柱
で
す
。
国
で
は
、
１

人
で
も
多
く
の
障
害
者
の
雇
用
に

つ
な
が
る
よ
う
、
９
月
を
障
害
者

雇
用
支
援
月
間
と
定
め
て
国
、
県

な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
啓
発
活
動

を
展
開
し
ま
す
。

　

な
お
、
障
害
者
雇
用
に
つ
い
て

は
、
事
業
主
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
・
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

県
雇
用
支
援
協
会
☎
０
９
９-

　

２
１
９-

２
０
０
０　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
指
宿
☎
㉒
４
１
３
５

後
期
高
齢
者
の

口こ
う
く
う腔
検
診

「
お
口
元
気
歯
ッ
ピ
ー
検
診
」
を

受
け
て
、
元
気
で
生
き
生
き

　

昨
年
度
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
人
を
対
象
に
、
口
腔
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
平
成
29
年
１
月
31
日
㊋

ま
で

▼
対
象
／
県
内
に
居
住
し
、
昭
和

15
年
４
月
１
日
〜
昭
和
16
年
３

月
31
日
生
ま
れ
の
人

▼
受
診
方
法
／
県
内
の
実
施
歯
科

で
予
約

▼
受
診
料
／
無
料

▼
検
査
内
容

①
問
診　
歯
周
疾
患
の
自
覚
症
状

な
ど
の
有
無

②
口
腔
内
外
検
診　
歯
や
歯
周
組

織
な
ど
口
腔
内
の
状
況
、
義
歯

の
適
合
状
況
の
検
査

③
口
腔
機
能
検
査　
頬
の
膨
ら
ま

し
検
査
や
反
復
唾
液
テ
ス
ト
、

咀そ
し
ゃ
く嚼

力
検
査　

な
ど

問 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
務
局
☎
０
９
９-

２
０
６-

１
３
２
９
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お
知
ら
せ
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指宿総合体育館
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７日㊎ 山川、大成、徳光、利永 山川文化ホール

₁₃日㊍ 丹波 市民会館
指宿総合体育館₁₄日㊎ 指宿、魚見、今和泉
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上
手
な
医
療
機
関
な
ど
の

か
か
り
方

　

い
つ
ま
で
も
「
健
幸
」
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
上
手
に
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

　

通
い
や
す
く
、
持
病
や
体
質
を

把
握
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場

合
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

平
日
の
診
療
時
間
内
に
受
診

　

夜
間
や
休
日
な
ど
の
診
療
時
間

外
の
受
診
は
、
診
療
費
が
高
く
な

り
ま
す
。
緊
急
時
以
外
は
、
平
日

の
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

重
複
受
診
は
避
け
る

　

検
査
や
薬
が
重
複
し
、
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
留
意

　

飲
み
合
わ
せ
に
よ
り
副
作
用
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
、

お
薬
手
帳
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用

　

医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
の
上
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

接
骨
院
・
整
骨
院
を
健
康
保
険
で

受
診
す
る
場
合

　

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合

は
原
則
、
療
養
費
支
給
申
請
書
に

受
診
者
の
署
名
が
必
要
で
す
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

（
外
傷
性
の
負
傷
の
み
）

 

打
撲
、
ね
ん
ざ
、
肉
離
れ
な
ど

の
挫
傷
、
骨
折
や
脱
臼
（
緊
急
時

以
外
は
医
師
の
同
意
が
必
要
）

健
康
保
険
の
適
用
外
の
も
の

 

肩
こ
り
や
肉
体
疲
労（
疲
労
性
・

　

慢
性
的
な
要
因
の
も
の
）、脳
疾

患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
、
症

状
の
改
善
の
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術
、
労
災
保
険
が
適
用
と

な
る
仕
事
中
や
通
勤
途
中
で
の

負
傷

※
原
因
を
正
し
く
伝
え
、
施
術
を

受
け
る
際
に
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
接
骨
院
・
整
骨

院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
同
じ

負
傷
名
で
、
医
療
機
関
と
の
重

複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

鍼し
ん
き
ゅ
う灸
院
な
ど
を
健
康
保
険
で
受
診

す
る
場
合

　

医
師
が
必
要
と
認
め
た
同
意
書

か
診
断
書
が
必
要
で
す
。

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
で
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

神
経
症
、
五
十
肩
、
リ
ウ
マ
チ
、

腰
痛
症
、
け
い
腕
症
候
群
、
け

い
椎
捻
挫
後
遺
症

※
同
じ
負
傷
名
で
、
医
療
機
関
と

の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
で
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

関
節
拘
縮
、
筋
麻ま

ひ痺

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
原
則
、
病
名
で

は
な
く
症
状
に
対
す
る
施
術
で

す
。

問 

健
康
増
進
課
健
康
保
険
係

　
内
２
８
４

　申し込み先　　問い合わせ先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ　　届け出先申 問 内 Ｆ相 送予 連 届

健幸マイレージ対象事業

PICK UP NEWS

臨時福祉給付金、障害・遺族基礎年金
受給者向け給付金を給付します
所得の低い人や障害・遺族基礎年金受給者などへの支援策として
「臨時福祉給付金」と「障害・遺族基礎年金受給者向け給付金」が
給付されます。対象と思われる人には、８月下旬から申請書類を郵
送する予定です。対象で通知が届かない場合は連絡してください。
臨時福祉給付金
▶対象／平成28年度の住民税が非課税の人
※住民税が課税されている人の扶養に入っている場合や、生活保護
の受給者などは対象外です。

▶給付額／１人につき３千円
障害・遺族基礎年金受給者向け給付金
▶対象／臨時福祉給付金の対象者のうち、障害基礎年金（障害等級
が１級または２級）や遺族基礎年金などを受給している人

※臨時福祉給付金と併せて受給できます。
※今年度実施した低所得高齢者向け給付金（１人につき３万円）を
受給した人は対象外です。

▶給付額／１人につき３万円
共通
▶基準日／平成28年１月１日
※基準日時点に住所を有している自治体で申請してください。
▶申請期間／９月１日㊍～12月１日㊍
申問地域福祉課社会福祉係内276

確認じゃ！
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認知症への理解を深め、本人や家族が心穏やかに充実した毎日を過ごせるよう、
毎年９月21日を、世界アルツハイマーデーに定めています。また、９月をアルツ
ハイマー月間として、世界各国で啓発活動を行っています。

認知症とは？
　脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりしたために障害が起こり、生活に支障が出ている状態のこと
で、65歳以上の４人に１人が認知症とその予備軍だといわれています。
　認知症は、脳の細胞がゆっくりと死んでいくアルツハイマー型が最も多く、約５割を占めています。

図書館に特設コーナーを設置します
　指宿図書館と山川図書館では、認知症に関する本やパネルなどを集めた特設コーナーを設置します。

認知症サポーター
養成講座を開催します
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知
症の人やその家族を温かく見守る人のことです。
　認知症サポーター養成講座を受講した人は、６月末時
点で2423人にのぼります。皆さんも講座を受講して、認
知症になっても安心して暮らせるまちを作りませんか。
▶日時／９月21日㊌14：00～15：00
▶場所／山川図書館
▶講師／今

いまむら

村洋
ひろゆき

介氏（小規模多機能型居宅介護徒
つれづれかん

然館）
▶定員／120人　　 ▶参加料／無料
▶申込方法／電話　▶申込締切／９月13日㊋
▶その他／受講者には、認知症サポーターの証としてオ
レンジリングを渡します。

認知症個別相談会を
開催します
　認知症の人の介護方法や接し方が分からず困ってい
る人、一人で悩みを抱えている人などは、専門家に相
談してみませんか。
▶日時／９月29日㊍14：30～16：00
▶場所／指宿図書館
▶相談員／竹

たけもと

元隆
たかひで

英氏
　　　　（竹元病院院長、認知症サポート医）
▶定員／３人　　　▶相談料／無料
▶申込方法／電話　▶申込締切／９月20日㊋

申問地域包括支援センター（長寿介護課高齢者支援係）
　内251

９月は
アルツハイマー月間

健 幸

『家族が認知症になった 
 とき本当に役立つ本』
　　　　杉山孝博（監修）
　家族が認知症かも？ど
こに相談したら？どこの
病院に行ったら？本のタ
イトルどおりＱ＆Ａで分
かりやすく役立つ情報が
詰まっています。

片
か た の だ
野田益

ますみ
美 田

たな か
中美

み さ き
彩希

『大好きだよキヨちゃん』
　　藤川幸之助（文・絵）
　小学生の視点で、認知
症のおばあちゃんとボク
の日常が描かれています。
このお話の奥には深～い
「愛」がちりばめられて
います。

地域包
括支援センター

認知症地域支援推進員のオススメ本
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　申し込み先　　問い合わせ先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ　　届け出先申 問 内 Ｆ相 送予 連 届

健幸マイレージ対象事業

４月に発生した最大震度７の熊本地震は、その後も強い余震が続
き、現在でも多くの人が避難生活を送っています。本市でも、近
い将来発生するといわれる「南海トラフ巨大地震」の被害が想定
されます。災害への備えを万全にしておきましょう。

 家の耐震化や家具の固定化に努めましょう。
 避難先を家族で確認しておきましょう。
 必需品などを非常持ち出し袋に入れておきましょう。
 食料品の備蓄は、主食と主菜の組み合わせで、最低で
も３日分、できれば１週間分程度を準備しましょう。

自主防災組織の活性化対策の
説明会を開催しています
　地域で災害に備えるため、自主防災組織を災害時に実
際に動ける組織にすることが必要です。
　現在「自主防災組織活性化基本計画」に基づき、各区・
校区公民館で活性化対策の説明会を実施しています。
　希望がある場合は、自治公民館や集落でも説明会や防
災講習を行います。危機管理課まで申し込んでください。

 水やカセットコンロなどの熱源は、１週間分（水21ℓ、
ガスボンベ６本程度）あれば安心です。
 家族の状況により、高齢者や乳幼児、慢性疾患の人、
介護が必要な人、食物アレルギーの人に配慮した食料
品を別途準備しましょう。

総合防災訓練・救急医療講座
総合防災訓練
▶日時／９月４日㊐13：00～15：45
▶場所／サンシティホールいぶすきとその周辺
▶内容／南海トラフ巨大地震・津波を想定して、自衛隊
や海上保安庁、警察、消防や各種団体が災害応急対策
訓練を行います。ぜひ見学してください。

救急医療講座
▶日時／９月４日㊐16：00～　▶場所／指宿市民会館
▶内容／講演①熊本地震被災地での救助活動について　
　　　　（講師　指宿消防署　岡

おかもと

元大
だいすけ

輔氏）
　　　　講演②ボランティアの勧め
　　　　（講師　池田診療所　宮

みやた

田敬
たかひろ

博氏）
▶参加費／無料

申問危機管理課安全安心対策係内152

災害に備えよう

家庭での備え 熊本地震で倒壊した家屋

災害時にすぐに持ち出せるよう避難袋に入れておく食品などの例
食　品 食品以外のもの

（１人あたり１日分の食品）

３ℓ（500㎖ペットボトル
　  が便利です）

持ち出し用の重さは
５㎏～６㎏

1缶（225g）1缶（225g）1缶（100g）

ナイフ
はさみ ライター

マッチ缶切り

皿 コップ はし200cc

２切

チョコ１枚

350g

1缶（225g）

350g

1缶（100g）1缶（100g）

魚料理 野菜料理
カン
パン

マッチ

コップ

マッチマッチマッチ缶切り

皿

缶切り

皿

5 Ibusuki City Public Relations, 2016. 8



指宿市役所　指指宿庁舎　☎０９９３︲２２︲２１１１　　山山川庁舎　☎０９９３︲３４︲１１１１　　開開聞庁舎　☎０９９３︲３２︲３１１１
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地　　◇指宿市ホームページ　http：//www.city.ibusuki.lg.jp

農
薬
は
適
正
に
使
用
を

　

無
登
録
農
薬
の
使
用
や
食
品
へ

の
残
留
農
薬
な
ど
が
大
き
な
社
会

問
題
と
な
り
、
消
費
者
の
食
の
安

全
・
安
心
に
対
す
る
関
心
が
一
段

と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
薬
は
使

用
基
準
に
基
づ
き
、
適
正
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

 

農
薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、
事

前
に
近
隣
の
住
民
へ
周
知
し
ま

し
ょ
う
。

 

風
の
強
さ
や
向
き
に
注
意
し
、

農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 

農
薬
は
、
ラ
ベ
ル
や
注
意
書
き

を
よ
く
読
み
、
使
用
回
数
や
希

釈
倍
率
な
ど
使
用
基
準
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

 

農
薬
を
使
っ
た
ら
、
必
ず
記
帳

し
ま
し
ょ
う
。

 

土
壌
消
毒
剤
は
安
全
な
使
用
に

努
め
、
完
全
被
覆
し
、
薬
剤
が

漏
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

問 

農
政
課
営
農
振
興
係
（
い
ぶ
す

き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
２

や
め
よ
う
ポ
イ
捨
て

　

清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
、
快
適
に
生
活
す
る
た
め

「
指
宿
市
空
き
缶
ポ
イ
捨
て
等
防

止
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。

▼
禁
止
さ
れ
て
い
る
行
為

①
空
き
缶
、
空
き
び
ん
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、

ガ
ム
の
か
み
か
す
、
紙
く
ず
な

ど
を
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
に

捨
て
る
行
為

②
犬
の
ふ
ん
を
放
置
し
て
、
道
路

や
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所
を

汚
す
行
為

※
犬
の
散
歩
に
は
、
シ
ャ
ベ
ル
や

袋
な
ど
、
ふ
ん
を
回
収
す
る
用

具
を
持
っ
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③
自
動
販
売
機
に
回
収
容
器
を
置

か
な
い
、
置
い
て
も
適
正
な
管

理
を
し
な
い
行
為

※
自
動
販
売
機
か
ら
５
ｍ
以
内
に

回
収
容
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

④
公
共
の
場
所
な
ど
で
、
印
刷
物

の
配
布
や
催
し
を
行
っ
た
と
き
、

ご
み
を
回
収
し
な
い
行
為

▼
罰
則
／
禁
止
行
為
を
行
っ
た
人

に
は
、
原
状
回
復
の
指
導
や
勧

告
、
命
令
が
な
さ
れ
ま
す
。
従

わ
な
い
と
き
は
、
５
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係
内
２

　

４
５　
山
市
民
福
祉
課
市
民
生

活
係
内
１
１
４　
開
市
民
福
祉

課
市
民
生
活
係
内
１
２
７

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
届
く
納
付
書
で
、
金
融
機
関
や

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
で
き

ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
や
、
口
座
振
替
も
で

き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
申

請
に
つ
い
て

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事

態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳

未
満
）」を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
が
で
き
る
過
去
の
期
間
は
、

申
請
書
を
提
出
し
た
日
か
ら
２
年

１
カ
月
前
ま
で
に
な
り
ま
す
。

申
問 

市
民
協
働
課
年
金
係
内
２
１

　

８　
山
市
民
福
祉
課
市
民
生
活

係
内
１
１
４　
開
市
民
福
祉
課

市
民
生
活
係
内
１
２
８

　

店
舗
に
行
か
な
く
て
も
買
い
物

が
楽
し
め
る
、
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
。
専
用
チ
ャ
ン
ネ
ル
も
増
え
、

消
費
者
が
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
利
用
す
る
機
会
も
増
え
て
い
ま

す
が
、
そ
の
分
、
ト
ラ
ブ
ル
も
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
事
例

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
、
簡

単
に
腹
筋
が
鍛
え
ら
れ
る
と
い

う
健
康
器
具
を
注
文
し
た
。
届

い
て
す
ぐ
に
試
し
た
が
思
う
よ

う
に
で
き
ず
、
返
品
し
よ
う
と

業
者
に
連
絡
す
る
と
「
開
封
し

た
場
合
は
、
返
品
で
き
な
い
」

と
言
わ
れ
た
。「
実
際
に
使
っ

て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
」

と
苦
情
を
言
っ
た
が
「
返
品
で

き
な
い
こ
と
は
テ
レ
ビ
で
も
伝

え
て
い
る
し
、
同
封
し
て
い
る

書
類
に
も
書
い
て
あ
る
」
と
、

こ
ち
ら
の
言
い
分
を
聞
い
て
く

れ
な
か
っ
た
。

▼
解
説

 

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、

返
品
条
件
な
ど
の
表
示
時
間
が

短
く
、
分
か
り
に
く
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
商
品
の
印
象
だ
け

で
注
文
せ
ず
に
、
返
品
条
件
や

使
い
方
な
ど
を
よ
く
確
認
し
て

か
ら
注
文
し
ま
し
ょ
う
。

 

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
の
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
業
者
が
返
品
の
特
約
を
設
け

て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
返
品
が
で

き
る
場
合
で
も
「
開
封
後
の
返

品
は
不
可
」「
使
用
後
の
返
品

は
で
き
な
い
」
な
ど
、
条
件
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

困
っ
た
と
き
や
ト
ラ
ブ
ル
に
あ

っ
た
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
す
ぐ

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
問 

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商

工
水
産
課
内
）
☎
㉒
２
３
３
４

 

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　 

契
約
条
件
を
確
認
し
て
か
ら
注
文
を
！

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

年 金 手 帳

社会保険庁
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家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶな
どの相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）
９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じ
ます。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111

指宿庁舎第１会議室
　10月６日㊍
　10：00～12：00、13：00～15：00

年  金

 提供

 問題
○○○○パークかごしまは５月25日に開園20周年
を迎え、６月14日に入園者350万人を達成しまし
た。

▶ヒント
長崎鼻の近くに位置し、36.5ヘクタールの広大な
敷地に世界各地の亜熱帯植物が植えられた植物公
園です。

 応募方法
はがきかメール（応募は１人１通まで）

▶記入事項／○○○○にあてはまる言葉、住所、氏
名、年齢、電話番号、ペンネーム、ご意見など。
　広報いぶすきに関する感想、指宿市への思い、紹
介したい場所・風景、イラスト、身近な出来事な
どなんでもご記入ください。ご意見などは広報誌
に掲載する場合があります。ご了承ください。
　当選の発表は、商品の発送をもって代えさせてい
ただきます。
▶応募締切日／９月15日㊍必着
▶応募先
　〒891－0497 指宿市十町2424
　指宿市市長公室広報統計係内123
　*s-koushitsu@city.ibusuki.lg.jp

各  種  相  談

正解者の中から、抽選で
フラワーパークかごしま
花鉢など（２，０００円相当）
を５名にプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

家庭内や隣近所のもめごとなど、
日常生活全般の人権問題について、
相談に応じます。

指宿庁舎第１会議室
　９月１日㊍　10：00～15：00

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、
財産、事故、福祉全般、苦情など
の相談に応じます。
　
指宿老人福祉センター
　毎週㊎（祝日は除く）
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川文化ホール
　８月17日㊌　９月７日㊌　
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　８月25日㊍　９月８日㊍
　13：30～16：30

心配ごと 行  政

フラワーパークかごしま
山川岡児ヶ水1611　☎353333

非行、学校生活、虐待など、児童
に関する相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊋・㊌・㊎（祝日は除く）
９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消
費生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
毎週㊊～㊎（祝日は除く）
９：00～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に
応じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生
活支援センター
　☎0993-58-7020 ※当日受付可
ハローワーク指宿
　８月24日㊌、９月14日㊌
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者支援

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農
地関連申請、官公庁書類作成など
の相談に応じます。

中央公民館
　９月15日㊍　13：00～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎㉕5000

行政が行う諸施策の結果、手法な
どに関する意見、質問、要望、苦
情などを承ります。

指宿老人福祉センター
　９月16日㊎　10：00～15：00
山川文化ホール
　９月５日㊊　10：00～12：00
開聞農業構造改善センター
　９月５日㊊　12：00～15：00

応募用メール
アドレス
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