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15分以上運動して報告を

チャレンジデー2017
　５月31日㊌はチャレンジデーです。無理のない範囲で15
分以上の運動を行い、報告しましょう。
▶報告／21：30までにお願いします。
▶報告方法／電話、FAX（㉗0204）、参加報告フォーム、
　参加報告書（投

とうかん
函箱を地区公民館などに設置します。）

※参加報告書は、広報いぶすき５月号８ページにあります。

▶ひとりでチャレンジメニュー

▶イベントメニュー
10：00

５月31日㊌開催

時　　間 内　　　　　容

０：00〜21：00 徒歩や自転車での通勤や通学、体操、掃除、ウオーキング、犬の散歩、お買物、サイクリング、
職場でのストレッチなど、なんでもOKです。

場所・内容 時間 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00 20：00 21：00

時遊館COCCO
はしむれ

はしむれウオーク！
（雨天中止）

11：30〜
13：00

フラワーパーク・
長崎鼻周辺

みんなで楽しくウオーキング
〜最南端の長崎鼻でチャレンジウ
オーク！〜（約５㎞）

14：00〜16：00

サンシティホール
いぶすき チャレンジ!スポーツすごろく 18：00〜21：00

なのはな館
中央ホール

子育てママパパ教室 
（託児付き）

10：00〜
11：00

ボディコンバット体験教室 
▶対象／50歳代まで

11：00〜
12：00

13：30〜
14：30

キックボクシング体験教室 
（先着20人限定。申し込みが必要）

19：00〜
20：30

開聞総合体育館

自分のための体力テスト 10：00〜12：00 15：30〜21：00

ころばん体操全体交流会 14：00〜
15：00

かんたん軽スポーツ体験 10：00〜21：00

←この
　のぼり旗が　
　目印

◀参加報告フォーム
　はこちら（事前報
　告にも使えます）

報告専用ダイヤル
☎㉔２811

▶時間／21：30まで

申問スポーツ振興課（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉗0203

ころばん体操全体交流会は「高齢者元気度アップ・ポイント事業」の対象です。

※運動のできる服装で参加してください。体育館シューズや飲み物は各自で準備してください。

各地区での取り組みや、イベントメニューに
参加した人は、５ポイントもらえます。

誰でも無料で参加できます
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環
境
整
備
・
道
路
管
理
の

作
業
員

▼
募
集
人
員
／
１
人

▼
採
用
予
定
日
／
６
月
１
日
㊍

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
す
る
健
康

な
人

▼
勤
務
内
容
／
ふ
れ
あ
い
公
園
内

外
の
環
境
整
備
、
登
山
道
・
観

光
主
要
道
路
な
ど
の
維
持
作
業

※
刈
払
い
機
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、

　
芝
刈
り
機
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。

▼
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時

▼
福
利
厚
生
／
社
会
保
険
、
労
災

保
険
、
雇
用
保
険
あ
り

▼
申
込
方
法
／
直
接
（
Ａ
４
サ
イ

ズ
の
履
歴
書
に
、
３
カ
月
以
内

に
撮
影
の
顔
写
真
を
貼
付
）

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
19
日
㊎

申 
問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

高
齢
者
福
祉
・
介
護
保
険

事
業
計
画
の
策
定
委
員

▼
内
容
／
平
成
30
年
度
か
ら
32
年

度
の
第
７
期
事
業
計
画
の
策
定

に
あ
た
り
、
審
議
や
助
言
な
ど

を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象
／
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
、
市
内
居
住
の
40
歳

以
上
の
人
（
４
月
１
日
現
在
）

▼
募
集
人
員
／
第
１
号
被
保
険
者
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募
集

催
し

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
ベ
ゴ
ニ
ア
展

▼
期
間
／
５
月
20
日
㊏
～
６
月
18

日
㊐

❀
あ
ざ
み
会
絵
画
展

▼
期
間
／
５
月
20
日
㊏
～
６
月
11

日
㊐

❀
春
の
ダ
リ
ア
祭
り

▼
日
時
／
５
月
28
日
㊐
９
時
～
12
時

▼
内
容
／
花
広
場
に
植
栽
し
て
い

る
ダ
リ
ア
の
花
狩
り
を
行
い
ま

す
。

❀
鹿
児
島
の
野
鳥
写
真
展

▼
期
間
／
６
月
３
日
㊏
～
７
月
９

日
㊐

▼
内
容
／
鹿
児
島
に
生
息
、
飛
来

す
る
野
鳥
の
写
真
を
展
示

入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
２
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円
、
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

指
宿
養
護
学
校
運
動
会

▼
日
時
／
５
月
20
日
㊏
９
時
40
分

～
14
時
10
分

▼
場
所
／
指
宿
養
護
学
校
運
動
場

　
（
雨
天
時
は
体
育
館
）

問
指
宿
養
護
学
校
☎
㉓
３
２
１
１

指
宿
高
校

定
期
演
奏
会

▼
日
時
／
６
月
４
日
㊐
14
時
〜

　
（
開
場
13
時
30
分
）

▼
場
所
／
市
民
会
館

▼
入
場
料
／
無
料

▼
演
奏
曲
目
／
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
、

レ
ッ
ツ
ス
ウ
ィ
ン
グ
、
懐
か
し

の
メ
ロ
デ
ィ
、
オ
ー
メ
ン
ズ
オ

ブ
ラ
ブ　
ほ
か

問
指
宿
高
校
（
担
当
・
脇わ
き

）

　
☎
㉒
３
５
３
５

未
来
に
想お
も

い
を
馳は

せ
る

講
演
会

▼
日
時
／
６
月
６
日
㊋
10
時
45
分

～
12
時
30
分

▼
場
所
／
指
宿
高
校

▼
講
師
／
山や

ま
も
と元
賢け
ん
じ治
氏
（
元
ア
ッ

プ
ル
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表
取
締
役

社
長
、
現
在
は
㈱
コ
ミ
ュ
ニ
カ

Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

▼
演
題
／
「
こ
れ
か
ら
の
世
界
」

で
働
く
君
た
ち
へ

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル

（
氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
）

▼
申
込
締
切
日
／
６
月
２
日
㊎

申 
問
指
宿
高
校
（
担
当
・
小お

倉ぐ
ら

）

　
☎
㉒
３
５
３
５
Ｆ
㉔
３
９
８
５

　
ogura-ryota@

edu.pref.

　

kagosim
a.jp

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
期
日
／
５
月
27
日
㊏

▼
集
合
／
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

い
公
園
管
理
棟
前
に
８
時
30
分

▼
参
加
料
／
１
人
３
０
０
円

※
道
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
定
員
／
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
22
日
㊊

▼
そ
の
他
／
入
賞
者
に
は
「
そ
ば

の
館
皆み

ら
く
る
楽
来
」
の
ペ
ア
食
事
券

を
差
し
上
げ
ま
す
。

申 
問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

九
州
漬
物
協
会

記
念
講
演
会

▼
日
時
／
６
月
６
日
㊋
16
時
～
17

時
15
分

▼
会
場
／
指
宿
白
水
館

▼
講
師
／
永な

が
た田
良り
ょ
う
い
ち一
氏
（
メ
デ

ィ
ポ
リ
ス
国
際
陽
子
線
治
療
セ

ン
タ
ー
理
事
長
）

▼
演
題
／
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
国
際
陽

子
線
治
療
セ
ン
タ
ー
の
挑
戦

▼
参
加
料
／
無
料

▼
定
員
／
１
０
０
人

▼
申
込
方
法
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
、

参
加
人
数
を
明
記
）

申 
問
県
漬
物
組
合
（
中
園
久
太
郎

　
商
店
）
☎
㉞
１
１
８
０

　
Ｆ
㉗
６
０
１
５

（
65
歳
以
上
）
、
第
２
号
被
保

険
者
（
40
歳
以
上
65
歳
未
満
）

と
も
に
若
干
名

▼
任
期
／
８
月
～
平
成
30
年
３
月

（
予
定
）

▼
選
考
方
法
／
書
類
審
査

▼
申
込
方
法
／
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル

※
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月

　
日
、電
話
番
号
、高
齢
者
福
祉
・

　
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
考
え

（
８
０
０
字
程
度
）
を
明
記

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
31
日
㊌

　
※
当
日
消
印
有
効

申 
問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
係

　
内
２
５
３
Ｆ
㉔
４
３
４
２

　
choju@

city.ibusuki.jp

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の

作
品
募
集

　
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま
で

撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▼
部
門
／
風
景
、
花

▼
申
込
規
定

 

平
成
28
年
６
月
１
日
～
平
成
29

　
年
５
月
31
日
の
間
に
、
園
内
で

　
撮
影
し
た
も
の

 

各
部
門
１
人
２
点
以
内
、
未
発

　
表
で
他
に
未
応
募
の
も
の

 

デ
ジ
カ
メ
・
フ
ィ
ル
ム
は
不
問

 

合
成
、
加
工
処
理
な
ど
の
編
集

　
不
可

 

入
賞
作
品
の
全
て
の
権
利
は
主

　
催
者
に
帰
属
と
な
り
ま
す
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　申し込み先　　問い合わせ先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ　　届け出先申 問 内 Ｆ相 送予 連 届

健幸マイレージ対象事業

▼
日
時
／
６
月
２
日
㊎
９
時
15
分

～
12
時
10
分

▼
場
所
／
指
宿
養
護
学
校

▼
内
容
／
学
校
の
紹
介
、
施
設
見

学
、
授
業
参
観
、
給
食
参
観

（
希
望
者
の
み
）

▼
申
込
書
／
指
宿
養
護
学
校

▼
申
込
方
法
／
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
26
日
㊎

申 
問
〒
８
９
１

−

０
４
０
３

　
指
宿
市
十
二
町
４
１
９
３

−

２

　
指
宿
養
護
学
校（
担
当・
森も

り
た田
）

　
☎
㉓
３
２
１
１
Ｆ
㉓
３
２
１
２

エ
イ
ズ
検
査

▼
日
時
／
６
月
７
日
㊌
17
時
～
19
時

▼
場
所
／
指
宿
保
健
所

▼
内
容
／
エ
イ
ズ
即
日
検
査
（
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）

※
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

申 
問
指
宿
保
健
所
保
健
係
（
担

当
・
山や

ま
し
た下
）
☎
㉓
３
８
５
４

児
童
手
当
現
況
届

　

児
童
手
当
は
、
生
活
の
安
定
と
、

次
代
を
担
う
児
童
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　
児
童
手
当
を
継
続
受
給
す
る
に

は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分

以
降
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
ず

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
は
勤
務
先
に
提
出

▼
申
込
規
格

　
四
つ
切
り
か
ワ
イ
ド
四
つ
切
り

▼
申
込
方
法
／
持
参
か
郵
送

※
作
品
裏
面
に
タ
イ
ト
ル
、
撮
影

年
月
日
、
撮
影
場
所
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
明
記

▼
申
込
期
間
／
６
月
１
日
㊍
～
30

日
㊎
必
着

申 
問
〒
８
９
１−

０
５
１
３

　
指
宿
市
山
川
岡
児
ヶ
水
１
６
１
１

　
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

夏
咲
き
コ
ス
モ
ス
の

種
を
配
布

　
夏
咲
き
コ
ス
モ
ス
（
黄
色
）
の

種
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

▼
配
布
期
間
／
５
月
12
日
㊎
～
26

日
㊎
８
時
30
分
～
17
時
（
㊏･

㊐
を
除
く
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

▼
配
布
場
所
／
観
光
課
、
山
開
地

域
振
興
課
、
今
和
泉
・
池
田
分

室
、
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し

む
れ

問
観
光
課
観
光
管
理
係
内
３
２
２

指
宿
養
護
学
校
見
学
会

　
保
護
者
や
地
域
の
人
な
ど
を
対

象
に
、
学
校
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
／
中
学
校
修
了
前
（
15
歳

の
誕
生
日
後
、
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
）
の
児
童
の
養
育
者
で
、

国
内
に
住
所
を
有
す
る
人

▼
案
内
文
書
／
６
月
上
旬
ま
で
に

受
給
者
へ
送
付

▼
提
出
期
限
／
６
月
30
日
㊎

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

 

健
康
保
険
証
（
保
護
者
と
18
歳

以
下
の
児
童
全
員
の
も
の
）

 

印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

 

平
成
29
年
度
児
童
手
当
用
所
得

証
明
書（
１
月
２
日
以
降
の
転
入

者
と
本
市
に
課
税
権
の
な
い
人
）

 

養
育
す
る
児
童
が
市
外
に
い
る

場
合
は
、
居
住
地
の
世
帯
全
員

の
住
民
票
（
本
籍
・
続
柄
の
記

載
の
あ
る
も
の
） 

な
ど

申 
問
地
域
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉

係
内
２
７
２　
山
市
民
福
祉
課

健
康
福
祉
係
☎
㉞
１
１
１
４　

開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

内
１
２
３

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
新
し
い

支
援
が
始
ま
り
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
等
生
活
・
学
習
支

援
事
業

　
教
員
Ｏ
Ｂ
や
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
、
児
童
の
宿
題
を
中
心
に

学
習
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
毎
週
㊏
13
時
30
分
～
15

時
30
分

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ
研
修
室　
な
ど

▼
対
象
／
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
る
か
、
同
等
の
所

得
水
準
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
児

童
で
、
小
学
４
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で

▼
参
加
料
／
無
料

申 
問
市
母
子
寡
婦
福
祉
会（
担
当
・

中な
か
は
ら原
）☎
０
９
０

−

５
７
２
９

−

９
４
１
５

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合

格
支
援
事
業

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
や
児
童
が
、

高
卒
認
定
試
験
合
格
の
た
め
の
講

座
を
受
講
・
修
了
し
、
合
格
し
た

場
合
、
受
講
に
か
か
っ
た
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
支
給
要
件

 

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
か
、
同
等
の
所
得
水
準

に
あ
る
こ
と

 
就
業
経
験
や
技
能
な
ど
総
合
的

に
判
断
し
て
、
認
定
試
験
合
格

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

▼
支
給
額

 

講
座
を
修
了
し
た
と
き　

　
受
講
費
用
の
２
割
（
上
限
10
万

円
）

 

修
了
日
以
後
、
２
年
以
内
に
認

定
試
験
に
合
格
し
た
と
き　

　
受
講
費
用
の
４
割
（
修
了
時
と

合
わ
せ
て
上
限
15
万
円
）

※
費
用
が
４
千
円
を
超
え
な
い
場

合
は
対
象
外
で
す
。

▼
申
請
時
期
／
受
講
開
始
の
１
週

間
前
ま
で

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、

戸
籍
謄
本　
な
ど

　　
そ
の
他
、
資
格
取
得
の
た
め
に

学
ぶ
人
へ
の
給
付
金
や
、
自
立
の

た
め
に
指
定
講
座
を
受
講
す
る
人

へ
の
給
付
金
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
給
付
を
受
け
た
人
は
、

　
原
則
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

申 
問
地
域
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉

係
内
２
７
３　
山
市
民
福
祉
課

健
康
福
祉
係
☎
㉞
１
１
１
４　

開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係　

内
１
２
３

お
知
ら
せ

児童の年齢 児童手当の額
（１人当たり月額）

３ 歳 未 満 一律15,000円

３ 歳 以 上
小学校修了前

10,000円
（第３子以降は15,000円）

中 学 生 一律10,000円

児童手当支給額

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18歳の誕生
　日後の最初の３月31日まで）の養育している児
　童のうち、３人目以降をいいます。

3 Ibusuki City Public Relations, 2017. 5
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国
民
年
金
保
険
料
は
納
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
納
付
書
を
使
い
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

の
納
付
や
口
座
振
替
も
で
き
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除

や
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
未

納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
免
除
申
請
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９−

２
５
１

−

３
１
１
１

　
市
民
協
働
課
年
金
係
内
２
１
８

　
山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内

　
１
１
４　
開
市
民
福
祉
課
市
民

　
税
務
係
内
１
２
８

農
業
就
業
者
へ
の

結
婚
祝
金

　
農
業
就
業
者
が
結
婚
す
る
際
に

５
万
円
の
祝
金
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　
婚
姻
届
出
日
か
ら
１
年
以
内
に

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 
問
農
業
委
員
会
事
務
局
振
興
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
内
）
内
７
２
２

国
民
年
金
の
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

　
次
の
と
き
に
は
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
届
け
出
が
な
い
と
、
年
金

の
減
額
や
、
受
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 

20
歳
に
な
っ
た
と
き
（
厚
生
年

　
金
・
共
済
年
金
な
ど
に
加
入
し

　
て
い
な
い
人
）

 

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き（
退

　
職
時
60
歳
未
満
の
場
合
）

 

配
偶
者
が
会
社
な
ど
を
退
職
し

　
た
と
き
（
配
偶
者
が
厚
生
年
金

　
な
ど
の
被
保
険
者
で
な
く
な
り
、

　
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合
）

 

配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

 

氏
名
や
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を
発
送
し

て
い
ま
す

▼
対
象
／
国
民
年
金
・
厚
生
年
金

の
被
保
険
者

▼
送
付
周
期
／
毎
年
誕
生
月
に
送

付
（
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
誕

生
月
の
前
月
に
送
付
）

定
期
便
が
手
元
に
届
い
た
ら

　
加
入
記
録
に
記
載
漏
れ
が
な
い

か
、
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
な
ど
、

十
分
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
に
は
、
加
入

期
間
や
加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金

額
、
最
近
の
月
別
状
況
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ

ー
ツ
安
全
協
会
が
契
約
者
と
な
り
、

加
入
手
続
を
行
っ
た
団
体
の
構
成

員
を
被
保
険
者
と
し
て
、
損
害
保

険
会
社
と
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任

保
険
を
一
括
契
約
す
る
保
険
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
団
体
／
４
人
以
上

で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
活
動

な
ど
の
社
会
教
育
活
動
を
行
う

ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
グ
ル
ー
プ

▼
申
込
書
／
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
（
市
民
会
館
内
）、
山

川
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ

＆
Ｇ
山
川
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
開

聞
総
合
体
育
館

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
県
支
部

　
☎
０
９
９

−

８
１
３

−

１
１
０
８

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

　
興
係
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

　
は
な
館
内
）
☎
㉗
０
２
０
３

農
作
物
へ
の

鳥
獣
被
害
防
止
対
策

　

鳥
獣
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

次
の
よ
う
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

 

や
ぶ
地
な
ど
を
作
ら
な
い
よ
う
、

　
草
刈
り
を
行
う

 

放
任
果
樹
の
伐
採
や
落
下
果
樹

　
の
除
去
を
行
う

 

収
穫
が
済
ん
だ
畑
は
、
早
め
に

　
片
付
け
る

 

防
護
柵
、
防
鳥
網
を
設
置
す
る

※
防
護
柵
や
防
鳥
網
の
導
入
に
は
、

　
国
や
市
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま

　
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

　
て
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
営
農
振
興
係
（
い
ぶ
す

　
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
２

森
林
に
関
す
る

届
け
出
制
度

伐
採
届
け
出
制
度

　
山
林
を
伐
採
す
る
と
き
は
、
事

前
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
／
伐
採
お
よ
び
造
林
の
権

限
を
持
つ
人
（
森
林
所
有
者
と

伐
採
を
す
る
人
が
別
で
あ
る
場

合
は
連
名
で
提
出
）

▼
届
出
書
／
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
届
出
期
間
／
伐
採
を
始
め
る
90

日
前
～
30
日
前
ま
で
に
提
出

▼
そ
の
他
／
土
地
の
位
置
を
示
す

図
面
が
必
要

森
林
所
有
者
の
届
け
出
制
度

　
新
た
に
森
林
の
土
地
所
有
者
に

な
っ
た
人
は
、
事
後
の
届
け
出
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、

売
買
や
相
続
な
ど
で
森
林
の
土

地
を
新
た
に
取
得
し
た
人

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
、

　
土
地
売
買
契
約
の
届
け
出
を
し

　
て
い
る
人
は
、
対
象
外
で
す
。

▼
届
出
書
／
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
届
出
期
限
／
土
地
の
所
有
者
と

な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

▼
そ
の
他
／
登
記
事
項
証
明
書
ま

た
は
土
地
売
買
契
約
書
な
ど
の

写
し
、
土
地
の
位
置
を
示
す
図

面
が
必
要

届
問
耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
内
）内
７
１
９

青
少
年
健
全
育
成

共
通
実
践
事
項

　
青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
に
、

共
通
実
践
事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

実
施
目
標
に
取
り
組
み
、
青
少
年

の
健
全
育
成
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
青
少
年　
地
域
で
守
ろ
う　
育

　
て
よ
う

▼
実
施
目
標

地
域
住
民
が
支
援
す
る
学
校
づ
く

り
の
推
進

 

家
庭　
学
校
や
地
域
と
の
交
流

　
を
通
し
て
連
携
を
深
め
ま
す
。

 

地
域　
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
に
登
録
し
、
自
ら
の
知
識
や

　
経
験
を
生
か
し
て
支
援
し
ま
す
。
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健幸マイレージ対象事業

農
地
中
間
管
理
事
業

　

中
間
管
理
事
業
と
は
、
農
地
中

間
管
理
機
構
を
通
じ
て
、
農
地
の

貸
借
を
行
い
、
農
地
の
集
積
・
集

約
化
、
農
業
経
営
の
規
模
拡
大
で

農
用
地
な
ど
の
効
率
的
な
利
用
を

促
進
し
、
農
業
の
生
産
性
の
向
上

を
図
る
事
業
で
す
。

　
県
で
は
、
県
地
域
振
興
公
社
が

農
地
中
間
管
理
機
構
の
指
定
を
受

け
て
い
ま
す
。
公
的
機
関
が
介
在

す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
農
地
の

貸
し
借
り
を
行
え
ま
す
。

経
営
転
換
協
力
金

　
経
営
転
換
や
離
農
の
た
め
、
自

作
地
を
機
構
に
10
年
以
上
貸
し
付

け
、
機
構
か
ら
受
け
手
に
貸
し
付

け
ら
れ
る
と
、
経
営
転
換
協
力
金

の
交
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
交
付
額

 

０
・
５
ha
以
下
の
場
合

　
１
戸
当
た
り
30
万
円
以
内

 

０
・
５
ha
を
超
え
２
ha
以
下
の

場
合
１
戸
当
た
り
50
万
円
以
内

 

２
ha
を
超
え
る
場
合

　
１
戸
当
た
り
70
万
円
以
内

※
遊
休
農
地
を
所
有
し
て
い
な
い

　
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

地
域
集
積
協
力
金

　
地
域
の
話
し
合
い
で
、
機
構
を

通
じ
て
担
い
手
に
農
地
を
集
積
す

る
と
、
そ
の
地
域
に
地
域
集
積
協

力
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
子
ど
も
の
育

成

 

家
庭　
子
ど
も
会
や
校
区
公
民

館
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し

ま
す
。

 
地
域　
地
域
の
教
育
力
を
発
揮

し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
努

め
ま
す
。
同
時
に
、
地
域
の
有

志
指
導
者
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
安
心
・
安
全

な
環
境
づ
く
り

 

家
庭　
危
険
予
測
・
危
機
回
避

能
力
を
高
め
ま
す
。

 

地
域　
学
校
や
警
察
と
連
携
し
、

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
や
防

犯
活
動
に
努
め
ま
す
。

家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の
向
上

 

家
庭　
学
習
機
会
や
施
設
を
積

極
的
に
活
用
し
ま
す
。
父
親
も

子
育
て
へ
の
意
識
を
高
め
ま
す
。

 

地
域　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の

育
成
や
、
細
や
か
な
家
庭
教
育

支
援
を
行
い
、
地
域
全
体
で
子

育
て
を
支
え
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。

子
ど
も
読
書
活
動
の
推
進

 

家
庭　
お
や
こ
１
冊
読
書
、
１

日
20
分
読
書
を
推
進
し
、
読
書

の
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
ま
す
。

 

地
域　
市
立
図
書
館
の
利
活
用

や
公
民
館
・
子
ど
も
会
で
の
読

書
活
動
に
努
め
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
（
時

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

▼
対
象
と
要
件

　
集
落
、
大
字
、
学
校
区
な
ど
、

人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
作
成
・
実

行
の
た
め
の
実
質
上
の
話
し
合

い
の
単
位
と
な
っ
て
い
る
「
地

域
」
で
、
機
構
へ
の
農
地
の
貸

付
面
積
が
、
一
定
割
合
を
超
え

て
い
る
こ
と
。

▼
交
付
額

　
地
域
内
の
全
農
地
面
積
の
う
ち
、

機
構
へ
の
貸
付
割
合
に
応
じ
た

単
価
を
、
機
構
へ
の
貸
付
面
積

に
乗
じ
た
金
額
を
交
付
し
ま
す
。

　　
そ
の
他
、
機
構
の
借
受
農
地
な

ど
に
隣
接
す
る
農
地
を
機
構
に
貸

し
付
け
た
場
合
も
「
耕
作
者
集
積

協
力
金
」
の
交
付
対
象
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
振
興
係

　
内
７
２
２

　
農
政
課
農
政
係
内
７
４
１

浄
化
槽
は

定
期
検
査
が
必
要
で
す

　
浄
化
槽
法
で
は
、
使
用
方
法
、

保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
か
、
き
れ
い
な
水
が
放

流
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
県
環
境
保
全
協
会
の
検
査
員
が
、

浄
化
槽
の
検
査
と
放
流
水
の
水
質

検
査
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
設

置
者
が
業
者
と
契
約
し
て
行
う
定

期
的
な
保
守
点
検
と
は
別
の
も
の

で
す
。
県
環
境
保
全
協
会
か
ら
通

知
が
あ
っ
た
と
き
は
、
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

▼
検
査
料

 

単
独
処
理
浄
化
槽　
４
千
円

 

合
併
処
理
浄
化
槽　
６
千
円

問
県
環
境
保
全
協
会
☎
０
９
９

−
　

２
９
６

−

９
０
０
０　
環
境
政

　
策
課
生
活
衛
生
係
内
２
４
５

第
４
回
わ
か
ち
あ
い
の
会

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
、

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人
が
語

り
合
え
る
場
所
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
５
月
28
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
か
せ
だ
（
南

さ
つ
ま
市
）

問
平ひ
ら
が
み神
純じ
ゅ
ん
こ子
☎
０
９
０

−

４
３
５

　
７

−

２
４
５
９

交
通
事
故
無
料
相
談
会

　
交
通
事
故
の
損
害
調
査
や
後
遺

障
害
の
認
定
手
続
き
、
損
害
賠
償

額
の
試
算
、
治
療
や
後
遺
症
の
不

安
や
悩
み
な
ど
、
交
通
事
故
に
関

す
る
全
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

㊊
～
㊎
９
時
～
16
時
は
、
電
話
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
17
日
㊏
10
時
～
15

時
▼
場
所
／
市
民
会
館

予
問
交
通
事
故
被
害
者
救
済
推
進

　
協
会（
南
薩
地
区
担
当・
有あ

り
た田
）

　
☎
０
９
９

−３
４
５

−１
０
８
９

市
職
員
人
事
異
動

　
５
月
１
日
付
け
で
、
市
職
員
の

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
新
職

名
（
旧
職
名
）
の
順
で
掲
載
し
て

い
ま
す
。（
係
長
級
以
上
）

<

課
長
級>

行
政
委
員
会
等

農
業
委
員
会
事
務
局
長
（
農
業
委

員
会
事
務
局
主
幹
兼
農
地
係
長
）

冨
永
　
敏
尚

<

係
長
級>

行
政
委
員
会
等

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地
係
長

（
農
業
委
員
会
事
務
局
振
興
係
主
査
）

堀
之
内
秀
一
郎

機構への貸付割合
10a当たり

平成29年度 平成30年度

２割超５割以下 15,000円
以内

10,000円
以内

５割超８割以下 21,000円
以内

14,000円
以内

８割超 27,000円
以内

18,000円
以内

5 Ibusuki City Public Relations, 2017. 5
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子育てに関する保護者の不安や悩みなどに対応するため、２つの保育所で
「地域子育て支援センター」を開設しています。
子どもたちはもちろん、子育て中の保護者同士の出会い、交流、活動の場
として利用されています。気軽にお越しください。
活動などの詳しい情報は、問い合わせてください。

乗船寺保育園（湊一丁目11番５号）
▶子育て支援センター開設日時／㊊〜㊏　10：00〜15：00　その他、下記の事業を行っています。
　☎㉒4407　mail@jyosenji-hoikuen.ed.jp

開聞子育て支援センター　Ｋ
キ ッ ズ

ＩＤ’Ｓ【開聞保育園】（開聞十町2807番地）
▶子育て支援センター開設日時／㊊〜㊏　10：00〜16：00　その他、下記の事業を行っています。
　☎㉜2270・㉜2100　kaimonfuji@kosodate-web.com

問地域福祉課児童母子福祉係内271

事　業　名 目　的　・　内　容 日　時 場　所

電 話 相 談 子育てに関する悩みなどについてアドバイス
☎㉒4521

㊊～㊏
10：00～15：00

乗船寺保育園

園 の 開 放 通園していない児童でも自由に参加可能
※親子で遊びに来てください。

㊊～㊎
10：00～15：00

親 子 教 室 親子遊びや、子どもに関する勉強会・座談会など 月１回

心 理 子 育 て 相 談 心療心理士による専門的な相談
※事前に保育園へ問い合わせてください。 月１回

子 育 て 講 演 会 お父さん・お母さんが対象の、子どもの育て方やしつけ、食
育などの講演会 年１回

子育て支援だより とけいそうだよりの発行 毎月

楽しく遊ぼう教室 保育士を派遣した体操や歌、親子遊びなどの出前保育 第２・第４㊌
10：00～11：00

指宿保健センター
わ く わ く 教 室
( 3 歳 以 上 対 象 )

親子で一緒に遊ぶことで、遊び方や遊ばせ方を学ぶ教室 月１回に こ に こ 教 室
す く す く 教 室
( 低 年 齢 児 対 象 )

事　業　名 目　的　・　内　容 日　時 場　所

あそぼう、あそぼう 親子での創作活動、わらべうた遊び、体操、読み聞かせ、
季節の行事を取り入れた活動

㊋
集団活動
10：00～12：00
個別活動
12：00～16：00

開聞子育て支援センター
㊌ ふれあい公園愉

ゆ と り

徒里館
㊍ 開聞子育て支援センター
㊎ 開聞子育て支援センター

訪 問 支 援 家庭訪問（家庭における育児支援） ㊎　午後 子育て中の各家庭

育 児 相 談 子育てでの悩みや困りごとに応じてアドバイス ㊊～㊏
９：00～16：00 開聞子育て支援センター

園 庭 開 放 保育園の庭を開放し、砂遊びや遊具遊び ㊊～㊏
10：00～16：00

開聞保育園
開聞子育て支援センター

子 育 て 講 座
子 育 て 講 習 会
子育て支援者育成研修会

子育て中の親子や子育て支援に関わるスタッフ、保育ママ
などが対象の、子育てや福祉、保育の専門家による講演と
勉強会

定期
開聞保育園 
開聞子育て支援センター
ふれあい公園愉徒里館

ミニおたのしみ講座 親子エクササイズ、親子クッキング、親子体操、ミニ手芸、
フラワーアレンジ　など

定期（サークル活動と併
せて開催）

開聞子育て支援センター
ふれあい公園愉徒里館
山川地域各公民館など

保育園児との交流 運動会や夏祭り、遠足、クリスマス会、もちつきなど、園
行事に参加するふれあい交流を実施

開催時にポスター・お便
りでお知らせします。 開聞保育園

広 報 活 動
子育てだよりの発行 毎月 開聞子育て支援センター
子育て家庭へ誕生おめでとうメッセージの発行 毎月 子育て家庭へ

サークル活動支援 サークル活動を円滑に行うために、場所や情報提供、アド
バイス支援 毎月 開聞子育て支援センター

地域子育て支援センター
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家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶな
どの相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じ
ます。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111

指宿庁舎第１会議室
　６月29日㊍
　10：00～12：00、13：00～15：00

年  金

 提供

 
 問題

６月４日㊐は第84回山川○○○祭りです。
▶ヒント

船団・街頭パレードや活魚のつかみ取りなどイベン
トが盛りだくさん。前日は花火大会が行われます。

 応募方法
はがきかメール（応募は１人１通まで）

▶記入事項／○○○に当てはまる言葉、住所、氏名、
　年齢、電話番号、ペンネーム、ご意見　など
　広報いぶすきに関する感想、指宿市への思い、紹
　介したい場所・風景、イラスト、身近な出来事な
　どなんでもご記入ください。ご意見などは広報紙
　に掲載する場合があります。ご了承ください。
　当選の発表は、招待券の発送をもって代えさせて
　いただきます。
▶応募締切日／６月９日㊎必着
▶応募先
　〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

各  種  相  談

正解者の中から、抽選で
歌舞候  ○組-WAGUMI
大江錦之助ショー　ペア招待券
を15名にプレゼントします。
（Ｓ席５組、Ａ席５組、自由席５組の計15組）
▶日時／７月１日㊏18：00開演　▶場所／市民会館

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

家庭内や隣近所のもめごとなど、
日常生活全般の人権問題について、
相談に応じます。

時遊館 COCCO はしむれ
　６月１日㊍　10：00～15：00

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、
財産、事故、福祉全般、苦情など
の相談に応じます。
　
指宿老人福祉センター
　毎週㊎（祝日は除く）
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川文化ホール
　５月17日㊌、６月７日㊌
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　５月25日㊍、６月８日㊍
　13：30～16：30

心配ごと

すずらん美容室　吉崎トシ子
湯の浜５丁目３－４
☎090－5729－5022

非行、学校生活、虐待など、児童
に関する相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊋・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消
費生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334

毎週㊊～㊎（祝日は除く）
９：00～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に
応じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生
活支援センター

　☎0993-58-7020 ※当日受付可
ハローワーク指宿
　５月23日㊋、６月13日㊋
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者支援

応募用メール
アドレス

　　
　

行  政

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農
地関連申請、官公庁書類作成、任
意後見人などの相談に応じます。

中央公民館
　５月18日㊍　13：30～16：00

県行政書士会指宿支部
　☎㉟2570

行政が行う諸施策の結果、手法な
どに関する意見、質問、要望、苦
情などを承ります。

 【指宿地域】
　相談員　今村新作　☎㉓4285
　指宿老人福祉センター
　　５月26日㊎　10：00～15：00

 【山川地域】
　相談員　福留みさ子
　　　　　☎090−9790−3714
　山川文化ホール
　　６月５日㊊　10：00～12：00
　浜児ヶ水集落センター
　　５月22日㊊　10：00～12：00

 【開聞地域】
　相談員　村山陽子　☎㉜4814
　開聞農業構造改善センター
　　５月25日㊍～27日㊏、６月５日㊊
　　12：00～15：00

印
刷

／
㈲

指
宿

新
生

社
印

刷
指

宿
市

東
方

8068-3  ☎
0993-24-2002
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