
 

新型コロナウイルス
感染拡大による
イベントの中止・延期
　新型コロナウイルスによる感染が拡
大し、収束時期も不透明です。広報紙
に掲載したイベントなどが、中止や延
期になることが予想されます。
　開催については、主催者に問い合わ
せるか市ホームページなどで最新情報
を確認してください。

ゴールデンウイークの営業案内（５月２日㊏～６日㊌）　
施　設　名 電話番号 休業日

指
宿
地
域

砂むし会館 砂
さ ら く

楽 ☎㉓3900 無　　休

道の駅いぶすき彩
さ か な

花菜館
か ん ☎㉗9022 無　　休

時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ ☎㉓5100 無　　休

指宿図書館 ☎㉓2827 無　　休

山
川
地
域

道の駅山川港 活
い

お海道 ☎㉗6507 無　　休

山川砂むし温泉 砂
さ ゆ り

湯里 ☎㉟2669 無　　休

ヘルシーランド ☎㉗6966 無　　休

たまて箱温泉 ☎㉟3577 無　　休

山川図書館 ☎㉟3300 無　　休

フラワーパークかごしま ☎㉟3333 無　　休

開
聞
地
域

レジャーセンターかいもん ☎㉜5584 無　　休

唐船峡そうめん流し ☎㉜2143 無　　休

かいもん山麓ふれあい公園 ☎㉜5566 無　　休

そばの館「皆
み ら く る

楽来」 ☎㉜2728 無　　休

期　日 行　　事　　名 場　　所 期　日 行　　事　　名 場　　所

７月12日㊐ 県民体育大会南薩地区大会 南薩地区内各体育施設 11月12日㊍ 県中学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺

　18日㊏ マリンスポーツ体験の日 Ｂ＆Ｇ山川海洋センター 
艇庫 15日㊐ 指宿市駅伝競走大会 宮ヶ浜港周辺

９月26日㊏ ★燃ゆる感動かごしま国体ゲート
　ボール＜全種別＞（～27日㊐） 市営陸上競技場 12月13日㊐ 南日本10㎞ロード通信競技大会 市営陸上競技場周辺

10月４日㊐ ★燃ゆる感動かごしま国体ソフト
　ボール＜成年女子＞（～６日㊋） 開聞総合グラウンド 令和３年

１月10日㊐ いぶすき菜の花マラソン大会 市内一円

　９日㊎ ★燃ゆる感動かごしま国体バドミ
　ントン＜全種別＞（～12日㊊） 指宿総合体育館 23日㊏ いぶすき菜の花マーチ

（～24日㊐） 市内一円

24日㊏
★燃ゆる感動かごしま大会グラン
　ドソフトボール＜身体（視覚）＞
　（～25日㊐）

開聞総合グラウンド 31日㊐ 県地区対抗女子駅伝競走大会 霧島市

11月５日㊍ 県高等学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺 ２月13日㊏ 県下一周市郡対抗駅伝競走大会
（～17日㊌） 県内一円

令和２年度　スポーツカレンダー

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉗0203　★国体・スポーツコンベンション推進室☎㉓1014
 ※日程や会場などを変更する場合があります。 また、新型コロナウイルスの感染症の感染拡大などにより、順延か中止になる場合があります。

※毎年10月に行っていた市民体育祭は、国体などの行事と重なるため、本年度は中止します。

指宿市の“今”を発信する広報紙

 　編集発行
　〒891-0497　鹿児島県指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　☎0993-22-2111内123
　ホームページ  https://www.city.ibusuki.lg.jp
　メール  info@city.ibusuki.jp
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農
業
振
興

　
新
規
就
農
者
・
担
い
手
農
家
の
育
成
強
化
を

図
り
、
将
来
に
向
け
た
農
業
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、

６
次
化
、
ス
マ
ー
ト
化
、
農
山
村
部
の
地
域
活

性
化
な
ど
を
推
進
し
ま
す
。

雇
用
創
出
と
中
心
市
街
地
活
性
化

　
地
元
企
業
の
雇
用
確
保
に
向
け
、
高
校
生
の

地
元
就
職
の
機
会
創
出
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

中
心
市
街
地
各
店
舗
の
魅
力
を
高
め
、
観
光
客

や
地
元
客
が
訪
れ
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

官
民
一
体
で「
稼
げ
る
ま
ち
」へ

　
誘
客
・
滞
在
時
間
の
延
長
で
、
観
光
消
費
額

の
増
加
に
つ
な
げ
な
が
ら
「
稼
げ
る
ま
ち
」
を

構
築
し
ま
す
。
新
設
さ
れ
た
「
い
ぶ
す
き
観
光

デ
ザ
イ
ン
」
を
核
と
し
て
、
官
民
一
体
で
魅
力

あ
る
観
光
地
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し
ま
大
会

　
「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し
ま

大
会
」
が
、
い
よ
い
よ
本
年
秋
に
開
催
。
本
市

の
多
彩
な
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
、
心
と
記
憶

に
残
る
よ
う
、
両
大
会
の
成
功
に
努
め
ま
す
。

未来への投資
　豊留市長は、指宿市議会３月定例会で令和２年度の
施政方針と予算の大綱を発表しました。
　その中で、重点的に取り組む施策と４つの項目につ
いて説明しました。

市
民
の
健
康
と
福
祉

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
生
き
が
い
を
持

ち
、
豊
か
な
生
活
を
営
め
る
よ
う
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
な
ど
を
目
的
に
、
地
域
食
材
を
使
っ

た
健
幸
食
や
介
護
食
な
ど
の
開
発
・
普
及
に
努

め
「
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
ま
す
。

高
齢
者
の
福
祉

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。
各
種
福
祉
事
業

な
ど
を
通
し
て
見
守
り
力
を
強
化
し
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
推
進
し
ま
す
。

児
童
母
子
の
福
祉
・
保
健

　
学
校
敷
地
内
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
整
備

し
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
新
設
し
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ

た
る
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま
す
。

地
域
環
境
の
保
全
対
策

　
悪
臭
・
騒
音
・
大
気
汚
染
・
不
法
投
棄
な
ど

の
公
害
防
止
に
努
め
ま
す
。
鰻
池
に
は
、
水
質

浄
化
実
験
装
置
を
継
続
し
て
設
置
し
、
一
層
の

水
質
改
善
を
図
り
ま
す
。

市
民
福
祉

産
業
振
興

光ある指宿をこれからもずっと——。
令和２年度 施政方針
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土
木
行
政

教
育
行
政

幹
線
道
路
の
整
備

　
広
域
農
道
南
薩
東
部
地
区
の
鎮ち
ん
じ
ゅ
や
ま

守
山
線
道
路

改
良
舗
装
工
事
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

　
国
道
２
２
６
号
に
つ
い
て
は
、
国
な
ど
に
早

期
整
備
促
進
を
要
望
し
、
関
連
す
る
北
十
町
・

大
園
原
地
区
の
歩
道
整
備
と
交
差
点
改
良
を
行

い
ま
す
。

生
活
道
路
の
整
備

　
北
町
通
り
線
、
堀
切
園
石
嶺
線
、
山
川
児
ケ

水
線
、
川
尻
京
之
塚
線
な
ど
の
改
良
舗
装
工
事

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
岩
本
宮
ケ
浜
吹
越
線
の

の
り
面
対
策
工
事
を
行
い
ま
す
。

指
宿
港
海
岸
の
整
備

　
本
年
夏
に
は
、
太
平
次
公
園
か
ら
逆
瀬
川
ま

で
約
２
０
０
ｍ
の
区
間
が
、
暫
定
的
に
利
用
可

能
と
な
り
ま
す
。
防
災
機
能
の
早
期
強
化
、
魅

力
あ
る
海
岸
整
備
を
目
指
し
推
進
に
努
め
ま
す
。

海
岸
・
港
湾
事
業

　
高
波
・
高
潮
対
策
の
た
め
、
県
が
行
う
東
方

海
岸
の
海
岸
堤
防
等
老
朽
化
対
策
事
業
、
長
崎

鼻
海
岸
の
海
岸
環
境
整
備
事
業
に
よ
り
、
海

岸
・
港
湾
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

雨
水
対
策

　
旧
潟
口
雨
水
ポ
ン
プ
場
取
壊
工
事
と
吐は
け
ぐ
ち口

設

置
工
事
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
十
町
土
地
区
画

整
理
事
業
区
域
内
で
、
雨
水
幹
線
築
造
工
事
を

行
い
ま
す
。

教
育
環
境
の
整
備

　
小
学
校
の
体
育
館
の
耐
震
化
や
、
駐
車
場
整

備
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
新
生
「
山
川
小
学
校
」
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
充

実
、
各
小
・
中
学
校
へ
の
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
の

導
入
を
進
め
ま
す
。

学
校
規
模
の
適
正
化

　
新
生
「
山
川
小
学
校
」
の
開
校
に
向
け
、
校

舎
改
修
工
事
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
「
望
ま
し
い
学
校
づ
く
り
基
本
方
針
」
の
協

議
を
継
続
し
、
市
全
域
で
望
ま
し
い
学
校
づ
く

り
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

学
校
教
育

　
小
中
一
貫
教
育
の
推
進
に
努
め
、
指
宿
を
学

ぶ
「
い
ぶ
好
き
『
ふ
る
さ
と
学
』
」
、
小
学
校

低
学
年
か
ら
の
外
国
語
教
育
な
ど
を
行
い
、
９

年
間
の
連
続
し
た
学
び
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち

の
課
題
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

　
「
指
宿
ま
る
ご
と
博
物
館
」
構
想
に
基
づ
く

企
画
展
「
海か

い
じ
ん神 

開
聞
岳
展
」
の
開
催
、
各
種
講

座
・
体
験
学
習
な
ど
で
、
市
民
の
た
め
の
「
い

ぶ
好
き
『
ふ
る
さ
と
学
』
」
を
推
進
し
ま
す
。

社
会
体
育
施
設
の
整
備

　
市
営
野
球
場
の
改
修
、
か
ご
し
ま
国
体
成
年

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
会
場
と
な
る
、
開
聞
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
照
明
の
改
修
を
進
め
ま
す
。

重点的に
取り組みます

第二期まち・ひと・しごと
創生総合戦略を策定

今年12月末に完成予定。サッカーの枠を超え
多くの分野で活用される、子どもの夢を育み市
民に親しまれるグラウンドを目指します。

サッカー・多目的グラウンド整備

指宿港海岸保全施設整備

新しい市民会館の建設

　令和２年度から令和６年度までを計画期間
として策定しました。総合振興計画の重要ア
クションプランであるこの戦略に基づき、人
口減少などの課題克服に向け、多彩な事業を
展開。将来にわたっ
て「活力ある地域社
会の実現」を目指し
ます。詳しくは、市
ホームページをご覧
ください。

問市長公室政策推進係 ☎㉒２１１１内１２８

令和５年度の完成に向けて、国が進めて
います。本年夏には、一部区間が使える
ようになります。市では引き続き、埋め
立て工事などの関連事業を行います。

施設老朽化のため、ふれあいプラザなのはな
館敷地内に、新しい市民会館を建設します。
完成は令和３年11月の予定です。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男
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一般会計 279億6,800万円

歳入
279億
6,800万円

地方消費税
7億3,000万円
（2.6%）

地方譲与税
1億7,652万円
（0.6%）

その他
6,221万円（0.2％）

寄附金
15億250万円（5.4%）

使用料・手数料
5億9,033万円（2.1%）

分担金・負担金
9,295万円（0.3%）

その他
3億9,309万円（1.4%）

自主財源

93億7,973万円（33.6%）

依存財源

185億8,827万円（66.4％）

市税
40億

4,800万円
（14.5%）

地方交付税
73億

3,500万円
（26.2%）

市債
48億

2,040万円
（17.2%）

国庫支出金
32億

9,002万円
（11.8%）

県支出金
21億

7,412万円
（7.8%）

繰入金
27億

5,286万円
（9.9%）

市民税
固定資産税
軽自動車税
市たばこ税
入湯税
都市計画税

14億7,630万円
20億6,720万円
1億6,050万円
2億2,200万円
6,800万円
5,400万円

※（　）内は構成比

歳出
279億
6,800万円

扶助費
49億

8,813万円
（17.8%）

人件費
43億

6,046万円
（15.6%）

公債費
29億

6,229万円
（10.6%）

普通
建設事業費
56億

8,143万円
（20.3%）

災害復旧費
548万円（0.0％）

物件費
36億

8,945万円
（13.2%）

補助費等
38億

8,241万円
（13.9%）

積立金
5億

7,332万円
（2.1%）

繰出金
15億8,744万円
（5.7%）

維持補修費
1億4,251万円
（0.5%）

その他
9,508万円（0.3％）

義務的経費

123億1,088万円（44.0％）

投資的経費

56億8,691万円（20.3％）
その他の経費

99億7,021万円（35.7％）

※（　）内は構成比

自主財源
　自主的に調達できる財源
依存財源
　国や県から配分される財源
義務的経費
　人件費や社会保障費など、支出
　が義務付けられている経費
投資的経費
　道路・公共施設などの新設や改
　修、国・県の行う公共事業負担
　金などの経費
その他の経費
　義務的・投資的経費以外の経費

用語の説明

予算のポイント
　令和２年度当初予算が、指宿市議会
３月定例会で審議され、３月26日に
可決成立しました。　
　一般会計予算の増加は、市民会館整
備や市営野球場整備、保育所等運営事
業、ふるさと納税推進事業、国民体育
大会の実施や「いぶすき観光デザイ
ン」への負担金などが主な要因です。
地域基幹産業の活性化や子育て支援体
制の強化、市民の健幸に向けた取り組
みなどを進める一方、「未来への投
資」としてスポーツ・文化芸術の拠点
や指宿港海岸の整備を進めるなど、限
りある財源を効果的・効率的に活用す
る予算となっています。

令和２年度 当初予算
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　市民１人当たりの歳出予算額は次のとおりです。昨年と同
様、民生費は伸びており割合も高くなっています。教育費
は、市民会館や市営野球場の整備で増加しています。商工費
の増は「いぶすき観光デザイン」への負担金や国民体育大会
事業費、ふるさと納税推進によるものです。

※一般会計予算額を1月1日時点の推計人口39,206人で割って算出。
　（ 　）内は前年度比

区　　分 令和２年度 令和元年度 前年度比
一 般 会 計 279億6,800万円 252億1,100万円 10.9%

国民健康保険特別会計 68億4,811万円 65億8,836万円 3.9%
後期高齢者医療特別会計 7億3,225万円 6億4,513万円 13.5%
介 護 保 険 特 別 会 計 54億6,198万円 52億937万円 4.8%
温泉配給事業特別会計 − 5,027万円 −
唐船峡そうめん流し事業特別会計 2億5,997万円 2億3,821万円 9.1%

小　　計 133億231万円 127億3,134万円 4.5%
水 道 事 業 会 計 17億393万円 13億3,359万円 27.8%
公 共 下 水 道 事 業 会 計 17億7,528万円 18億6,957万円 －5.0%
温 泉 供 給 事 業 会 計 4,334万円 − −

小　　計 35億2,255万円 32億316万円 10.0%
合　　計 447億9,286万円 411億4,550万円 8.9%

区　　分 令和２年度
市 債 324億3,561万円

区　　分 令和２年度
財 政 調 整 基 金 18億5,840万円
減 債 基 金 12億784万円
そ の 他 の 基 金 4億2,539万円
その他特定目的基金 20億6,284万円

合　　計 55億5,447万円

各会計予算額比較表 市債残高（一般会計）

基金残高（一般会計）
※令和３年３月末の見込み額

特
別
会
計

※令和３年３月末の見込み額
（令和元年度決算剰余金は含まない）

民生費
209,735円

（6.4% ）
児童・高齢者・障害者の福祉など

土木費
56,232円

（10.3% ）
道路・公園・公営住宅の整備など

農林
水産業費
33,471円

（10.3% ）
農林・畜産・水産業の振興など

教育費
110,870円

（102.4% ）
学校の管理運営・施設整備・生涯学
習など

公債費
75,557円

（0.9% ）
施設整備などで借りたお金の返済

商工費
77,990円

（66.1% ）
商工業・観光の振興など

総務費
76,469円

（17.1% ）
総務管理・財政管理・政策推進・地
域振興・税務事務など

衛生費
42,893円

（11.0% ）
ごみ、し尿の処理や健康増進など

その他
30,142円

（8.7% ）
消防活動や市議会運営など
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市債 基金

～～

民生費
82億2,286万円
（29.4％）

教育費
43億4,677万円
（15.5％）

商工費
30億5,769万円
（10.9％）

公債費
29億6,229万円
（10.6％）

総務費
29億9,803万円
（10.7％）

土木費
22億463万円（7.9％）

衛生費
16億8,168万円（6.0％）

農林水産業費
13億1,228万円（4.7％）

その他 11億8,177万円（4.3％）

全体額 ※（　）内は構成比

市の貯金と借金の推移
　基金残高は市の貯金。令和元年度末で、77億3,959万円
の見込みです。地方交付税の減額や将来の財政負担などに備
えてさまざまな基金を積み立てており、中でも財政調整基金
は、災害など不測の事態にも対応できるよう確保していま
す。
　市債残高は市の借金。公共施設改修事業などの増加によ
り、令和元年度末で304億円の見込みです。今後も、堅実な
事業計画と財政運用に努めていきます。

公
営
企
業
会
計

1 2 . 871万3,360円

未来への投資

市民１人当たりの予算
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新設改良事業・社会資本整備交付金事業費
　4億8,362万円

幹線道路や生活道路、橋梁などの整備を行います。
十町土地区画整理事業　１億922万円
利便性に優れた快適なまちを目指し、家屋移転や道路
整備を行います。
交通運輸事業　5,568万円
公共交通基本計画に基づき、市内循環バスの再編や
乗り合いタクシーの運行を行います。

棚田地域振興事業　1,231万円
棚田地域振興法の施行に伴い、尾下地区・新永吉地区
で、協議会の設置や周辺環境整備を行います。
収入保険制度加入補助金　592万円
農家が安心して経営に取り組めるよう、掛け金の一部
を助成します。
国民体育大会事業　2億1,793万円
「燃ゆる感動かごしま国体」「燃ゆる感動かごしま
大会」を開催します。
指宿市版ＤＭＯ事業　9,812万円
ＤＭＯ法人「いぶすき観光デザイン」の運営支援を行
います。ふるさと納税業務の一部を委託します。

子育て世代包括支援センター設置事業　609万円
妊娠期から子育て期にわたる、切れ目のない支援を行
うため設置します。
放課後児童クラブ設置事業　7,807万円
令和３年度の開設に向けて、指宿小学校と大成小学校
に設置します。
広域連携SIB事業費　2,902万円
市民の健康度を向上させ、医療費と介護費の減少を
目指す「広域連携ＳＩＢ事業」を拡充します。

敷領団地建替事業　3億1,832万円
市営敷領団地の建て替えを行います。
指宿港海岸整備事業　9,850万円
国直轄の指宿港海岸保全施設整備事業に合わせて、
工事を行います。埋め立て地の一部を使用開始しま
す。
指宿南九州消防組合負担金　7億6,729万円
指宿南九州消防組合の管理・運営に充てる負担金で
す。
指宿広域市町村圏組合負担金　7億917万円
し尿やごみなどの広域処理施設を維持管理する費用
などに充てられます。

利便性に優れた快適なまち

資源と産業が結合し湯
ゆ う

遊
ゆ う

と暮らせるまちすべての人が健康で安心して生き生きと暮らせるまち

みんなでつくる“人”と“環境”にやさしいまち

　「第二次指宿市総合振興計画」「第二期指宿市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づき、「豊かな資源
が織りなす食と健幸のまち」の実現に向けて、市民ニーズに応じた効率的・効果的な事業内容になるよう、事
業の重点化を図っています。

令和２年度 主な事業

指宿広域クリーンセンター

活動量計▶
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 ゆるやかにつながる小さなまち・むらづくり事業
　461万円

地域が抱えるさまざまな課題を解決できるような地域
力を創出します。
�共生・協働推進事業、共創の場づくり事業

　448万円
市民や団体などが協力し支え合う、地域活動を支援し
ます。
市民参画のまちづくりを進めるための場づくり、環境
づくりを推進します。

 給食費保護者負担軽減　3,355万円
給食費の一部を助成します。
�指宿市営野球場整備事業　4億9,871万円
本部棟、スコアボードなどの整備を行います。
令和３年８月完成予定。

※令和３年度事業費3億4,241万円
�指宿市民会館整備事業　12億8,000万円
指宿市民会館を「ふれあいプラザなのはな館」の敷地
内に建設します。令和３年11月完成予定。
※令和３年度事業費は19億2,000万円
�指宿市サッカー・多目的グラウンド整備事業　
6億1,911万円
今年12月完成予定。総事業費見込み額は25億4,274
万円。
�小学校再編事業　5,580万円
スクールバスの購入など、新生「山川小学校」の開校準
備を進めます。

※校舎改修、バスターミナ
ル造成工事などの費用
は、令和元年度３月補正
予算に計上。

　事業費 6億7,940万円

 開聞庁舎整備事業　1億9,496万円
新庁舎建設に向けて、仮庁舎（愉

ゆ と り
徒里館）の整備と移

転、現庁舎の解体工事を行います。

市民と行政が協働で創る活気あふれるまち 郷土を愛し未来を拓くこころ豊かな人材をはぐくむまち

市民とともに行財政改革を進めるまち
ふるさと応援基金　活用額　６億円

ふるさと納税を財源とした「ふるさと応援基金」を活
用し、次の事業などに充てています。

交通運輸事業　2,160万円
給食費保護者負担軽減　3,010万円
おいでよ！スポーツでいぶ好き元気プロジェクト

　920万円
広域連携SIB事業　1,240万円　など

合併まちづくり基金　活用額　４億円
合併まちづくり基金を活用し、消防団員の活動費用や
市民のみなさんの健康づくりなどに充てています。

消防団員管理費　8,880万円
健康管理支援事業計画策定費　180万円
小中一貫教育推進事業　630万円　など

公共施設整備基金　活用額　2億円
公共施設整備基金を活用し、サッカー・多目的グラウンドや
市民会館、給食センターの整備事業に充てています。

サッカー・多目的グラウンド整備事業　2,500万円
指宿市民会館整備事業　6,000万円
開聞庁舎整備事業　740万円　など

基金の活用

未来への投資
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　申込先　　問い合わせ先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ　　届け出先申 問 内 Ｆ相 送予 連 届

健幸マイレージ対象事業

発達や栄養、歯みがきなど、子育てに関する相談を行いま
す。心配ごとなど、気軽に相談してください。
令和２年度から、山川・開聞地域のお子さんも含め全ての
健診を指宿保健センターで行います。
問指宿保健センター内282

全地域のお子さん　　
誕生年月 ３歳児健診 誕生年月 ２歳児健診 １歳６か月児

健診 誕生年月 １歳６か月児
健診

６～８か月児
健診 誕生年月 ６～８か月児

健診
乳児・

産婦健診
▶場所／指宿保健センター   ▶受付／12：50～13：15

H28.12.1～
12.28 4/22㊌ H29.12生まれ 4/21㊋ − H30.12生まれ 7/8㊌ − R1.12生まれ 8/7㊎ 4/8㊌

H28.12.29～
H29.1.25 5/27㊌ H30.1生まれ 5/20㊌ − H31.1生まれ 8/12㊌ − R2.1生まれ 9/4㊎ 5/12㊋

H29.1.26～
H29.2生まれ 6/24㊌ H30.2生まれ 6/17㊌ − H31.2生まれ 9/9㊌ − R2.2生まれ 10/2㊎ 6/3㊌

H29.3生まれ 7/22㊌ H30.3生まれ 7/15㊌ − H31.3生まれ 10/14㊌ − R2.3生まれ 11/6㊎ 7/1㊌

H29.4生まれ 8/26㊌ H30.4生まれ 8/19㊌ − H31.4生まれ 11/11㊌ − R2.4生まれ 12/4㊎ 8/5㊌

H29.5生まれ 9/23㊌ H30.5生まれ 9/16㊌ − R1.5生まれ 12/9㊌ − R2.5生まれ R3.1/8㊎ 9/2㊌

H29.6生まれ 10/28㊌ H30.6.1～
H30.7.9 10/21㊌ − R1.6生まれ R3.1/13㊌ − R2.6生まれ R3.2/5㊎ 10/7㊌

H29.7生まれ 11/25㊌ H30.7.10～
H30.7.30 11/18㊌ − R1.7生まれ R3.2/10㊌ − R2.7生まれ R3.3/5㊎ 11/4㊌

H29.8生まれ 12/17㊍ H30.7.31～
H30.8生まれ 12/16㊌ − R1.8生まれ R3.3/10㊌ 4/10㊎ R2.8生まれ − 12/2㊌

H29.9生まれ R3.1/27㊌ H30.9生まれ R3.1/20㊌ 【注１】
4/15㊌ R1.9生まれ − 5/1㊎ R2.9生まれ − R3.1/6㊌

H29.10生ま
れ R3.2/24㊌ H30.10生まれ R3.2/17㊌ 【注２】

5/13㊌ R1.10生まれ − 6/5㊎ R2.10生まれ − R3.2/3㊌

H29.11生ま
れ R3.3/17㊌ H30.11生まれ R3.3/16㊋ 6/10㊌ R1.11生まれ − 7/3㊎ R2.11生まれ − R3.3/3㊌

保健事業計画
令和２年度

【注１】4/15㊌の１歳６か月健診は、山川・開聞地域 H30.8.1～H30.9.24生まれ、指宿地域 H30.9.1～H30.9.24生まれが対象です。  
【注２】5/13㊌の１歳６か月健診は、全地域H30.9.25～H30.10.31生まれが対象です。

場所 指宿地域 山川地域 開聞地域
事業と内容 指宿保健センター 山川図書館 愉

ゆ と り
徒里館

母子健康
手帳交付

妊娠届出書、印鑑、保険証、個
人番号カードか通知カードと運
転免許証などを持参してくださ
い。

毎週㊌
９：00～11：00

毎月第１㊋ 
10：00～11：00 
※５月は19㊋、６月は９㊋、９月は

８㊋・10月は13㊋、11月は10㊋、
12月は８㊋ 

毎月第３㊎
10：00～11：00 
※６月は12㊎、11月は13㊎、令

和3年１月は22㊎、令和3年
３月は12㊎

育児相談
子どもの身長、体重の測定や育
児、栄養に関する相談などを行
います。母子手帳を持参してく
ださい。

毎月第３㊌ 
▶受付／９：15～10：30
※４月、５月はなし

毎月第１㊋
▶受付／10：00～11：00 
※４月、５月はなし       
※６月は９㊋、９月は８㊋、10月は

13㊋、11月は10㊋、12月は８㊋ 

毎月第３㊎
10：00～11：00
 ※４月、５月はなし 
※６月は12㊎、11月は13㊎、令

和3年１月は22㊎、令和3年
３月は12㊎

センター開放
おもちゃや遊びの場を提供し
ます。楽しく遊ぼう教室で
は、子どもと保護者が一緒に
できる遊びも行います。

毎週㊌　９：00～11：00
※４月、５月、12/23㊌ はなし
●楽しく遊ぼう教室　　　　　　　　
毎月第２・４㊌10：00～11：00　　　
※４月、５月はなし
※12月、令和３年３月は第２㊌のみ      

育児相談と同じ日時に実施 −

マタニティー
スクール

お風呂の入れ方や新生児につい
て学べます。

5/22㊎、8/28㊎、11/27㊎、令和３年
2/19㊎
18：30～21：00

− −

場所 指宿地域 山川地域 開聞地域
事業と内容 指宿保健センター なのはな館 山川図書館 開聞総合体育館

子育てママ・
パパの運動教室
（託児付き）

子育て世代のママ・パパと子ど
もを対象とした、リフレッシュ
を兼ねた運動教室です。託児付
なので、子どもを預けて安心し
て参加できます。

毎月第１㊌
10：00～11：00                                                  

 ※４月、５月はなし

毎月第２㊎
10：00～11：00                                                              

 ※４月、５月、８月は
　 なし

毎月第3㊎
10：00～11：00
※４月、５月、令和３年
　３月はなし
※10月は23㊎

毎月第3㊌
10：00～11：00
※４月、５月、10月は
　なし　　

その他の事業（祝日を除く）
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日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間 日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間
4月10日㊎ 中潮 14：51 12：30～17：10 4時間40分 5月24日㊐ 大潮 14：13 11：20～16：55 5時間35分

11日㊏ 中潮 15：30 13：05～17：55 4時間50分 25日㊊ 中潮 14：48 11：50～17：35 5時間45分
12日㊐ 中潮 16：10 13：45～18：40 4時間55分 26日㊋ 中潮 15：26 12：30～18：15 5時間45分
13日㊊ 中潮 16：54 14：40～日没 4時間05分 27日㊌ 中潮 16：08 13：15～18：55 5時間40分
14日㊋ 小潮 17：49 15：55～日没 2時間50分 28日㊍ 中潮 16：58 14：10～日没 5時間05分

15日～18日　出現しません 29日㊎ 小潮 17：58 15：15～日没 4時間00分
19日㊐ 中潮 11：40 11：05～12：10 1時間05分 30日　出現しません
20日㊊ 中潮 12：09 11：00～13：15 2時間15分 31日㊐ 小潮   8：30   7：45～  9：15 1時間30分
21日㊋ 大潮 12：38 11：05～14：05 3時間00分 6月1日㊊ 長潮   9：39   8：00～11：20 3時間20分
22日㊌ 大潮 13：06 11：15～14：50 3時間35分 2日㊋ 若潮 10：33   8：15～12：50 4時間35分
23日㊍ 大潮 13：35 11：35～15：30 3時間55分 3日㊌ 中潮 11：21   8：40～13：55 5時間15分
24日㊎ 大潮 14：04 11：55～16：05 4時間10分 4日㊍ 中潮 12：07   9：10～14：55 5時間45分
25日㊏ 中潮 14：33 12：20～16：40 4時間20分 5日㊎ 大潮 12：51   9：45～15：50 6時間05分
26日㊐ 中潮 15：04 12：45～17：15 4時間30分 6日㊏ 大潮 13：33 10：20～16：40 6時間20分
27日㊊ 中潮 15：37 13：20～17：50 4時間30分 7日㊐ 大潮 14：16 11：00～17：25 6時間25分
28日㊋ 中潮 16：15 14：05～18：25 4時間20分 8日㊊ 大潮 14：57 11：45～18：05 6時間20分
29日㊌ 小潮 17：02 15：00～日没 3時間55分 9日㊋ 中潮 15：38 12：30～18：45 6時間15分
30日㊍ 小潮 18：06 15：10～日没 3時間45分 10日㊌ 中潮 16：19 13：15～19：20 6時間05分

5月1日～2日　出現しません 11日㊍ 中潮 17：01 14：10～日没 5時間10分
5月3日㊐ 若潮 10：18   9：30～11：05 1時間35分 12日㊎ 中潮 17：49 15：10～日没 4時間10分

4日㊊ 中潮 11：06   9：25～12：45 3時間20分 13日～14日　出現しません
5日㊋ 中潮 11：48   9：35～13：50 4時間15分 15日㊊ 小潮   9：14   8：00～10：40 2時間40分
6日㊌ 大潮 12：29   9：55～14：50 4時間55分 16日㊋ 長潮 10：07   8：15～12：10 3時間55分
7日㊍ 大潮 13：10 10：25～15：45 5時間20分 17日㊌ 若潮 10：51   8：30～13：15 4時間45分
8日㊎ 大潮 13：50 10：55～16：35 5時間40分 18日㊍ 中潮 11：31   8：50～14：10 5時間20分
9日㊏ 大潮 14：31 11：30～17：25 5時間55分 19日㊎ 中潮 12：08   9：15～14：55 5時間40分

10日㊐ 中潮 15：11 12：10～18：10 6時間00分 20日㊏ 大潮 12：44   9：40～15：35 5時間55分
11日㊊ 中潮 15：52 12：50～18：55 6時間05分 21日㊐ 大潮 13：21 10：15～16：15 6時間00分
12日㊋ 中潮 16：36 13：40～日没 5時間25分 22日㊊ 大潮 13：59 10：50～17：00 6時間10分
13日㊌ 中潮 17：26 14：40～日没 4時間25分 23日㊋ 中潮 14：39 11：30～17：40 6時間10分

14日～16日　出現しません 24日㊌ 中潮 15：20 12：10～18：20 6時間10分
17日㊐ 長潮 10：15   9：30～11：05 1時間35分 25日㊍ 中潮 16：04 13：00～19：00 6時間00分
18日㊊ 若潮 10：56   9：25～12：30 3時間05分 26日㊎ 中潮 16：50 13：55～日没 5時間30分
19日㊋ 中潮 11：31   9：30～13：30 4時間00分 27日㊏ 小潮 17：42 15：00～日没 4時間25分
20日㊌ 中潮 12：04   9：45～14：20 4時間35分 28日　出現しません
21日㊍ 大潮 12：36 10：05～15：00 4時間55分 29日㊊ 小潮   7：45   6：30 ～ 9：05 2時間35分
22日㊎ 大潮 13：07 10：25～15：40 5時間15分 30日㊋ 長潮   9：01   6：40～11：30 4時間50分
23日㊏ 大潮 13：39 10：50～16：20 5時間30分

知林ヶ島に渡ろう
錦江湾に浮かぶ美しい無人島。大潮や中潮の干潮のときに現れる｢ち
りりんロード｣（砂州）を歩いて渡ることができます。家族や友人、
恋人と一緒に心地よい潮風を感じながら渡ってみませんか。島内で
は、露出した岩など足元に注意して散策を楽しんでください。
問観光施設管理課観光施設管理係内331

▶注意事項
 無謀な渡島は絶対にしないようにしましょう。
 天候が悪い場合は、渡るのはやめましょう。
 干潮時刻を過ぎてから渡るのはやめましょう。
 子どもは、必ず保護者同伴で渡りましょう。
 島内には水やトイレがありません。飲み物を持参し、

トイレを済ませてから渡島しましょう。
 その他危険な渡島は絶対にやめましょう。

 万が一、島に取り残されたときは、次のところに連絡してく
ださい。有償で対応します。

　指宿漁業協同組合　☎㉒2236
　海上タクシー　☎090-5739-1552

※渡島には、往復40分程度かかります。また、砂
州は気象の影響を受けやすく、時間どおりに出
現しないこともあります。

砂州情報サイト

錦江湾に浮かぶ美しい無人島

４月・５月・６月の砂州出現予想時刻

指宿市役所　指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地　　◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp
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令和２年度

「いつでも、どこでも、だれでも」楽しめる、各種講座の受講生を募集します。市民一人ひとりが、生涯にわたり意欲を持って
学び、楽しみ、その成果が地域づくりに反映されるよう、市民と行政が一体となった生涯学習の推進をします。
※本年度から市民講座・寿大学が統合され「生涯学習講座」となり、講座内容も豊富になりました。
※一般講座、高齢者特別講座の全受講生を対象に、開講式・閉講式・教養講座を行います。
問社会教育課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

生涯学習の受講生を募集

▶対象／初心者か初級程度の人
▶受講料／講座の回数：３回500円、６回1,000円、９回1,500円
　（教材費が別途必要な講座あり）
▶申込方法／中央公民館か各校区公民館に直接
　（３回講座は電話（㉓1023）申し込み可。受講料は初回支払い）
▶申込期間／４月21日㊋～４月28日㊋
　（定員に達しない講座は、期間を延長します。）
※☆印のある講座は、令和２年度から新たに始まる講座です。
※○印がある講座は、別途教材費が必要です。

一般講座（旧市民講座）

中央公民館（ふれあいプラザなのはな館内）　☎㉓1023（期間中：㊊～㊏）
番号 講座名 講師名 回数 開催日 時間 内              容

1 ☆子育て世代のための整理
片付け術 川路　輝美 ３回 6/3㊌、6/10㊌、

6/17㊌ 10：00～ 理想の暮らしを実現するための、片付けの基本を学びま
す。※託児あり（事前申込み必要）

2 ☆○子どもがふり向く朗読
講座 浜本　麗歌 ３回 6/4㊍、6/11㊍、

6/18㊍ 15：00～ 子ども向けの朗読の基本を学び、実践します。

3 ☆もっと伝わる話し方講座 松山　光子 ３回 6/13㊏、7/11㊏、
8/8㊏ 13：00～ 発表や司会進行などでの「効果的な話し方」をテーマに、

伝わりやすい内容や表現の工夫を学びます。

4 ☆あたまを整理するグラレ
コ入門 河野　礼奈 ３回 6/25㊍

7/2㊍、7/9㊍ 19：00～ 地域活動などの話し合いの場でのグラフィックレコーディ
ングを学びます。

5 ☆おもてなし英会話教室 大平　栄子 ３回 8/5㊌、8/19㊌、
8/26㊌ 19：00～ 外国人観光客を対象にした英会話を学びます。

6 自分史講座 富永　吉昭 ３回 9/3㊍、10/22㊍、
11/5㊍ 18：30～ これまで歩んできた人生を振り返り、その節目となる出来

事を、自分史としてまとめます。

7 ☆自分も相手も大切にする
対話術 池元　正美 ３回 9/10㊍、9/17㊍、

9/25㊎ 18：30～ 相手の意見を受け入れ、自身の意見を伝える技術（アサー
ティブ・コミュニケーション）を学びます。

8 ☆職場や家庭で使えるアン
ガーマネジメント 牟田　京子 ３回

９月㊏
※１日で３回分
　開催します。

13：00～ 怒りを理論的に学びコントロールする技術を身に付けま
す。※ワークショップが苦手な場合は伝えてください。

9 たけちゃんのSNS講座
～あなたに合った活用法～ たけちゃん ３回 8/4㊋、8/18㊋、

8/25㊋ 18：30～ 受講生の要望に合わせて、SNS（Instagram、Twitterな
ど）の活用法や戦略を学びます。

10 ○楽しい俳句 西村正一郎 ９回 ５月～１月 第２㊏ 10：00～ 初心者向けに俳句の基礎や作り方を学びます。

11 ☆水彩画を楽しもう 木佐貫　熙 ９回 ５月～９月
第２・４㊋ 9：30～ 誰でもできる水彩画の手法を学びます。また作品展などへ

の出品を目指します。※教材は各自購入

12 はじめての中国語 テン・
スーペイ ９回 ６月～10月

第１・３㊎ 18：00～ 日常会話やおもてなし術、文化を学びます。

13 ☆パソコンワード・エクセ
ル入門 内田　勝朗 ９回 ９月～11月 毎週㊋ 15：00～ 初心者向けに、ワード･エクセルの基礎的な機能や操作方

法を学びます。パソコンは各自で用意。

14 ☆もっと知ろう！ふるさと
学

はしむれ
学芸員 ９回 ５月～12月 第３㊋ 19：00～ 指宿の歴史・文化・自然などを学びます。観光ガイドにも役

立ちます。会場は「時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ」です。

　申込先　　問い合わせ先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ　　届け出先申 問 内 Ｆ相 送予 連 届

健幸マイレージ対象事業
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指宿校区公民館　☎㉕4858（㊋･㊌･㊎･㊏）
番号 講座名 講師名 回数 開催日 時間 内              容

15 ☆健康と癒しのアロマヨガ 田之畑淳子 ９回 ６月～10月
第１・３㊌ 19：30～ アロマを取り入れながら、心身のバランスを整えます。

魚見校区公民館　☎㉒5957（㊋･㊌･㊎･㊏）
16 ☆○マイライフ講座～オリジナ

ルのカバン作りを楽しもう～ 竹下さおり ３回 ６月～７月 ㊏ 19：00～ 好みの布を使ってオリジナルのカバンを製作します。
家庭でも気軽に手芸を楽しめる技術を学びます。

17 ☆マイライフ講座～イキイキ過
ごすための体操を学ぼう～ 久保田　泉 ３回 ８月～９月 ㊏ 19：00～ 健康を維持するためのさまざまな体操を学びます。

18 ☆○マイライフ講座～癒しの
アイテムを身につけよう～ 元脇　美貴 ３回 10月～11月 ㊏ 19：00～ 耳つぼマッサージやカラーセラピーでストレス発散法を

学びます。

柳田校区公民館　☎㉔4166（㊊･㊋･㊍･㊎）
19 ☆ストレッチでボディコンデ

ィショニング 米永　裕紀 ９回 ５月～10月
第２・４㊊ 20：15～ 動きながら行うストレッチ＆トレーニングを学び、健康

を保ち体調を整えます。

丹波校区公民館　☎㉒5889（㊋･㊌･㊎･㊏）
20 おもてなし英会話入門 中村みゆき ９回 ６月～７月　毎週㊎ 10：00～ 基本的な発音から外国人との交流術まで楽しく学びます。

今和泉校区公民館　☎㉕4859（㊊･㊋･㊌･㊎）
21 ☆ストレッチでカラダ若返り 米永　裕紀 ９回 ５月～10月

第２・４㊎ 20：00～ ストレッチを学び全身の筋肉を緩めて体調を整えます。

池田校区公民館　☎㉖2824（㊋･㊌･㊎･㊏）
22 スポーツゲームを楽しもう!! 久保田　泉 ９回 ６月～10月

第１・３㊊ 19：30～ いろんな道具を使って、ゲーム感覚で身体を動かしま
す。

山川校区公民館（※山川文化ホール改修工事のため、事務所は７月末まで山川庁舎内にあります）☎㉞1111（㊋～㊎）
23 ○よせ植えガーデニング 谷村　昌芳 ９回 ５月～12月　第２㊏ 10：00～ 植物の種類、根付方法、配置を学びます。

24 ○仕事に役立つエクセル基
礎とテクニック 塩手　雅允 ９回 ５月～７月　毎週㊌ 19：00～ 仕事に役立つ簡単なテクニックから、名簿を使ってハガキや封

筒に印刷する方法などを学びます。パソコンは各自で用意。

25 ○お菓子&軽食 上薗芙美子 ９回 ９月～１月
第１・３㊎ 14：00～ 身近な素材で、郷土の食材を使ったおしゃれなお菓子と

軽食を作ります。

大成校区公民館（山川図書館内）　☎㉞2029（期間中：㊋～㊏）
26 指宿から見る歴史と女性史

講座 松下　尚明 ９回 ５月～12月　第３㊍ 19：30～ 指宿に埋もれている郷土史や功績を残した人物を掘り起
こし、人々の歩んできた道のりとこれからを学びます。

27 ○パソコン・ワード基礎 池元　正美 ９回 ６月～９月　毎週㊌ 15：00～ ワードの基礎を学びます。パソコンは各自で用意。

28 ○パソコン・エクセル基礎 池元　正美 ９回 ９月～12月　毎週㊌ 15：00～ エクセルの基礎を学びます。パソコンは各自で用意。

徳光校区公民館（徳光公民館内）　☎㉟3730（㊋～㊎）
29 ○やさしい洋裁 野元　菊子 ９回 ５月～９月　第２・

４㊌ 10：00～ 洋裁の基礎･簡単な洋服のお直しなどを学びます｡

30 ソフトエアロ＆ストレッチ 飯山奈津子 ９回 ６月～10月　第１・
３㊎ 10：00～ 有酸素運動を取り入れた体操とストレッチを学びます。

利永校区公民館（利永集落センター内）　☎㉟9777（㊋～㊎）
31 はじめようスマートフォン 中野　瑞代 ９回 ５月～７月　毎週

㊌ 13：00～ 初心者向けに、生活に活用できる基本操作を学ぶほか、
情報モラルの理解を深めます。※iPhone限定

32 心も身体も若返る軽体操 久保田　泉 ９回 ６月～10月
第２・４㊌ 19：30～ 音楽に合わせて、心身を元気にする軽体操を行います｡

開聞校区公民館（開聞総合体育館内）☎㉜3782（期間中：㊊～㊏）

33 書に親しむ 左口　文代 ９回 ５月～10月
第２・４㊋ 10：00～ 文字の書き方を基礎から学びます。初心者歓迎。

34 楽しく学べる手話講座 德留　順子 ９回 ５月～10月
第２・４㊋ 19：00～ 手話で伝え合うことができるよう、楽しく学びます。

35 かいもん歴史講座 上野　景俊 ９回 ５月～10月
第２・４㊌ 19：00～ 開聞に伝わる神話と歴史をさまざまな分野から学びま

す。

36 基礎から学べる絵画教室 今村　富枝 ９回 ６月～10月
第１・２㊍ 19：00～ 初心者を対象として、描き方を基礎から学び油絵か水彩

画を制作します。

37 和太鼓でリフレッシュ 坂上　次喜 ９回 ６月～10月
第１・３㊌ 14：00～ 和太鼓の基礎を学び、集団演奏を体験します。会場は

「かいもん山麓ふれあい公園」です。

指宿市役所　指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地　　◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp
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高齢者特別講座（旧寿大学）

その他講座・学級
それぞれの地域課題に応じた講座を年３回、開講し
ます。詳しくは、各校区公民館だよりでお知らせし
ます。

５人以上の学習グループが、中央公民館や校区公民
館を利用して、自主的・継続的に講座を開きます。
月２回以内の活動で、会議室を無料で利用できます。
（１回の学習時間は２時間以内）
申問中央公民館か各校区公民館

市内の保育園・幼稚園・小・中学校で、家庭教育を
支援する学級を開設し、家庭教育力の向上を図りま
す。開設を希望する園・学校で４月以降に募集しま
す。詳しくは、各園・学校に問い合わせてください。

市内在住者で構成する社会教育関係団体や学習サー
クルで、10人以上の受講生が集まれば開催できます。
講師はその企画に適した人を派遣しますので、相談
してください。
問社会教育課社会教育係（ふれあいプラザなのはな
　館内）☎㉓1023

教養講座（中級程度）を年５回開講します。内容や
募集は、開催する前に広報紙でお知らせします。
申問歴史文化課文化財係（時遊館ＣＯＣＣＯはしむ
　れ内）☎㉓5100

校区公民館講座

家庭教育学級

自主講座

ひとづくり出前講座

市民のための「いぶすき『ふるさと学』」講座

60歳以上を対象とした講座です。会場は中央公民館（ふれあいプラザなのはな館）です。

　申込先　　問い合わせ先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ　　届け出先申 問 内 Ｆ相 送予 連 届

健幸マイレージ対象事業

川尻校区公民館（川尻ふれあい交流館内）☎㉜2015（㊊～㊎）
番号 講座名 講師名 回数 開催日 時間 内              容

38 ○季節のガーデニング 谷村　昌芳 ９回 ５月～12月
第３㊏ 10：00～ 季節にあった植物、育て方、根付け方法などを学びます｡

39 リフレッシュ・ヨーガ 前田ことみ ９回 ５月～７月
毎週㊏ 9：00～ 深い呼吸とさまざまなポーズで心身の健康を養います｡

40 ○おふくろの味料理 村山　陽子 ９回 ６月～10月
第１・３㊌ 14：00～ 煮物や団子など、郷土料理や四季の料理を学びます。

41 ○天然のやさしい草木染め 左口　文代 ９回 ６月～10月
第１・３㊎ 14：00～ 身近にある植物を使用して、天然色で布を染めます。

42 ○作る楽しさ木工講座 桑鶴　義行 ９回 ５月～10月
第２・４㊏ 10：00～ 廃材を利用し、ノコギリ・ノミを使い作品を作ります。

会場は「工房まるたんぼう」です。

中央公民館（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023（㊊～㊏）
番号 講座名 講師名 回数 開催日 時間 内              容

43 園芸 谷村　和行
　　　　他 ６回 ５月～11月 第３㊌ 10：00～ 園芸の知識と実践を学び、日常生活に生かします。

44 書道 下山　勲夫 ６回 ５月～10月 第３㊍ 10：00～ 楷書、行書、草書、かなの書法を学びます。

45 ○手芸 野元　菊子 ６回 ５月～７月 第２・４㊋ 10：00～ 小物、洋裁など、さまざまな手芸を楽しみます。

46 ○唱歌 石澤かおる ６回 ５月～10月 第４㊍ 10：00～ 唱歌、童謡、懐メロなどの歌唱を楽しみます。

47 ☆レクリエーション体操 久保田　泉 ６回 ６月～８月 第１・３㊍ 10：00～ ゲームを取り入れた楽しい運動で心身をリフレッシュ。

48 ☆はじめてのスマートフォン 中野　瑞代 ６回 ６月～７月 毎週㊌ 10：00～ 初心者向けに生活に活用できる基本的操作を学びます。
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指宿市役所　指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１
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人 氏

【略歴】
○中京大学体育学部卒
○指宿市立指宿商業高等学校教諭
○アメリカオハイオ州立大学へ留学
○県教育庁保健体育課指導主事
○霧島市立国分中央高等学校教頭
○県立霧島自然ふれあいセンター所長
○県教育庁社会教育課長
○県立鹿児島東高等学校校長
○豊栄学園都城東高等学校副校長

【略歴】
○福岡工業大学工学部卒
○指宿市入職　福祉課勤務
○環境庁（現環境省）へ派遣研修
○市民福祉部生活環境課生活衛生係長
○総務部企画課主幹兼企画係長
○総務部行政改革推進室長
○健康福祉部健康増進課健幸のまちづくり推進室長
○総務部参与
○総務部部長
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健
康
増
進
課
主
幹
兼
健
康
指
導
係
長

（
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係
長
）

柿
元
　
直
美

産
業
振
興
部

観
光
課
主
幹
兼
ふ
る
さ
と
納
税
係
長

（
商
工
水
産
課
主
幹
兼
ふ
る
さ
と
納
税

係
長
）

大
道
　
裕
子

産
業
振
興
部
観
光
課
付
主
幹【
一
般
社

団
法
人
い
ぶ
す
き
観
光
デ
ザ
イ
ン
派
遣
】

（
観
光
課
主
幹
兼
観
光
誘
致
係
長
） 

鮫
島
　
孝
志

観
光
施
設
管
理
課
主
幹
兼
観
光
施
設
管

理
係
長
（
水
道
課
主
幹
兼
料
金
係
長
）

中
村
　
英
樹

農
政
部

農
政
課
主
幹
兼
農
政
企
画
係
長
（
国
保

介
護
課
主
幹
兼
健
康
保
険
係
長
）

大
牟
礼
伸
英

農
産
技
術
課
主
幹
兼
園
芸
振
興
係
長

（
農
政
課
主
幹
兼
畑
作
指
導
係
長
）

前
薗
　
洋
一

建
設
部

建
設
監
理
課
地
籍
調
査
担
当
主
幹
（
観

光
施
設
管
理
課
開
聞
施
設
管
理
担
当
主

幹
）

湯
口
　
亮
一

土
木
課
主
幹
兼
土
木
維
持
係
長
（
水
道

課
主
幹
兼
工
務
係
長
）

前
村
　
克
彦

都
市
・
海
岸
整
備
課
主
幹
兼
指
宿
港
海

岸
整
備
係
長
（
都
市
・
海
岸
整
備
課
指

宿
港
海
岸
整
備
係
長
）

東
　
　
宏
行

山
川
支
所

地
域
振
興
課
主
幹
兼
総
務
係
長
（
農
政

課
主
幹
兼
担
い
手
支
援
係
長
）

宮
田
　
智
彦

地
域
振
興
課
総
務
担
当
主
幹
（
地
域
振

興
課
総
務
係
長
）

濵
上
　
初
代

教
育
委
員
会

学
校
整
備
室
主
幹
兼
望
ま
し
い
学
校
づ

く
り
推
進
係
長
（
総
務
課
主
幹
兼
行
政

情
報
係
長
）

東
　
　
孝
一

学
校
教
育
課
主
幹
兼
学
校
教
育
係
長

（
学
校
教
育
課
指
導
主
事
）西

　
　
康
人

歴
史
文
化
課
主
幹
兼
文
化
施
設
管
理
係

長
（
社
会
教
育
課
主
幹
兼
管
理
係
長
）

上
村
　
真
史

歴
史
文
化
課
主
幹
兼
文
化
財
係
長
（
社

会
教
育
課
文
化
担
当
主
幹
）鎌

田
　
洋
昭

行
政
委
員
会
等

会
計
課
主
幹
兼
審
査
係
長
（
環
境
政
策

課
主
幹
兼
生
活
衛
生
係
長
）戸

﨑
　
茂
樹

農
業
委
員
会
事
務
局
主
幹
兼
農
地
総
務

係
長
（
農
業
委
員
会
事
務
局
主
幹
兼
農

地
係
長
）

堀
之
内
秀
一
郎

農
業
委
員
会
事
務
局
主
幹
兼
振
興
係
長

（
農
業
委
員
会
事
務
局
主
幹
兼
担
い
手

振
興
係
長
）

山
中
　
　
修

監
査
委
員
事
務
局
主
幹
兼
監
査
係
長

（
会
計
課
主
幹
兼
出
納
係
長
）

鶴
留
　
和
代

水
道
課
主
幹
兼
料
金
係
長
（
市
長
公
室

広
報
統
計
係
長
）

和
田
　
将
治

水
道
課
主
幹
兼
工
務
係
長
（
土
木
課
主

幹
兼
土
木
維
持
係
長
）

小
村
　
雅
之

<

係
長
級>

総
務
部

総
務
課
付
参
事
補
（
学
校
教
育
課
学
務

係
長
）

豊
田
　
一
彦

総
務
課
行
政
情
報
係
長
（
総
務
課
行
政

情
報
係
主
査
）

大
竹
野
浩
信

市
民
生
活
部

税
務
課
保
険
税
係
長
（
税
務
課
保
険
税

係
主
査
）

下
川
　
奈
々

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係
長
（
環
境
政

策
課
生
活
衛
生
係
主
査
）濵

田
　
真
也

農
政
部

農
政
課
農
業
制
度
係
長
（
農
政
課
畜
産

係
主
査
）

片
野
田
公
美

人
・
農
地
プ
ラ
ン
推
進
室
推
進
係
長

（
農
業
委
員
会
事
務
局
担
い
手
振
興
係

主
査
）

前
田
　
昭
市

山
川
支
所

市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係
長
（
国
保
介

護
課
介
護
保
険
係
主
査
）中

村
友
規
子

開
聞
支
所

地
域
振
興
課
総
務
係
長
（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
主
査
）

井
上
　
泰
嗣

教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
学
務
係
長
（
議
会
事
務
局

議
事
係
主
査
）

上
玉
利
　
享

学
校
教
育
課
指
導
主
事
（
指
宿
市
立
利

永
小
学
校
教
頭
）

松
山
　
正
宜

学
校
教
育
課
指
導
主
事
（
鹿
児
島
市
立

吉
田
南
中
学
校
教
諭
）

古
市
　
正
直

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理
係
長
（
市

長
公
室
政
策
推
進
係
主
査
）田

中
　
恭
介

行
政
委
員
会
等

会
計
課
出
納
係
長
（
会
計
課
出
納
係
主

査
）

髙
杉
ゆ
み
子

　申込先　　問い合わせ先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ　　届け出先申 問 内 Ｆ相 送予 連 届

健幸マイレージ対象事業

税
務
課
主
幹
兼
固
定
資
産
税
土
地
係
長

（
農
政
課
農
政
担
当
主
幹
）前

迫
　
光
雄

税
務
課
主
幹
兼
固
定
資
産
税
家
屋
係
長

（
税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係
長
）

大
山
　
好
美

環
境
政
策
課
主
幹
兼
環
境
政
策
係
長 

（
税
務
課
主
幹
兼
収
納
対
策
室
納
税
係

長
）

髙
田
　
博
憲

健
康
福
祉
部

国
保
介
護
課
主
幹
兼
介
護
保
険
係
長

（
国
保
介
護
課
介
護
保
険
係
長
）

中
間
　
豊
弘

国
保
介
護
課
主
幹
兼
健
康
保
険
係
長

（
税
務
課
主
幹
兼
固
定
資
産
税
土
地
係

長
）

中
村
　
知
裕

長
寿
支
援
課
主
幹
兼
高
齢
者
支
援
係
長

（
長
寿
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
長
）

松
本
　
陽
子

地
域
福
祉
課
主
幹
兼
児
童
母
子
福
祉
係

長
（
社
会
教
育
課
主
幹
兼
文
化
係
長
）

上
薗
　
浩
司

地
域
福
祉
課
主
幹
兼
障
害
福
祉
係
長

（
監
査
委
員
事
務
局
主
幹
兼
監
査
係

長
）

礒
道
奈
津
子

健
康
増
進
課
主
幹
兼
地
域
保
健
係
長

（
健
康
増
進
課
地
域
保
健
係
長
）

豊
田
　
智
子

健
康
増
進
課
主
幹
兼
保
健
事
業
係
長

（
健
康
増
進
課
保
健
事
業
担
当
主
幹
）

下
地
　
浩
美
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就
学
援
助
費
の
支
給

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児

童
生
徒
の
保
護
者
に
、
学
用
品
購

入
な
ど
に
使
う
就
学
援
助
費
を
支

給
し
ま
す
。
申
請
書
は
各
学
校
か

ら
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
期
限
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

�

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

�

前
年
度
か
本
年
度
、
生
活
保
護

　
の
停
止
か
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

�

市
民
税
非
課
税
世
帯

�

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

�

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
か
徴

　
収
猶
予
を
受
け
て
い
る
世
帯

�

生
活
状
況
の
悪
化
な
ど
で
援
助

　
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

▼
申
請
期
限
／
４
月
24
日
㊎

▼
そ
の
他
／
年
度
途
中
で
該
当
す

る
世
帯
に
な
っ
た
場
合
は
、
随

時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

問

学
校
教
育
課
学
務
係
内

４
２
１

農
地
災
害
復
旧
の
た
め
の

材
料
支
給

　
梅
雨
時
期
な
ど
の
大
雨
の
影
響

で
農
地
の
土
手
が
崩
れ
る
な
ど
の

被
害
を
受
け
た
場
合
、
復
旧
に
必

要
な
材
料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
品
／
土
の
う
袋
、
杭
、
ネ

　
ッ
ト
、
ラ
ス
板
、
道
路
維
持
管

　
理
用
の
砂
利
や
生
コ
ン 

な
ど

※
被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
国　
　

　
庫
補
助
の
災
害
復
旧
事
業
の
対

　
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

耕
地
林
務
課
耕
地
係
（
い
ぶ
す

　
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

内�

７
１
８

生
活
困
窮
者
の

自
立
支
援

自
立
相
談

　
経
済
的
な
理
由
で
生
活
に
困
っ

て
い
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。
相

談
者
と
課
題
を
整
理
し
、
自
立
し

た
生
活
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

求
職
中
の
家
賃
補
助

　
生
計
を
支
え
る
人
の
退
職
で
、

家
賃
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
な

ど
に
、
給
付
金
の
支
給
で
再
就
職

を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
／
申
請
時
に
次
の
要
件
を

　
全
て
満
た
す
人

�

離
職
後
２
年
以
内

�

離
職
前
に
世
帯
内
で
主
た
る
生

　
計
維
持
者
だ
っ
た

�

就
労
能
力
と
常
用
就
職
の
意
欲

　
が
あ
り
、
自
立
相
談
や
ハ
ロ
ー

　
ワ
ー
ク
で
の
職
業
相
談
な
ど
の

　
就
職
活
動
を
行
う
こ
と

�

住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
か
、
喪

　
失
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

�

申
請
者
と
生
計
を
一
に
す
る
同

　
居
親
族
の
預
貯
金
の
合
計
が
基

準
額
以
下

�

申
請
者
や
同
居
親
族
が
、
国
や

県
、
市
な
ど
の
同
様
の
貸
し
付

け
や
給
付
を
受
け
て
い
な
い

�

申
請
者
と
生
計
を
一
に
す
る
同

　
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
支
給
期
間
／
原
則
３
カ
月
間

▼
支
給
方
法
／
支
給
決
定
後
、
直

　
接
家
主
な
ど
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
支
給
限
度
額
な
ど
は
、
問
い
合

　
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申    

問
地
域
福
祉
課
援
護
係

　
内
２
７
９

活
用
し
て
く
だ
さ
い

市
農
業
振
興
促
進
基
金

　
認
定
農
業
者
を
対
象
に
、
農
業

用
機
械
の
導
入
な
ど
の
資
金
を
、

無
利
子
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
申
込
要
件
／
市
内
在
住
で
、
市

税
の
滞
納
が
な
く
、
当
資
金
の

借
入
残
高
が
な
い
認
定
農
業
者

▼
使
途
・
貸
付
額

①
農
業
用
機
械
や
付
属
機
械
の
購　

　
入
、
農
業
用
施
設
な
ど
の
建
設

　
２
０
０
万
円
以
内

②
そ
の
他
農
業
に
必
要
な
経
費　

　
１
０
０
万
円
以
内

※
消
耗
品
は
不
可

▼
留
意
事
項
／
借
入
に
は
連
帯
保

証
人
が
１
人
必
要
で
す
。

▼
申
込
締
切
日
／
毎
月
末

申    

問
農
政
課
農
業
制
度
係

　

内�

７
１
１
・
７
４
１

▼
事
例
①

　
突
然
自
宅
を
訪
問
し
て
き
た
業

者
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
拡
大
の
影
響
で
、
金
の

相
場
が
上
が
る
こ
と
は
間
違
い

な
い
。
す
ぐ
に
金
を
買
う
権
利

を
申
し
込
ん
だ
ほ
う
が
い
い
」

と
勧
誘
さ
れ
た
。

▼
事
例
②

　
業
者
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、

行
政
か
ら
の
委
託
で
消
毒
に
回

っ
て
い
る
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。

翌
日
も
同
じ
業
者
か
ら
電
話
が

あ
り
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
資
料
を
持
参
し
た

い
」
と
言
わ
れ
た
。

▼
解
説

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗

し
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

�

行
政
か
ら
委
託
さ
れ
た
と
い
う

業
者
な
ど
か
ら
の
電
話
や
訪
問
、

心
当
た
り
の
な
い
送
信
元
か
ら

の
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
怪

　
し
い
、
お
か
し
い
と
思
う
も
の

　
に
は
反
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

�

少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た

場
合
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た

場
合
は
、
早
め
に
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
今
後
、
新
た
な
手
口

が
現
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

根
拠
の
な
い
う
わ
さ
な
ど
に
混

乱
せ
ず
に
、
正
確
な
情
報
に
基

づ
い
て
冷
静
に
対
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家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶな
どの相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じ
ます。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111
指宿庁舎第１会議室
　４月23日㊍
　10：00～12：00、13：00～15：00

年金事務所でも、随時相談に応じ
ています。事前予約が必要です。
予約受付専用電話
　☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
　☎03-6631-7521
鹿児島南年金事務所
　相談日は予約時に決定します。

年  金

 問題
　指宿市では、本年度は４月28日から10月31日の間「○

○○シャツ」が市民のユニフォームとして着用されます。
▶ヒント

　クールビズの先駆けとして、市役所や駅、銀行、
ホテル・旅館などが制服としています。

 応募方法
はがきかメール（応募は１人１通まで）

▶記入事項／○○○に当てはまる言葉、住所、氏名、
年齢、電話番号、ペンネーム、ご意見など広報いぶ
すきに関する感想、指宿市への思い、紹介したい
場所・風景、イラスト、身近な出来事などなんでも
ご記入ください。ご意見などは広報紙に掲載する
場合があります。ご了承ください。

　当選の発表は、食事券の発送をもって代えさせて
　いただきます。
▶応募締切日／５月1５日㊎必着
▶応募先
　〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

各  種  相  談

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

家庭内や隣近所のもめごとなど、
日常生活全般の人権問題について、
相談に応じます。

５月の人権相談はありません。
人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、
財産、事故、福祉全般、苦情など
さまざまな相談に応じます。
　
指宿老人福祉センター
　毎週㊎（祝日は除く）
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川老人福祉センター
　４月15日㊌
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　４月23日㊍
　13：30～16：30

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童
に関する相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消
費生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334

毎週㊊～㊎（祝日は除く）
８：30～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に
応じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生
活支援センター

　☎0993-58-7020 ※当日受付可
ハローワーク指宿
　４月28日㊋、５月12日㊋
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者支援

応募用メール
アドレス

行  政

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農
地関連申請、官公庁書類作成、任
意後見人などの相談に応じます。

なのはな館２階第３会議室
　５月21日㊍　13：30～16：00

県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219

行政が行う諸施策の結果、手法な
どに関する意見、質問、要望、苦
情などを承ります。

指宿老人福祉センター
　４月28日㊋　10：00～13：00

山川図書館第１学習室
　５月12日㊋　15：00～17：00

開聞農業構造改善センター
　５月11日㊊　13：00～16：00

 提供

かいもん山麓ふれあい公園
☎㉜5566

正解者の中から、抽選で

そばの館「皆
み ら く る

楽来」
田舎かけそば定食食事券
を５名にプレゼントします。
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