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催
し

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
い
で
ゆ
会
絵
画
展

▼
期
間
／
４
月
14
日
㊏
～
５
月
13

日
㊐

▼
内
容
／
市
内
居
住
会
員
の
絵
画

作
品
を
展
示

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
①

▼
日
時
／
４
月
22
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ボ
ン

▼
定
員
／
30
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円

❀
ベ
ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス
作
品
展

▼
期
間
／
４
月
28
日
㊏
～
５
月
13

日
㊐

▼
内
容
／
ベ
ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス
の

小
物
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
展
示

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
②

▼
日
時
／
５
月
13
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
ベ
ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス

▼
定
員
／
30
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円

申
込
方
法
／
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
か
受
付
に
直
接

入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
２
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円（
幼
児
・

70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、小

中
高
生
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申
問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

ひ
ょ
う
た
ん
池
で

ベ
ッ
コ
ウ
ト
ン
ボ
観
察
会

　
指
宿
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
絶

滅
危
惧
種
の
「
ベ
ッ
コ
ウ
ト
ン

ボ
」
の
観
察
会
を
行
い
ま
す
。
誰

で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
５
月
６
日
㊐
10
時
～

▼
場
所
／
ひ
ょ
う
た
ん
池
（
市
営

野
球
場
隣
）

▼
申
込
方
法
／
当
日
受
付

▼
講
師
／
宮み

や
た田
久く

み美
（
指
宿
の
自

然
案
内
人
）

問
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
会
（
担

当
・
今い

ま
む
ら村

）
☎
０
９
０

−

３
３

　
２
５

−

７
３
２
９

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
日
時
／
５
月
12
日
㊏
18
時
30
分

～
22
時
（
受
付
18
時
～
）

▼
場
所
／
指
宿
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
か
勤
務
、

ま
た
は
市
内
チ
ー
ム
に
所
属
の

社
会
人

▼
参
加
料
／
無
料(

協
会
未
登
録

者
は
７
０
０
円
で
登
録
が
必
要)

▼
試
合
方
法
／
４
人
制

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
７
日
㊊
17

時
ま
で

申
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
指
宿
総
合
体
育
館
内
）

☎
㉒
３
５
１
１

問
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
（
担

当
・
迫さ

こ
）
☎
㉒
３
８
１
１

フラワーパークかごしま
スプリングフェスティバル2018

▶入園料／高校生以上620円、小・中学生300円
問フラワーパークかごしま☎㉟3333

※雨天時は、整理券を開園１時間前に配布し、イベントホール（定員450人）で開催します。

期　日 １回目 ２回目 内　　容
４月28日㊏

11：00 〜 14：00 〜

浅
あ さ の

野 晴
は る か

香民謡ショー
29日㊐ 中

あたり
 孝

こうすけ
介ライブショー

30日㊊ ゆるキャラ大相撲
５月３日㊍ S

サ ザ ン
☆UTHERN C

ク ロ ス
ROSS

４日㊎ ルパンレンジャーVSパトレンジャーショー
５日㊏ 仮面ライダービルドショー
６日㊐ バルーンツイスター ゆうき

日　時 内　　　容

５月４日㊎ 10：00 ～ 花の苗木プレゼント（先着200人・小学生以上）
▶提供／指宿造園組合

　　

✿ 主なステージショー　▶会場／芝生広場

✿ その他のイベント

開園時間 ９：00~17：00

４月28日㊏〜５月６日㊐

４月から入園料がさら
にお得に!!

 小中高生の県民は㊏㊐㊗無料

 幼児・70歳以上の県民はいつでも無料

1 Ibusuki City Public Relations, 2018. 4
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※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

申
問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
係

　
内 

２
５
３

指
宿
庁
舎
正
面
玄
関
は

通
行
で
き
ま
せ
ん

　
庁
舎
改
修
工
事
の
た
め
、
指
宿

庁
舎
東
側
の
正
面
玄
関
は
７
月
中

旬
頃
ま
で
通
行
で
き
ま
せ
ん
。
庁

舎
へ
お
越
し
の
際
は
、
そ
の
他
の

出
入
り
口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
総
務
係
内 

１
１
２

ホ
タ
ル
の
観
察

　
ホ
タ
ル
の
観
察
ス
ポ
ッ
ト
を
開

放
し
ま
す
。
要
望
が
あ
れ
ば
案
内

し
ま
す
の
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
５
月
７
日
㊊
～
15
日
㊋

▼
場
所
／
西
指
宿
中
学
校
近
く
の

吉
元
商
会
資
材
置
き
場
近
く

▼
準
備
す
る
も
の
／
懐
中
電
灯

▼
観
察
に
適
し
た
日
／
雨
上
が
り

で
湿
度
が
高
く
、
風
が
な
く
月

の
出
な
い
夜
が
好
条
件
で
す
。

夕
方
薄
暗
く
な
っ
て
１
時
間
く

ら
い
が
一
番
よ
く
出
現
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項
／
近
隣
住
民
に
迷
惑

が
掛
か
る
行
為
や
、
ホ
タ
ル
の

捕
獲
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
吉よ
し
も
と元
憲け
ん
い
ち一
☎
０
９
０

−

１
９
２

　
０

−

６
２
１
２

 ｢

出
会
い
の
サ
ポ
ー
ト
事
業｣

の
企
画
提
案

　
結
婚
に
向
け
た
若
者
の
出
会
い

の
機
会
を
つ
く
る
「
出
会
い
の
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
の
企
画
提
案
（
実

施
団
体
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
企
画
提
案
の
審
査
の
結
果
、
採

用
と
な
っ
た
団
体
は
市
と
委
託
契

約
を
結
び
、
事
業
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
資
格
／
次
の
全
て
に
該
当

す
る
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

 

市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る

 

営
利
を
目
的
と
し
て
い
な
い

 

宗
教
活
動
や
政
治
活
動
を
行
っ

　
て
い
な
い

 

事
業
の
実
施
体
制
が
確
保
で
き

　
て
い
る

▼
事
業
要
件
／
市
内
の
独
身
男
女

の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、

婚
活
イ
ベ
ン
ト
や
出
会
い
の
サ

ポ
ー
ト
講
座
、
相
談
会
の
開
催

な
ど
で
、
次
の
全
て
に
該
当
す

る
も
の

①
参
加
対
象
者
は
20
歳
以
上
の
独

　
身
男
女
で
、
市
内
在
住
者
を
含

　
む
こ
と

②
20
人
以
上
の
参
加
が
見
込
め
る

③
政
治
・
宗
教
・
営
利
目
的
で
な
い

④
特
定
の
個
人
や
団
体
の
み
を
対

　
象
と
し
た
も
の
で
な
い

▼
委
託
金
額
／
１
事
業
に
つ
き

50
万
円
以
内

▼
事
業
実
施
時
期
／
６
月
下
旬
頃

～
平
成
31
年
３
月
末

▼
申
込
用
紙
・
募
集
要
項

　
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
窓
口

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
11
日
㊎

※
詳
し
く
は
「
指
宿
市
出
会
い
サ

　
ポ
ー
ト
事
業
企
画
提
案
募
集
要

　
項
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
市
長
公
室
政
策
推
進
係

　
内 

１
２
８

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
募
集

　
平
成
30
年
度
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

施
設
を
整
備
・
開
設
す
る
「
指
定

候
補
事
業
者
」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
サ
ー
ビ
ス
の
種
別
・
概
要

 

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

　
対
象　
既
存
の
１
ユ
ニ
ッ
ト
の

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

　
規
模　
１
ユ
ニ
ッ
ト
（
９
床
）

の
増
設
か
隣
接
す
る
新
設

　
整
備
地
域　
市
内
で
２
カ
所

 

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設

　
対
象　
既
存
の
地
域
密
着
型
介

護
老
人
福
祉
施
設

　
規
模　
９
床
～
10
床
の
増
設

　
整
備
地
域　
市
内
で
１
カ
所

▼
募
集
期
間
／
５
月
18
日
㊎
～
６

月
15
日
㊎

事
前
説
明
会

▼
日
時
／
５
月
11
日
㊎
14
時
～

▼
場
所
／
指
宿
庁
舎

お
知
ら
せ

募
集

期　日 行　　事　　名 会　　場 期　日 行　　事　　名 会　　場

５月５日㊏ こどもの日体育施設無料開放 指宿総合体育館ほか 11月２日㊎ 県高等学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺

19日㊏ ★第33回全国選抜ゲートボール
大会（～20日㊐） 市営陸上競技場 ８日㊍ 県中学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺

19日㊏ ★鹿児島レブナイズ公式戦
（～20日㊐） 指宿総合体育館 18日㊐ 指宿市駅伝競走大会 宮ヶ浜港周辺

30日㊌ チャレンジデー2018 市内全域 12月８日㊏ 九州学生弓道大会（～９日㊐） 指宿総合体育館

７月８日㊐ 県民体育大会南薩地区大会 南薩地区内各体育施設 ９日㊐ 南日本10㎞ロード通信競技大会 市営陸上競技場周辺

14日㊏ マリンスポーツ体験の日 Ｂ＆Ｇ山川海洋センター 
艇庫

平成31年
１月13日㊐ いぶすき菜の花マラソン大会 市内一円

27日㊎ ★夏期巡回ラジオ体操・みんな
の体操会

市営陸上競技場
雨天時：指宿総合体育館 26日㊏ いぶすき菜の花マーチ

（～27日㊐） 市内一円

８月18日㊏ ★国民体育大会 第38回九州ブロッ
ク大会（バドミントン）（～19日㊐） 指宿総合体育館 27日㊐ 県地区対抗女子駅伝競走大会 霧島市

９月15日㊏ 県民体育大会（～16日㊐）
※ハンドボールは22日㊏～23日㊐ 鹿児島市　ほか 27日㊐ ★第34回指宿菜の花ちびっこソフ

トボール大会 開聞総合グラウンド

10月21日㊐ 指宿市民体育祭 市営陸上競技場 ２月16日㊏ 県下一周市郡対抗駅伝競走大会
（～20日㊌） 県内一円

平成30年度 スポーツカレンダー

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉗0203　★国体・スポーツコンベンション推進室☎㉓1014 ※ 日程や会場などを変更する場合があります。

★印は「かごしま国体・かごしま大会」開催前イベント
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日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間 日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間
４月10日～12日　出現しません ６月１日㊎ 中潮 14：48 11：45～17：45 6時間00分

４月13日㊎ 中潮 11：58 11：00～12：55 1時間55分 ２日㊏ 中潮 15：21 12：20～18：20 6時間00分
14日㊏ 大潮 12：30 11：00～13：55 2時間55分 ３日㊐ 中潮 15：55 13：00～18：50 5時間50分
15日㊐ 大潮 13：02 11：10～14：45 3時間35分 ４日㊊ 中潮 16：32 13：40～日没 5時間35分
16日㊊ 大潮 13：35 11：30～15：30 4時間00分 ５日㊋ 小潮 17：15 14：30～日没 4時間50分
17日㊋ 大潮 14：10 11：55～16：15 4時間20分 ６日～７日　出現しません
18日㊌ 中潮 14：47 12：25～17：00 4時間35分 ８日㊎ 長潮 8：51 7：50～9：55 2時間05分
19日㊍ 中潮 15：26 13：00～17：45 4時間45分 ９日㊏ 若潮 9：49 8：00～11：40 3時間40分
20日㊎ 中潮 16：09 13：45～18：30 4時間45分 10日㊐ 中潮 10：37 8：15～12：55 4時間40分
21日㊏ 中潮 16：57 14：40～日没 4時間10分 11日㊊ 中潮 11：22 8：40～14：00 5時間20分
22日㊐ 小潮 17：59 15：50～日没 3時間00分 12日㊋ 大潮 12：06 9：10～14：55 5時間45分

23日～25日　出現しません 13日㊌ 大潮 12：50 9：45～15：45 6時間00分
26日㊍ 若潮 11：08 10：25～11：45 1時間20分 14日㊍ 大潮 13：35 10：20～16：35 6時間15分
27日㊎ 中潮 11：49 10：30～13：05 2時間35分 15日㊎ 大潮 14：21 11：05～17：25 6時間20分
28日㊏ 中潮 12：25 10：40～14：00 3時間20分 16日㊏ 中潮 15：07 11：55～18：10 6時間15分
29日㊐ 大潮 12：59 11：00～14：50 3時間50分 17日㊐ 中潮 15：55 12：45～18：55 6時間10分
30日㊊ 大潮 13：32 11：25～15：35 4時間10分 18日㊊ 中潮 16：44 13：40～日没 5時間45分

５月１日㊋ 大潮 14：04 11：20～16：40 5時間20分 19日㊋ 中潮 17：36 14：45～日没 4時間40分
２日㊌ 大潮 14：36 11：50～17：15 5時間25分 20日～21日　出現しません
３日㊍ 中潮 15：07 12：20～17：50 5時間30分 22日㊎ 小潮 9：01 7：30～10：40 3時間10分
４日㊎ 中潮 15：40 12：55～18：25 5時間30分 23日㊏ 長潮 10：03 7：55～12：15 4時間20分
５日㊏ 中潮 16：14 13：35～日没 5時間25分 24日㊐ 若潮 10：53 8：25～13：20 4時間55分
６日㊐ 中潮 16：53 14：20～日没 4時間40分 25日㊊ 中潮 11：36 8：50～14：15 5時間25分
７日㊊ 小潮 17：44 15：20～日没 3時間40分 26日㊋ 中潮 12：14 9：25～14：55 5時間30分

８日～10日　出現しません 27日㊌ 大潮 12：50 9：55～15：35 5時間40分
11日㊎ 若潮 10：40 9：20～12：00 2時間40分 28日㊍ 大潮 13：25 10：30～16：15 5時間45分
12日㊏ 中潮 11：19 9：25～13：10 3時間45分 29日㊎ 大潮 13：58 11：00～16：45 5時間45分
13日㊐ 中潮 11：55 9：35～14：05 4時間30分 30日㊏ 大潮 14：32 11：40～17：20 5時間40分
14日㊊ 大潮 12：32 9：55～14：55 5時間00分
15日㊋ 大潮 13：10 10：25～15：45 5時間20分
16日㊌ 大潮 13：50 10：55～16：35 5時間40分
17日㊍ 中潮 14：31 11：30～17：20 5時間50分
18日㊎ 中潮 15：15 12：15～18：10 5時間55分
19日㊏ 中潮 16：01 13：00～18：55 5時間55分
20日㊐ 中潮 16：52 13：55～日没 5時間15分
21日㊊ 小潮 17：52 15：05～日没 4時間05分

22日～23日　出現しません
24日㊍ 長潮 9：44 8：45～10：45 2時間00分
25日㊎ 若潮 10：37 8：55～12：15 3時間20分
26日㊏ 中潮 11：21 9：10～13：25 4時間15分
27日㊐ 中潮 11：59 9：30～14：20 4時間50分
28日㊊ 大潮 12：35 10：00～15：05 5時間05分
29日㊋ 大潮 13：09 10：25～15：45 5時間20分
30日㊌ 大潮 13：42 10：55～16：20 5時間25分
31日㊍ 大潮 14：15 11：30～16：55 5時間25分

　申込先　　問い合わせ先　　届け出先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ申 問 内 Ｆ相 送予 連届

健幸マイレージ対象事業

知林ヶ島に渡ろう
干潮のときに現れる｢ちりりんロード｣（砂州）を歩いて、知林ヶ島まで渡
ることができます。家族や友人、恋人を誘って渡ってみませんか。島内で
は、露出した岩など足元に注意して散策を楽しんでください。
問観光施設管理課観光施設管理係内331

▶注意事項
 天候が悪い場合は、渡るのはやめましょう。
 干潮時刻を過ぎてから渡るのはやめましょう。
 子どもは、必ず保護者同伴で渡りましょう。
 島内には水やトイレがありません。飲み物を持参し、

トイレを済ませてから渡島しましょう。
 万が一、島に取り残された時は、次のところに連絡し

てください。有償で対応します。
　指宿漁業協同組合　☎㉒2236
　海上タクシー　☎090−5739−1552

※島へ渡るには、片道20分程度かかり
ます。砂州は気象の影響を受けやすく、
時間どおりに出現しないこともありま
す。

砂州情報ページ
（いぶすき観光ネット）

錦江湾に浮かぶ美しい無人島

４月・５月・６月の砂州出現予想時刻

3 Ibusuki City Public Relations, 2018. 4



指宿市役所　指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地　　◇指宿市ホームページ　http：//www.city.ibusuki.lg.jp

健診の日程は、対象人数により変更することがあります。
発育や発達などの心配ごとは、気軽に相談してください。
問指宿保健センター内282

※健診により会場が異なりますので、注意してください。

指宿地域のお子さん　▶受付／12：50～13：15　

山川・開聞地域のお子さん　▶受付／12：50～13：15　

誕生年月 ３歳児健診 誕生年月 ２歳児健診 １歳６か月児
健診 誕生年月 １歳６か月児

健診
６～８か月児

健診 誕生年月 ６～８か月児
健診

乳児・
産婦健診

▶場所／指宿保健センター
H26.11.28～

12.21生まれ ４/25㊌ H27.12.１～
12.29生まれ ４/18㊌ − H28.

12月生まれ ７/11㊌ − H29.
12月生まれ ８/３㊎ ４/４㊌

H26.12.22～
H27.1月生まれ ５/30㊌ H27.12.30～

H28.1月生まれ ５/23㊌ − H29.
１月生まれ ８/８㊌ − H30.

１月生まれ ９/７㊎ ５/９㊌

H27.
２月生まれ ６/27㊌ H28.

２月生まれ ６/20㊌ − H29.
２月生まれ ９/12㊌ − H30.

２月生まれ 10/５㊎ ６/６㊌

H27.
３月生まれ ７/25㊌ H28.

３月生まれ ７/18㊌ − H29.
３月生まれ 10/10㊌ − H30.

３月生まれ 11/２㊎ ７/４㊌

H27.
４月生まれ ８/29㊌ H28.

４月生まれ ８/22㊌ − H29.
４月生まれ 11/14㊌ − H30.

４月生まれ 12/７㊎ ８/１㊌

H27.
５月生まれ ９/26㊌ H28.

５月生まれ ９/19㊌ − H29.
５月生まれ 12/12㊌ − H30.

５月生まれ H31.１/11㊎ ９/５㊌

H27.
６月生まれ 10/24㊌ H28.

６月生まれ 10/17㊌ − H29.
６月生まれ H31.１/16㊌ − H30.

６月生まれ H31.２/１㊎ 10/３㊌

H27.
７月生まれ 11/28㊌ H28.

７月生まれ 11/21㊌ − H29.
７月生まれ H31.２/13㊌ − H30.

７月生まれ H31.３/１㊎ 11/７㊌

H27.８.１～
８.25生まれ 12/20㊍ H28.

８月生まれ 12/19㊌ − H29.
８月生まれ H31.３/13㊌ ４/６㊎ H30.

８月生まれ − 12/５㊌

H27.８.26～
H27.９月生まれ

H31.１/30
㊌

H28.9.1～
９.25生まれ H31.１/23㊌ ４/1１㊌ H29.

９月生まれ − ５/11㊎ H30.
９月生まれ − H31.１/９㊌

H27.
10月生まれ

H31.２/27
㊌

H28.9.26～
10月生まれ H31.２/20㊌ ５/16㊌ H29.

10月生まれ − ６/１㊎ H30.
10月生まれ − H31.２/６㊌

H27.
11月生まれ

H31.３/20
㊌

H28.
11月生まれ H31.３/19㊋ ６/13㊌ H29.

11月生まれ − ７/６㊎ H30.
11月生まれ − H31.３/６㊌

すすんで受けましょう乳幼児健診・予防接種
健診の日程は、対象人数により変更することがあります。詳しくは、事前に配布される
健診票で確認してください。

乳幼児健診
平成30年度

誕生年月 ３歳児健診 ２歳児健診 誕生年月 ２歳児健診 １歳６か月児
健診 誕生年月 ６～８か月児

健診
乳児・ 

産婦健診 誕生年月 ６～８か月児
健診

乳児・ 
産婦健診

▶場所／開聞保健センター ▶場所／指宿保健センター
H26.12月～
H27.２月生まれ ６/22㊎ − H28.４月～

５月生まれ ９/14㊎ − H29.
８月生まれ ４/６㊎ − H30.

４月生まれ 12/７㊎ ８/１㊌

H27.３月～
H27.５月生まれ ９/28㊎ − H28.６月～

７月生まれ 11/16㊎ − H29.
９月生まれ ５/11㊎ − H30.

５月生まれ
H31.　　
１/11㊎ ９/５㊌

H27.６月～ 
H27.８月生まれ 12/21㊎ − H28.８月～

９月生まれ
H31.　　
１/25㊎ ４/20㊎ H29.

10月生まれ ６/１㊎ − H30.
６月生まれ

H31.　　
２/１㊎ 10/３㊌

H27.９月～ 
H27.11月生まれ

H31.　　
３/15㊎ − H28.10月～

11月生まれ
H31.　　
３/８㊎ ６/15㊎ H29.

11月生まれ ７/６㊎ − H30.
７月生まれ

H31.　　
３/１㊎ 11/７㊌

H27.12月～ 
H28.１月生まれ − ５/25㊎ H28.12月～

H29.１月生まれ − ８/24㊎ H29.
12月生まれ ８/３㊎ ４/４㊌ H30.

８月生まれ − 12/５㊌

H28.２月～
H28.３月生まれ − ７/27㊎ H29.２月～

３月生まれ − 10/19㊎ H30.
１月生まれ ９/７㊎ ５/９㊌ H30.

９月生まれ − H31.　　
１/９㊌

H29.４月～
５月生まれ − 12/14㊎ H30.

２月生まれ 10/５㊎ ６/６㊌ H30.
10月生まれ − H31.　　

２/６㊌
H29.６月～

７月生まれ − H31.　　
２/22㊎

H30.
３月生まれ 11/２㊎ ７/４㊌ H30.

11月生まれ − H31.　　
３/６㊌
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　申込先　　問い合わせ先　　届け出先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ申 問 内 Ｆ相 送予 連届

健幸マイレージ対象事業

療
育
手
帳
の
取
得
・
更
新

の
た
め
の
巡
回
相
談

　
県
中
央
児
童
相
談
所
・
知
的
障

害
者
更
生
相
談
所
で
は
、
来
所
で

き
な
い
人
の
療
育
手
帳
の
取
得
や

更
新
、
各
種
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日

 

18
歳
未
満
の
人

　
９
月
11
日
㊋
、
12
日
㊌

 

18
歳
以
上
の
人

　
平
成
31
年
１
月
16
日
㊌

▼
場
所
／
指
宿
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
▼
相
談
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
相
談
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
電
話
か
直
接

申
問 

地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
内
２
７
４

生
ご
み
処
理
機
器
の

購
入
費
用
を
補
助
し
ま
す

家
庭
用

▼
補
助
率
／
購
入
価
格
の
40
％

　
（
上
限
額
４
万
５
０
０
０
円
）

▼
申
請
方
法
／
購
入
時
の
領
収
書

　
（
購
入
後
６
カ
月
以
内
）
と
認

　
め
印
、
振
込
口
座
の
分
か
る
も

　
の
を
持
参

▼
申
請
期
限
／
購
入
後
６
カ
月
以

　
内

事
業
所
用

▼
補
助
率
／
購
入
価
格
の
40
％

　
（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

▼
申
請
方
法
／
購
入
前
に
窓
口
で

　
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係
内

　
２
４
５　
山
市
民
福
祉
課
市
民

　
税
務
係
内
１
１
４　
開
市
民
福

　
祉
課
市
民
税
務
係
内
１
２
８

青
少
年
健
全
育
成

共
通
実
践
事
項

　
青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
に
、

共
通
実
践
事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

実
施
目
標
に
取
り
組
み
、
青
少
年

の
健
全
育
成
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン

青
少
年　
地
域
で
守
ろ
う　
育

て
よ
う

▼
実
施
目
標

地
域
住
民
が
支
援
す
る
学
校
づ

く
り
の
推
進

家
庭　
学
校
や
地
域
と
の
交
流

を
通
し
て
連
携
を
深
め
ま
す
。

地
域　
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
登
録
し
、
自
ら
の
知
識
や

経
験
を
生
か
し
て
支
援
し
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
子
ど
も
の

育
成

家
庭　
地
区
子
ど
も
会
や
校
区

公
民
館
の
行
事
に
積
極
的
に
参

加
し
ま
す
。

地
域　
地
域
の
教
育
力
を
発
揮

し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
努

め
ま
す
。
同
時
に
、
地
域
の
有

志
指
導
者
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
安
心
・
安

全
な
環
境
づ
く
り

家
庭　
危
険
予
測
・
危
機
回
避

能
力
を
高
め
ま
す
。

地
域　
学
校
や
警
察
と
連
携
し
、

あ
い
さ
つ
・
声
掛
け
運
動
や
防

犯
活
動
に
努
め
ま
す
。

家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の
向
上

家
庭　
学
習
機
会
や
施
設
を
積

極
的
に
活
用
し
ま
す
。
父
親
も

子
育
て
へ
の
意
識
を
高
め
ま
す
。

地
域　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の

育
成
や
細
や
か
な
家
庭
教
育
支

援
を
行
い
、
地
域
全
体
で
子
育

て
を
支
え
る
た
め
の
環
境
づ
く

り
に
努
め
ま
す
。

子
ど
も
読
書
活
動
の
推
進

家
庭　
お
や
こ
１
冊
読
書
、
１

日
20
分
読
書
を
推
進
し
、
読
書

の
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
ま
す
。

地
域　
市
立
図
書
館
の
利
活
用

や
公
民
館
・
子
ど
も
会
で
の
読

書
活
動
に
努
め
ま
す
。

情
報
モ
ラ
ル
教
育
の
推
進

家
庭　
保
護
者
と
子
ど
も
が
話

し
合
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

に
必
要
な
ル
ー
ル
を
作
り
ま
す
。

地
域　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

に
関
す
る
情
報
提
供
を
広
く
行

い｢

情
報
モ
ラ
ル
に
関
心
の
あ

る
大
人｣

の
輪
を
広
げ
ま
す
。

問 

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
（
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
２
３

会場 指宿地域 山川地域 開聞地域
事業と内容 指宿保健センター 山川文化ホール 開聞保健センター

母子健康
手帳交付

妊娠届出書、印鑑、保険証、
個人番号カード（または通知
カードと運転免許証など）を
持参してください。

毎週㊌
９：00～11：00

毎月第２㊊
９：30～11：00
※８月は６㊊、10月は９㊋、平成

31年１月は15㊋、２月は12㊋                  

毎月第４㊎
９：30～11：00
※４月は20㊎、10月は19㊎、

11月は16㊎、12月は21㊎

育児相談
子どもの身長、体重の測定や
育児、栄養に関する相談など
を行っています。母子手帳を持
参してください。

毎月第３㊌ 
▶受付／９：15～10：30 
※８月は22㊌、平成31年１月は23㊌

毎月第２㊊
▶受付／10：00～11：00
※８月は６㊊、10月は９㊋、平成

31年１月は15㊋、２月は12㊋

毎月第４㊎
▶受付／10：00～11：00
※４月は20㊎、10月は19㊎、

11月は16㊎、12月は21㊎

センター開放
幼児へおもちゃや遊びの場を
提供。「楽しく遊ぼう教室」で
は、子どもと保護者が一緒に
できる遊びも行っています。

毎週㊌　９：00～11：00 
※12/26㊌、H31.１/２㊌は休み
●楽しく遊ぼう教室
毎月第２・４㊌　10：00～11：00
※８月は第２・５㊌、９月は第４㊌、12月は第２

㊌、平成31年1月は第3・5㊌、3月は第2㊌ 

※育児相談と同日に文化ホールの
和室を開放 −

マタニティー
スクール

お風呂の入れ方や新生児につ
いて学べます。絵本や育児書
なども紹介しています。

５/28㊊、８/20㊊、11/26㊊、
H31.２/18㊊ 
19：00～21：30

− −

子育てママ・
パパの運動教室
（託児付き）

子育て世代のママ・パパと子ども
が対象の、リフレッシュを兼ねた
運動教室。子どもを預けて安心し
て参加できます。

▶場所／指宿保健センター 
　毎月第１㊌
　 10：00～11：00                                               
※平成31年１月は９㊌

▶場所／山川図書館２階 
　毎月第３㊎　10：00～11：00 
※５月は25㊎　　　

▶場所／愉
ゆ と り

徒里館 
　毎月第３㊌
　10：00～11：00 
※８月は22㊌

ヘルシーランド
健康相談

血圧測定や、健康・栄養相談
などを行っています。

▶場所／ヘルシーランド 
　毎月１回　10：00～13：00 
　４/16㊊、５/９㊌、６/14㊍、７/13㊎、８/20㊊、９/12㊌、10/11㊍、11/16㊎、12/3㊊、
　H31.１/16㊌、２/14㊍、３/８㊎

その他保健事業の日程など（祝日を除く）
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無
利
子
で
貸
し
付
け

家
畜
購
入
資
金

▼
対
象
／
市
内
の
農
業
従
事
者
で
、

次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
70
歳
以
下
の
人

 

牛
は
常
時
３
頭
以
上
、
豚
は
常

時
繁
殖
豚
３
頭
以
上
か
肥
育
豚

50
頭
以
上
を
飼
養
し
、
さ
ら
に

多
頭
化
し
よ
う
と
す
る
農
家

 

家
畜
を
購
入
し
よ
う
と
す
る
耕

地
面
積
10
ａ
以
上
の
農
家

 

畜
種
を
優
良
家
畜
に
転
換
し
よ

う
と
す
る
農
家

▼
貸
付
金
額
／
家
畜
の
購
入
金
額

の
７
割
以
内

▼
連
帯
保
証
人
／
２
人
（
同
一
生

計
で
な
い
、
保
証
能
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
70
歳
以
下
の
人
）

▼
貸
付
時
期
／
８
月
末
頃
（
貸
付

日
以
降
の
購
入
家
畜
が
対
象
）

▼
償
還
期
間

 

牛　
１
年
据
置
後
４
年
以
内

 
豚　
１
年
据
置
後
３
年
以
内

▼
申
込
書
／
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
31
日
㊍

申
問
農
政
課
畜
産
係
（
い
ぶ
す
き

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内 

７
１
６

４
月
～
６
月
は

春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動

　
農
業
の
機
械
化
が
進
む
一
方
、

農
業
機
械
の
事
故
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
県
で
は
、
農
繁
期
の
４
月

～
６
月
を
「
春
の
農
作
業
事
故
ゼ

ロ
運
動
」
の
実
施
期
間
と
し
、
事

故
の
未
然
防
止
を
広
く
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
市
内
で
も
４
件
の
重

大
事
故
が
発
生
し
て
お
り
、
そ
の

う
ち
１
件
は
死
亡
事
故
で
す
。
新

規
就
農
者
、
経
験
豊
富
な
農
業
者

を
問
わ
ず
、
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
作
業
環
境
を
見
つ
め
直
し
、

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
農
政
課
担
い
手
支
援
係
（
い
ぶ

す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内 

７
１
４

無
利
子
で
貸
し
付
け

農
業
振
興
促
進
基
金

▼
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、

市
税
を
完
納
ま
た
は
完
納
が
見

込
ま
れ
る
認
定
農
業
者

▼
貸
付
限
度
額

 

農
業
用
機
械
お
よ
び
付
属
品
、

農
業
用
施
設　
２
０
０
万
円

 

農
業
経
営
に
必
要
な
資
材
な
ど

（
運
転
資
金・消
耗
品
は
除
く
）

　
１
０
０
万
円

▼
連
帯
保
証
人
／
１
人
（
専
従
者
、

従
業
員
は
不
可
）

▼
償
還
期
間
／
金
額
に
応
じ
５
年

～
８
年
以
内
（
１
年
据
置
可
）

▼
申
込
書
／
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接

申
問
農
政
課
農
政
係
（
い
ぶ
す
き

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内 

７
４
１

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
で
の

土
木
工
事
に
つ
い
て

　
遺
跡
の
範
囲
内
や
そ
の
周
辺
で
、

住
宅
建
築
や
土
木
工
事
な
ど
を
行

う
場
合
に
は
、
工
事
着
手
の
60
日

前
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

工
事
の
計
画
段
階
な
ど
、
早
い
時

期
に
照
会
し
て
く
だ
さ
い
。

　
遺
跡
の
範
囲
を
示
し
た
地
図
や
、

届
け
出
に
関
す
る
書
類
な
ど
は
、

社
会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
で
土
器
な
ど
を
見

つ
け
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

連
問
社
会
教
育
課
文
化
係
（
時
遊

館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０ 

生
活
困
窮
者
の

自
立
支
援

自
立
相
談

　
経
済
的
な
理
由
で
生
活
に
困
っ

て
い
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。
相

談
者
と
課
題
を
整
理
し
、
自
立
し

た
生
活
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

求
職
中
の
家
賃
補
助

　
生
計
を
支
え
る
人
の
退
職
で
、

家
賃
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
な

ど
に
、
給
付
金
の
支
給
で
再
就
職

を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
／
申
請
時
に
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
人

 

離
職
後
２
年
以
内
で
65
歳
未
満

 

離
職
前
に
世
帯
内
で
主
た
る
生

計
維
持
者
だ
っ
た

 

就
労
能
力
と
常
用
就
職
の
意
欲

が
あ
り
、
自
立
相
談
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
の
職
業
相
談
な
ど
の

就
職
活
動
を
行
う
こ
と

 

住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
か
、
喪

失
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

 

申
請
者
と
生
計
を
一
と
す
る
同

居
の
親
族
の
預
貯
金
の
合
計
が

基
準
額
以
下

 

申
請
者
や
同
居
の
親
族
が
、
国

や
県
、
市
な
ど
の
同
様
の
貸
し

付
け
や
給
付
を
受
け
て
い
な
い

 

申
請
者
と
生
計
を
一
と
す
る
同

居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
支
給
期
間
／
原
則
３
カ
月
間

▼
支
給
方
法
／
支
給
決
定
後
、
直

接
家
主
な
ど
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
支
給
限
度
額
な
ど
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
地
域
福
祉
課
援
護
係

　
内 

２
７
９

農
地
災
害
復
旧
の
た
め
の

材
料
支
給

　
梅
雨
時
期
や
台
風
の
大
雨
な
ど

で
、
農
地
（
水
田
や
畑
）
の
土
手

が
崩
れ
る
な
ど
の
被
害
を
受
け
た

場
合
、
必
要
な
材
料
の
一
部
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

▼
支
給
品
／
土
の
う
袋
、
く
い
、

ネ
ッ
ト
、
ラ
ス
板　
な
ど

▼
そ
の
他

 

復
旧
作
業
は
、
個
人
で
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

 

被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
国

庫
補
助
の
災
害
復
旧
事
業
の
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
耕
地
係
（
い
ぶ
す

き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内 

７
１
８
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健幸マイレージ対象事業

平成30年度

「いつでも、どこでも、だれでも」楽しめる、各種講座の受講生を募集します。
市民一人ひとりが、生涯にわたり意欲を持って学び、楽しみ、その成果が地域づくりに反映されるよう、市民と行政が一体とな
った生涯学習の推進をします。
問社会教育課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

生涯学習の受講生を募集

▶対象／初心者または初級程度の人
▶受講料／１講座1,500円　（教材費が別途必要な講座あり）
▶開講数／各９回（各回２時間程度）
▶開講期間／５月～平成31年２月（講座によって開催時期が異なります）
▶申込方法／中央公民館、各校区公民館、社会教育課（ふれあいプラザな
　のはな館内）に直接
※申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申し込んでください。
▶申込期間／４月17日㊋～５月２日㊌
　（定員に達しない場合は、期間を延長することがあります）
※☆印のある講座は、平成30年度から新たに始まる講座です。

市民講座

中央公民館　☎㉔4569（㊊～㊏）
番号 講座名 講師名 開催日 時間 内              容

1 郷土料理&おしゃれ膳 上薗芙美子 ５月～１月　第３㊎ 10：00～ 指宿の食材を使って、身体に優しい家庭料理を作ります｡

2 楽しく歌おうわくわく音楽 井上　順子 ５月～１月　第３㊍ 10：00～ 楽譜の読み方などを学び、明るく楽しく音楽に親しみます｡

3 ふるさとのお菓子づくり 村山　陽子 ５月～９月　第１・３㊏ 10：00～ 地元農産物を使って郷土に伝わるお菓子を作ります｡

4 はじめよう!
おはなしボランティア

指宿図書館
職員 ６月～２月 第４㊌ 10：00～ 図書館職員が、子どもを対象とした集団での読み聞かせの

ポイントや、さまざまな手法を伝授します｡

5 ☆はじめての俳句 西村正一郎 ５月～１月 第２㊏ 10：00～ 初心者歓迎。俳句を基礎から学び創作を行います｡

6 ☆ぶらりいぶすき
｢まち塾｣

まちづくり
有識者 ５月～１月 第４㊏ 10：00～ 郷土史家や事業主など、市内で活躍する有識者の講義｡

指宿を知り、まちづくりへの手掛かりを学びます。

指宿校区公民館　☎㉕4858（㊋･㊌･㊎･㊏）
7 ☆押し花 杉本　照子 ５月～１月 第３㊊ 14：00～ 自分の感性で、自由に楽しく押し花を作ります｡

魚見校区公民館　☎㉒5957（㊋･㊌･㊎･㊏）
8 ゆったりヨーカﾞ 前田ことみ ６月～７月 毎週㊎ 19：30～ ゆっくりゆったり、呼吸と一緒に身体と心をほぐします。

柳田校区公民館　☎㉔4166（㊊･㊋･㊍･㊎）
9 ☆はじめてのクラフトテープ 塚田　芳子 ５月～10月　第２・４㊋ 13：30～ 身近な材料を使って、生活に役立つ小物を作ります。

丹波校区公民館　☎㉒5889（㊋･㊌･㊎･㊏）
10 おもてなし英会話入門 中村みゆき ９月～11月　毎週㊎ 10：00～ 英語を基礎から学び、外国人との交流を楽しみましょう｡

今和泉校区公民館　☎㉕4859（㊊･㊋･㊌･㊎）
11 ☆色鉛筆で絵手紙講座 東　　文代 ５月～９月　第２・４㊋ 19：00～ 色鉛筆を使った絵手紙の描き方を、基礎から学びます。
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池田校区公民館　☎㉖2824（㊋・㊌・㊎・㊏）
番号 講座名 講師名 開催日 時間 内              容

12 ☆元気になる
懐かしいうたと合奏 石澤かおる ９月～11月　月３回㊊ 20：00～ 懐かしい童謡・唱歌を歌いながら体を動かし、時には楽器

を演奏して、心と身体を元気にします｡

時遊館COCCOはしむれ　☎㉓5100（㊊～㊎）

13 いぶすきの宝を
知ってみよう!

はしむれ
学芸員 ５月～12月　第３㊋ 19：30～ 指宿の素晴らしさを再確認！郷土の歴史・文化・自然などを

学芸員から学びます。観光ガイドにも役立ちます。

ふれあいプラザなのはな館　☎㉓1023（㊊～㊎）

14 ３カ国語でおもてなし講座
川口ピン
金　裕貞

他
６月～10月　第２・４㊍ 13：30～ 訪日観光客の増加に合わせ、中国語・韓国語・英語でのお

もてなし会話術や外国の文化を学びます。

山川校区公民館（山川文化ホール内）☎㉞1117（㊊～㊎）

15 お菓子&軽食 上薗芙美子 ５月～１月　第３㊎ 14：00～ 身近な素材で、郷土の食材を使ったおしゃれなお菓子と軽
食を作ります。

16 ヨーガ・セラピー 前田ことみ ５月～７月　毎週㊍ 19：00～ 呼吸に合わせて体と心をほぐします。

17 よせ植えガーデニング 谷村　昌芳 ５月～12月　第２㊏ 10：00～ 植物の種類、根付け方法とバランス感覚を学びます。

大成校区公民館（山川図書館内）　☎㉞2029（㊋～㊎）
18 パソコン・ワード基礎 池元　正美 ７月～９月　毎週㊌ 15：00～ ワードの基礎を学びます。パソコン持ち込み限定。

19 パソコン・エクセル基礎 池元　正美 10月～11月　毎週㊊・㊍ 19：00～ エクセルの基礎を学びます。パソコン持ち込み限定。

20 指宿から見る
歴史と女性史講座 松下　尚明 ５月～12月　月１回㊍ 19：30～ 指宿に埋もれている郷土史や功績を残した人物を掘り起こ

し、人々の歩んできた道のりを学びます。

徳光校区公民館（徳光公民館内）　☎㉟3730（㊋～㊎）
21 やさしい洋裁 野元　菊子 ５月～９月　第２・４㊌ 10：00～ 洋裁の基礎や簡単な洋服のお直しなど学びます｡

22 楽しい茶道 山下まさ子 ５月～１月　第３㊋ 10：00～ 茶道の基本を学び、自分で抹茶をたてていただきます。

利永校区公民館（利永集落センター内）　☎㉟9777（㊋～㊎）
23 心も身体も若返る軽体操 久保田　泉 ６月～10月　第２・４㊌ 20：00～ 音楽に合わせて、心身を元気にする軽体操を行います｡

24 樹木医に学ぶ園芸教室 秋元　智雄 ５月～１月　第２㊍ 14：00～ 園芸について浅く広く学ぶ、初心者向けの講座です｡

開聞校区公民館（開聞総合体育館内）☎㉜3782（㊊～㊎、第１・３㊌は13：00～）
25 ソフトエアロビクス 久保田　泉 ６月～10月　第１・３㊋ 14：00～ リズムに合わせて心身をリフレッシュします。

26 基礎から学べる絵画教室 今村　富枝 ６月～10月　第１・３㊍ 19：00～ 初心者を対象に、デッサンの基礎から学びます｡

27 書に親しむ 上野　順子 ５月～10月　第２・４㊋ 10：00～ 初心者でも大歓迎、楷書を基礎から学びます｡

28 かいもん歴史講座 上野　景俊 ６月～10月　第１・３㊌ 19：00～ 開聞に伝わる神話と歴史を、さまざまな角度から学びます。

29 ☆食と健康講座 中川　藤義 ６月～10月　第２・４㊎ 10：00～ 忘れ去られる日本の食文化について学びます。

川尻校区公民館（川尻ふれあい交流館内）　☎㉜2015（㊊～㊎）
30 季節のガーデニング 谷村　昌芳 ５月～12月　第３㊏ 10：00～ 季節にあった植物の育て方、根付け方法を学びます｡

31 おふくろの味 料理 村山　陽子 ６月～10月　第１・３㊌ 14：00～ 伝統的料理や四季の料理を、楽しみながら作ります｡

32 リフレッシュ・ヨーガ 前田ことみ ５月～７月　毎週㊏ ９：00～ 深い呼吸とさまざまなポーズで、心身の健康を養います｡

33 作る楽しさ木工講座 桑鶴　義行 ５月～10月　第２・４㊏ 10：00～ 廃材を利用し、ノコギリやノミでコツコツと作品を作りま
す。※会場は『工房まるたんぼう』

34 ☆開聞岳登山＆ハイキング 橋口　千未 ５月～12月　第３㊎ ９：30～ 無理のない登山トレーニングで徐々に体力・気力をつけ、
年末には頂上を目指します。
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健幸マイレージ対象事業

～寿で  大志を抱き  学んだら
　　　老いは吹き飛び  若さ舞い込む～寿大学

その他講座・学級
それぞれの地域課題に応じた講座を年３回、開講し
ます。詳しくは、各校区公民館だよりでお知らせし
ます。

５人以上の学習グループが、中央公民館や校区公民
館を利用して、自主的・継続的に講座を開きます。
月２回以内（１回の学習時間は２時間以内）の活動
で、会議室を無料で利用できます。
申問中央公民館か各校区公民館

市内の保育園・幼稚園・小学校・中学校で、家庭教
育を支援する学級を開設し、家庭教育力の向上を図
ります。開設を希望する園・学校で４月以降に募集
します。詳しくは、所属する園・学校に問い合わせ
てください。

市内在住者からなる社会教育関係団体や学習サーク
ルで、10人以上の受講生が集まれば開催できます。
講師は、その企画に適した人を派遣します。
問社会教育課社会教育係（ふれあいプラザなのはな
　館内）☎㉓1023

教養講座（中級程度）を年５回開講します。内容や
募集は、開催する前に広報紙でお知らせします。
申問社会教育課文化係（時遊館COCCOはしむれ内） 
　☎㉓5100

校区公民館講座

家庭教育学級

自主講座

ひとづくり講座

指宿発！学びのふるさと講座

▶対象／60歳以上　
▶内容／専門講座（５つの分野から選択して受講します）
　一般教養講座（専門講座と並行して必ず受講します。無料）
▶受講料／専門講座１講座1,500円 （教材費が別途必要な講座あり）
▶開講期間／５月中旬～平成31年２月中旬
▶場所／中央公民館
▶申込方法／中央公民館、各校区公民館、社会教育課（ふれあいプラザ
　なのはな館内）に直接
※申込書に必要事項を記入の上、受講料を添えて申し込んでください。
▶申込期間／４月17日㊋～５月２日㊌
　（定員に達しない場合は、期間を延長することがあります）
問中央公民館☎㉔4569

講 　座 　名 定 　員 開　 催 時間 備　 考

専門講座

書　　　道

30

８回㊍

10：00

～

12：00

教材費が必要 (用紙代 ほか)

園　　　芸 ７回㊌ 教材費が必要 (寄せ植え材料 ほか)

健康づくり ８回㊌ 健康体操やレクリエーションなど

なつかしの唱歌 40 ８回㊍ 唱歌、童謡。教材費が必要（歌の本代 ほか）

手　　　芸 30 ８回㊊ 教材費が必要（作品用材料 ほか）

一般教養講座 なし ５回 各専門の講師による講演
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総
務
課
主
幹
兼
行
政
情
報
係
長
（
財
政

課
行
政
情
報
係
長
）

東
　
　
孝
一

総
務
課
主
幹
兼
行
政
改
革
推
進
係
長

（
総
務
課
主
幹
兼
行
政
改
革
推
進
室
行

革
推
進
係
長
）

上
村
圭
一
郎

健
幸
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課
主
幹
兼

健
幸
戦
略
係
長
（
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
室
主
幹
兼
健
幸
戦
略
係
長
）

和
田
　
哲
郎

健
幸
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課
主
幹
兼

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
係
長
（
市
民

協
働
課
主
幹
兼
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推

進
係
長
）

湯
ノ
口
さ
と
み

財
政
課
主
幹
兼
財
政
係
長
（
財
政
課
財

政
係
長
）

横
村
敬
一
郎

財
政
課
主
幹
兼
財
産
契
約
係
長
（
財
政

課
財
産
契
約
係
長
）

下
川
　
裕
一

財
政
課
主
幹
兼
ふ
る
さ
と
納
税
係
長

（
観
光
課
主
幹
兼
観
光
企
画
係
長
）

大
道
　
裕
子

市
民
生
活
部

市
民
課
主
幹
兼
市
民
係
長
（
市
民
協
働

課
主
幹
兼
市
民
係
長
）

増
永
　
　
均

市
民
課
主
幹
兼
年
金
係
長
（
市
民
協
働

課
主
幹
兼
年
金
係
長
）

渡
部
　
晃
子

税
務
課
主
幹
兼
収
納
対
策
室
納
税
係
長

（
税
務
課
収
納
対
策
室
納
税
係
長
）

上
川
床
　
聡

〈
部
長
級
〉

市
民
生
活
部
長
（
産
業
振
興
部
長
）

上
田
　
　
薫

健
康
福
祉
部
長
兼
市
福
祉
事
務
所
長

（
地
域
福
祉
課
長
）

山
口
　
　
保

産
業
振
興
部
長
（
総
務
課
長
）

川
路
　
　
潔

農
政
部
長
（
農
政
課
長
）松

澤
　
敏
秀

建
設
部
長
兼
水
道
事
業
部
長
（
建
設
部

長
）

黒
木
　
六
海

教
育
委
員
会
教
育
部
長
（
市
民
生
活
部

長
）

下
吉
　
一
宏

〈
課
長
級
〉

総
務
部

市
長
公
室
長
（
市
長
公
室
主
幹
兼
秘
書

係
長
）

山
下
　
浩
二

総
務
課
長
（
長
寿
介
護
課
長
）

鶴
窪
　
誠
作

総
務
課
付
参
事
［
指
宿
広
域
市
町
村
圏

組
合
派
遣
］（
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
副

支
配
人
）

今
村
　
孝
光

健
幸
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課
長
（
健

幸
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
長
）

谷
口
　
澄
子

危
機
管
理
課
長
（
建
設
監
理
課
主
幹
兼

監
理
用
地
係
長
）

山
下
　
秀
一

市
民
生
活
部

市
民
課
長
（
監
査
委
員
事
務
局
長
）

上
髙
原
明
美

税
務
課
参
事
兼
収
納
対
策
室
長
（
鹿
児

島
地
域
振
興
局
建
設
部
建
設
総
務
課
専

門
員
）

松
相
　
哲
男

環
境
政
策
課
長
（
総
務
課
付
参
事
［
指

宿
広
域
市
町
村
圏
組
合
派
遣
］）

前
田
　
安
隆

健
康
福
祉
部

長
寿
介
護
課
長
（
長
寿
介
護
課
高
齢
者

支
援
担
当
主
幹
）

増
永
　
智
美

地
域
福
祉
課
長
（
地
域
福
祉
課
主
幹
兼

社
会
福
祉
係
長
）

出
島
　
雅
彦

産
業
振
興
部

商
工
水
産
課
長
（
商
工
水
産
課
主
幹
兼

特
産
品
振
興
係
長
）

上
田
　
和
成

観
光
課
長
（
商
工
水
産
課
長
）

山
元
　
成
之

観
光
施
設
管
理
課
長（
危
機
管
理
課
長
）

園
田
　
猛
志

国
体･

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推

進
室
長
（
観
光
課
長
）

大
迫
　
格
史

農
政
部

農
政
課
長
（
社
会
教
育
課
主
幹
兼
社
会

教
育
係
長
）

鴨
﨑
　
一
郎

耕
地
林
務
課
長
（
都
市
整
備
課
長
）

田
之
上
辰
浩

建
設
部

建
設
監
理
課
長
（
建
築
課
長
）

大
久
保
　
覚

都
市
整
備
課
長
（
建
設
監
理
課
長
）

東
　
　
恵
一

建
築
課
長
（
建
築
課
参
事
）岩

下
　
保
夫

山
川
支
所

地
域
振
興
課
長
（
教
育
総
務
課
参
事
兼

学
校
整
備
室
長
）

前
薗
　
佳
生

市
民
福
祉
課
長
（
観
光
課
参
事
）

紺
屋
　
聖
一

教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
長
（
市
長
公
室
長
）

鶴
本
　
八
郎

学
校
整
備
室
長
（
総
務
課
参
事
兼
行
政

改
革
推
進
室
長
）

中
島
　
裕
一

社
会
教
育
課
長
（
山
川
支
所
地
域
振
興

課
長
）

野
元
　
伸
浩

社
会
教
育
課
参
事
［
文
化
財
担
当
］

（
社
会
教
育
課
長
）

中
摩
浩
太
郎

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
（
山
川
支
所

市
民
福
祉
課
市
民
税
務
担
当
主
幹
）

外
薗
　
　
満

指
宿
商
業
高
等
学
校
事
務
長
（
建
築
課

主
幹
兼
住
宅
管
理
係
長
）湯

ノ
口
繁
生

行
政
委
員
会
等

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
（
環
境
政
策

課
長
）

鳥
越
　
克
史

監
査
委
員
事
務
局
長
（
監
査
委
員
事
務

局
監
査
担
当
主
幹
）

福
永
　
清
子

〈
主
幹
級
〉

総
務
部

市
長
公
室
主
幹
兼
秘
書
係
長
（
議
会
事

務
局
調
査
管
理
係
長
）

嶺
元
　
和
仁

総
務
課
総
務
担
当
主
幹
兼
選
挙
管
理
委

員
会
選
挙
管
理
係
長
（
選
挙
管
理
委
員

会
主
幹
兼
選
挙
管
理
係
長
）池

水
　
拓
也

市
職
員
人
事
異
動

平
成
30
年
度 

４
月
１
日
付
け
で
、
市
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

新
職
名
の
順
で
掲
載
し
ま
す
。［
係
長
級
以
上
、（ 

）
内
は
旧
職
名
］
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健
康
福
祉
部

長
寿
介
護
課
主
幹
兼
高
齢
者
支
援
係
長

（
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
係
長
）

揚
野
真
由
美

地
域
福
祉
課
主
幹
兼
障
害
福
祉
係
長

（
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係
長
）

吉
永
　
孝
行

地
域
福
祉
課
援
護
担
当
主
幹
（
環
境
政

策
課
環
境
政
策
担
当
主
幹
）木

原
　
哲
朗

健
康
増
進
課
主
幹
兼
健
康
指
導
係
長

（
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係
長
）

下
地
　
浩
美

産
業
振
興
部

商
工
水
産
課
主
幹
兼
商
工
運
輸
係
長

（
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係
長
）

宮
地
　
主
税

観
光
課
主
幹
兼
観
光
誘
致
係
長
（
観
光

課
観
光
誘
致
係
長
）

園
田
浩
一
郎

観
光
施
設
管
理
課
主
幹
兼
観
光
施
設
管

理
係
長
（
農
政
課
主
幹
兼
農
政
係
長
）

寺
田
　
昭
宏

観
光
施
設
管
理
課
主
幹
兼
開
聞
施
設
管

理
係
長
（
観
光
課
主
幹
兼
開
聞
施
設
管

理
係
長
）

海
江
田
勝
博

観
光
施
設
管
理
課
開
聞
施
設
管
理
担
当

主
幹
（
社
会
教
育
課
管
理
担
当
主
幹
）

湯
口
　
亮
一

国
体･

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推

進
室
主
幹
兼
競
技
輸
送
係
長
（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
国
体
推
進
係
長
）打

越
　
貴
人

農
政
部

農
政
課
主
幹
兼
農
政
係
長
（
農
政
課
主

幹
兼
担
い
手
支
援
係
長
）濵

上
　
和
也

農
政
課
主
幹
兼
畑
作
指
導
係
長
（
農
政

課
主
幹
兼
営
農
振
興
係
長
）前

薗
　
洋
一

農
政
課
主
幹
兼
担
い
手
支
援
係
長
（
観

光
課
観
光
管
理
係
長
）

宮
田
　
智
彦

建
設
部

建
設
監
理
課
主
幹
兼
監
理
用
地
係
長

（
危
機
管
理
課
主
幹
兼
危
機
管
理
係

長
）

竹
山
　
修
一

土
木
課
主
幹
兼
土
木
建
設
係
長
（
土
木

課
土
木
建
設
係
長
）

角
園
　
賢
一

都
市
整
備
課
主
幹
兼
都
市
整
備
係
長

（
都
市
整
備
課
都
市
整
備
係
長
）

野
元
　
研
作

建
築
課
主
幹
兼
建
築
係
長
（
建
築
課
建

築
担
当
主
幹
）

山
田
　
昭
浩

建
築
課
主
幹
兼
住
宅
管
理
係
長
（
長
寿

介
護
課
主
幹
兼
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

長
）

植
村
　
三
広

山
川
支
所

市
民
福
祉
課
主
幹
兼
市
民
税
務
係
長

（
税
務
課
主
幹
兼
収
納
対
策
室
管
理
係

長
）

湯
之
上
美
奈
子

市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
担
当
主
幹
（
健

康
増
進
課
健
康
指
導
担
当
主
幹
）

森
川
　
恵
子

開
聞
支
所

市
民
福
祉
課
主
幹
兼
市
民
税
務
係
長

（
開
聞
支
所
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
担

当
主
幹
）

宮
﨑
　
勝
広

市
民
福
祉
課
主
幹
兼
健
康
福
祉
係
長

（
開
聞
支
所
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

長
）

岩
林
　
茂
樹

唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
主
幹
兼
事
業
係

長
（
税
務
課
主
幹
兼
保
険
税
係
長
）

里
中
　
美
敏

教
育
委
員
会

学
校
整
備
室
主
幹
兼
望
ま
し
い
学
校
づ

く
り
推
進
係
長
（
教
育
総
務
課
主
幹
兼

学
校
整
備
室
学
校
整
備
係
長
）

田
中
　
久
夫

学
校
整
備
室
主
幹
兼
学
校
整
備
係
長

（
都
市
整
備
課
都
市
整
備
担
当
主
幹
）

山
脇
　
倫
人

学
校
教
育
課
主
幹
兼
学
校
教
育
係
長

（
日
置
市
立
東
市
来
中
学
校
教
頭
）

船
間
　
秀
仁

社
会
教
育
課
主
幹
兼
社
会
教
育
係
長

（
耕
地
林
務
課
主
幹
兼
林
務
管
理
係

長
）

村
元
　
重
夫

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
山
川
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
担
当
主
幹
（
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
主
幹
兼
山
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管

理
係
長
）

中
村
　
英
樹

指
宿
商
業
高
等
学
校
主
幹
兼
事
務
係
長

（
指
宿
商
業
高
等
学
校
事
務
担
当
主

幹
）

中
吉
　
竜
治

行
政
委
員
会
等

議
会
事
務
局
主
幹
兼
調
査
管
理
係
長

（
教
育
総
務
課
主
幹
兼
教
育
総
務
係

長
）

木
下
　
英
城

農
業
委
員
会
事
務
局
主
幹
兼
担
い
手
振

興
係
長
（
農
業
委
員
会
事
務
局
主
幹
兼

振
興
係
長
）

小
吉
　
建
治

〈
係
長
級
〉

総
務
部

総
務
課
人
事
係
長
（
総
務
課
人
事
係
主

査
）

平
畑
　
卓
哉

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
長
（
危
機
管

理
課
危
機
管
理
係
主
査
）谷

口
　
義
郎

市
民
生
活
部

税
務
課
保
険
税
係
長
（
税
務
課
保
険
税

係
主
査
）

中
村
　
知
裕

税
務
課
収
納
対
策
室
管
理
係
長
（
市
民

協
働
課
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
係
主

査
）

上
西
園
眞
紀
子

健
康
福
祉
部

地
域
福
祉
課
社
会
福
祉
係
長
（
財
政
課

財
産
契
約
係
主
査
）

松
澤
　
ル
ミ

産
業
振
興
部

商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係
長
（
商
工

水
産
課
特
産
品
振
興
係
主
査
）

鮫
島
　
孝
志

観
光
課
観
光
総
務
係
長
（
観
光
課
観
光

企
画
係
主
査
）

奥
村
　
光
郎

観
光
課
観
光
企
画
係
長
（
財
政
課
財
政

係
主
査
）

田
之
上
秀
樹

国
体･

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推

進
室
総
務
広
報
係
長
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
国
体
推
進
係
主
査
）

坂
元
　
智
博

農
政
部

耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係
長
（
農
政
課

農
政
係
主
査
）

川
畑
　
健
一

山
川
支
所

市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係
長
（
山
川
支

所
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係
主
査
）

貴
嶋
　
昌
代

教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
教
育
総
務
係
長
（
教
育
総

務
課
教
育
総
務
係
主
査
）上

村
　
真
史

行
政
委
員
会
等

監
査
委
員
事
務
局
監
査
係
長
（
税
務
課

市
民
税
係
主
査
）

礒
道
奈
津
子

　申込先　　問い合わせ先　　届け出先　　相談　　予約　　連絡先　　送付先　　内線　　ＦＡＸ申 問 内 Ｆ相 送予 連届

健幸マイレージ対象事業
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組
織
を
再
編
し
ま
し
た

　
４
月
１
日
に
組
織
を
再
編
し
、

課
の
新
設
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

総
務
課

　
行
政
改
革
推
進
室
を
「
行
政
改

革
推
進
係
」
と
し
、
財
政
課
行
政

情
報
係
を
総
務
課
に
移
し
ま
し
た
。

健
幸
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課

　
よ
り
連
携
し
て
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
に
「
健
幸
・
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
課
」
を
新
設
し
、

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
と
市

民
協
働
課
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推

進
係
を
一
つ
に
し
ま
し
た
。

財
政
課

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
金
増
収

を
目
指
し
て
、
積
極
的
に
企
画
・

広
報
な
ど
を
行
う
た
め
に
「
ふ
る

さ
と
納
税
係
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

市
民
課

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
係
を

総
務
部
に
移
し
た
こ
と
に
伴
い
、

市
民
協
働
課
の
名
称
を
「
市
民

課
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

長
寿
介
護
課

　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
の
業
務

を
高
齢
者
福
祉
係
と
高
齢
者
支
援

係
に
分
担
し
ま
し
た
。

観
光
施
設
管
理
課

　
観
光
施
設
の
管
理
や
整
備
方
針

な
ど
を
担
当
す
る
「
観
光
施
設
管

理
課
」
を
新
設
し
、
観
光
課
か
ら

施
設
管
理
業
務
を
分
離
し
ま
し
た
。

国
体
・
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
推
進
室

　
２
０
２
０
年
開
催
の
か
ご
し
ま

国
体
関
連
業
務
と
併
せ
て
、
産
業

振
興
を
図
る
た
め
の
組
織
の
強
化

と
し
て
、
国
体
業
務
を
市
長
事
務

部
局
に
移
し
、
産
業
振
興
部
に

「
国
体
・
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
推
進
室
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

農
政
課

　
耕
種
作
物
の
さ
ら
な
る
生
産
指

導
体
制
を
強
化
す
る
た
め
に
、
営

農
振
興
係
の
名
称
を
「
畑
作
指
導

係
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し

　
ス
ム
ー
ズ
な
事
業
運
営
や
位
置

状
況
を
踏
ま
え
、
所
属
部
を
産
業

振
興
部
か
ら
開
聞
支
所
に
移
し
ま

し
た
。

学
校
整
備
室

　
望
ま
し
い
学
校
づ
く
り
基
本
方

針
に
基
づ
い
た
小
中
一
貫
教
育
の

推
進
と
、
学
校
規
模
適
正
化
の
検

討
を
行
う
た
め
に
、
学
校
整
備
室

を
教
育
総
務
課
か
ら
分
離
し
、
単

独
の
課
に
し
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
事
務
局

　
農
業
委
員
や
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
な
ど
と
連
携
し
て
担
い

手
へ
の
事
業
を
推
進
す
る
た
め
に
、

振
興
係
の
名
称
を
「
担
い
手
振
興

係
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

問
総
務
課
行
政
改
革
推
進
係

　
内
１
１
７

架空請求はがき
に注意!!

　市内でも、このようなはがきが届いたという相談が多数
寄せられています。不審なはがきやメール、電話には、絶
対に連絡しないでください。心配な場合は、市消費生活セ
ンターに相談してください。

問市消費生活センター（商工水産課内）☎㉒2334

突然のメールにも注意！
「有料動画サイトの料金が滞納されてい
ます。本日中に連絡がない場合には法的
措置に移行します」などと、突然メール
が来ることがあります。中には実在する
企業名を名乗るメールもあります。

はがきや電話でお金の要求は詐欺です
サイト未払料金・訴訟取消手続き費用などで、
「コンビニの端末を操作して支払って」
「電子ギフト券を買って、カードの番号を教えて」
「レジでこの番号を伝えてお金を支払って」
などと指示するものは詐欺です。

市内でも
多数発生

このような

はがきに注意！
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家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶな
どの相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じ
ます。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111

指宿庁舎第１会議室
　４月19日㊍
　10：00～12：00、13：00～15：00

年  金

 提供

 問題
４月22日㊐にかいもん山麓ふれあい公園で、第20回
九州○○○○カーフェスタin指宿かいもんが開催され
ます。
▶ヒント
往年の名車や珍車など約250台が集結します。開催
20回を記念して、鹿児島のご当地アイドル「サザ
ンクロス」のステージもあります。

 応募方法
はがきかメール（応募は１人１通まで）

▶記入事項／○○○○に当てはまる言葉、住所、氏
　名、年齢、電話番号、ペンネーム、ご意見など広
　報いぶすきに関する感想、指宿市への思い、紹介
　したい場所・風景、イラスト、身近な出来事など
　なんでもご記入ください。ご意見などは広報紙に
　掲載する場合があります。ご了承ください。
　当選の発表は、食事券の発送をもって代えさせて
　いただきます。
▶応募締切日／５月10日㊍必着
▶応募先
　〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

各  種  相  談

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

家庭内や隣近所のもめごとなど、
日常生活全般の人権問題について、
相談に応じます。

５月の人権相談はありません
人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、
財産、事故、福祉全般、苦情など
さまざまな相談に応じます。
　
指宿老人福祉センター
　毎週㊎（祝日は除く）
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川文化ホール
　５月２日㊌、５月16日㊌
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　４月26日㊍、５月10日㊍
　13：30～16：30

心配ごと

かいもん山麓ふれあい公園☎㉜5566

非行、学校生活、虐待など、児童
に関する相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　毎週㊋・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消
費生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334

毎週㊊～㊎（祝日は除く）
８：30～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に
応じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生
活支援センター

　☎0993-58-7020 ※当日受付可
ハローワーク指宿
　４月24日㊋、５月８日㊋
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者支援

応募用メール
アドレス

印
刷

／
㈲

指
宿

新
生

社
印

刷
指

宿
市

東
方

8068-3  ☎
0993-24-2002

正解者の中から、抽選で

そばの館「皆
み ら く る

楽来」
田舎かけそば定食食事券
を５名にプレゼントします。

行  政

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農
地関連申請、官公庁書類作成、任
意後見人などの相談に応じます。

中央公民館
　５月17日㊍　13：30～16：00

県行政書士会指宿支部
　☎㉟2990

行政が行う諸施策の結果、手法な
どに関する意見、質問、要望、苦
情などを承ります。

指宿老人福祉センター
　４月27日㊎　10：00～15：00

山川図書館第１学習室
　５月２日㊌　15：00～17：00

開聞農業構造改善センター
　５月７日㊊　12：00～15：00
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