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はしむれ

家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

婦  人

年  金

11月に特設人権相談所を開設します。
指宿市役所開聞庁舎
11月８日㊋　10：00～15：00
電話でも相談を受け付けています。
　☎0993－83－2208
鹿児島地方法務局知覧支局

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさまざ
まな相談に応じます。
指宿老人福祉センター ㉒5543
11月11日㊎、11月25日㊎、12月９日㊎
９：00～12：00、13：00～15：00

山川老人福祉センター ㉟2260
11月４日㊎、12月２日㊎
13：30～16：30

開聞農村環境改善センター ㉜4877
11月18日㊎
13：30～16：30

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　8：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生活
支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可
ハローワーク指宿　
11月８日㊋、11月22日㊋、12月６日㊋
10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室3　
11月17日㊍　13：30～16：00

県行政書士会指宿支部
☎㉓3219
※事前に電話予約が必要です。

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。
指宿老人福祉センター
11月29日㊋　10：00～13：00

山川図書館第２・３学習室
11月９日㊌、12月14日㊌
15：00～17：00

開聞老人福祉センター
11月14日㊊、12月５日㊊
13：00～15：00

※全ての会場で電話予約優先となります。

各  種  相  談

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
　
●
保
健
・
子
育
て
関
連
日
程
　

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●マイエンザ販売日
●母子手帳交付、妊婦相談
  （※事前予約が必要）9：00～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
　（※事前予約が必要・託児付き）
　 9：30～11：00 はしむれ

●フィールドワーク
指宿美術探訪

●子育てひろば
　 10：00～12：00 

なのはな館

●６～８か月児健診 
指宿保

●デジタルボランティア養
成講座③

●市文化祭
　（開聞地域）

●来所育児相談
  （※事前予約が必要）
   9：00～11：00 指宿保
●ZOOM育児相談
　（※事前予約が必要）
   13：30～15：00

●粗大ごみ収集日
　（福元・町・大山・
利永区）

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要） 9：00～11：00 指宿保
●１歳６か月児健診 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
（※事前予約が必要・託児付き）
　 9：30～11：00 愉徒里

●マイナンバー
カード申請・交
付・更新時間外
窓口

   17：15～19：00

●マタニティスクール
　（※事前予約が必要） 
18：30～21：00 指宿保

●市民向け講座『自分のチ
カラを地域で活かす』

   ～デジタル×コワーキングで
活きる私のスタイル～

●健幸ふれあいパークゴル
フ大会

●レジャーセンターかい
もんちょこっと教室①

●マイナンバーカード
申請・交付・更新時間
外窓口 8：30～12：00

●粗大ごみ収集日
　（成川・小川・岡
児ケ水・浜児ケ
水区）

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要） 9：00～11：00 指宿保
●２歳児健診 指宿保
●Jアラート全国一斉情報伝達

訓練

●子育てひろば
　 10：00～12：00 

なのはな館

●子育てママ・パパ
の運動教室（※事
前予約が必要・託児
付き）9：30～11：00 
山川図

●マイエンザ販売日
●おはなしのとびら
●子ども映画会
●レジャーセンターかい

もんちょこっと教室②
●指宿遺族会戦没者追悼式
（11：00～指宿神社近く慰霊碑）

●市駅伝競走大会

●粗大ごみ収集日
　（鰻・尾下区）
●子育てママ・

パパの運動
教室（※事前予約
が必要・託児付き）

　 9：30～11：00 
指宿市民会館

●文化財保存活用地域計画ワ
ークショップ（開聞地域）

●第32回指商デパート
●かつお節祭り

●砂むし会館「砂
楽 」臨 時 休 館
（〜12月14日）

●第10回いわさき
白露シニアゴル
フトーナメント
（～27日）

●生涯学習フェスティバル

●マイナンバーカー
ド申請・交付・更新
時間外窓口

   8：30～12：00

●母子手帳交付、妊婦相談
  （※事前予約が必要） 
   9：00～11：00 指宿保
●３歳児健診 指宿保

●市民体力テス
ト& 出 張 健 幸
鑑定団

●６～８か月児健診 
指宿保

●来所育児相談
  （※事前予約が必要）
   9：00～11：00 指宿保
●ZOOM育児相談
　（※事前予約が必要）
   13：30～15：00

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要） 9：00～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診 指宿保

10/30	 10/31	 1	 2	 3文化の日	 4	 5	

13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	

20	 21	 22	 23 勤労感謝の日	 24	 25	 26	

27	 28	 29	 30	 12/1	 12/2	 12/3	

12/4	 12/5	 12/6	 12/7	 12/8	 12/9	 12/10	

6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	

※乳児・産婦健診、６〜８か月児健診、1歳6か月児健診、2歳児健診、3歳児健診については個別に受付時間を案内しています。

11November 2022

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。
場所：指宿庁舎　第１会議室
11月17日㊍　10：00～15：00
※会場は変更になる場合があります。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
相談時間は予約時に決定します。
年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
場所：鹿児島南年金事務所
予約受付専用電話
☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
☎03-6631-7521
相談時間は予約時に決定します。

指宿市の“今”を発信する広報紙
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ボッチャをやってみよう!
燃ゆる感動かごしま大会まであと１年!

特集



　
７
月
の
学
校
の
夏
休
み
が
始

ま
ろ
う
と
す
る
頃こ

ろ

、
指
宿
医
師

会
長
か
ら
の
お
電
話
が
鳴な

り
ま

し
た
。「
市
長
、
ど
う
や
ら
こ
れ

か
ら
一
気
に
感
染
者
が
増
え
て

き
ま
す
。
十
分
な
対
策
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
！
」
案
の
定
、
す

ぐ
に
市
内
の
感
染
者
数
が
一
日

で
初
め
て
の
50
人
を
上
回
り
、

医
師
会
長
の
予
告
通
り
と
な
り

ま
し
た
。

　
７
月
21
日
木
曜
日
、
池
田
校

区
で
の
意
見
交
換
会
が
開か

い
さ
い催

さ

れ
、
盛
り
あ
が
っ
た
結
果
、
終

わ
り
が
遅お

そ

い
時
間
に
な
り
ま
し

た
。
ど
こ
か
で
夕
食
を
食
べ
て

帰
ろ
う
と
、
市
役
所
か
ら
町
の

中
を
ぶ
ら
ぶ
ら
と
歩
き
な
が
ら

探
し
て
い
る
と
、
町
の
明
か

り
に
元
気
が
な
い
。
い
つ
も

開
い
て
い
る
店
が
や
っ
て
い
な

い
。
気
に
な
っ
て
電
話
を
入
れ

て
み
る
と
「
今
日
は
全
部
キ
ャ

ン
セ
ル
に
な
っ
た
の
で
、
店
を

閉
め
ま
し
た
」
と
い
う
。
指
宿

に
と
っ
て
は
、
夏
休
み
が
始
ま

り
、
こ
れ
か
ら
観
光
の
シ
ー
ズ

ン
、
里
帰
り
の
お
盆
を
迎
え
る

時
期
で
一
番
の
稼か

せ

ぎ
時
に
な
る

は
ず
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
街
を

歩
い
て
い
る
人
の
姿
は
ま
ば
ら

で
、
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
ま
で

相
次
い
で
い
る
と
す
れ
ば
〝
今

こ
そ
何
か
手
を
打
た
ね
ば
〟
と

決
意
を
固
め
る
夜
と
な
り
ま
し

た
。

　
翌
日
の
朝
、
出
勤
と
同
時
に
、

商
工
関
係
の
担
当
メ
ン
バ
ー
を

集
め
て
、
こ
れ
ま
で
の
飲
食
店

の
支し

え
ん
さ
く

援
策
の
実じ
っ
し施

に
は
、
ど
れ

ぐ
ら
い
の
時
間
が
必
要
だ
っ
た

か
と
尋た

ず

ね
る
と
「
約
３
か
月
の

準
備
期
間
が
必
要
で
し
た
」
と

の
事
。「
そ
れ
で
は
間
に
合
わ
な

い
。
急
に
土
砂
降
り
の
雨
が
降

り
出
し
て
困
っ
て
い
る
時
に
は
、

間
に
合
う
様
に
傘か

さ

を
差さ

し
出だ

さ

な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。
雨
が

あ
が
っ
て
か
ら
届
い
た
傘
は
、

役
に
立
た
な
い
ぞ
」「
じ
ゃ
あ
、

市
長
は
ど
れ
位
の
期
間
を
考
え

て
い
ま
す
か
？
」「
３
日
で
プ
ラ

ン
を
作
ろ
う
！
そ
し
て
可
能
な

限
り
早
く
実
行
し
よ
う
！
」
職

員
達
も
目
を
白
黒
さ
せ
な
が
ら

も
「
と
に
か
く
考
え
て
参
り
ま

す
」
と
作
業
が
始
ま
っ
た
の
で

す
。

　
一
方
で
町
の
状
況
を
少
し
で

も
正
確
に
把は

あ
く握

す
る
為
に
、
市

役
所
の
有
志
の
メ
ン
バ
ー
を
集

め
て
、
市
内
の
飲
食
店
約
３
０

０
店て

ん
ぽ舗

の
聞
き
取
り
を
出
来
る

限
り
急
い
で
や
っ
て
く
れ
と
指

示
を
出
す
。
こ
ん
な
時
は
文
書

を
作
っ
た
り
手
紙
を
出
し
た
り

し
て
い
る
暇ひ

ま

は
な
い
の
で
、
足

を
使
い
電
話
を
使
い
、
コ
ロ
ナ

急
拡
大
の
今
、「
お
客
様
の
客
足

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？
」

「
予
約
は
入は

い
っ
て
い
る
の
か
？
」

「
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
て
困
っ
て

い
な
い
か
？
」
な
ど
の
調
査
を

今
日
明
日
で
や
る
事
に
し
、
さ

っ
そ
く
分
担
を
決
め
ま
し
た
。

　　
翌
週
月
曜
日
、
25
日
午
前
、

担
当
の
メ
ン
バ
ー
が
プ
ラ
ン
を

作
っ
て
き
ま
し
た
。
３
日
間
で

作
っ
た
案
と
し
て
は
十
分
に
目

的
を
か
な
え
る
も
の
で
し
た
。

こ
の
時
決
め
た
支し

え
ん
さ
く

援
策
の
柱
は
、

①
飲
食
店
に
絞し

ぼ

っ
て
応
援
し
よ

う
。

②
応
援
を
受
け
る
飲
食
店
に
は
、

面め
ん
ど
う倒
な
こ
と
は
一
切
さ
せ
な

い
。

③
指
宿
で
飲
食
を
し
、
応
援
し

て
く
れ
る
な
ら
対
象
は
市
民

以
外
の
方
で
も
観
光
客
で
も

外
国
人
で
も
全
然
構
わ
な
い
。

と
い
う
も
の
で
し
た
。
同
時
に

有
志
メ
ン
バ
ー
が
集
め
て
き
た

各
飲
食
店
の
状
況
は
、
こ
れ
か

ら
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
そ
う

な
情
報
ば
か
り
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、
指
宿
で
の
感
染
の

予
測
を
た
て
て
み
ま
し
た
。
先

行
し
て
い
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
々
で
は
、
拡
大
が
２
カ
月
続

き
約
１
カ
月
で
平
常
に
戻
る
の

が
平
均
的
で
、
指
宿
に
あ
て
は

め
る
と
７
月
、
８
月
が
増
え
続

け
、
８
月
後
半
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
、
９
月
に
は
減
り
始
め
る
と

予
測
を
た
て
た
の
で
す
。

　
そ
う
な
る
と
、
応
援
の
期
間

は
夏
休
み
の
間
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
実
際
に
実
行
に
移

す
段
階
で
は
、
や
っ
ぱ
り
現
場

で
頑が

ん
ば張
っ
て
い
る
人
の
声
を
聞

く
事
こ
そ
大
切
で
す
。
週
末
の

29
日
、
市
内
の
飲
食
店
の
方
々

に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
、
直

接
、
意
見
を
求
め
ま
し
た
。
活

発
な
意
見
が
集
ま
り
、
３
千
円

を
使
え
ば
千
円
の
商
品
券
、
全

て
の
指
宿
の
店
を
対
象
と
し
、

細
か
い
こ
と
は
気
に
し
な
い
な

ど
、
こ
こ
に
「
い
ぶ
す
き
の
ま

ち
応
援
大
作
戦
」
が
誕
生
し
た

の
で
す
。
こ
の
時
点
で
、
決
意

の
夜
か
ら
ち
ょ
う
ど
８
日
目
の

事
で
し
た
。

　
議
会
の
皆
さ
ん
に
は
メ
ー
ル

で
ご
報
告
を
し
、
８
月
１
日
に

印い
ん
か
ん鑑

を
押
し
て
、
こ
の
週
か
ら

８
月
い
っ
ぱ
い
の
期
間
で
応
援

大
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
を
歩
き
な
が
ら
感
想
を
伺

う
か
が

う
と
「
早
か
っ
た
ね
」
と
の
声

が
一
番
多
く
「
助
か
っ
た
」

「
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
な
ど
、

様
々
な
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。

「
タ
イ
ム
イ
ズ
マ
ネ
ー
」
時
は

金
な
り
と
言
わ
れ
ま
す
。
ス
ピ

ー
ド
を
最
優
先
に
す
る
と
、
時

に
は
失
敗
も
あ
り
ま
す
。
今
回

は
そ
れ
を
承
知
の
上
で
、
土
砂

降
り
の
雨
の
中
で
傘か

さ

を
差
し
出

す
事
を
優
先
し
た
の
で
す
。

　
本
来
は
丁て

い
ね
い寧

に
議
論
を
し
て
、

十
分
な
準
備
や
説
明
が
必
要
な

政
策
の
方
が
多
い
の
で
す
。
で

も
時
に
は
、
何
よ
り
も
ス
ピ
ー

ド
が
大
切
だ
と
い
う
事
を
勉
強

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
指
宿
の
ど
こ
で
あ
ろ
う
と
、

３
千
円
分
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
し
た
ら
千
円
の
商
品
券
が
も

ら
え
る
「
い
ぶ
す
き
の
ま
ち
応

援
大
作
戦
」。
知
ら
な
か
っ
た

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
本
当
に
す

み
ま
せ
ん
で
し
た
。（
ち
な
み
に
、

指
宿
市
は
８
月
20
日
に
感
染
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
お
陰か

げ
さ
ま様

で
現

在
ま
で
少
し
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を
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指
宿
市
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打
越　

あ
か
し
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ボッチャのルールはとても分かりやすく、ジャックボールと呼ばれる白いボールを狙って、赤と青のボッチャボー
ルをそれぞれが投げ、いかに近づけられるかを競います。

ボッチャの魅力ボッチャの魅力その❶　その❶　ルールが簡単！ルールが簡単！

ボッチャの魅力ボッチャの魅力その❷その❷　誰でも楽しめる！　誰でも楽しめる！

ジャックボールに近い方が勝ちで、負けた方の一番近いボールの内側に、
勝った方のボールが何個入っているかで得点になります。

ボールの投げ方は上からでも下からでも、蹴っても構いません。
ボールを投げることが難しい場合は補助器具も使うことができま
す。

滑り台の形をしたランプという補助
器具で、ボールを転がして投球します。
ランプの高さや長さは選手の好みや、
試合の状況によって調整することがで
きます。使用する際にはリリーサーと
いう口や頭部に装着してボールを送り
出すことができる道具も使用でき、障
害の重い選手には競技アシスタントを
付けることができます。

① �立位選手と座位選手の2名でチ
ームを構成

②１対１の個人戦をそれぞれ行い、
　 計2回の総得点で勝敗を決定

❷ �先攻が的となるジャックボ
ール（白）を投げ、続けて
１投目の赤ボールを投げる

ジャックボール（白）と
ボッチャボール（赤・青各６球）

❹�❸の後はボールがジャック
ボールに遠い方が投げる。
一方のボールが無くなれば、
もう一方が連続して投げる

❸�後攻が先攻よりもジャック
ボールに近づくよう青ボー
ルを投げる

燃ゆる感動かごしま大会のルール

得点の数え方

❶�コイントスで勝った方が先
攻と後攻を選ぶ。先攻が赤、
後攻が青。

公式競技用のコート（個人戦は③④の位置から投球）
（日本ボッチャ協会提供）

ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み
よ
う
！

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
大
会
ま
で
あ
と
１
年
！

※ルールは大会によって異なる場合があります。

ボッチャは障害の有無に関わらず、老若男女、誰
でも楽しめるスポーツです。鹿児島レブナイズ戦の
際に設けたボッチャ体験ブースでは、多くの来場者
がボッチャを楽しみました。

ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

リリーサーを使い、ランプから投球する選手
（日本ボッチャ協会提供）

キャリパー（日本ボッチャ協会提供）

©Tomokazu Matsukawa©Tomokazu Matsukawa

ボッチャはヨーロッパ生まれのスポーツで、
四肢まひなど重度の障害がある人のために考案
されました。

パラリンピックの正式種目として昭和63年
（1988）に採用され、ボッチャ日本代表「火
ノ玉ジャパン」は東京2020パラリンピックで
個人および団体で金銀銅のメダルを獲得する活
躍をみせ、国内でボッチャがより知られるよう
になりました。
（写真は東京2020パラリンピックで個人金メ
ダルに輝いた杉

すぎむら
村英

ひでたか
孝選手）

  ボッチャってどんなスポーツ？

赤の方が青よりも２つ
ジャックボールに近い。

赤と青どちらもジャック
ボールから同じ距離。

青の方が赤よりも３つ
ジャックボールに近い。

２−０ １−１ ０−３

審判はキャリパーという
道具などを使い、ボール
間の距離を測ります。

特集
特
別
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
大
会
）
ま
で
い
よ
い
よ

特
別
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
大
会
）
ま
で
い
よ
い
よ
11
年
を
切
り
ま
し
た
。

年
を
切
り
ま
し
た
。

大
会
は
令
和
５
年

大
会
は
令
和
５
年
1010
月月
2828
日
か
ら
県
内
で
全

日
か
ら
県
内
で
全
1414
競
技
、
指
宿
市
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
と
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

競
技
、
指
宿
市
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
と
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

２
競
技
が
開
催
さ
れ
、
２
日
間
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

２
競
技
が
開
催
さ
れ
、
２
日
間
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

以
前
に
ご
紹
介
し
た
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
２
０
１
９
年
８
月
号
）
に
続
き
、
今
回
の
特
集
で
は
、
ボ
ッ

以
前
に
ご
紹
介
し
た
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
２
０
１
９
年
８
月
号
）
に
続
き
、
今
回
の
特
集
で
は
、
ボ
ッ

チ
ャ
の
魅
力
や
来
年
の
開
催
ま
で
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

チ
ャ
の
魅
力
や
来
年
の
開
催
ま
で
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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みんなでつながろう！ボッチャキャラバン
見るだけじゃつまらない！　　ボッチャをやってみよう！
日本ボッチャ協会はボッチャの魅力を広く知ってもらうため、全国に支援員を派遣し、講習や体験活動を行う「ボッチ
ャキャラバン」を実施しています。９月５日には今和泉小学校で開催され、ボッチャ未経験の1〜６年生の児童がボッチ
ャを体験しながら楽しく学びました。

ボッチャのことは名前だけ聞いたことがありました。最初は
ルールが難しいのかなと思ったけど、初めてでも分かりやすく、
とても楽しかったです。下級生もちゃんとルールを理解してい
て、私たちよりも上手でした。体育の授業でもあったら、みん
なで楽しめそうで、うれしいです。おじいちゃんやおばあちゃ
んもできそうなスポーツなので、今日のことを家族に話して、
みんなでやってみたいです。

ボッチャは東京パラリンピックなどでの日本代表チー
ムの活躍で注目されましたが、まだまだ国内では知名度
が高いスポーツではありません。聞いたことがあっても
体験したことのある人はその半数ほどです。
私たちは日本全国で、主に商業施設、学校、地域のス

ポーツ推進委員向けにボッチャの普及活動を行っていま
す。ボッチャの魅力は「分かりやすくて誰でもできる」
ことです。全国的にみても、指宿はボッチャに関わる皆
さんが熱心で、今からボッチャを始めようとする人にや
さしい町だと思います。燃ゆる感動かごしま大会ではボ
ッチャ競技が指宿で開催されます。今だからこそ、ぜひ
その楽しさに触れてもらい、指宿の皆さんに親しまれる
スポーツとして定着してほしいです。

県ボッチャ協会を昨年に立ち上げ、小中学校の支援学級な
どで講習会を開催するなど、県内でのボッチャの普及に向け
てより力を入れています。また、日頃よりボッチャの普及活
動に取り組んでいただき、来年の燃ゆる感動かごしま大会で
は運営スタッフとして参加していただく指宿市スポーツ推進
委員の皆さんへの審判員講習を開くなど、その活動を支援し
ています。
ボッチャはルールが簡単なので、初めての人にも始めやす
いと好評で、なおかつ戦術次第で大逆転できる奥深い競技で
す。私たちは、出張ボッチャ体験や用具の貸し出しを行って
います。ボッチャを体験したい、ボッチャのことで分からな
いことがある時はいつでも聞いてください。来年の大会に向
けて、指宿で盛り上げていきましょう。

指宿でボッチャを支える市スポーツ推進委員指宿でボッチャを支える市スポーツ推進委員

一般社団法人日本ボッチャ協会
普及部　刀

かたなや
谷　誠

まこと
さん

鹿児島県ボッチャ協会
事務局長　丸

ま る の
野　奈

な お
央さん

ボッチャの講習を行う刀谷さん 得点の数え方を教える丸野さん

現在、市スポーツ推進委員28人が地域のスポーツ振興に取り
組んでいます。来年に開催される燃ゆる感動かごしま大会では、
運営スタッフとしてボッチャ競技を支えるため、審判員資格の取
得を目指し、県ボッチャ協会が開催する審判員講習会を受講して
います。９月30日には指宿総合体育館で講習会が行われ、実技
を通してルールや審判員としての技術を学びました。

市や県ボッチャ協会では学校や会社などの団体を対象に、ボッチャの出前講座や用具の
貸し出しなどを行っています。ボッチャに興味を持った際はぜひ問い合わせてください。
問（大会に関すること）スポーツ振興課国体推進係☎㉓1014
　（出前講座に関すること）スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉓1014

指宿で定番のスポーツに “やってみたい”を支援します

私たちは来年の燃ゆる感動かごしま大会や指宿でのボッチャ普及に
向けて、日々取り組んでいます。ボッチャはシンプルなルールで競技
を見ている人も分かりやすく、敬老会で開催した時もとても盛り上が
りました。足の調子が悪くても座って参加できるので、今までスポー
ツを諦めていた人にもお勧めしたいです。ボッチャは雨の日でもでき
るし、自分で道具を用意する必要もありません。もし興味がありまし
たら、近くのスポーツ推進委員に尋ねてください。

指宿での普及に向けて

あなたもボッチャを体験してみませんか？あなたもボッチャを体験してみませんか？

講習を受ける委員の皆さん

帖
ちょうち

地　七
な な み

瑞さん
（麓下）

鶴
つ る だ

田　結
ゆ な

菜さん
（渡瀬）

堀
ほりぐち

口　來
ら な

夏さん
（小牧東）

ボッチャを初めてやってみました！

今和泉小５年

市スポーツ推進委員
内
うちぞの

薗　清
きよのり

則さん（愛宕下）
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乳幼児用１～３回目
予約専用フォーム▼

１・２回目接種を完了した12歳以上の人

接種券が届いたら、医療機関に電話などで
直接予約してください。

市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎㉓1105
市新型コロナウイルス感染対策室 問 629･634 F内 ㉗1200☎㉒2111 01kenko@city.ibusuki.jp

市では、９月26日㊊から、新型コロナウイルスオミクロン株対応ワクチンの接種を開始しています。

　接種券が届いており、接種を希望する人は、次の要領で予約してください。接種券が届いていない、または
紛失した場合は再発行しますので、市コールセンターに問い合わせてください。

　市では、新型コロナウイルス感染症に感染した人が居住する住宅や勤務する事業所などにおいて、消
毒を実施する際に必要な経費に対し、補助を行っています（市内に所在する住宅および事業所などに
限る）。詳しくは、市新型コロナウイルス感染対策室にお問い合わせください。

接種の対象・接種券について

接種の予約方法について

従来型ファイザー社製ワクチン

※ワクチン接種は強制ではありません。接種の強制や差別的な扱いをすることがないようにしてください。

新型コロナワクチン従来型、小児用、乳幼児用の接種予約について

新型コロナウイルス感染症に係る消毒費補助金について

対象年齢
予約方法

12歳以上
市コールセンターに電話で予約してください。

武田社製（ノババックス）ワクチン
対象年齢
予約方法

１・２回目➡12歳以上／３回目➡18歳以上
市コールセンターに電話で予約してください。

小児用ファイザー社製ワクチン
対象年齢

予約方法

５～11歳
１・２回目➡右の二次元コードから予約してください。
３回目➡市コールセンターに電話で予約してください。

小児１・２回目
予約専用フォーム▼

※オミクロン株対応ワクチンは、１人１回のみの接種になります。

対象者
使用するワクチン
接種券発送時期 前回接種から３カ月経過後

オミクロン株対応ワクチン

新型コロナウイルス の接種について

１・２回目接種用

１・２・３回目接種用

１・２・３回目接種用

乳幼児用ファイザー社製ワクチン
対象年齢
接種回数
予約方法

生後６カ月～４歳
３回（１回目から３週間後に２回目、２回目から８週間後に３回目）
右の二次元コードから予約してください。

１・２・３回目接種用

未使用の３～５回目接種券を
お持ちの人
⇨その接種券を使用してください。

オミクロン株対応ワクチン

11月から開始

※ワクチンは十分な量が供給されますので、
　慌てずに予約してください。

1、2 回目接種を年内に完了
しなければ、オミクロン株対
応ワクチンを接種することは
できません。

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

知
っ
と
く
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

　IKEDAKO PAXが10月７日、ついにグランド
オープンを迎えました。
　池田湖の眺望や四季折々の花々など素晴らしい
景観を生かし、指宿の新たな観光拠点を目指し
て整備されました。県内で展開する人気カフェ
「danken COFFEE」が出店する観光施設やイ
ベントが開催できる広場、水上デッキなどが備わ
り、周辺ではカヤックやSUPなどの水上アクティ
ビティも体験できます。
　ぜひIKEDAKO PAXに遊びに来て、池田湖の大
自然を満喫してください。

　オープン当日には水上デッキでセレモニーが開催され、施設を運営する株式会社dankenの正
まさ

浩
こう

一
いち

郎
ろう

代表取締
役らがあいさつ。市出身の吉

よしむら
村めいさんによるフラが披露され、多くの来場者がオープンを祝いました。

株式会社danken

正
まさ
　浩

こういちろう
一郎　代表取締役

I
イ ケ ダ コ

KEDAKO P
パ ク ス

AXがグランドオープン

　IKEDAKO PAXは池田湖が最大限に生かされ
た施設です。市民の皆さんに愛されることはも
ちろん、市外の皆さんが指宿や南薩に足を運ん
でくれる観光拠点になるような施設を目指し、
近隣の皆さんと共に池田湖、指宿を盛り上げて
いきたいです。

　dankenCOFFEEではホットサンドやコーヒーなど
が提供され、店内はもちろん池田湖や開聞岳を眺め
ながらテラスで食事を楽しむことができます。

　景色が最高な場所にとてもすてきな施設がで
きてうれしいです。県外に住む子どもが、帰省
した時は絶対ここに来て、周辺のレジャーも体
験してみたいと言っていたので、ぜひまた遊
びに来たいです。ダンケンのパンはおいしいと
評判なので、近くで味わうことができるように
なったのもうれしいです。私たちもフラを習っ
ているので、いつかこの舞台で披露できる日を
楽しみにしています。

施設の概要
▶営業時間／
　9：00～18：00（年中無休）
▶管理運営／株式会社danken
▶設備／観光施設、公衆トイレ、
　広場、水上デッキなど
問IKEDAKO PAX
　☎㉓1411

地域に愛される
観光拠点を共に目指して

来場した皆
さん
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　ＳＣＩ（スポーツコミッションいぶすき）は、人口減少対策の一つ
として、スポーツ合宿、大会、イベントを誘致・開催することで指宿
に訪れる人を増やし、地域交流や地域経済の活性化につなげる取り組
みを行っています。

スポ ーツでまちを元 気に

V o l . 2 8

S p o r t s  C o m m i s s i o n

　問ＳＣＩ事務運営部☎㉓1014

第２回ソループ杯指宿招待繋げよう未来Ｕ-12サッカー大会

鹿児島レブナイズプレシーズンゲーム

指宿選抜の指宿選抜の有有
ありどめありどめ

留留善善
ぜんめいぜんめい

明明主将（柳田主将（柳田
小6年）前日の抽選会にて。小6年）前日の抽選会にて。

表彰式では、優勝した鹿島アントラーズノル表彰式では、優勝した鹿島アントラーズノル
テに優勝カップを贈呈。テに優勝カップを贈呈。

指宿選抜チームは予選を勝ち上がれませんでしたが、下位トー指宿選抜チームは予選を勝ち上がれませんでしたが、下位トー
ナメントに参加し、16チーム中3位と健闘しました。ナメントに参加し、16チーム中3位と健闘しました。

定
期
シ
リ
ー
ズ

人づくり  つながりづくり  地域づくり 学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」 No.7

　地域学校協働活動の一環として、丹波小学校６年生の「い
ぶ好き『ふるさと学』」の授業で、地域ボランティアを招いて
「戦争と指宿」「商店街の歴史・町名の由来」について講話が
行われました。
　「戦争と指宿」では、小

こ よ し
吉明

あきひろ
弘さん（迫中）が子どもた

ちの質問に答えるかたちで、丹波小学校や周辺の家が空襲
で焼かれたことや食事やお風
呂、生活の様子など、貴重なお
話から当時の状況を知ること
ができました。松

まつやま
山蒼

そ う し
士さん

（湯之里）は、食料事情につい
て「配給は知っていたけど、食
料が足りていたのは意外
だった。」と、自分のイメージと
の違いに驚いていました。

　「商店街の歴史・町名の由来」では、戸
と ざ き

﨑武
た け お

雄さん（湊上）が
地域の方々に聞いたことを基に調べた、指宿にある地名の
由来や商店街の広がりについて、ユーモアを交えながら楽
しく話しました。商店街は海側にあった温泉（風呂屋）から広
がり、さらにお寺や指宿駅、
旅館・ホテルの周りへと次
第に広がっていたと説明。
石
い し だ

田鈴
りん

さん（潟口）は、「知
らないことだらけで、地名
にも意味があると分かっ
た。」と話してくれました。
【子どもたちや地域の方へ一言】
〇小吉明弘さん
　戦争時代を生きた人は大変苦労していた。それがあって
　今の平和があることを忘れないでほしい。
〇戸﨑武雄さん
　今回聞いた話を次の世代にも語り継いでほしい。

問社会教育課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）
　☎㉓1023

▲当時を思い出しながら話す
　小吉さん

▲ユーモアを交え話す戸﨑さん

地 域おこし協 力 隊 通 信  vol.28

　こんにちは。地域おこし協力隊の瀬
せ と ぐ ち

戸口です。これま
では産業振興部国体・スポーツコンベンション推進室の
所属でしたが、今年４月の組織再編で産業振興部に移管
されたスポーツ振興課スポーツ振興係に所属変更になり
ました。スポーツ誘致業務ごと自分がスポーツ振興係に
移動してきたイメージです。スポーツ振興係の皆さんと
共にスポーツコミッションいぶすきの事務運営を担い、
スポーツ誘客で地域や経済の活性化に頑張っています。
　事後報告になりますが、実は、私の任期は本来なら令
和４年10月末で満了していました。そこで地域おこし協
力隊の期間延長制度を活用し、任期を令和5年5月末まで
延長しました。あらためて残り半年間よろしくお願いい
たします。
　地域おこし協力隊制度の目指すところは、3年の期間で
その地に定住し、創業までできればさらに良しというも

のです。残念ながら自分の力が及ばず、指宿での創業に
行き着くことができませんでした。原因は、ビジネスチ
ャンスに気付けなかったこと、任期後の創業を見据えた
取り組みに充てる時間配分をミスしたことかと自己分析
しています。自分のことより地域おこしに時間を少し使
い過ぎたかもしれません。
　今後は指宿での仕事探しは行わず、再び東京に戻る予
定でいます。仕事をしながら、この移住期間で築いた指
宿での関わりを東京生活でもうまく生かせたらいいなと
思っています。指宿のあらゆることの東京支所みたいな
関わりがあっても良いのかもしれないです。その際は私
で良ければ遠慮なくお声掛けください。
　残り半年間、さらなる業務の発展と同時に指宿を楽し
み倒したいと思います。ビバ指宿！
問スポーツ振興課スポーツ推進係☎㉒2111内712

　指宿が誇る芸術家である木佐貫氏が、本格的に彫
刻作品の制作を始めたのは昭和55年（1980）、鹿児
島県育英財団の助成を受け、東京学芸大学へ１年間
留学した44歳の時です。国外留学の打診もありまし
たが、国外の場合は１カ月のみと短期間であったため、
木佐貫氏は、より彫刻作りに没頭できる国内留学を選
択しました。
　留学前は、教師生活の傍ら作品を制作していた木
佐貫氏でしたが、大学ではとにかく作品作りに没頭さ
れました。彫刻の制作は、実に多くのプロセスを踏む
必要があります。綿密な設計をたて、骨組みをつくり、
土台を固めるなど、家を建築するような行程を経て作
られます。木佐貫氏は、彫刻作品を作り上げる時の苦
労をこう記しています。
　「その行程の煩わしさのあまり、どこかで手を抜いた
り、横着をかまえたりすると、完成間際に必ずその付
けがまわってきて、大の男が涙ぐむはめになる。」（文
芸いぶすき第37号より）
　木佐貫氏は、東京学芸大学に留学中の昭和55年

（1980）に第12回日本美術展覧会（通称：日展）に初
入選しました。その時の作品である「one step」（写
真）は、初めて日展に出展したということもあり、「最初
の一歩」という意味を込めた作品名となっています。
　彫刻作品（人物像）を鑑賞するためのポイントとして、
まず作品全体を見ることが大事です。絵画は平面的に
一方向から鑑賞されることを意識していますが、彫刻

いぶすきまるごと博物館
vol.197

は立体的に、四方から鑑賞されることを意識して制作
されます。写真の「one step」でも右手を後ろにし、右
足を前に出すことで、奥行きが生み出され、より立体
的にみえるように制作されています。
　現在、時遊館COCCOはしむれで開催中の企画展

「指宿が生んだ芸術家　木佐貫　煕 展」において、
日展や南日本美術展の受賞作品を展示していますの
で、ぜひご覧ください。

問歴史文化課文化財係☎㉓5100

▲第12回日展入選作品「one step」
（鹿児島県立甲南高等学校蔵）

　８月７日～９日の3日間、いぶすきフットボールパークにおいて12歳以下の小学生サッカー大会が開催されました。全国からTOPレベル
の強豪チームが15チーム、九州から８チーム、県内から８チームそして指宿選抜チームの合計32チームが参加。優勝は鹿島アントラーズ
ノルテジュニア（茨城県）、準優勝はFC今治（愛媛県）。大会規定により全チームが市内のホテルや旅館、民宿に宿泊しました。

　市と協定を結ぶ「鹿児島レブナイズ」が、燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会指宿市開催400日前イベントとしてプレシー
ズンゲームを開催しました。９月11日は、スポーツコミッションいぶすきの賛助会員である指宿鰹節協会から「SUBスープ」と中
園久太郎商店から「つけもの茶漬」と「梅
高菜」を贈呈しました。試合会場ロビーで
は、来場者向けに市の特産品PR販売や大
会・合宿向けのスポーツ施設や観光スポッ
トの紹介を行いました。また、試合会場内
に設置された市の国体開催競技種目である
「ボッチャ」と「バドミントン」の体験コ
ーナーでは、来場者が競技を楽しみました。

9.10 vs トライフープ岡山
9.11 vs ライジングゼファーフクオカ　指宿総合体育館

指宿が誇る芸術家 木
き さ ぬ き

佐貫 煕
ひろし

氏（2）
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1〜 4ステージでの披露を行った皆さん 5街角フラは初めて指宿港海岸で開催、
通り会による軽食の販売も 6 7本場ハワイからゲスト出演したエド・コリアー
さん（ 6右端）とカメレ・コリアーさん（ 7右端）によるフラレッスン

1城南海さんによる島唄ライブ 2第２代いぶすき菜の花大使に就任した、高
た か だ

田桃
も も こ

子さん、肥
ひ ご

後
美
み さ き

咲さん、瀬
せ が わ

川奈
な な

々さん（左から） 3ハンヤ踊りで温泉祭大賞に輝いた英
はなぶさ

流あかつき会の皆さん
4十日町きもの女王の山

や ま だ
田珠

す が
雅さん 5３年ぶりの盛大な祭りを楽しむ来場者の皆さん

指宿温泉祭
第75回

　

湯
の
恵
み
に
感
謝
す
る
第

75
回
指
宿
温
泉
祭
が
９
月
24

日
か
ら
２
日
間
、
セ
ン
ト
ラ

ル
パ
ー
ク
指
宿
周
辺
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
奄
美
市
出
身

で
歌
手
の
城
き
ず
き

南み
な
み海
さ
ん
を
メ

イ
ン
ゲ
ス
ト
に
ス
テ
ー
ジ
や

ハ
ン
ヤ
踊
り
な
ど
が
３
年
ぶ

り
に
復
活
。
姉
妹
都
市
や
友

好
都
市
か
ら
も
ゲ
ス
ト
が
応

援
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
祭

り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
約

５
千
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
、
来
場
者
ら
が
夜
空
を

見
上
げ
な
が
ら
、
盛
大
な
祭

り
の
開
催
を
喜
び
ま
し
た
。

19th IBUSUKI HULA FESTIVAL
　

ア
ロ
ハ
の
ま
ち
を
象
徴
す
る
第
19
回
い
ぶ

す
き
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
８
月
27
日
か

ら
２
日
間
、
市
民
会
館
を
メ
イ
ン
会
場
に
３

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
披

露
に
92
組
、
街
角
フ
ラ
と
合
わ
せ
る
と
延
べ

２
０
３
組
１
５
０
６
人
が
参
加
。
鮮
や
か
な

衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
皆
さ
ん
が
、
優
雅
に

フ
ラ
を
披
露
し
ま
し
た
。

1

2

3

4 5

6

7

12

3　4　

5　
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

ま
ち
の
話
題

献血に参加したいぶすき菜の花大使と声掛けを行う指宿商業高校生

第35回アロハ献血が開催

誰かの命のために
第35回アロハ献血が８月８日から３日間、市内22カ所で行
われました。初日は砂むし会館「砂

さら く
楽」で開会セレモニーが

あり、いぶすき菜の花大使が「一日血液センター所長」に任
命され、自ら献血をするなどPR活動を行いました。ボラン
ティアで参加した指宿商業高校の黒

くろいわ
岩加

かすみ
純さん（湯之里）は

「自分が生まれた時も輸血が必要だったと知り、感謝の気
持ちで参加した。献血に来た皆さんが安心できるよう、案
内や声掛けをしたい」と話しました。

第18回池田湖水フェスティバルが８月７日に開催されまし
た。池田湖への親しみを深めてもらい、人々にもたらす役
割について学んでもらおうと市や南九州市などで組織す
る池田湖水質環境保全対策協議会が企画。両市の小学生
以下22人が参加し、池田湖にいる生物の観察や水質検査
体験などを行いました。丹波小１年の岩

いわのも と や
野志陽さん（丈六）は

「仕掛けにエビがかかっていて、少し怖かったけど楽しかっ
た。また参加してみたい」と話しました。

池田湖水フェスティバルが開催

池田湖の秘密を探る

北指宿中学生が壁画制作

壁画で指宿を表現
北指宿中学校美術部の生徒が８月５日、田口田交差点近く
のＪＡいぶすきソラマメ選果場で縦３ｍ×横９ｍの壁画を制
作しました。同校と連携し指宿の農産物をPRしようとＪＡい
ぶすき青年部が企画。５年目で最後の制作となる今年は鹿
児島黒牛をテーマに４日間かけて制作。３年の松

まつだ
田琉
りゅうせい
聖さん

（外城市）は「色の表現が難しく作業も大変だったがうまく
できたし、良い思い出になった。完成した壁画で指宿の魅
力が伝わればうれしい」と話しました。

仕掛けを引き上げる子どもたち

完成した壁画と生徒たち 実験を行う参加者

「夏のリコチャレ2022～理工系のお仕事体験しよう！～」が
８月２日、指宿庁舎で開催されました。理工系分野に関心
のある女子中高生の進路選択に役立ててもらおうと市が
実施。ライオン株式会社の社員が、界面活性剤の働きを学
ぶ実験などをオンラインで行いました。指宿高校２年の佃

つくだ

愛
あ い る
瑠さんは「理工系の職に就きたいと思っていて、今回の

研究分野にも興味を持った。自分も人の役に立てるような
製品を作る研究員になりたい」と話しました。

夏のリコチャレ2022が開催

将来の夢をふくらまそう

三光機械が紺
こんじゅ

綬褒
ほうしょう

章

ふるさと指宿のために
山川成川に工場を置く包装機械製造業の三光機械株式会社
（本社：神奈川県）に紺綬褒章が贈られ、８月26日、指宿庁舎
で伝達式が行われました。公益のために寄付した者へ贈ら
れるもので、創業者の故今

いまむら
村光

みつお
雄さん（成川出身）により平

成６年に始まった市への寄付額はこれまでに9,200万円以
上。矢

やぐち
口正

しょういち
一代表取締役（同出身）と小

こぐち
口忠

ただお
雄取締役に伝

達され、矢口代表取締役は「創立者の遺志を継ぎ、地元に
貢献したい。これからも指宿の役に立てれば」と話しました。

日本デジタルトランスフォーメーション推進協会が８月
18日、市とデジタル化の推進などに取り組むため、包
括連携協定を締結しました。今後、さらなるデジタル化
を進め、住民サービスの向上や産業振興を目指します。
森
もりと
戸裕
ゆういち
一代表理事は「市と協力関係を結び、地域外への

情報発信の強化にも取り組みながら、ふるさと納税につ
ながるように取り組んでいきたい」と意気込みを話しま
した。

包括連携協定を締結

さらに多様なサービスを

ワールドサンフーズ株式会社と協定書を締結

一丸となり災害に備える
ワールドサンフーズ株式会社が８月10日、市と災害時にお
ける救援物資の提供に関する協定を締結しました。川

かわはら
原

嘉
よしひろ
裕代表取締役社長と市長が協定書に署名。備蓄用の非

常用飲料水40ケースが無償提供された他、同社が市内に
設置している災害対応型自動販売機の製品が災害時に無
償で提供されます。川原代表取締役社長は「災害に対応し
た自動販売機を今後も増やし、市へ貢献できるよう取り組
んでいきたい」と話しました。

指宿市・千歳市青少年相互交流事業が８月９日、指宿庁舎
で行われました。新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ためオンラインでの交流となりましたが、「ふるさとガイド」
では、指宿市から参加した11人がお薦めの観光スポット
や特産品などを紹介しました。柳田小６年の揚

あげ の
野真

ま こ
子さん

（高野原）、丹波小６年の川
かわばた
畑すみれさん（迫北下）は「直

接会えなくて残念だったけど、指宿市のいいところを紹介
できた」と満足そうに話しました。

姉妹都市の児童とオンライン交流

姉妹都市へ我がまち自慢

それぞれのお薦めを発表する参加者たち調印式に臨む川原代表取締役社長（左から３人目）

調印式に臨む森戸代表理事（左）賞状を受け取る矢口代表取締役（左から２人目）と小口取締役（右から２
人目）
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

来場者に自慢の品を紹介する事業者ら

第２回指宿よかもん商談会が開催

自慢の逸品を全国へ
第２回指宿よかもん商談会が９月６日、指宿いわさきホテル
で開催されました。経済活動や旅行消費の回復を見据え、
市内産品の販路拡大を目的に開催。市内41事業者が出展
し農畜水産物や加工食品をはじめとした自慢の逸品を県
内外から訪れたバイヤーなどに紹介しました。来場した食
品卸売業者は「鹿児島は地域性が豊かで全国での評判も
良い製品が多い中、指宿は魅力的なものが豊富。今日は良
い品を掘り起こしたい」と話しました。

市のALT（外国語指導助手）として新しく着任したベーガ
ム・シーパさん（イギリス出身）が、８月29日に市長を訪
問しました。シーパさんの趣味は旅行や映画鑑賞で、以
前に４度も日本を旅行したことのある大の日本好き。シ
ーパさんは「自然が大好きなので、指宿は海も山も美し
く、町の至る所に植物があってうれしい。教師として母
国で10年間経験したことを生かしながら、子どもたち
と交流し、互いに学び合いたい」と話しました。

新ALTが着任

一緒に楽しく英語学習

開聞庁舎で読書啓発活動

親子で本に親しむ
こわ～いおはなし会が８月28日、開聞庁舎で行われました。
同庁舎に新設した図書コーナーを広く知ってもらおうと市
が企画。指宿・山川両図書館の職員による絵本の読み聞か
せなどがあり、参加した子どもたちが話に聞き入りました。
また、屋外にはブックカフェ号も登場し、ハンモックなどで
くつろぎながらの読書を楽しみました。丹波小３年の幸

こう の
野

美
み う
海さん（湊北）は「怖い話や鹿児島弁の話があり、おもし

ろかった」と話しました。

ALTに着任したシーパさん（左）

話に聞き入る子どもたち 力走する選手たち

第７回指宿ナイター陸上公認記録会が８月27日、市営陸上
競技場で行われました。県下一周駅伝や地区対抗女子駅
伝に出場する選手の競技力向上を目的に、鹿児島陸上競
技会と指宿陸上競技会が開催。市内外から参加した選手
が練習の成果を発揮しました。1,500ｍ走に出場した南指
宿中１年の池

いけみず
水実

み か
花さん（湯之里）は「１着でのゴールは、初

めての経験なのでうれしい。今日よりも良い結果を出せる
ように、これからも練習を頑張りたい」と話しました。

指宿ナイター陸上公認記録会が開催

健脚を高め合う
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健
幸
の
ま
ち

         ちょこっと人権に
ついて考えてみませんか人権の広場

Vol.11

　11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運
動」期間です。配偶者などからの暴力（ＤＶ）は、相手
の体や心に大きな傷を残す行為であり、人権を著しく侵
害するものです。
　暴力には、殴る・蹴るなどの身体的暴力だけでなく、
精神的暴力や経済的暴力、性的暴力など、さまざまな形
態があります。
不安になったら相談を
　ＤＶかもしれないと思ったら、まずは電話してくださ
い。秘密は固く守られます。

ＤＶに関する相談窓口
市婦人相談室　☎㉓1063（㊊㊌㊎９：00〜16：00）
県女性相談センター　☎099-222-1467
（㊊〜㊌㊎８：30〜17：00、㊍８：30〜20：00、
　㊐９：00〜15：00）
県男女共同参画センター相談室
　☎099-221-6630（㊌〜㊐㊗９：00〜17：00）
※身の危険を感じた場合は110番へ！
問健幸・協働のまちづくり課協働推進係☎㉓1003
　地域福祉課こども相談係☎㉒2111内273

大人のむし歯を予防しよう健康教室

今月のドクター
指宿市歯科医師会

中
な か は ら

原　卓
た か ひ こ

彦
問指宿市歯科医師会
　（なのはな歯科医院内）
　☎㉕４０００

Medical Lecture

Doctor

　大人のむし歯「根
こんめん

面う蝕
しょく

」や「二
に じ

次う蝕」をご存じで
すか？
　近年の口

こうくう
腔ケアの意識の高まりから、成人の残存歯数

は増えています。しかし、皮肉にも抜かずに残っている
歯が多いため、大人特有のむし歯である「根面う蝕」や
「二次う蝕」などが増加していると考えられています。
　「根面う蝕」とは、歯の根元部分にできるむし歯のこ
とです。歯は、歯茎から上を歯

し か ん
冠部と呼び、その表面は

硬いエナメル質に覆われています。しかし、歯の根元部
分は、エナメル質に覆われていない象牙質という柔らか
い層なのです。歯周病やかみ合わせなどのさまざまな要
因によって、歯茎が下がり、歯の根元が露出すると、そ
こにむし歯ができやすくなります。根面う蝕は、成人に
多くみられる症状で、特に40代以降は、気を付ける必
要があります。
　また、根面う蝕は、治療がしにくいのも難点です。患
部を削って詰め物しても、かみ合わせの時の大きな圧力
がかかる部分のためすぐに詰め物がとれてしまうことが
多いのです。
　また、過去に治療した詰め物や被せ物の隙間から再発
する「二次う蝕」も、大人のむし歯として挙げられます。
過去の治療で削られた歯が再びむし歯になるためにダ
メージが大きく、さらには神経を抜いた歯であれば痛み
がないため、知らぬ間に重症化してしまうのでこちらも
注意が必要です。
　「根面う蝕」や「二次う蝕」は自分では気付きにくく
進行もしやすいため、歯を失うことにつながりかねない
怖い病気ですし、治療が困難なだけに、歯を失うリスク
も高くなる。だからこそしっかりと「予防」することが
とても大切です。
　これらの「大人のむし歯」の予防には、個々のライフ

ステージに適した歯磨き習慣を身に付けることが大切で
す。歯磨きに関しては、丁寧にしっかりと歯垢を落とす
ことが大切です。その他にも、適切なブラッシング圧の
確認や歯ブラシ以外の道具を用いる方法などの個々に適
した歯磨きを確認しましょう。またフッ化物が配合され
た歯磨き粉や洗口液なども有効です。
　また、歯磨きだけでなく、日頃の食習慣にも気を配り
ましょう。
　間食が多い・甘いものを頻繁にとる・毎日晩酌が欠か
せないという人は歯が酸にさらされる時間が長くなり、
むし歯のリスクが増大することになります。また、バラ
ンスの良い食事を心掛けることも大事です。
　歯や歯茎などの口腔内環境は、一人ひとり異なりま
す。また、食習慣や生活習慣、全身の健康状態や加齢な
どにより変化していきます。「大人のむし歯」を防ぐに
は、かかりつけ歯科医院にて定期的にチェックを受け、
ブラッシング指導に基づいたセルフケア習慣を確認して、
一歩進んだ予防歯科を実践しましょう。
【参考文献　日本歯科医師会　「歯の学校」】
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募
集

　
高
等
専
門
学
校
な
ど　

　
５
万
円
以
内

▼
貸
付
期
間
／
正
規
在
学
期
間

▼
申
込
書
／
教
育
総
務
課
教
育
総

　
務
係
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
郵
送
か
持
参

▼
申
込
期
間
／
11
月
１
日
㊋
～
令

　
和
５
年
１
月
27
日
㊎
必
着

申 

問
教
育
総
務
課
教
育
総
務
係

　
内
４
１
２

レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も
ん

ち
ょ
こ
っ
と
教
室

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
山
歩
き
）
を

始
め
て
み
た
い
人
や
コ
ー
ヒ
ー
を

お
い
し
く
飲
み
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
、
ち
ょ
こ
っ
と
レ
ジ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
か
い
も
ん
に
来
て
み
ま
せ

ん
か
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
山
歩
き
）
教
室

▼
日
時
／
11
月
13
日
㊐
14
時
〜

▼
講
師
／
好こ

う
じ
つ
さ
ん
そ
う

日
山
荘

　
Ａア

ル

ク

－
Ｒ
ｕ
ｋ
ｕ　
鹿
児
島
店

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
教

室
（
ド
ー
ナ
ツ
付
き
）

▼
日
時
／
11
月
20
日
㊐
14
時
〜

▼
講
師
／
Ｈハ

タ

ナ

カ

Ａ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ　

　
Ｃコ

ー

ヒ

ー

Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ

共
通
事
項

▼
場
所
／
レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か

　
い
も
ん
休
憩
室

▼
参
加
料
／
無
料

▼
定
員
／
各
教
室
20
人
（
先
着
）

▼
申
込
方
法
／
電
話

申 

問
レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も

　
ん
☎
㉜
５
５
８
４

第
63
回
南
日
本
10
㎞
ロ
ー
ド
通

信
競
技
大
会
・
指
宿
地
区
女
子
・

中
学
生
３
㎞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
県
下
一
周
駅
伝
競
走
大
会
な
ど

の
選
手
選
考
を
兼
ね
た
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
11
日
㊐
８
時
30
分

～
（
雨
天
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
市
営
陸
上
競
技
場

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
前

▼
対
象
者
／
中
学
生
以
上
で
健
康

な
人

▼
出
場
条
件
／
10
㎞
の
部
は
40
分

以
内
の
完
走
が
見
込
め
る
人

※
高
校
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承　

　
諾
が
必
要
で
す
。

▼
種
目
・
ス
タ
ー
ト
時
間

 

10
㎞　
高
校
生
以
上
の
男
子

　
10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

 

３
㎞　
女
子
・
中
学
生
男
子

　
10
時
35
分
ス
タ
ー
ト

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
所
定
の
様
式
に
記
入
の
上
、

指
宿
地
区
駅
伝
運
営
委
員
会
へ

提
出

　

http://w
w

w
.city.ibusuki.　

　

lg.jp/m
ain/

▼
申
込
期
限
／
12
月
２
日
㊎

申 

問
指
宿
地
区
駅
伝
運
営
委
員
会

　
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
係
内
）
☎
㉓
１
０
１
４

　
Ｆ
㉓
１
０
０
４

　
sport@

city.ibusuki.jp 

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た

共
創
の
場
づ
く
り
事
業

①「
自
分
の
チ
カ
ラ
を
地
域
で
活
か

す
」～
デ
ジ
タ
ル
×
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
で
活
き
る
私
の
ス
タ
イ
ル
～

▼
日
時
／
11
月
12
日
㊏
14
時
～
16

時
▼
内
容
／
講
師
が
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
独
立
後
に
取
り
組

ん
で
き
た
活
動
や
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
の
運
営
の
き
っ
か

け
、
地
域
と
の
関
わ
り
や
Ｉ
Ｔ

の
活
用
、
こ
れ
か
ら
目
指
す
こ

と
を
通
し
て
、
取
り
組
み
の
ヒ

ン
ト
を
学
び
ま
す

▼
講
師
／
西に

し
だ田

ミ
ワ
氏
（
ス
パ
イ

シ
ー
ズ
ラ
ボ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
熊
本
県
よ
ろ

ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
）

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館　
会
議
室
１

▼
定
員
／
15
人
（
要
申
込
）

▼
受
講
料
／
無
料

②
語
る
会
・
つ
な
が
る
扉

▼
日
時
／
11
月
11
日
㊎
19
時
～
21

時
、
11
月
22
日
㊋
14
時
～
18
時

▼
内
容
／
最
近
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
や
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な

ど
、
生
活
の
中
で
感
じ
て
い
る

こ
と
を
語
り
合
い
ま
す
。
出
入

り
自
由
で
、
予
約
不
要
で
す

▼
場
所
／
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス
（
Ｊ

Ｒ
指
宿
駅
２
階
）

▼
参
加
費
／
無
料

申 

問
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス

　
☎
㉒
１
１
１
３

自
衛
官
等

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒　

▼
受
付
期
間
／
推
薦　

10
月
１

日
㊏
～
12
月
２
日
㊎
、
一
般 　

10
月
1
日
㊏
～
令
和
5
年
１
月

６
日
㊎

▼
試
験
日
／
推
薦　
１
月
上
旬
、

一
般　
１
月
中
旬

自
衛
官
候
補
生

▼
受
付
期
間
／
随
時
受
付

▼
試
験
日
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ

 

問
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部　

　
知
覧
分
駐
所

　
☎
０
９
９
３－８
３
－
１
８
１
１

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知しっとく市

の
奨
学
生

　
令
和
５
年
度
の
市
奨
学
資
金
と

大
重
・
岩
崎
奨
学
資
金
の
奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
共
に
若
干
名

▼
奨
学
生
の
資
格
／
次
の
要
件
を

　
全
て
満
た
す
人

 

保
護
者
な
ど
が
市
に
住
所
が
あ
る

 

高
等
学
校
、
専
修
学
校
、
短
期

　
大
学
、
大
学
、
高
等
専
門
学
校

　
な
ど
に
在
学
中
か
進
学
予
定

 

学
費
の
支
払
い
が
困
難
と
認
め

　
ら
れ
る

 

学
業
、
素
行
が
優
秀
で
あ
る

▼
貸
付
額
（
月
額
）

 

高
等
学
校
な
ど　
２
万
円
以
内

 

専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
、

募
集
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▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

（
浜
児
ケ
水
区
は
８
時
～
９
時
）

※
収
集
時
間
を
厳
守
し
て
く
だ
さ　

い
。
特
大
サ
イ
ズ
の
指
定
ご
み

袋(

縦
90
㎝
×
横
80
㎝)

に
入
ら

な
い
も
の
が
、
粗
大
ご
み
で
す
。

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

11
月
は「
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
」

　
期
間
中
は
、
不
法
投
棄
防
止
の

啓
発
活
動
や
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は

重
大
な
犯
罪
で
す
。
廃
棄
物
の
不

法
投
棄
を
発
見
し
た
ら
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。「
不
法
投
棄
を
し
な
い
。

さ
せ
な
い
。
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
電

話
を
。」
と
い
う
意
識
で
、
住
み

よ
い
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

連 

問
県
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対

　
策
課
☎
０
９
９-

２
８
６-

３
８

　
１
０
、
環
境
政
策
課
生
活
衛
生　

　
係
内
２
４
５

み
ん
な
で
減
ら
そ
う

食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
と
は

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
本
来
食

べ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て

ら
れ
て
い
る
食
品
で
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
量
推
計
値
は

５
２
２
万
ト
ン
で
、
こ
れ
を
国
民

１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
約

１
１
３
グ
ラ
ム
（
茶
わ
ん
約
１
杯

分
の
ご
飯
の
量
）
を
毎
日
捨
て
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
「
も
っ
た
い
な

い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
、
普

段
か
ら
意
識
し
て
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
食
品
ロ
ス
削
減
の

取
り
組
み
を
、
具
体
的
な
行
動
へ

移
し
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
実
践
食
品
ロ
ス
削
減
術

▼
お
い
し
く
「
食
べ
き
り
」

 

家
庭
で
作
っ
た
料
理
は
早
め
に

お
い
し
く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う

 

外
食
時
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
と
き

は
、
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
し

ま
し
ょ
う

▼
無
駄
な
く
「
使
い
き
り
」

 

家
に
あ
る
食
材
を
計
画
的
に
使

い
き
り
ま
し
ょ
う

 

食
材
の
食
べ
ら
れ
る
部
分
は
、

で
き
る
限
り
無
駄
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

▼
す
ぐ
食
べ
る
な
ら｢

て
ま
え
ど
り｣

　
「
て
ま
え
ど
り
」
と
は
、
食
品

　
を
買
っ
て
す
ぐ
食
べ
る
場
合
に
、

棚
の
手
前
に
あ
る
商
品
や
賞
味

　
期
限
・
消
費
期
限
の
迫
っ
た
商

品
を
積
極
的
に
選
ぶ
行
動
の
こ

と
で
す
。
て
ま
え
ど
り
を
行
う

こ
と
で
、
店
舗
で
廃
棄
さ
れ
る

食
品
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
期
限
表
示

 

賞
味
期
限
／
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
期
限

 

消
費
期
限
／
安
全
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
期
限

 

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
市
内
全
域
の
防
災
行
政
無
線
の

ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、
一
斉
放
送

（
訓
練
放
送
）
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
16
日
㊌
11
時
頃

 

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

　
内
１
５
１
・
１
５
２

エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
会
員

　
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
と
は
、

地
域
の
身
近
な
環
境
問
題
を
話
し

合
い
な
が
ら
、
温
暖
化
や
環
境
問

題
へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
現
在
９
人
の
会
員
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
運

動
の
推
進
や
地
球
温
暖
化
問
題
な

ど
の
チ
ラ
シ
の
作
成
・
配
布
、
関

連
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
と
一
緒
に

環
境
問
題
を
学
び
、
地
球
に
や
さ

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

問
市
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
事
務

　
局
（
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
） 

内
２
４
１

砂
む
し
会
館「
砂さ
ら
く楽

」

臨
時
休
館

　
施
設
の
防
水
等
工
事
の
た
め
、

次
の
期
間
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
日
／
11
月
24
日
㊍
～
12
月

14
日
㊌

問 

砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

　
☎
㉓
３
９
０
０

ご
み
処
理
施
設
休
業
日
の
変
更

　
指
宿
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

と
指
宿
ご
み
処
理
場
の
休
業
日
に

今
年
か
ら
12
月
31
日
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。
年
末
に
ご
み
を
持
ち
込

む
際
は
、
計
画
的
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
変
更
後
の
受
付
日
時
／
㊊
～
㊏

８
時
30
分
～
16
時
30
分(

時
間

内
に
ご
み
を
出
し
終
え
る
こ
と
）

※
12
月
31
日
～
１
月
３
日
は
休
み
。

▼
持
ち
込
め
る
ご
み
の
種
類

指
宿
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
、

　
資
源
ご
み
、
粗
大
ご
み
な
ど

指
宿
ご
み
処
理
場

　
家
庭
か
ら
出
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、

　
ブ
ロ
ッ
ク
や
レ
ン
ガ
な
ど
の
が

　
れ
き
類

※
搬
入
す
る
ご
み
の
量
に
応
じ
て　

　
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

問 

指
宿
広
域
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉒
３
３
０
３
、
環
境
政
策
課

　
生
活
衛
生
係
内
２
４
４
・
２
４

　
５
・
２
４
６

11
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
、
通
常

の
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
公
民
館
長
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

 

11
月
８
日
㊋　
福
元
・
町
・
大

　
山
・
利
永
区

 

11
月
15
日
㊋　
成
川
・
小
川
・

　
岡
児
ケ
水
・
浜
児
ケ
水
区

 

11
月
22
日
㊋　
鰻
・
尾
下
区

お
知
ら
せ

を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
２
年
以
内
）
を
経
過
し
て
い

な
い
こ
と

※
ど
ち
ら
の
制
度
も
共
済
組
合
な

ど
の
組
合
員
で
あ
る
期
間
を
含

み
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
に
な
り
す
ま
し
た

偽
メ
ー
ル
や
偽
サ
イ
ト
へ
の
案
内

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
年
金
や
健
康
保
険
な
ど
に
関
す

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
手
続

き
は
ｅ
－
Ｇ
ｏ
ｖ
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
を
経
由
し
た
電
子
申
請
に

よ
る
届
け
出
の
み
可
能
で
、日
本

年
金
機
構
が
個
人
情
報
の
入
力
・

口
座
番
号
な
ど
を
メ
ー
ル
で
お
願

い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　
日
本
年
金
機
構
に
な
り
す
ま
し

た
不
審
な
サ
イ
ト
を
ク
リ
ッ
ク
す

る
と
、
個
人
情
報
を
抜
き
取
ら
れ

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す

　
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
は
、
公
的

年
金
制
度
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

い
、
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
公
的
年
金
制
度
は
、
老

後
の
暮
ら
し
を
は
じ
め
、
事
故
な

ど
で
障
害
を
負
っ
た
と
き
や
一
家

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、

み
ん
な
で
暮
ら
し
を
支
え
合
う
と

い
う
社
会
保
険
の
考
え
方
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
す
。
そ
し
て
、
公

的
年
金
制
度
は
、
現
在
の
現
役
世

代
が
納
め
た
保
険
料
に
よ
っ
て
年

金
が
支
給
さ
れ
る
「
世
代
と
世
代

の
支
え
合
い
」
を
基
本
に
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11（
い
い
）月
30（
み
ら

い
）日
は
「
年
金
の
日
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
な

ど
を
活
用
し
て
ご
自
身
の
年
金
記

録
や
公
的
年
金
の
受
給
見
込
み
額

を
確
認
し
て
も
ら
い
、
高
齢
期
の

生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
年
金

に
つ
い
て
確
認
を
し
て
み
て
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）

　

https://w
w

w
.nenkin.　

　

go.jp/n_net/
 

問 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　
鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９-

２
５
１-

３
１
１
１

　
市
民
課
年
金
係
内‌

２
１
８
山 

市　

　
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内‌

１
２

　
２
開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
内‌

１
３
３

※
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

そ
の
年
に
初
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
た
人
へ
は
、
令
和

５
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　
離
婚
な
ど
を
し
た
場
合
、
お
二

人
の
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を

分
割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年

金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

合
意
分
割
制
度

　
平
成
19
年
４
月
１
日
以
後
に
離

婚
な
ど
を
し
、
次
の
条
件
に
該
当

し
た
と
き
に
、
当
事
者
の
一
方
か

ら
の
請
求
に
よ
り
、
婚
姻
期
間
中

の
厚
生
年
金
記
録
（
標
準
報
酬
月

額
・
標
準
賞
与
額
）
を
当
事
者
間

で
分
割
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
す
。

 

婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記
録

が
あ
る
こ
と

 

当
事
者
双
方
の
合
意
ま
た
は
裁

判
手
続
に
よ
り
案
分
割
合
を
定

め
た
こ
と

 

請
求
期
限
（
原
則
、
離
婚
な
ど

を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
２
年
以
内
）
を
経
過
し
て
い

な
い
こ
と

３
号
分
割
制
度

　
平
成
20
年
５
月
１
日
以
後
に
離

婚
な
ど
を
し
、
次
の
条
件
に
該
当

し
た
と
き
に
、
国
民
年
金
の
第
３

号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、
平
成
20
年
４
月
１

日
以
後
の
婚
姻
期
間
中
の
３
号
被

保
険
者
期
間
に
お
け
る
相
手
方
の

厚
生
年
金
記
録
を
２
分
の
１
ず
つ
、

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

 

婚
姻
期
間
中
に
平
成
20
年
４
月

１
日
以
後
の
国
民
年
金
の
第
３

号
被
保
険
者
期
間
中
の
厚
生
年

金
記
録
が
あ
る
こ
と

 

請
求
期
限
（
原
則
、
離
婚
な
ど

年
金
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
健
康
保

険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
、
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
控
除
対
象
／
令
和
４
年
１
月
か

ら
令
和
４
年
12
月
ま
で
に
納
め

た
保
険
料
の
全
額
。

※
過
去
の
年
度
分
や
追
納
し
た
保

険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

配
偶
者
や
そ
の
他
の
家
族
の
負

担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
た
人
は
、
そ
の
納
付
額

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
送
付

　
令
和
４
年
１
月
１
日
～
令
和
４

年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に
は
、

10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け

て「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」が
日
本
年
金
機

構
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
に

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行

う
と
き
に
、
こ
の
控
除
証
明
書
か

領
収
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
を
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
集

報酬額の記録なし

報酬額の記録

報酬額の記録（ （

夫

妻

離婚前
例：サラリーマンの妻である専業主婦であった人の場合（厚生年金）

離婚後

分割⇒報酬額に応じた年金額を支給

⇒厚生年金は支給されず

⇒分割された年金額を支給

⇒分割された年金額を支給

報酬額の記録

約522万トン

資料:総務省人口推計(2020年10月1日)
令和元年度食料需給表（確定値）

約275万トン
事業系

日本の「食品ロス量」 国民１人当たり
食品ロス量

1日 約113ｇ
※ 茶わん約1 杯のご飯の量に
近い量

年間 約41kg
※ 年間1人当たりの米の消費量
（約53kg）に近い量

家庭系
約247万トン

日本の食品ロスの状況（令和２年度）

ねんきんネット
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健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
令
和
５
年

１
月
末
ま
で
、
市
内
指
定
医
療

機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
地
域
保
健
係
（
指　

　
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内‌

２
８
３

胃
が
ん
・
腹
部
超
音
波
検
診

　
対
象
者
へ
は
、
受
診
票
を
10
月

中
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
検
診

　
バ
リ
ウ
ム
を
使
用
し
た
胃
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
で
す
。
胃
の
形
や
粘

膜
な
ど
の
状
態
や
変
化
を
確
認
し

ま
す
。
胃
が
ん
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
非
常
に
大
切
で
す
。

腹
部
超
音
波
検
診

　
肝
臓
、
胆
の
う
、
胆
管
、
膵す

い
ぞ
う臓

、

腎
臓
、
脾ひ

ぞ
う臓

の
エ
コ
ー
検
査
で
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
と
、
が
ん
に
な

り
や
す
い
状
態
を
発
見
し
ま
す
。

▼
期
間
／
11
月
～
12
月

▼
対
象
／
令
和
５
年
３
月
31
日
現

在
で
40
歳
以
上
の
人

▼
検
診
料
／
胃
が
ん
１
３
０
０
円
、

腹
部
超
音
波
３
７
１
９
円

※
次
の
人
は
、
胃
が
ん
検
診
に
限　

　
り
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

・
70
歳
以
上
の
人

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

問
健
康
増
進
課
地
域
保
健
係
（
指　

　
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内‌

２
８

　
３
山 

市
民
福
祉
課
☎
㉞
１
１
１

　
３
開 

市
民
福
祉
課
内‌

１
２
２

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

▼
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
慢
性
閉へ

い
そ
く塞

性
肺
疾

患
と
呼
ば
れ
、
タ
バ
コ
の
煙
を
主

と
す
る
有
害
物
質
（
大
気
汚
染
・

粉
じ
ん
・
化
学
物
質
な
ど
）
を
長

期
に
わ
た
り
吸
い
込
む
こ
と
で
生

じ
た
肺
の
炎
症
疾
患
で
す
。
長
期

の
喫
煙
な
ど
に
よ
っ
て
、
年
齢
に

伴
う
通
常
の
変
化
以
上
に
肺
の
機

能
低
下
が
進
む
病
気
で
「
肺
の
生

活
習
慣
病
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
慢
性
気
管
支
炎
や
肺
気
腫
な

ど
の
病
気
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
県
の
令
和
元
年
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
死

亡
率
（
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
死

亡
者
数
）
は
、
全
国
ワ
ー
ス
ト
６

位
で
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
少
し
で
も
早
く
に

治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
健
康
状
態

の
悪
化
と
日
常
生
活
の
障
害
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の
よ
う

な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状

・
風
邪
で
も
な
い
の
に
咳
や
痰
が　

　
続
く

・
階
段
の
上
り
下
り
で
息
切
れ
が

　
す
る

・
風
邪
が
な
お
り
に
く
い

・
悪
化
す
る
と
呼
吸
不
全
や
心
不

　
全
と
な
る

▼
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
の
90
％
以
上

は
喫
煙
で
す
。
「
禁
煙
」
に
よ
っ

て
発
症
を
予
防
し
、
ま
た
進
行
を

阻
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早

く
禁
煙
す
る
ほ
ど
、
発
症
を
予
防

で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

　

自
力
で
も
禁
煙
は
可
能
で
す

が
、
医
療
機
関
で
の
禁
煙
治
療
を

行
う
と
禁
煙
に
成
功
し
や
す
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
で
は
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
な
い
人
も
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
っ

て
し
ま
う
「
受
動
喫
煙
」
に
よ
っ

て
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

11
月
16
日
は

「
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
」

　
毎
年
11
月
の
第
３
㊌
を
「
世
界

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
」
と
定
め
、
世
界

各
国
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
普
及
啓
発
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係
（
指

　
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内‌

２
８
２

令
和
５
年
度「
裁
判
員
候
補
者
」

 「
検
察
審
査
員
候
補
者
」に

選
ば
れ
た
皆
さ
ん
へ

　
候
補
者
は
、
選
挙
権
が
あ
る
県

民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
定
さ
れ
ま

す
。
選
定
さ
れ
た
候
補
者
へ
は
、

11
月
中
旬
頃
に｢

裁
判
員
候
補
者

名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ｣

か

｢

検
察
審
査
員
候
補
者
名
簿
へ
の

記
載
の
お
知
ら
せ
」
が
届
き
ま
す
。

国
民
が
司
法
に
参
加
す
る
二
つ
の

制
度
で
す
。
ぜ
ひ
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。

問
裁
判
員
鹿
児
島
地
方
裁
判
所　
　
　

　
刑
事
部
裁
判
員
係

　
☎
０
９
９－２
２
２－７
１
５
７

問
検
察
審
査
員
鹿
児
島
検
察
審
査

　
会
事
務
局

　
☎
０
９
９
－
８
０
８
－
３
７
１
９

乳
が
ん
・
子
宮
頸け
いが

ん
・

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
代
替
日

　
台
風
11
号
の
接
近
に
伴
い
延
期

し
た
９
月
６
日
㊋
の
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

を
次
の
日
程
に
振
り
替
え
ま
す
。

な
お
、
対
象
地
区
以
外
の
人
で
、

ま
だ
検
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い

人
も
受
診
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
１
日
㊍

▼
受
付
時
間
／
８
時
30
分
～
10
時
、

12
時
30
分
～
14
時

▼
場
所
／
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

※
乳
が
ん
検
診
は
12
月
末
ま
で
、

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

「
お
出
か
け
は　
マ
ス
ク
戸
締
り　
　

火
の
用
心
」

　
こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
を
迎
え
、

気
温
も
下
が
り
、
暖
房
器
具
の
使

用
や
空
気
の
乾
燥
な
ど
で
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
11
月
９
日
㊌
か
ら
15
日
㊋
ま
で
、

「
お
出
か
け
は　
マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の
用
心
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
一
人
ひ
と
り
が

火
災
予
防
に
つ
い
て
考
え
、
わ
が

家
の
防
火
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

な
ぜ
火
災
は
起
き
る
の
か
？

　
火
災
が
起
こ
る
際
に
は
，
３
つ

の
要
因
が
あ
り
ま
す
。

　

①
可
燃
物
、
②
酸
素
、
③
熱

（
点
火
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

　
こ
の
う
ち
一
つ
で
も
欠
け
れ
ば

火
災
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
住
宅
防
火
に
は
、
習
慣
と
対
策

の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

　
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

　
る

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

・
寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
な
ど　

　
へ
の
燃
え
広
が
り
を
防
ぐ
た
め

　
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

　
設
置
す
る

・
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

　
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

　
力
体
制
を
つ
く
る

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

初
日
の
９
日
㊌
７
時
に
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
ま
す
。

※
こ
の
日
以
外
に
も
訓
練
な
ど
で　

　
鳴
ら
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

11
月
９
日
は
１
１
９
番
の
日

問
指
宿
消
防
署
☎
㉒
５
１
１
１

　
山
川
・
開
聞
分
遣
所

　
☎
㉞
０
１
１
９

　
火
災
・
救
急
・
救
助
☎
１
１
９

　
病
院
（
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
）　
　
　

　
☎
㉒
６
８
６
８

指
宿
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

税
を
考
え
る
週
間

　

11
月
11
日
㊎
～
17
日
㊍
は
、｢

税

を
考
え
る
週
間｣

で
す
。
国
税
庁

の
ホ
―
ム
ペ
ー
ジ
内
（htpp://

nta.go.jp

）
に｢

く
ら
し
を
支
え

る
税｣

を
テ
ー
マ
と
し
た
特
設
ペ

ー
ジ
を
設
け
る
他
、
ユ
ー
チ
ュ
―

ブ
の
「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ

ル
」
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

「W
eb-T

ax

‐T
V

」
の
新
着

情
報
な
ど
各
種
情
報
を
ツ
イ
ッ
タ

ー
で
発
信
し
ま
す
。
ま
た
、
「
税

に
関
す
る
作
品
展
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間
・
場
所

・
11
月
３
日
㊍
～
13
日
㊐

　
（
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
指
宿
店
）

・
11
月
15
日
㊋
～
22
日
㊋

　
（
市
役
所
指
宿
庁
舎
）

年
末
調
整
関
係

　
説
明
会
の
実
施
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
年
末
調
整
に
関
す
る
情
報
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
年
末
調

整
特
集
ペ
ー
ジ
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

　
全
事
業
者
を
対
象
に
適
格
請
求

書
等
保
存
方
式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
）
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時
／
11
月
14
日
㊊
、　

28
日
㊊
、
12
月
16
日
㊎
10
時

▼
場
所
／
指
宿
税
務
署

▼
定
員
／
各
回
20
人

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
各
回
と
も

事
前
予
約
制
で
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
指
宿
税
務
署
☎
㉒
２
５
４
８

黄お
う
は
ん斑

え
そ
病
ウ
イ
ル
ス
に

ご
注
意
を

　
葉
た
ば
こ
に
大
き
な
被
害
を
与

え
る
「
黄
斑
え
そ
病
」
が
毎
年
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
か
ら
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の

害
虫
を
媒
介
と
し
て
葉
た
ば
こ
に

伝
染
す
る
も
の
で
す
。

　
葉
た
ば
こ
農
家
も
、
防
虫
ネ
ッ

ト
の
設
置
な
ど
で
防
除
し
て
い
ま

す
が
、
対
策
が
十
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
農
家
の
皆
さ
ん
に

次
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
葉
た
ば
こ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
近　

　
接
栽
培
を
避
け
る

・
検
定
済
み
の
種
イ
モ
を
購
入
す　

　
る

・
あ
ぜ
や
土
手
な
ど
に
イ
モ
を
残

　
さ
ず
完
全
に
除
去
す
る

・
土
手
の
草
払
い
な
ど
を
行
い
、

　
害
虫
の
発
生
し
に
く
い
環
境
整

　
備
に
努
め
る

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を
行
う

・
葉
た
ば
こ
農
家
と
情
報
交
換
を

　
行
う

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）　

　
内‌

７
１
３

調
停
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
受
付
は
当
日
会
場
で
行
い
ま
す
。

鹿
児
島
会
場

▼
日
時
／
11
月
22
日
㊋
10
時
30
分

　
～
15
時

▼
場
所
／
山
形
屋
１
号
館
７
階

（
鹿
児
島
市
金
生
町
３
－
１
）

指
宿
会
場
・
頴
娃
会
場

▼
日
時
／
11
月
26
日
㊏
9
時
30
分

～
12
時
30
分

▼
場
所
／
柳
田
校
区
公
民
館
・
頴

娃
文
化
会
館

全
会
場
共
通

▼
相
談
内
容

　
交
通
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
、

土
地
建
物
の
売
買
・
譲
渡
、
金

銭
の
貸
借
、
土
地
の
境
界
な
ど

を
巡
る
民
事
上
の
も
め
ご
と
や

婚
姻
、
離
婚
、
扶
養
、
相
続
な

ど
に
関
す
る
家
族
、
親
族
間
の

も
め
ご
と
な
ど
の
調
停
手
続
き

の
利
用

▼
相
談
員
／
民
事
調
停
委
員
・
家

事
調
停
委
員

※
相
談
者
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ　

　
ま
す
。

問
鹿
児
島
会
場

　
鹿
児
島
調
停
協
会
連
合
会

　
☎
０
９
９－８
０
８
－
３
７
０
６

　
指
宿
会
場
・
頴
娃
会
場

　
指
宿
調
停
協
会
☎
㉒
２
９
０
２

　
調
停
委
員
担
当

　
☎
０
９
０
－
４
９
８
５
－
１
７
０
４　

　
（
阿あ

ま
ん萬

）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

 

　資源ごみ（紙類）が分別されていないことがあります。紙類
は次のとおり分別してください。
【段ボール】断面に波状の紙が入っていれば、「段ボール」とし
て分別してください。断面での判別ができない場合には、表面
を裂くと判別できます。
【その他の紙】紙箱や封筒などは「その他の紙」として分別し
てください。店頭で配布されているチラシや新聞紙の折り込み
チラシなどもその他の紙になります。
【新聞紙】新聞紙は「新聞紙」のみで分別してください。

問環境政策課生活衛生係内244・245・246
判別が難しい段ボール 裂いて横から見た段ボール

資源ごみ（紙類）を正しく分けよう

裂
く
と
波
状
の
紙
が
確
認
で
き
ま
す
。
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見
岳
・
知
林
ケ
島
鳥
獣
保
護
区
お

よ
び
山
川
小
学
校
鳥
獣
保
護
区
で

あ
っ
た
区
域
が
、
知
林
ケ
島
を
除

き
、
新
た
に
特
定
猟
具
（
銃
器
）

使
用
禁
止
区
域
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。

（
上
段
：
旧
魚
見
岳
・
知
林
ケ
島

鳥
獣
保
護
区　
下
段
：
旧
山
川
小

学
校
鳥
獣
保
護
区
）

　
特
定
猟
具
（
銃
器
）
使
用
禁
止

区
域
で
は
、
猟
期
内
（
11
月
15
日

か
ら
２
月
15
日
ま
で
）
に
、
銃
器

を
除
く
猟
具
を
使
用
し
て
環
境
大

臣
が
指
定
す
る
狩
猟
鳥
獣
の
狩
猟

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
知
林
ケ
島
は
、
こ
れ
ま

で
通
り
、
鳥
獣
保
護
区
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係
（
い

ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
９

全
国一斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴

力
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
な
ど
内
容

は
問
い
ま
せ
ん
。

　
相
談
は
法
務
局
職
員
か
人
権
擁

護
委
員
が
対
応
し
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

▼
期
間
／
11
月
18
日
㊎
～
24
日
㊍

▼
時
間

　
平
日　
８
時
30
分
～
19
時

　
㊏
㊐
㊗　
10
時
～
17
時

※
㊏
㊐
㊗
は
、
福
岡
法
務
局
人
権

擁
護
部
が
対
応
し
ま
す
。

▼
相
談
電
話
番
号
／
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０
（
鹿
児
島
地
方

　
法
務
局・全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
９
９-

２
５
９-

０
６

　
８
４

「
魚
見
岳
・
知
林
ケ
島
鳥
獣
保
護

　
区
」「
山
川
小
学
校
鳥
獣
保
護
区
」

　
11
月
１
日
か
ら
、
こ
れ
ま
で
魚

唐船峡ぜんざい
開設60周年

２杯サービス券
令和５年１月９日まで有効 

切り取り線で切り取って持参してください。
「開設60周年唐船峡ぜんざい」を２杯サービスします。「開設60周年唐船峡ぜんざい」を２杯サービスします。

市営唐船峡そうめん流し☎322143

食券と
一緒にお出し
ください。

 

市営唐船峡そうめん流し

3月中旬までの冬季限定 提供時間  11：00〜15：00

ランチメニュー

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

黒豚丼 880円
ニジマス丼 780円ます重 780円ます釜飯 880円

唐船峡温麺 630円

温温
　11月1日から冬季限定「温ランチメニュー」を販売しています。そうめんとセットで注文すると、そうめんが
100円引きになります。心も体も温まる料理をお楽しみください。
予 問市営唐船峡そうめん流し ☎㉜2143

きりとり線

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

で
青
少
年
を
健
全
に
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
11
月
1
日
㊋
～
30
日
㊌

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
（
ふ

　
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
２
３

新
入
学
用
品
費
の
支
給

　
来
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る
子

ど
も
の
保
護
者
に
、
新
入
学
用
品

の
購
入
費
を
支
給
し
ま
す
。
受
給

す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
就
学
時
健
康　

　
診
断
時
に
配
布
済
み
で
す
。

▼
対
象
／
次
の
①
～
③
全
て
に
該

　
当
す
る
子
ど
も
の
保
護
者

①
令
和
５
年
２
月
１
日
時
点
で
市

　
内
に
住
所
が
あ
る

②
令
和
５
年
４
月
に
指
宿
市
立
小

　
学
校
に
入
学
予
定

③
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

・
前
年
度
か
本
年
度
、
生
活
保
護

　
の
停
止
か
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

・
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

・
国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
か
徴

　
収
猶
予
を
受
け
て
い
る
世
帯

・
生
活
状
況
の
悪
化
な
ど
で
援
助

　
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

▼
申
請
期
間
／
12
月
１
日
㊍
～
12

　
月
28
日
㊌

▼
申
請
場
所
／
学
校
教
育
課
、 

山 

開
市
民
福
祉
課
に
直
接

問
学
校
教
育
課
学
務
係
内
４
２
３

市
体
育
施
設
の
利
用
調
整
会

　
令
和
５
年
度
に
市
体
育
施
設
を

大
会
な
ど
で
使
用
す
る
団
体
は
、

計
画
書
を
11
月
18
日
㊎
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
日
程
が
重
な

っ
た
場
合
、
団
体
間
の
協
議
と
な

り
ま
す
。
本
年
度
か
ら
年
間
を
通

し
た
調
整
会
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
調
整
会
日
時
／
12
月
５
日

㊊
19
時
～

▼
場
所
／
指
宿
総
合
体
育
館

▼
計
画
書
／
指
宿
総
合
体
育
館
、

Ｂ
＆
Ｇ
山
川
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

山
川
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、

開
聞
総
合
体
育
館

▼
申
込
方
法
／
直
接
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

▼
そ
の
他
／
通
常
の
練
習
な
ど
の

予
約
は
、
使
用
す
る
日
の
２
週

間
前
か
ら
、
各
施
設
の
窓
口
か

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申 

問
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ　
　
　

　
ブ
（
指
宿
総
合
体
育
館
内
）

　
☎
Ｆ
㉔
５
３
６
６

郷
土
に
学
び
・
育
む

青
少
年
運
動
強
調
月
間

　
青
少
年
は
、
未
来
へ
の
希
望
を

託
す
地
域
社
会
の
宝
で
す
。「
青

少
年
は 

地
域
で
守
ろ
う 

育
て
よ

う
」
と
い
う
共
通
認
識
で
、
地
域

行
事
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
あ
い
さ
つ
や
防
犯
運

動
な
ど
に
取
り
組
み
、
地
域
全
員

糖尿病は放置すると危ない！血糖をコントロールしましょう
～糖尿病・糖尿病予備軍は約４人に１人！自覚症状のないうちから予防と改善を～

　糖尿病は、インスリンというホルモンがうまく作用
しないことで、血液内の糖が必要以上に多くなってい
る状態をいいます。血糖値が高いまま放置すると、動
脈硬化が進んで、全身の血管に障害が出る可能性が高
まります。そのため、細小血管の多い腎臓や目、体の
末端に障害が起こることが多いのです。

　糖尿病の治療は、「食事療法」と「運動療法」を中心
とした生活習慣改善に「薬物療法」を組み合わせます。
糖尿病は「血糖をコントロール」する病気です。糖尿
病と診断されても医師の指導のもと血糖をコントロー
ルできれば、糖尿病は重症化することなく、これまで
と同じように生活できます。
　空腹時血糖値やヘモグロビンA1cの健診数値に異常
のあった人は、自覚症状がなくても必ず医療機関を受
診しましょう。

知っていますか？糖尿病の実態

糖尿病にかかってしまったら

問健康増進課保健事業係（指宿保健センター内）内287

　

・食事（血糖値の上昇を左右する）は、主食・主菜・副菜をそろえ
　てバランスよく食べましょう。また血糖値を上げにくい食材を食
　べましょう（雑穀類、野菜類、海藻類、きのこ類など）
・カロリーの高い飲み物やお菓子を控えましょう
・適度な運動でインスリンの働きを良くし、血糖値を下げましょう
・生活リズムを整えて血糖を安定させましょう

♪糖尿病を予防・改善するための生活習慣のポイント♪

～血管が傷つくことによって起こる糖尿病の主な合併症～
　赤枠□の合併症は糖尿病の三大合併症です。

11月14日「世界糖尿病デー」

糖尿病と戦うための団結を表すシンボルマーク

糖尿病神経障害・壊
え そ

疽

糖尿病性腎症
（透析治療）

糖尿病網膜症
（失明）

閉
へいそく

塞性動脈硬化症

脳梗塞

心筋梗塞

歯周病
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市
職
員
の

人
事
異
動

　
10
月
１
日
付
け
で
、
市
職
員
の

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
新
職

名
の
順
で
掲
載
し
ま
す
。〔
係
長
級

以
上
、（　
）
内
は
旧
職
名
〕

<

主
幹
級>

産
業
振
興
部

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
主
幹
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

長（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
久
保
園　
眞
弘

農
政
部

農
政
課
人・農
地
プ
ラ
ン
推
進
室
推
進
担
当

主
幹（
建
設
監
理
課
地
籍
調
査
担
当
主
幹
）

　
　
　
　
　
　
　
　
湯
口　
亮
一

教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
主
幹
兼
社
会
教
育
係
長

（
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
田　
重
孝

行
政
委
員
会
等

水
道
課
料
金
担
当
主
幹
（
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
主
幹
兼
山
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管

理
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
前
迫　
光
雄

<

係
長
級>

教
育
委
員
会

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
山
川
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
管
理
係
長
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
山

川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
係
主
査
）

　
　
　
　
　
　
　
池
水　
こ
ず
え

「
門
松
カ
ー
ド
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
門
松
カ
ー
ド
は
、
森
林
資
源
の

保
護
育
成
や
森
林
環
境
教
育
推
進

の
た
め
、
門
松
を
絵
柄
と
し
て
カ

ー
ド
化
し
た
も
の
で
す
。

　
門
松
カ
ー
ド
の
益
金
は
地
域
の

緑
化
活
動
や
普
及
啓
発
活
動
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
価
格
／
20
円
（
２
枚
１
組
）

▼
申
込
方
法
／
公
民
館
を
通
じ
て

申
し
込
む
か
、
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
12
月
２
日
㊎

申 

問
耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）
内
７
１
９

 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請が難しい…
そんなあなたをサポートするために
～休日・時間外窓口を実施中～
▶日時／11月10日㊍17：15～19：00
　　　　11月13日㊐ ８：30～12：00
　　　　11月27日㊐ ８：30～12：00
▶場所／指宿庁舎・山川庁舎・開聞庁舎
▶取り扱う手続き／申請、受け取り、
　更新、暗証番号再設定など
▶持ってくる物

申請　通知カード、運転免許証、健康保険証
※準備できない場合は問い合わせてください。カー
ドの申請から受け取りまで、１カ月～１カ月半程
度かかります。

受け取り　交付通知書（ハガキ）に記載されていま
すので必ず確認してください
更新・暗証番号再設定　マイナンバーカード、電子
証明書の暗証番号

問指市民課マイナンバー推進係内216、217
　山市民福祉課市民税務係内122
　開市民福祉課市民税務係内130、132

最大20,000円分相当の
マイナポイントの受け取りができる
マイナンバーカードの申請期間を

12月末まで延長!!
問指宿庁舎 市民課マイナンバー推進係　☎︎㉒2111内216・217
　山川支所 市民福祉課市民税務係　　 ☎︎㉞1112（直通）
　開聞支所 市民福祉課市民税務係　　 ☎︎㉜3111内130・132

※申請期限の間際は、窓口の混雑が予想されます
ので、早めの申請をお勧めします。

市の交付率は43.04%
（Ｒ４.９.30現在）。
申請用の顔写真撮影が
無料でできます。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
状
況
に
よ
り
、
イ
ベ
ン

ト
の
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
い
わ
さ
き
白
露
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会
事
務
局

　
☎
０
９
９-
２
２
３-

１
４
１
８

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
11
月
17
日
㊍

※
昼
食
は
各
自
で
準
備
。

▼
今
後
の
予
定
／
12
月
18
日
㊐
南

指
宿
中
学
校
区

申    

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係
（
時

遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

市
文
化
祭

山
川
地
域
文
化
祭（
山
川
文
化
ホ
ー
ル
）

　
展
示
・
芸
能
部
門

▼
日
時
／
11
月
13
日
㊐
13
時
～
16
時

指
宿
地
域
文
化
祭（
指
宿
市
民
会
館
）

▼
日
時
／
11
月
20
日
㊐
９
時
～
16

時（
展
示
部
門
）・
９
時
30
分
～

16
時
（
芸
能
部
門
）

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係(

時
遊

館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内)

　
☎
㉓
５
１
０
０

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
緑
茶
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

▼
日
時
／
11
月
５
日
㊏
～
27
日
㊐

９
時
～
17
時

▼
場
所
／
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❀
園
芸
教
室

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
寄
せ
植
え
」

▼
日
時
／
12
月
11
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
）

▼
場
所
／
研
修
室

▼
料
金
／
２
千
円
～
３
千
円

▼
定
員
／
30
人
（
要
予
約
）

「
早
咲
き
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
寄
せ

植
え
」

▼
日
時
／
12
月
18
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
）

▼
場
所
／
研
修
室

▼
料
金
／
２
千
円
～
３
千
円

▼
定
員
／
30
人
（
要
予
約
）

「
ミ
ニ
門
松
作
り
」

▼
日
時
／
12
月
25
日
㊐
10
時
～
12

時
（
受
付
９
時
30
分
）

▼
場
所
／
研
修
室

▼
料
金
／
２
千
円
～
３
千
円

▼
定
員
／
15
組
（
要
予
約
）

▼
入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小・中
学
生
３
１
０
円（
幼
児・

70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、
小

中
高
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

第
10
回
い
わ
さ
き
白
露
シ
ニ
ア

ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▼
期
日
／
11
月
25
日
㊎
〜
27
日
㊐

※
11
月
24
日
㊍
は
プ
ロ
ア
マ
大
会
。

▼
場
所
／
い
ぶ
す
き
ゴ
ル
フ
ク
ラ

　
ブ
開
聞
コ
ー
ス

▼
出
場
者
／
72
人
（
予
定
）

▼
入
場
料

・
前
売
り
券　
１
万
円
（
ゴ
ル
フ

プ
レ
ー
優
待
券+

ホ
テ
ル
宿
泊

優
待
券
付
）（
各
日
共
通
４
枚
つ

づ
り
）、５
千
円
（
各
日
共
通
５

枚
つ
づ
り
）、３
千
円
（
各
日
共

通
２
枚
つ
づ
り
）

・
当
日
券　
２
千
円
（
各
日
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
／
指
宿
い
わ

さ
き
ホ
テ
ル
、
い
ぶ
す
き
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
、
い
わ
さ
き
グ
ル
ー

プ
各
施
設

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

イ
ベ
ン
ト

12
月
の
月
間
体
験

「
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
ク
リ
ス
マ

ス
ハ
ー
フ
ス
ワ
ッ
グ
」

▼
期
間
／
12
月
１
日
㊍
～

※
㊏
㊐
㊗
は
事
前
予
約
制
で
す
。　

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
内
容
／
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
小

さ
な
ス
ワ
ッ
グ
を
作
ろ
う
！

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
４
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
予
約
方
法
／
11
月
22
日
㊋
、
24

日
㊍
、
25
日
㊎
17
〜
20
時
に
電

話
で
申
し
込
み

▼
体
験
時
間

　
①
９
時
～
10
時
30
分

　
②
10
時
30
分
～
12
時

　
③
14
時
～
15
時
30
分

文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
開
聞
地
域
の
文
化
財
を
巡
る
ま

ち
歩
き
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
23
日
㊌
９
時
～
15

時
▼
場
所
／
愉ゆ

と

り
徒
里
館
（
か
い
も
ん

山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
内
）

▼
対
象
／
市
民
（
今
回
の
み
の
参

加
で
も
可
）

▼
定
員
／
40
人　

催
し

 　

令和５年二十歳を祝う式
　対象者には、11月中に案内状を送付します。案内状が届かなかった場合は、問い
合わせてください。
※今後の新型コロナウイルス感染症拡大状況により、急きょ中止または内容が変更
となる場合もあります。詳しくは、市ホームページを確認してください。

▶日時／令和５年１月４日㊌14：00～
　（受付：13：30）
▶場所／市民会館
　（ふれあいプラザなのはな館横）
▶対象／平成14年４月２日～
　平成15年４月１日生まれの人

問社会教育課社会教育係
　（ふれあいプラザなのはな館内）
　☎㉓1023

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先

健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

催
し

お
知
ら
せ
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【内容】ロンドン郊外の町で独り住ま
いを謳

お う か
歌している77歳のジュディス。

ある夜テムズ川で泳いでいると、殺人
事件を目撃します。ジュディスは自ら
事件を解決しようと、スージー、ベッ
クスを仲間に。年齢も境遇も違う3人
が個性を生かし、事件に挑んでいきま
すが…。

みんなの本棚図書館だより

一般図書（山川図書館）

マーロー殺人クラブ
ロバート・ソログッド（著）
アストラハウス

ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http：//www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https：//www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

11
月
の
イ
ベ
ン
ト

11月10日㊍
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

11月16日㊌
※事前申込制

時間／10：30～11：00 場所／指宿
えほんのひろば（演じ手：いぶすき子育てサポ
ートセンター「ＬＵＡＮＡ」の皆さん）

11月20日㊐
※事前申込制

時間／10：30～11：15
(受付10：15～) 場所／指宿

おはなしのとびら
（演じ手：おひさまおはなし会の皆さん）

時間／11：20～11：50
(受付11：15～) 場所／指宿

子ども映画会　内容「おしりたんてい ププッ 
コアラちゃんだいかつやく」

11月23日㊌
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

11月26日㊏
※事前申込制

時間／14：00～14：30
(受付13：45～) 場所／山川

ボランティアおはなし会
（演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん）

児童図書（指宿図書館）

気象予報士の一日
WILL こども知育研究所（編著）
保育社

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。 指宿市立図書館
ホームページ

み
ん
な
の
本
棚

11月22日㊋～12月11日㊐17:00

※イベントは事前申込制となっています。
申込方法／窓口か電話
持ってくるもの／レジャーシート（家族ごとに座って
いただきます）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、
　イベントが中止になる場合もあります。あらかじめ
　ご了承ください。

指宿図書館のイベント申込受付期間

【イベントについて】

日時／11月16日㊌　10：30～11：00（受付10：15～）
場所／指宿図書館1階　絵本コーナー
演じ手／いぶすき子育てサポートセンター「ＬＵＡＮＡ」
の皆さん
定員／10人（定員になり次第締め切ります）
申込方法／インスタグラム　@luana.kami_　または
ＬＩＮＥ　@738hhebt　から申し込んでください。

日時／11月26日㊏　14：00～14：30（受付13：45～）
場所／山川図書館2階
演じ手／山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん
定員／15人（定員になり次第締め切ります）
山川図書館のイベント申込受付期間
10月22日㊏～11月19日㊏17：00

◆えほんのひろばを開催（11月）

◆ボランティアおはなし会を開催（11月）

献本　次の方から献本がありました。
　　　宮

み や た
田　敏

と し お
男さん

【内容】天気は、飛行機や船の運航、
食品や衣料品の売れ行きなどにも影
響します。そんな天気の専門家が「気
象予報士」です。この本では、仕事内
容や活躍している現場、資格取得につ
いて紹介されています。

日時／12月18日㊐　10：30～11：15（受付10：15～）
場所／指宿図書館2階 多目的集会室
演じ手／図書館職員
定員／15人（定員になり次第締め切ります）

◆おはなしのとびらを開催（12月）

日時／12月3日㊏　10：00～12：00（受付9：45～）
場所／山川図書館2階
内容／「クリスマスかざりを作ろう」
講師／折遊かごしまの皆さん
対象／小学生以上の親子
定員／15人（定員になり次第締め切ります）
材料費／300円
申込方法／電話か窓口　
申込受付期間／11月8日㊋～

◆第3回図書館講座

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
（
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
２
３

　
shakai@

city.ibusuki.jp

市
民
体
力
テ
ス
ト
＆

出
張
健
幸
鑑
定
団

　
体
力
年
齢
や
体
内
年
齢
を
測
定

し
、
運
動
不
足
や
生
活
習
慣
の
改

善
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
12
月
１
日
㊍
16
時
～
20

時
（
最
終
受
付
19
時
）

▼
場
所
／
開
聞
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
20
歳
～
79
歳
の
人

※
対
象
以
外
の
人
も
体
験
可
能

▼
申
込
方
法
／
11
月
28
日
㊊
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ（
氏
名・性
別・

年
齢・住
所・電
話
番
号
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す

▼
開
催
判
断
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
恐
れ
が
あ

る
場
合
や
参
加
人
数
が
少
数
の

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▼
内
容

【
市
民
体
力
テ
ス
ト
】

・
共
通
…
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈

・
20
歳
～
64
歳
…
反
復
横
跳
び
、

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅

跳
び

・
65
歳
～
79
歳
…
開
眼
片
足
立
ち
、

10ｍ
障
害
物
歩
行
、６
分
間
歩
行

【
出
張
健
幸
鑑
定
団
】

　
血
圧
測
定
や
体
組
成
計
を
用
い

て
体
内
年
齢
・
筋
肉
量
・
内
臓
脂

肪
レ
ベ
ル
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。

▼
そ
の
他
／
運
動
の
で
き
る
服
装
・

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
を
持
参

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
１
４
Ｆ
㉓
１
０
０
４ 

鰹
節
の
日

「
か
つ
お
節
祭
り
」開
催

　
指
宿
は
か
つ
お
節
の
最
高
級
品

で
あ
る
本
枯
本
節
の
生
産
量
が
日

本
一
。
11
月
24
日
を
１
１
２
４

（
い
い
ふ
し
）
の
語
呂
合
わ
せ
か

ら
か
つ
お
節
の
日
と
し
「
指
宿
鰹

節
」
を
よ
り
広
く
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

▼
日
時
／
11
月
23
日
㊌
10
時
～
15

時
▼
場
所
／
道
の
駅
山
川
港
活い

お
海

道
▼
内
容
／
花
か
つ
お
の
格
安
販
売

や
茶
節
の
振
る
舞
い
、
か
つ
お

節
削
り
パ
ッ
ク
の
配
布
、
地
元

特
産
品
の
格
安
販
売
、
地
元
酒

造
会
社
に
よ
る
焼
酎
試
飲
・
販

売
、
ツ
マ
ベ
ニ
少
年
太
鼓
の
演

奏
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道

　
☎
㉗
６
５
０
７

Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
か
ら
輝
く
笑
顔
と

感
謝
を
お
も
て
な
し
に
か
え
て

第
32
回
指
商
デ
パ
ー
ト

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、

愛
さ
れ
て
き
た
指
商
デ
パ
ー
ト
。

本
年
度
は
大
抽
選
会
も
復
活
し
、

中
庭
マ
ル
シ
ェ
で
は
人
気
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
店

が
登
場
し
ま
す
。
店
舗
販
売
で
は

地
元
特
産
品
を
は
じ
め
、
大
人
気

の
北
海
道
物
産
な
ど
、
自
慢
の
商

品
を
た
く
さ
ん
準
備
し
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
当
日
は
駐
車
場
も

あ
り
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
公
共

交
通
機
関
を
利
用
の
上
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
「
入
場
整
理
券
」
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で

な
い
人
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
時
／
11
月
23
日
㊌
10
時
～
13

時
30
分

▼
場
所
／
指
宿
商
業
高
校

▼
入
場
対
象
／
市
内
在
住
の
人

※
入
場
整
理
券
１
枚
に
付
き
５
人

ま
で
。

▼
駐
車
場
／
篤
姫
駐
車
場

※
学
校
ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
。

▼
そ
の
他
／
大
抽
選
会
①
11
：
30

②
12
：
30　
③
13
：
30

※
詳
し
く
は
、
指
宿
商
業
高
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
指
宿
商
業
高
校

　
☎
㉕
２
２
０
４

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
潤
い
と
活
力
に
満
ち
た
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、
参
加
者
全
員
が

楽
し
く
学
ぶ
た
め
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
26
日
㊏
10
時
～
16

時
▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館
・
指
宿
市
民
会
館

▼
人
権
教
育
講
演
会

　

講
師 

鹿
児
島
大
学
法
文
教
育

学
域
法
文
学
系
法
文
学
部
准
教

授　
酒さ

か
い井

佑ゆ
う
す
け輔

氏

▼
講
話「
足
で
の
子
育
て
と
暮
ら

し
」

　
講
師 

石い
し
が
み神

愛あ
い
り梨

氏 

▼
防
災
講
演
会

　

講
師 

熊
本
県
人
吉
市
自
治
公

民
館
長

▼
そ
の
他

・
生
涯
学
習
講
座
の
体
験
教
室
、

作
品
展
示
、
舞
台
発
表

・
郷
土
芸
能
の
披
露

・
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・

か
ご
し
ま
大
会
指
宿
市
開
催
競

技
体
験

・
社
会
教
育
関
係
団
体
な
ど
の
展

示
・
青
少
年
の
善
行
等
表
彰
（
個

人
・
団
体
）、社
会
教
育
功
労

者
お
よ
び
社
会
教
育
優
良
団
体

表
彰
、
歴
史
文
化
振
興
功
労
者

お
よ
び
優
良
団
体
表
彰

入 場 整 理 券第32回指商デパート

・入場される代表者様の氏名、連絡先などをご記入ください。
・当日は、本券を持参し、検温所へ提出してください。
※指宿市在住者のみ入場できます。

代表者氏名：

キリトリキリトリ

住　　　所：　指宿市

入 場 者 数：　大人（　　　　　）名　　　　　子ども（　　　　　）名

本券１枚につき、５名様（未就学児は含まない）まで

電 話 番 号：

催
し
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指
宿
地
域

迫　
　
　

藤　

子　

93　
大
牟
礼
西

白　

濵　

幸　

一　

67　

上　

西

坂　

元　

俊　

彦　

86　

浜　

西

鶴　

﨑　
　
　

葊　

87　

温　

湯

藤　

﨑　

武　

夫　

88　

麓　

上

福　

元　

サ
チ
子　

94　

高
野
原

越　

智　

輝　

夫　

90　

北
十
町

宮　

園　

ツ　

ル　

90　
　

宮

岩　

﨑　

三
千
夫　

71　

丈　

六

馬　

渡　

成　

貴　

96　

湊　

中

吉　

留　

照　

子　

91　

片
野
田

有　

村　

重　

信　

83　

湯
之
里

上
久
保　

信　

子　

96　

大　

当

原　

永　

正　

樹　

67　

中　

浜

中　

園　

孝　

男　

70　

田
之
畑

秋　

元　

富　

喜　

92　

南
十
町

永　

嶺　

義　

信　

91　

永　

嶺

中　

村　
　
　

豊　

59　
大
牟
礼
東

濵　

﨑　

ミ
チ
エ　

88　

二
月
田

西
中
川　

加
代
子　

75　

中　

川

幸　

野　

金　

治　

90　

温　

湯

中　

治　
　
　

隆　

80　

北
十
町

濵　

田　

憲　

三　

87　

渡　

瀬

山
川
地
域

東　
　
　

オ
ワ
リ　

95　

谷
村
下

久　

保　

周　

子　

86　
　

寺

水　

流　

ヒ
サ
子　

94　

神
方
上

小　

川　

俊　

哉　

81　

谷
村
下

田
之
上　

ヒ　

子　

102　

徳
光
苑

上　

薗　

博　

司　

70　

西　

村

開
聞
地
域

别　

府　

イ　

ネ　

80　

西
開
聞

岩　

下　

喜　

香　

79　

坂　

下

東　
　
　
　
　

寬　

83　

西　

元

濵　

上　

義　

男　

82　

川
尻
東

井　

上　

修　

一　

70　

坂　

下

橋　

口　

順　

治　

79　

川
尻
西

下　

拂　

次　

夫　

79　

荒　

田

鳥
井
山　

藤　

男　

73　
　

脇

市
外
地
域

松　

岡　
　
　

和　

73　

福
岡
市

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

指
宿
地
域

う
ぶ
ご
え

市
外
地
域

山
川
地
域

開
聞
地
域

お
く
や
み

【
年
齢
】

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

小こ
よ
し吉　
一い
ぶ
き颯 

大
牟
礼
東

貴　
之

香
緒
里

髙た
か
の野
つ
ぐ
み

北
十
町

政　
英

　
恵 

浦う
ら
ご
う郷　
莉り

お緒

温　
湯

裕　
介

知　
香

大お
お
く
ぼ
久
保
碧あ
お
と人

玉　
利

雅　
人 

　
愛 

好よ
し
ひ
ろ博　
お
と

湯
之
里

雄　
太

ひ　
な 

重し
げ
の
ぶ信　

海か
い
ら藍 

潟　
山
　
蒼

優　
美

髙た
か
お尾　
優ゆ

い衣

五
郎
ヶ
岡

昂　
生

舞　
美

前ま
え
の
そ
の

之
園
凰こ
う
と斗

南
十
町

広　
一 

彩　
乃

帖ち
ょ
う
さ佐　
優ゆ
う
り凛

柳　
田

昭　
吾

明　
音

永な
が
た田　

紗す
ず
か花

道
下
上

一　
馬

理　
紗

鮫さ
め
し
ま島　
　
侑た
す
く

鹿
児
島
市

海　
斗

紗　
南

稲い
な
だ田　
怜れ
い
と翔

霧
島
市

健　
一

美　
紅

柴し
ば
お尾　
六り
っ
か花

熊
本
県
上
益
城
郡

甲
佐
町

拓　
郎

佳　
奈

小こ
い
わ
さ
き

岩
﨑
長み
ち
る瑠

宮
崎
県

都
城
市

芳　
規

安　
里

後う
し
ろ
だ田　
凪な
ぎ
と翔
　
西

飛　
翔

　
彩 

吉よ
し
な
が永　

依え

ま茉

苙　
口

竜　
聖

瑞　
紀 

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※�

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
課
、
山
開
市
民
福
祉

課
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

９
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

月日 医療機関名（診療科） 電話番号

11月３日㊍ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

11月６日㊐ 【内科】大重内科 ☎㉞1003

11月13日㊐ 【内科】外村クリニック（※） ☎㉔3770

11月20日㊐
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】橋口医院 ☎㉟0022

11月23日㊌ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

11月27日㊐ 【内科】福元医院（※） ☎㉒3053

12月４日㊐
【外科】長野整形外科クリニック ☎㉓3291

【内科】宮薗クリニック（※） ☎㉜2001

月日 薬局名 電話番号

11月３日㊍ ミヤガハマ薬局 ㉓1032

11月６日㊐ まどか薬局 ㉟2120

11月13日㊐ チェリー調剤薬局 ㉔3705

11月20日㊐
しのはら薬局 ㉟2757

そよかぜ薬局 ㉗4567

11月23日㊌ ミヤガハマ薬局 ㉓1032

11月27日㊐ ハート薬局 ㉓2377

12月４日㊐ かいもん・トミタ薬局 ㉜5234 開聞地域
11月１日～６日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227
11月７日～20日 ㈲建龍 ☎㉜2228

11月21日～12月４日 永吉建設㈱ ☎㉜3181

水道工事当番店
指宿地域

11月１日～６日 ㈱後迫組 ☎㉕3111
11月７日～13日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530
11月14日～20日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694
11月21日～27日 ㈲丸山水道工務店 ☎㉓3131（夜・休☎080-2772-0201）

11月28日～12月４日 ㈱福尚 ☎㉒4529

山川地域
11月１日～６日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
11月７日～13日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231
11月14日～20日 西設備 ☎㉞1176
11月21日～27日 ㈱市山組 ☎㉟9321

11月28日～12月４日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822

※水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いしてください。
　また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。
（※）�印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診

できます（事前に申し込んでください）。
夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

申問市長公室秘書広報係
　☎㉒2111内122

〜子どもはまちの宝です〜

We

生まれてきてくれてあり
がとう♡だいすき♡

小
こ よ し

吉  一
い ぶ き

颯ちゃん
生まれてきてくれてあり
がとう！大好きだよ♡

永
な が た

田  紗
す ず か

花ちゃん
生まれてきてくれてありがとう
♡すくすく元気に育ってね♬

元気に産まれて来てくれ
てありがとう♡

浦
うらごう

郷  莉
り お

緒ちゃん

柴
し ば お

尾  六
り っ か

花ちゃん
元気にすくすくと育って
ね！

鮫
さめしま

島　侑
たすく

ちゃん

沢山の人に囲まれて元気
に大きくなってね！

元気にすくすく育ってね

前
ま え の そ の

之園 凰
こ う と

斗ちゃん

小
こ い わ さ き

岩﨑 長
み ち る

瑠ちゃん

９
月
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

篤
　
志

302022.1 1　　広報いぶすき31 Ibusuki City Public Relations, 2022.1 1



　
昨
年
の
平
均
寿
命
国
際
順
位
。
厚

生
労
働
省
に
よ
る
と
女
性
が
日
本
、

韓
国
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
男
性
は
ス

イ
ス
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、
日
本
の
順
だ

っ
た
よ
う
で
す
ね
。
市
内
の
１
０
０

歳
以
上
は
47
人（
10
月
１
日
現
在
）で
、

同
省
に
よ
る
と
90
歳
ま
で
生
存
す
る

人
の
割
合
は
女
性
52・０
％
、男
性
27・

５
％
で
し
た
。昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

か
ら
か
平
均
寿
命
が
10
年
ぶ
り
に
減

少
し
た
そ
う
で
す
が
、長
期
で
み
る

と
長
生
き
の
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
長
寿
エ
リ
ー
ト
の「
健

幸
」で
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

夕
食
に
厚
揚
げ
が
食
べ
た
い
な

と
思
い
、
ス
ー
パ
ー
で
購

入
。
主
人
が
帰
宅
。
手
に
は
厚
揚
げ

が
。
「
食
べ
た
く
な
っ
て
」
と
の
こ

と
。
結
婚
し
て
10
年
。
似
た
者
夫
婦

に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

　
（
38
歳　
猫
好
き
の
猫
ア
レ
ル
ギ
ー
）

　
長
く
一
緒
だ
と
考
え
も
似
る
の
で

し
ょ
う
か
。
お
互
い
を
思
っ
て
購
入

し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

髪
の
毛
を
小
学
生
ぶ
り
に
シ
ョ

ー
ト
に
し
ま
し
た
。
周
り
か

ら
似
合
う
ね
！
と
言
わ
れ
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
！
い
ろ
ん
な
髪
型
、

色
に
で
き
る
っ
て
い
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
34
歳　
い
ぶ
ま
ま
）

　
気
分
一
新
で
、
冬
の
装
い
と
の
組

み
合
わ
せ
も
楽
し
み
で
す
ね
。

お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい先
日
、
市
役
所
近
く
の
踏
切
の

横
で
園
児
の
皆
さ
ん
が
い
ぶ

た
ま
に
向
か
っ
て
手
を
振
っ
て
い
ま

し
た
。
列
車
の
中
か
ら
手
を
振
り
返

さ
れ
る
と
「
キ
ャ
ー
」
っ
と
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
小
さ
な
手
を
列
車
が
見

え
な
く
な
る
ま
で
振
っ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
ほ
っ
こ
り
と
温
か
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
早
く
こ
の
コ
ロ
ナ

禍
が
終
息
し
て
、
多
く
の
観
光
客
の

皆
さ
ん
が
指
宿
に
来
て
く
だ
さ
る
と

良
い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
60
歳　
神
頼
み
）

　
よ
く
指
宿
庁
舎
の
芝
生
広
場
な
ど

に
も
遊
び
に
来
る
園
児
の
皆
さ
ん
で

し
ょ
う
か
。
列
車
を
見
掛
け
る
と
、

み
ん
な
大
喜
び
で
手
を
振
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
乗
客
の
皆
さ
ん
も
思
わ

ず
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
う
で
し
ょ

う
ね
。
車
な
ど
の
運
転
の
際
は
子
ど

も
た
ち
に
気
を
付
け
て
、
こ
れ
か
ら

も
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

広
報
い
ぶ
す
き
。
90
歳
の
私
の

必
読
は
「
お
く
や
み
」。
死

亡
年
齢
が
気
に
な
り
ま
す
。
日
本
の

平
均
寿
命
は
女
性
が
世
界
一
で
87
・

57
歳
。
男
性
は
81
・
47
歳
で
世
界
３

位
。
指
宿
の
場
合
、
１
０
０
歳
以
上

は
何
人
か
、
90
歳
の
生
存
率
は
何
％

な
の
か
気
に
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ

け
の
病
院
の
先
生
か
ら
「
長
寿
エ
リ

ー
ト
で
す
ね
」
と
リ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
90
歳　
Ｋ
・
Ｓ
）

　　　創業100年を超える中園久太郎商店。新鮮な野菜を使用
し、昔ながらの製法でつくられた〇〇漬、つぼ漬、高菜漬など
の製品が多くの皆さんに愛されます。
▶ヒント
　山川地域で昔から作られてきた漬物で、別名は「唐漬」。港町

山川では船員の保存食としても重宝されました。
▶記入事項／住所、氏名、ペンネーム、電話・携帯電話、年齢、ク

イズの答え（〇〇）の他、広報いぶすきに関する感想、指宿市
への思い、紹介したい場所・風景、イラスト、身近な出来事など
なんでもご記入ください。いただいた内容は、広報紙に掲載す
る場合があります。ご了承ください。当選の発表は、賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
▶応募締切日／12月１日㊍必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室秘書広報係
　内122 koshitsu@city.ibusuki.jp

正解者の中から、抽選でつぼ漬、大豆ミー
ト入り高菜油炒めのセットを５名にプレ
ゼントします。 ※商店・事業主の皆さんへ

賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

問題

提供

５
歳
の
息
子
と
一
緒
に
指
宿
総

合
体
育
館
で
行
わ
れ
た
レ
ブ

ナ
イ
ズ
の
試
合
を
見
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
本
格
的
な
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
は

初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
試
合
の
初
め

は
少
し
緊
張
し
て
後
ろ
か
ら
見
て
い

ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
最
前
列

で
元
気
よ
く
応
援
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
バ
ス
ケ
の
他
に
も
野
球
や
サ

ッ
カ
ー
な
ど
親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

を
楽
し
み
た
い
で
す
。　
　
　
　
　

（
33
歳　
パ
パ
キ
ン
＆
ア
ヤ
キ
ン
）

　

初
め
て
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
試
合
、
身
長
２
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
選
手
も
い
て
、
少
し
び
っ
く
り

し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
国
内

プ
ロ
リ
ー
グ
のB.LEAG

U
E

。
今
季

も
開
幕
し
、
11
月
12
、
13
日
に
も
指

宿
総
合
体
育
館
で
立
川
ダ
イ
ス
（
東

京
都
）
と
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

す
。
お
子
さ
ん
と
充
実
し
た
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ふ
る
さ
と
指
宿
は
大
好
き
な
町

で
す
。
以
前
、
旅
行
業
の
仕

事
で
海
外
に
行
っ
て
ま
し
た
が
、
海

岸
線
の
曲
線
や
立
地
条
件
は
南
仏
ニ

ー
ス
の
海
岸
に
似
て
い
ま
す
（
ニ

ー
ス
の
海
岸
は
石
こ
ろ
で
す
が
…
）。

あ
と
、
確
か
に
魚
見
岳
は
ホ
ノ
ル
ル

の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
に
似
て
い

ま
す
。
本
当
に
風
光
明め

い
び媚

な
す
て
き

な
場
所
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
60
歳　
Ｉ
・
Ｍ
）

　
フ
ラ
ン
ス
南
東
部
の
町
ニ
ー
ス
の

海
岸
線
。
調
べ
て
み
ま
す
と
、
と
て

も
す
て
き
な
町
な
み
で
、
魚
見
岳
か

ら
眺
め
た
よ
う
な
曲
線
を
描
く
海
岸

線
が
確
か
に
似
て
い
ま
す
ね
。
指
宿

の
海
岸
と
魚
見
岳
の
立
地
は
東
洋
の

ハ
ワ
イ
と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
が
、

東
洋
の
ニ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な

す
て
き
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。

▲ニースの海岸

▲このあと最前列で元気に応援しました

株式会社 中園久太郎商店　☎㉞1180

お
便
り
の
広
場

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　秘書広報係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都道
府県

市区
郡

●年齢

歳

［〒　　　 -　　　　］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

8 9 1 0 4 9 7

11

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報は、
お便りのご紹介、プレゼン
トの発送および資料作成以
外の目的では使用しません。

（唐船峡そうめん流し　５歳　わたちゃん）▲いぶたまを見送る園児たち

・資材や燃料の値上がりもあり、おいしい品
の生産者、関連の方々がさらに大変な努力
をされていることに感謝して、自分も頑張ろ
うと思っています。

・日本の伝統的な食文化を応援します。
・首都圏だけでなく、全国的に地域がその魅

力を発信して日本が繁栄していきますよう
に応援します。

・いぶすき菜の花マラソン久々の開催でうれ
しい限りです。

・保育士や介護士の方々の待遇改善に役立て
ていただけると幸いです。

・自然災害が多い地域だと思います。その分、
自然の恵みも多く得られるものだとも思い
ます。自然を大いに感じられる地域を未来
にうまくつなげられるよう応援しております。

　返礼品のご紹介
　　　　　　　鹿児島黒牛

ふるさと納税
応援のメッセージ
指宿市へふるさと納税を通じて
寄付をしていただいた方々から
届いたメッセージを紹介します。

全国に
感謝御礼！

　10月6日～10日に第12回全国和牛能力
共進会鹿児島大会が開催され、鹿児島和
牛は日本一となり、全国に魅力を発信しま
した。指宿でも多くの牛が育てられており、
人気の返礼品です。
問ふるさと納税室ふるさと納税係
　☎㉒2111内146

トピック
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広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便り

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

●人のうごき　10月１日現在（前月比）

総人口 37,760人（ ー 52） 男 17,594人（ ー 28）
世帯数 17,537戸（ ー 15） 女 20,166人（ ー 24）

尾下の棚田で稲刈り体験　豊かな棚田の実りに感謝
今月の表紙

国の「つなぐ棚田遺産」にも認定されている尾下の棚田で
10月１日、稲刈りワークショップが開催されました。子ど
もたちに稲作や棚田に親しんでもらおうと尾下の棚田振興
協議会が企画。児童や保護者ら約30人が、豊かに実った
稲を収穫しました。体験後には地域おこし協力隊で棚田地
域の保全と活用に取り組む神

じ ん の
野正

ま さ き
樹さんによる尾下産のお

米とイノシシ肉を使った手作りカレーが振る舞われ、参加
者らは池田湖を望む棚田の風景を眺めながら舌鼓を打ちま
した。参加した山川小４年の西

にしもと
元仁

に い な
菜さんと２年の佐

さ な
菜さ

ん姉妹（市山上）は「珍しい古代のお米の収穫も体験でき、
普通の稲と比べ、硬くて刈るのが難しかった。釜で炊いた
お米がとてもおいしくて、また食べたい」と話しました。

※数値は、令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基にした推計。

期　別 税の種類
３期 市 県 民 税

５期
国 民 健 康 保 険 税
介  護  保  険  料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

11月30日㊌ 納 付 書 で の 納 期 限
11月25日㊎ 口 座 振 替 日

問税務課収納対策室管理係☎㉒2111内232・233

今月の税金

342022.1 1　　広報いぶすき


	HP用R411月業.pdf
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