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指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　�　��ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館　　　��時遊館COCCOはしむれ

開催場所
指宿保 指宿市民会館指宿市民
山川図

開聞体
なのはな館

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど　
●
保
健
・
子
育
て
関
連
日
程　
◎
は
受
付
時
間

（
乳
児
・
産
婦
健
診
、
６
〜
８
か
月
健
診
・
１
歳
６
か
月
健
診
・
２
歳
児
健
診
・
３
歳
児
健
診
に
つ
い
て
は
個
別
に
受
付
時
間
を
案
内
し
て
い
ま
す
）

愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。
４月27日㊍　10：00～15：00
場所：指宿庁舎　第１会議室
※会場は変更になる場合があります。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
相談時間は予約時に決定します。

年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
場所：鹿児島南年金事務所
予約受付専用電話
☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
☎03-6631-7521
相談日は予約時に決定します。

年  金

いじめ・虐待・セクハラなど、人権に
関する相談に応じます。電話にて相談
を受け付けています。
みんなの人権110番

☎0570－003－110
平日8：30～17：15
（最寄りの法務局、地方法務局に
つながります。)

人  権

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

８：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。
予約先　なんさつ障害者就業・生活

支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可
ハローワーク指宿

４月12日㊌、４月26日㊌
10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室3

４月20日㊍　13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219
※事前に電話予約が必要です。

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。

指宿老人福祉センター
４月18日㊋　10：00～13：00

山川図書館第２・３学習室
４月12日㊌、５月10日㊌
15：00～17：00

開聞老人福祉センター
４月３日㊊、５月８日㊊
13：00～15：00

印
刷

／
㈱

指
宿

新
生

社
印

刷
指

宿
市

東
方

8068-3  ☎
0993-24-2002
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はしむれ

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター ☎㉒5543
４月14日㊎、４月28日㊎、
９：00～12：00、13：00～15：00

山川老人福祉センター ☎㉟2260
４月７日㊎
13：30～16：30

開聞農村環境改善センター ☎㉜4877
４月21日㊎
13：30～16：30

※全ての会場で電話予約優先となります。

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●マイナンバーカー
ド申請・交付・更新
時間外窓口

　8：30～12：00
　※指宿庁舎は8：30～
17：15

●臨時窓口開設
   8：30～17：15
����（指宿庁舎）

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）�8：45～11：00�指宿保

●乳児・産婦健診�指宿保
●マイエンザ販売日

●子育てひろば
　10：00～12：00�

なのはな館

●６～８か月児健診
　��指宿保

●活お海道創業祭 ●来所育児相談
　（※事前予約が必要）
　�9：00～11：00�指宿保
●ZOOM育児相談
　（※事前予約が必要）
　13：30～15：00�

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）�8：45～11：00�指宿保

●１歳６カ月児健診�指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
（※事前予約が必要・託児付き）
　�9：30～11：00�愉徒里

●粗大ごみ収集日
（丹波校区）

●マイエンザ販売
日

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）�8：45～11：00�指宿保

●２歳児健診�指宿保

●子育てひろば
　10：00～12：00�

なのはな館

●子育てママ・パパの
運動教室（※事前予約
が必要・託児付き）

　�9：30～11：00�山川図

●春のクリーン
　指宿
●マイナンバーカー

ド申請・交付・更新
時間外窓口

　8：30～12：00

●子育てママ・
パパの運動教
室（※事前予約が
必要・託児付き）

　�9：30～11：00�
なのはな館

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）�8：45～11：00�

指宿保
●３歳児健診�指宿保

●マイナンバー
カード申 請・
交付・更新時
間外窓口

　17：15～19：00

●アロハ健幸ウォ
ーク＆アロハ宣言
セレモニー

●はしむれこどもフェスティバル
　（～５月５日）

26 27   28 29 30 31 1 

2 3   4 5 6 7 8　　　　　 

9 10   11 12 13 14 15 

16 17   18 19 20 21 22 

23 24   25 26 27 28 29 昭和の日

30 5/1   2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5こどもの日 6
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令和５年度 施政方針
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指
宿
市
長 

打
越　

あ
か
し

　

桜
の
季
節
と
な
り
、
本
格
的

な
春
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
時

期
は
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
ス
タ

ー
ト
を
す
る
時
で
す
。
卒
業
や

入
学
、
転て
ん
き
ん勤

や
お
引ひ
っ
こ越

し
な
ど
、

新
た
な
人
生
の
始
ま
る
方
が
沢た
く

山さ
ん

お
ら
れ
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
２
年
目
の
市
政
運
営
を
今

日
か
ら
始
め
ま
す
。
心
引ひ

き
締し

ま
る
思
い
で
一
杯
で
す
。

  

市
政
運
営
の
1
年
目
は
、
何

も
か
も
が
手て
さ
ぐ探
り
の
日
々
で
、

挑
戦
を
繰
り
返
し
な
が
ら
学
習

を
し
て
ゆ
く
、
そ
ん
な
毎
日
で

し
た
。

　

今
年
度
は
、
テ
ー
マ
を
持
っ

て
、
計
画
を
作
っ
て
、
着
実
に

「
将
来
が
楽
し
み
に
思
え
る
指

宿
」
を
つ
く
っ
て
ゆ
け
る
様
に

努
力
す
る
年
に
し
た
い
も
の
で

す
。

〝
人ひ
と
〟を
中
心
に
し
た
取
り
組
み

　

町
を
歩
い
て
い
て
、
様
々
な

方
と
お
話
を
し
て
お
り
ま
す
と
、

よ
く
聞
か
れ
る
声
は
「
人
手
が

足
り
な
い
」「
子
ど
も
が
少
な
く

な
っ
た
」
と
い
う
も
の
で
す
。

実
際
に
そ
の
通
り
で
、
合
併

を
し
て
新
し
い
指
宿
が
誕
生
し

た
17
年
前
に
産う

ま
れ
た
子
ど
も

の
数
は
３
４
１
人
、
昨
年
、
令

和
４
年
の
一
年
間
で
生
ま
れ
た

子
ど
も
の
数
は
１
７
９
人
で
し

た
。
随ず

い
ぶ
ん分
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
時
代
と
言
わ
れ
、
市
民

も
「
年
寄
り
が
多
く
な
っ
た

ね
」
と
よ
く
口
に
さ
れ
ま
す
が
、

寿じ
ゅ
み
ょ
う
命
が
伸
び
て
、
元
気
な
高
齢

者
が
増
え
た
こ
と
は
と
て
も
良

い
事
で
す
。
何
よ
り
も
「
子
ど

も
が
減
っ
て
き
た
ね
」
と
い
う

の
が
一
番
大
変
な
事
で
す
。

　

指
宿
に
は
未
婚
の
男
女
が
数

多
く
住
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中

で
結
婚
す
る
事
や
子
ど
も
を
授

か
る
事
を
願
っ
て
い
る
方
々
を

願
わ
く
ば
徹
底
的
に
お
手
伝
い

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

で
は
少
な
く
な
っ
た
、
親
切
で

お
節せ
っ
か
い介

を
焼
く
世
話
好
き
お
ば

ち
ゃ
ん
の
代
わ
り
を
私
達
が
や

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

指
宿
は
医い
り
ょ
う療

に
恵
ま
れ
た
町

だ
と
思
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
分

野
の
医
療
や
病
院
が
充
実
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
医
療
セ

ン
タ
ー
の
産
科
の
診し
ん
り
ょ
う療を
市
も

応
援
し
、
い
つ
で
も
地
元
で
安

心
し
て
子
ど
も
を
産
め
る
町
な

の
で
す
。
妊
娠
か
ら
出
産
、
そ

し
て
、
産
後
ケ
ア
ま
で
、
市
は

い
ろ
い
ろ
な
支
援
を
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
を
育
て
や
す
い
場
所

で
あ
る
事
は
住
み
や
す
い
町
の

条
件
で
す
。
子
育
て
や
教
育
に

つ
い
て
身み

の
丈た
け

に
応
じ
た
精
一

杯
の
お
手
伝
い
を
実
行
し
て
ゆ

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
人
手
不
足
は
深
刻

で
す
。
か
つ
て
は「
仕
事
が
な
い
の

で
若
者
が
帰
って
来
な
い
…
。」と

い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
し
た
が
、

今
は
「
仕
事
は
あ
る
け
ど
人
が

い
な
い
」
と
い
う
時
代
と
な
り
、

日
本
中
が
「
人
手
不
足
」
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

指
宿
に
お
い
て
も
、
観
光
・

宿
泊
業
で
も
農
漁
業
・
加
工
業

で
も
「
人
手
が
あ
れ
ば
、
も
っ

と
稼か
せ

げ
る
の
に
…
」
と
い
う
状

況
で
す
。

　

医
療
や
介
護
、
又ま
た

、
保
育

と
い
っ
た
生
活
に
絶
対
に
欠

か
せ
な
い
分
野
に
ま
で
「
人
手

不
足
」
が
及
ん
で
い
ま
す
。
子

ど
も
が
少
な
い
と
若
者
も
少
な

い
。
若
者
が
少
な
い
と
働
き
手

が
足
り
な
い
。
働
き
手
が
足
り

な
い
と
稼か
せ

げ
る
も
の
が
稼か
せ

げ
な

い
。
経
済
が
う
ま
く
回
ら
な
い

と
ま
す
ま
す
町
の
元
気
が
な
く

な
る
。
そ
ん
な
悪
い
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
工

夫
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
町
で
育
っ
た
子
ど
も
達

が
、
様
々
な
地
域
で
働
い
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
人
達
の
Ｕ
タ
ー

ン
や
〝
指
宿
〟
と
い
う
町
に
魅

力
を
感
じ
る
人
達
の
移い
じ
ゅ
う住
・

定て
い
じ
ゅ
う
住
の
応
援
に
本
気
で
取
り
組

も
う
と
思
い
ま
す
。
お
仕
事
を

お
世
話
し
、
住
む
所
を
見
つ
け

る
お
手
伝
い
も
や
っ
て
み
ま
す
。

そ
の
為た
め

に
、
指
宿
に
い
る
方
々

の
協
力
を
い
た
だ
き
、
そ
の
経

験
や
専
門
的
な
知
識
も
お
借
り

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
か
ら
始
め
る
〝
人
〟
を

求
め
る
挑
戦
は
、
き
っ
と
将
来

の
指
宿
に
大
き
な
影え
い
き
ょ
う響を
与
え

る
と
思
い
ま
す
。

市
役
所
も
稼か

せ
ぐ
力
を

　

こ
の
４
月
か
ら
の
予
算
を
作

る
の
に
、
初
め
て
最
初
の
１
円

か
ら
タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
今
年
度
は
、
２
５
９
億

円
の
予
算
に
な
り
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
収
入
の
範
囲
内
で
支

出
を
す
る
と
い
う
第
１
の
ル
ー

ル
を
今
年
は
ま
だ
守
る
事
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
不
足
分
の

17
億
円
余
り
は
積
み
立
て
金
を

取
り
く
ず
し
て
何
と
か
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
こ
れ
以
上
の
借
金

を
増
や
さ
な
い
と
い
う
第
２
の

ル
ー
ル
は
、
今
年
の
借
り
入
れ

金
が
20
億
円
に
対
し
返
済
は
29

億
円
と
、
何
と
か
借
金
は
減
っ

て
ゆ
く
予
定
で
す
。

　

支
出
を
思
い
切
っ
て
見
直
す

事
の
難む
ず
かし
さ
を
改あ
ら
ため
て
痛つ
う
か
ん感
し

ま
し
た
。
市
役
所
の
職
員
や
議

員
の
皆
さ
ん
が
、
全
員
で
本
気

に
な
ら
な
け
れ
ば
、
到
底
、
達

成
で
き
る
も
の
で
は
な
い
の
で

す
。
私
自
身
も
、
そ
の
力
不
足

を
心
か
ら
反
省
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
税
だ
け
に
頼

っ
て
い
て
は
、
や
り
た
い
事
が

な
か
な
か
出
来
な
い
と
も
思
い

ま
し
た
。
自
分
達
で
知
恵
を
出

し
、
走
り
回
り
、
市
役
所
そ
の

も
の
が
稼か
せ

げ
る
よ
う
に
な
る
事

が
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。
昨

年
、
皆
さ
ん
に
協
力
を
呼
び

か
け
ま
し
た
ふ
る
さ
と
納
税

は
、
前
年
の
14
億
７
千
万
円
か

ら
、
よ
う
や
く
、
17
億
円
余
り

へ
と
届
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
以

外
に
も
、
市
役
所
が
持
っ
て
い

る
様
々
な
財
産
を
活
用
し
、
職

員
や
市
民
の
ア
イ
デ
ア
を
募つ
の

り

な
が
ら
、
様
々
な
収
入
を
増
や

し
、
人
を
呼
び
寄
せ
る
取
り
組

み
に
活
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
も
指
宿
の
様
々
な
挑
戦

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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農
業
振
興

　
農
産
物
の
新
た
な
価
値
創
出
と
需
要
開
拓
、

持
続
可
能
な
農
業
振
興
・
産
地
づ
く
り
や
農

業
経
営
の
安
定
化
、
新
規
就
農
者
・
担
い
手

農
家
の
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
環
境
負
荷
低
減
技
術
や
ス
マ
ー
ト
農
業
の

普
及
促
進
、
サ
ツ
マ
イ
モ
基
も
と
ぐ
さ
れ腐

病
な
ど
の
病

害
虫
対
策
、
家
畜
伝
染
病
対
策
に
取
り
組
み

ま
す
。

商
工
業

　
地
元
企
業
の
雇
用
確
保
に
向
け
、
高
校
生

の
地
元
就
職
の
機
会
創
出
な
ど
に
取
り
組
み

ま
す
。
商
店
ご
と
の
魅
力
を
高
め
、
町
な
か

に
人
が
訪
れ
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税

　
市
内
事
業
者
と
連
携
し
て
返
礼
品
の
魅
力

を
高
め
る
と
と
も
に
、
市
の
魅
力
を
全
国
に

Ｐ
Ｒ
し
て
指
宿
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、
寄
付
金

の
増
額
を
目
指
し
ま
す
。

観
光

　
旅
行
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
対
応
す
る
た
め
、

デ
ジ
タ
ル
の
活
用
や
観
光
素
材
の
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
を
行
い
、
誘
客
に
つ
な
げ
ま
す
。

　か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し
ま
大
会

　
本
市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
、
心
と
記

憶
に
残
る
両
大
会
の
成
功
に
努
め
ま
す
。

大胆にチャレンジを
−引き続き財政再建も−

打越市長は、指宿市議会３月定例会で令和５年度の施政方針と
予算の大綱を発表し、重点的に取り組む施策を説明しました。

令和５年度 施政方針

市
民
の
健
康
と
福
祉

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
豊
か
に
生
活

で
き
る
よ
う
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
に

取
り
組
み
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
た

め
、
運
動
の
習
慣
化
と
健
幸
食
の
普
及
に
努

め
、「
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
ま
す
。

高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
の
福
祉

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
援
し
、
社
会
参

加
と
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
、
引
き
こ
も
り
予
防
や
見
守
り
体

制
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
推
進
な
ど
を
行
い
、

障
害
者
な
ど
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
社
会
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

児
童
や
母
子
な
ど
の
福
祉

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
障
害
児
受
け
入

れ
な
ど
、
多
様
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
り
ま
す
。
虐
待
・
貧
困
な
ど
で
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
や
家
庭
に
対
す
る
支
援
に
努
め

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
法
律
上
の
位
置
付
け
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
じ
「
５
類
」
に
移
行
す
る
こ
と

か
ら
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
引
き
続

き
必
要
な
感
染
症
対
策
に
努
め
ま
す
。

市
民
福
祉

土
木
行
政

産
業
振
興

教
育
行
政

社
会
基
盤
の
整
備

　
安
全
で
円
滑
な
道
路
交
通
の
確
保
な
ど
を

行
い
、
安
全
・
安
心
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
国
道
２
２
６
号
北
十

町
地
区
の
歩
道
整
備
・
交
差
点
改
良
の
推
進
、

指
宿
鹿
児
島
イ
ン
タ
ー
線
（
池
田
工
区
）
道

路
改
良
事
業
の
整
備
促
進
に
よ
り
、
ア
ク
セ

ス
向
上
に
努
め
ま
す
。

生
活
基
盤
の
整
備

　
北
町
通
り
線
、
堀
切
園
石
嶺
線
、
松
ケ
迫

線
、
川
尻
利
永
線
な
ど
の
改
良
舗
装
工
事
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
橋
の
補
修
工
事
を
引
き

続
き
行
い
、
交
通
の
安
全
性
向
上
を
図
り
ま

す
。

指
宿
港
海
岸
の
整
備

　
太
平
次
公
園
か
ら
逆
瀬
川
ま
で
の
緑
地
の

設
計
を
行
い
、
防
災
機
能
に
加
え
、
魅
力
あ

る
海
辺
空
間
と
し
て
の
海
岸
整
備
を
目
指
し

ま
す
。

公
営
住
宅
事
業

　
川
尻
２
号
団
地
８
号
棟
か
ら
10
号
棟
ま
で

の
外
壁
等
改
修
工
事
な
ど
を
実
施
し
、
良
好

な
居
住
環
境
づ
く
り
を
図
り
ま
す
。

上
下
水
道
事
業

　
池
田
水
源
地
石
嶺
配
水
池
系
送
水
管
や
配

水
管
な
ど
の
設
備
更
新
を
行
い
、
水
道
水
の

安
定
供
給
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
十
町
土
地

区
画
整
理
事
業
の
進し
ん
ち
ょ
く捗に

合
わ
せ
た
汚
水
管

の
新
設
整
備
を
進
め
ま
す
。

学
校
教
育

　
学
力
向
上
を
は
じ
め
と
す
る
各
学
校
の
教
育

課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、小
中一貫
教
育
の
推

進
、人
権
教
育
の
充
実
お
よ
び
ＧギＩ
ＧガＡ
ス
ク
ー

ル
構
想
の
充
実・推
進
に
努
め
ま
す
。

指
宿
商
業
高
等
学
校

　
全
国
初
の
高
校
に
よ
る
株
式
会
社
指
商
や
指

商
デ
パ
ー
ト
な
ど
の
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
通

し
て
、企
業
や
地
域
社
会
な
ど
で
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
貢
献
で
き
る
人
材
育
成
に
努
め
ま
す
。韓
国

語・中
国
語
の
選
択
学
習
で
は
、国
際
化
に
対
応

で
き
る
生
徒
の
育
成
を
図
り
、Ｉ
Ｃ
Ｐ
活
動（
い

ぶ
す
き
茶
いっぺ
プ
ロ
ジェ
ク
ト
活
動
）を
継
続
さ

せ「
お
も
て
な
し
」の
心
を
発
信
し
ま
す
。

社
会
教
育

　

自
ら
立
つ「
自
立
」、自
ら
律
す
る「
自
律
」

し
た
市
民
を
自
分
自
身
で
育
て
て
い
く
と
い

う
生
涯
学
習
の
理
念
の
も
と
、
生
涯
学
習
講

座
な
ど
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

地
域
文
化
の
継
承
・
発
展

　
市
郷
土
芸
能
保
存
会
な
ど
と
連
携
し
、
各

地
域
の
郷
土
芸
能
や
伝
統
行
事
の
保
存
継
承

活
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
「
指
宿
市
伝
統
文

化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
開
催
や
研
修
の
機

会
を
設
け
、
人
材
育
成
に
努
め
ま
す
。

時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

　

企
画
展「
海
が
織
り
な
す
焼
酎
文
化
〜
芋・

技・肴・器
〜
」や
各
種
講
座
、体
験
学
習
を
開

催
し
、新
た
な
学
び
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

＼ヒトをテーマに、元気な指宿に ／
　私が市長に就任して１年、常に「節約」を念頭に置き続け、財政の堅実な運営を目指してまいり
ました。この方針は今後も継続していかなければなりません。
　今年度の市政運営でのキーワードは「ヒト」です。時代はウィズコロナ時代に突入し、さまざま
な活動を積極的かつ大胆に挑戦していく１年が始まりました。人に選ばれ、人に住んでもらい、人
を産み育てていく。住みやすいまち、稼げるまち、訪れたいまち。そんなまちを目指し、「ヒト」が
テーマの政策に徹底的にこだわりたいと考えています。

　折しも今年の干支はうさぎです。「元気な指
宿」に向かって大きくジャンプしなければなり
ません。公約で掲げた５つのキーワード「ワン
チーム」「財政再建」「住みやすい町」「稼げる町」
「IT化と情報発信」を念頭に、指宿の将来は楽
しみだと大いに期待していただけるまちにな
るように、職員一丸となって全力で大胆に各種
の施策にチャレンジしてまいります。

指宿市長  打越 あかし
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一般会計予算 259億6,200万円

歳入
259億
6,200万円

地方消費税
交付金

9億3,600万円
（3.6%）

地方譲与税
1億8,692万円
（0.7%）

その他
1億1,526万円
（0.4%）

使用料および手数料
6億1,248万円（2.4%）

その他
4億3,653万円（1.7%）

自主財源

88億3,338万円（34.0%）

依存財源

171億2,862万円（66.0%）

市税
40億

7,870万円
（15.7%）

地方交付税
84億円
（32.4%）

市債
19億

7,920万円
（7.6%）

国庫支出金
33億

9,921万円
（13.1%）

県支出金
21億

1,203万円
（8.2%）

繰入金
16億

4,512万円
（6.3%）

市民税
固定資産税
軽自動車税
市たばこ税
入湯税
都市計画税

14億7,130万円
20億7,790万円
1億7,170万円
2億6,400万円
4,230万円
5,150万円

※（　）内は構成比

寄附金
20億

6,055万円
（7.9%）

歳出
259億
6,200万円

扶助費
49億5,126万円
（19.1%）

人件費
43億

7,064万円
（16.8%）

公債費
29億

4,096万円
（11.3%）

普通
建設事業費
27億

5,529万円
（10.6%）

災害復旧費
626万円（0.0％）

物件費
39億

6,269万円
（15.3%）

補助費等
40億

5,232万円
（15.6%）

積立金
9億4,963万円
（3.7%）

繰出金
16億4,176万円
（6.3%）

維持補修費
1億6,178万円
（0.6%）

その他
1億6,941万円（0.7％）

義務的経費

122億6,286万円（47.2％）

投資的経費

27億6,155万円（10.6％）
その他の経費

109億3,759万円（42.2％）

※（　）内は構成比

自主財源
　市町村が、自主的に調達できる財源
依存財源
　�国や県の意思決定に基づいて配分される財
源

義務的経費
　�人件費や社会保障費など、支出が義務付け
られている経費

投資的経費
　�道路・公共施設などの新設や改修、国・県
の行う公共事業負担金などの経費

その他の経費
　上記の義務的・投資的経費以外の経費

用語の説明

　令和５年度当初予算が指宿市議会３
月定例会で審議され、３月24日に可決
成立しました。
　新型コロナウイルス感染症や世界情
勢による燃料高騰など、財政上の影響
もありますが、必要な行政サービスの
水準を確保しながら、地域経済の回復
に向け取り組んでいきます。

　市の貯金である基金残高は、令和４年度末で80億
2,094万円、令和５年度末で73億3,921万円となる見
込みです。将来の財政負担などに備えてさまざまな基金
を積み立てており、中でも財政調整基金は、災害など不
測の事態にも対応できるよう確保しています。
　また、市の借金である市債残高は、公共施設改修事業
などの増加に伴い、令和４年度残高見込みで321億円と
なっています。今後も、堅実な事業計画と財政運用に努
めていきます。

令和5年度 当初予算

　市民１人当たりの目的別歳出予算額は次のとおりです。教育
費は新市民会館建設工事の終了、農林水産業費は水産加工業の
輸出向けH

ハ サ ッ プ
ACCP等対応施設整備支援事業の終了が減少の主な

要因です。土木費は道路新設改良事業、指宿港港湾緑地整備事
業などにより増加しています。

市の貯金（基金）と借金（市債）の推移

※（�）内は前年度比、人口は、1月1日時点の推計人口37,687人

区　　分 令和５年度 令和４年度 前年度比
一 般 会 計 259億6,200万円 261億9,400万円 -0.9%
国民健康保険特別会計 68億9,242万円 67億6,979万円 1.8%
後期高齢者医療特別会計 7億9,174万円 7億9,936万円 -1.0%
介 護 保 険 特 別 会 計 57億2,532万円 59億1,881万円 -3.3%
唐船峡そうめん流し事業特別会計 2億2,449万円 2億1,075万円 6.5%

小　　計 136億3,397万円 136億9,870万円 -0.5%
水 道 事 業 会 計 13億7,398万円 14億3,332万円 -4.1%
公共下水道事業会計 16億1,086万円 13億2,056万円 22.0%
温 泉 供 給 事 業 会 計 4,451万円 4,456万円 -0.1%

小　　計 30億2,935万円 27億9,844万円 8.3%
合　　計 426億2,532万円 426億9,115万円 -0.2%

区　　分 令和５年度
財 政 調 整 基 金 21億3,315万円
減 債 基 金 17億2,805万円
そ の 他 の 基 金 5億232万円
その他特定目的基金 29億7,569万円

合　　計 73億3,921万円

各会計予算額比較表 基金残高（一般会計）

特
別
会
計

※令和６年３月末の見込み額（令和４年度決算剰余金は含まない）

民生費
213,848円

（0.3% ）
児童・高齢者・障害者の福祉など

土木費
63,016円

（65.7% ）
道路・公園・公営住宅の整備など

農林
水産業費
29,505円

（25.2% ）
農林・畜産・水産業の振興など

商工費
90,324円

（9.1% ）
商工業・観光の振興など

総務費
59,118円

（1.4％ ）
総務・財政管理・政策推進・
地域振興・税務事務など

教育費
68,619円

（20.4% ）
学校の管理運営・施設整備・生涯学習
など

公債費
78,036円

（2.6% ）
施設整備などで借りたお金の返済

衛生費
53,718円

（0.8% ）
ごみ、し尿の処理や健康増進など

その他
32,701円

（1.6% ）
消防活動および市議会運営など

310
市債（億円）

0

40

20

60

80

100

120
基金（億円）

H26 H27 H28 H30 R１H29 R２ R３ R４ R５

市債 基金

150

170

190

210

230

250

270

290

310
市債（億円）

273 278

0

40

20

60

80

100

120
基金（億円）

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H30 R１H29

249

22
27

32

47
59

66

77 7982 83

316

R２

67

86 8687246 242 240 242 243

241 238 242 248 259

市債 基金

150

170

190

210

230

250

270

290

273 278

7478 78

304
315 321

312

65

80
73

81 8282

238 242 248 259

79

民生費
80億5,927万円
（31.1%）

商工費
34億403万円
（13.1%）

公債費
29億4,096万円
（11.3%）

教育費
25億8,606万円
（10.0%）

土木費
23億7,487万円（9.1%）

農林水産業費
11億1,194万円（4.3%）

総務費
22億2,799万円
（8.6%）

衛生費
20億2,447万円（7.8%）

その他
12億3,241万円（4.7%）

全体額 ※（　）内は構成比

公
営
企
業
会
計

0 . 8約68万8,885円
市民１人当たりの予算

※数値は四捨五入しているため合計額は一致しません。
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  交通運輸事業　4,700万円
　���公共交通基本計画に基づき、市内循環バスや乗り合いタク
シーの運行を実施します。

  指宿港港湾緑地整備事業　4,600万円
　���令和２年７月に供用開始された緑地Ⅰ工区（太平次公園～逆
瀬川）の背後地の整備を行います。

   ゆるやかにつながる小さなまち・むらづくり事業　314万円
　���地域が抱えるさまざまな課題を解決することができるような
地域力を創出します。

   共生・協働推進事業、共創の場づくり事業　251万円
　���市民や団体などが共に協力し支え合う地域活動を支援しま
す。また、市民が参画したまちづくりを進めていくための場
づくり・環境づくりを推進します。

  移住定住・空き家活用事業　1,400万円
　���移住定住対策、空き家の有効活用、仕事のマッチング支援、
出会いの場の創出の支援など、関連する施策をワンパッケージ
で横断的に取り組みます。

  消防ポンプ自動車購入事業　2,554万円
　���消防分団用に消防ポンプ自動車を購入します。

  地域医療支援講座設置寄付事業　2,500万円
　���鹿児島大学から指宿医療センターへ産科医の派遣を行います。

  麻酔科医確保事業　740万円
　���指宿医療センターの麻酔科医を確保するため、麻酔科の派遣
に要する費用の一部を助成します。

  広域連携SIB事業　3,503万円
　���市民の健康度を向上させ、医療費と介護費の減少を目指す
「広域連携SIB」事業を実施します。

  出産・子育て応援交付金事業　2,529万円
　���妊娠期から出産・子育てまで一貫して身近で相談に応じ、さま
ざまなニーズに即した必要な支援につなぐ伴走型の支援を行
います。

  「A
ア ロ ハ
LOHA なまち指宿」再生プロジェクト事業

　本市が策定した「指宿市観光ビジョン」の計画を着実に実行するた　
め、デジタルマーケティングなどを活用して観光素材の磨き上げ
と誘客推進を図ります。

  ふるさと納税推進事業
　���ふるさと納税の増額を図るため、地元産業の振興につながる返礼
品の企画・開発やプロモーション活動などの事業を行います。

利便性に優れた快適なまち[社会基盤]

資源と産業が結
ゆ う ご う

合し
湯
ゆ う

遊
ゆ う

と暮らせるまち[産業経済]
すべての人が健康で安心して

生き生きと暮らせるまち[保健医療福祉]

みんなでつくる“人”と“環境”に
やさしいまち[生活環境]

　「第二次指宿市総合振興計画」および「第二期指宿市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づき「豊かな
資源が織りなす食と健幸のまち」の実現に向けて、市民ニーズに適切に対応した効率・効果的な事業内容とな
るよう、事業の重点化を図っています。

令和５年度主な事業

ふるさと応援基金　６億5,000万円
ふるさと納税を財源とした「ふるさと応援基金」を
活用し次の事業などに充てています。
母子保健推進事業費　2,650万円
特別支援教育支援員配置事業費　3,640万円
スクールバス運行・管理事業費　1,860万円
資源ごみ分別収集管理費　3,220万円
ヘルシーランド管理費　3,510万円　など

合併まちづくり基金　２億円
合併まちづくり基金を活用し消防団員の活動費用など
に充てています。
消防団員管理費　8,150万円
行政事務連絡員費　5,200万円　など

基金の活用

郷
ふるさと

土を愛し未
あ す

来を拓
ひら

くこころ豊かな
人材をはぐくむまち[教育文化]

  小学校トイレ改修工事　１億8,439万円
　���市内学校トイレの洋式化を順次進めていきます。令和５年度
は、指宿小学校と柳田小学校の改修工事を行います。

  山川勤労者体育センター改修事業　１億4,740万円
　���屋根・外壁の防水、アリーナ照明のLED化などの改修工事を
行います。

市民と行政が協働で創
つく

る活気あふれるまち
[コミュニティ・協働]

大胆にチャレンジを

市長公室に「地域創造係」を設置
　本市への移住・定住の促進と若者の市外への流出抑制
を図るために、空き家活用、移住定住促進、婚活支援、
仕事マッチング支援、それらに係る情報発信の強化を包
括的に取り組む「地域創造係」を設置。

総務課に「市史編さん室」を設置
　令和８年に市制施行20周年を迎えるに当たり、新指
宿市史を編さんする「市史編さん室」を設置。

ふるさと納税課
　「ふるさと納税室」を「ふるさと納税課」に名称変更。

生涯学習課
　新市民会館、COCCOはしむれなどの文化施設や公民
館、図書館などの社会教育施設を拠点として、市民が子ど
もから大人まで生涯にわたって自主的に学ぶことのできる
適切な学習環境、学習機会を充実させるため「歴史文化
課」と「社会教育課」を統合して「生涯学習課」を設置。

市の組織を
再編しました

市民課「池田・今和泉分室」を廃止
　利用件数が減少しており、現在の利用者についても代
替手段により各種手続きが可能であると了承が得られた
ことから「池田・今和泉分室」を廃止。

「収納対策室」を「税務課」に統合
　組織体制のスリム化を図ることを目的として「収納対
策室」を「税務課」に統合。

「新型コロナウイルス感染対策室」を「健康増
進課」に統合
　新型コロナウイルス感染症の緊急対応的な組織体制で
取り組む業務に一定のめどがたったことから、「新型コ
ロナウイルス感染対策室」を「健康増進課」に統合。

農政課「人・農地プラン推進室」を廃止し、農
業委員会事務局に「地域計画係」を設置
　「人・農地プラン」が「地域計画」と名称を変えて法
定化されることに伴い、農政課の「人・農地プラン推進
室」を廃止し、農地の効率的かつ総合的な利用を目指し
た地域計画の前段となる目標地図を作成する「地域計画
係」を農業委員会事務局に設置。

「学校整備室」を「教育総務課」に統合
　組織体制のスリム化を図ることを目的として「学校整
備室」を「教育総務課」に統合。

新設する課など

変更がある課など

問 経営改善推進室行財政再建係☎㉒2111内125

給料……………………市税、分担金および負担金、
　　　　　　　　　　使用料および手数料、
　　　　　　　　　　財産収入、諸収入、繰越金
アルバイト……………ふるさと納税などの寄附金
親（国）からの仕送り…国庫支出金、交付税、交付金など
兄（県）からの仕送り…県支出金
新しい借金……………市債
貯金の取り崩し………繰入金

食費・被服費…………人件費
医療・介護費…………扶助費、
　　　　　　　　　　繰出金（国保、後期、介護特会への繰出金）
借金の返済……………公債費
日用品の購入…………物件費、補助費等、
　　　　　　　　　　投資・出資・貸付金など
家の改築………………普通建設事業費、災害復旧費、維持補修費
貯金……………………積立金

令和５年度
指宿さん家の家計簿

支出収入

259万円

分かりやすくするため「１億円」を「1万円」と表しています。

貯金の取り崩し
16万円
新しい借金
20万円

兄からの仕送り
（県）21万円

親からの仕送り
（国）130万円

アルバイト
21万円

給料
51万円

節
約
で
き
な
い
支
出

貯金9万円

家の改築
29万円

日用品の購入
82万円

借金の返済
29万円

医療・介護費
66万円

食費・被服費
44万円
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IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

　４種混合予防接種（ジフテリア、百日せき、ポリオ、破傷風）の接種対象年齢が、４月から生後２カ月以
上７歳６カ月未満に拡大されました。対象となる方には、個別に予診票を送付します。

４種混合予防接種の接種対象年齢が
拡大されました

９価HPVワクチン（子宮頸
け い

がん予防）の
定期接種化

問指健康増進課地域保健係
　　（指宿保健センター内）☎㉒2111内283
　山市民福祉課健康福祉係☎㉞1113
　開市民福祉課健康福祉係☎㉜3111内122

問健康増進課地域保健係（指宿保健センター内）☎㉒2111内283

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

市では５月８日㊊から「令和５年春開始接種」を実施します

市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎㉓1105
市健康増進課地域保健係 問 629･634 F内 ㉗1200☎㉒2111 01kenko@city.ibusuki.jp
※ワクチン接種は強制ではありません。接種の強制や差別的な扱いをすることがないようにしてください。

令和５年度新型コロナワクチン接種対象者

新型コロナワクチン接種について

小児用オミクロン株対応ワクチンの接種を実施しています

※初回接種（乳幼児接種を含む）については、令和５年度も継続します。初回接種を希望する人は、市新型コロナ
　ワクチン接種コールセンター（☎㉓1105）へお問い合わせください。

⑦ それ以外の人 

⑥ 基礎疾患を有する人

⑤ ①～④に該当しない人（12歳以上、64歳以下）

④ 重症化リスクが高い人が集まる場所で働いている人

③ 重症化リスクが高いと医師が認める人

② 基礎疾患を有する64歳以下の人

① 65歳以上の人

対象となる人

● 令和５年３月８日から、５～１１歳の人のオミクロン株対応ワクチンの接種
　 を開始しています。 ※３回目接種で従来型ワクチンを受けた人も接種が可能です。
● 接種券は対象者へ順次発送します。

接種費用 無料

令和５年  春  開始接種について令和５年  春  開始接種について
●接種券は４月24日㊊以降に順次発送します。
●上記②、③、④、⑥に該当し、接種を希望する人は申し込み
が必要です。（詳細はチラシをご覧ください）

●使用するワクチンは、ファイザー社製およびモデルナ社製オ
ミクロン株対応ワクチンまたは、武田社製ノババックス（従
来株対応）です。

令和４年  秋  開始接種について令和４年  秋  開始接種について
●令和４年秋開始接種は、５月７日㊐で終了となります。
●オミクロン株対応ワクチンを早期に接種したい人は、５月７日㊐までに接種してください。
※５月８日㊊以降、現在お持ちの接種券は使えなくなります。

令和５年  秋  開始接種について令和５年  秋  開始接種について
●接種券送付時期は未定です。広報紙でお知ら
せします。

●対象者全員に接種券を送付します。
●使用するワクチンは未定です。

初回接種(１・２回目)を完了していること
令和４年秋開始接種
（５月７日㊐まで）

令和５年春開始接種
（５月８日㊊～８月末）

令和５年秋開始接種
（９月以降）

12歳以上

5～11歳

接種対象

接種対象

接種対象接種対象
（申し込みが必要です）

以下の「小児用オミクロン株対応ワクチンの接種を実施して
います」をご覧ください。

対象となる人
初回接種(１・２回目)を完了していること ３月８日㊌開始 ５月８日㊊～８月末

（申し込みが必要です）

９月以降

１回接種
5～11歳

基礎疾患を有する人

それ以外の人

１回接種 １回接種

１回接種１回接種

令和５年度令和４年度
オミクロン株対応ワクチン

最大３回接種可

最大２回接種可

　公費（無料）で受けられるHPV（子宮頸がん予
防）ワクチンは、これまで２価HPVワクチン（サー
バリックス）と４価HPVワクチン（ガーダシル）の
２種類でしたが、新たに９価HPVワクチン（シルガ
ード９）が４月から定期接種として接種できるように
なりました。
　中学１年生の女子へ５月中旬ごろに予診票を送付し
ます。届く前に接種したい人、その他の接種対象者で
接種したい人は問い合わせてください。
※既に予診票を持っている人は、そのまま使用できま
　す。

▶接種対象者

小学６年生〜高校１年生相当の年齢の女子

平成９〜17年度生まれの女子
※過去の積極的な接種勧奨の差し控えにより接種機会

を逃した人は、キャッチアップ接種の対象となり、
令和７年３月末まで公費で接種できます。（平成18〜
19年度生まれの女子も、定期接種の対象期間経過後
はキャッチアップ接種の対象となり、令和７年３月末
まで接種が可能です）
▶接種場所／市の委託医療機関
▶接種費用／無料
▶接種スケジュール
⑴９価（シルガード９）の場合
　１回目の接種を15歳未満で受ける場合
　５カ月以上の間隔をおいて２回接種
※２回目の接種を５か月未満の間隔で接種した場合は、

３回目の接種が必要になります。
　１回目の接種を15歳以上で受ける場合
　１カ月以上の間隔をおいて２回接種し、２回目の接

種から３カ月以上の間隔をおいて３回目を接種
⑵２価（サーバリックス）の場合
　 １カ月以上の間隔をおいて２回接種し、１回目の接

種から５カ月以上かつ２回目の接種から２カ月半以
上の間隔をおいて３回目を接種

⑶４価（ガーダシル）の場合
　１カ月以上の間隔をおいて２回接種し、２回目の接

種から３カ月以上の間隔をおいて３回目を接種

※ どのワクチンを接種するかは医療機関へ相談してく
ださい。既に２価または４価ワクチンを接種してい
る人は、原則過去に接種した同一のワクチンを接種
してください。

▶９価HPVワクチン（シルガード９）
　多くの子宮頸がんの発生に関連するヒトパピ
ローマウイルス（HPV）のうち、９種類の遺
伝子型を対象としており、子宮頸がんおよびそ
の前がん病変の罹

り
患
かん

率の減少、子宮頸がんの死
亡率の減少が期待されています。
　ワクチンの効果や副反応のリスクなどをよく
理解した上で、接種を検討してください。

※詳しくは、厚生労働省ホームページ
　を確認してください。

定期接種

キャッチアップ接種

厚労省
ホームページ
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子育て世代包括支援センター「いぶここ」は
妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を行っています

●母子健康手帳の交付・妊婦相談
　話を聞きながら一緒に子育てについて考えます。
●出産応援給付金
　妊娠された方へ５万円相当の給付を行います。
　給付には面談と申請が必要です。
●妊婦健康診査（14回助成）
　妊婦健康診査の費用は、受診票の項目のみ無料です。
●妊婦歯科健診
　妊娠期間中に１回費用助成があります。
●マタニティースクール
　赤ちゃんをお風呂に入れる練習などを行っています。
●妊婦訪問

●新生児聴覚検査
　１回3,000円分の助成があります。
●産婦健康診査（２回助成）
　産婦健康診査（産後２週間、産後１カ月）は、１回5,000円分の助成があります。
●子育て応援給付金
　出産された方へ５万円相当の給付を行います。給付には面談と申請が必要です。　
●新生児・産婦訪問　※オンラインで申し込みできます。
　赤ちゃんが生まれてから生後２カ月以内の赤ちゃんを対象に、新生児の訪問を行っています。
　市から助産師などが自宅へ訪問し、赤ちゃんのことやお母さんご自身の心配事など相談できます。

●こんにちは赤ちゃん事業
　地域の母子保健推進員が自宅を訪問し、健診票の配布
　などを行います。
●乳幼児訪問指導
●来所育児相談　※予約制
●ZOOM育児相談　※予約制
　ZOOMを利用して、対面式で子育てに関する心配事の
　相談ができます。
●乳幼児健診
●赤ちゃん教室　※予約制
　親子のふれあい遊びや赤ちゃん体操を行います。
●発達相談会　※予約制
　子どもの運動面や発達面について気になっていることの相談ができます。

●産後相談
●産後ケア事業（宿泊型、日帰り型、訪問型）
●ミルク購入費助成
（対象）①HTLV-1陽性、エイズウイルス（HIV）陽性の
　　　　　母親が出産した１歳未満の子
　　　　②多胎児

保健師や助産師などが相談に応じ、安心して妊
娠・出産・子育てができるようお手伝いします。
気軽に相談してください。

問 子育て世代包括支援センター「いぶここ」
　（指宿保健センター）
　専用☎０９０−３２３２−１２５５

サ ニ ー サ ニ ー イ ブ コ コ

☎㉒2111内281・282

妊
娠
期

出  

産

産 

後

乳
幼
児
・
子
育
て
期

IBU COCCO

各種相談会や乳幼児健診は、新型コロナウイルス感染症の感染対策に取り組みながら実施をしています。

鹿児島県がR５年２月に低出生体重
児のための「かごしまリトルベビーハ
ンドブック」を作成しました。
お子さんの出生体重が2500g未満で、
ハンドブックを希望される方は「いぶ
ここ」へお問い合わせください。
ハンドブックについて、詳しくは県
のホームページをご覧ください。

県ホームページ

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

　乳幼児健診では、お子さんの病気の早期発見の他、
発育・発達や栄養、歯みがきなど、子育てに関する相談
を行います。心配事など、気軽に相談してください。
問指宿保健センター☎㉒2111内282

全地域のお子さん　　※出生月で人数が多い場合は、次月をご案内する事があります。

誕生年月 ３歳児健診 誕生年月 ２歳児健診 １歳６か月
児健診 誕生年月 １歳６か月

児健診
６～８か月

児健診 誕生年月 ６～８か月
児健診

乳児・
産婦健診

▶場所／指宿保健センター���▶受付／12：50～（新型コロナウイルス感染症の感染対策のために、個別にご案内しています）

R１.12生まれ ４/26㊌ R２.12.1～
12.23生まれ 4/19㊌ − R3.12.1～

12.23生まれ ７/12㊌ − R４.12生まれ ８/４㊎ ４/５㊌

R２.1.1～
1.23生まれ ５/31㊌ R2.12.24～

R3.1月生まれ ５/24㊌ − R2.12.24～
R3.1月生まれ ８/９㊌ − R５.１生まれ ９/１㊎ ５/10㊌

R２.1.24～
２月生まれ ６/28㊌ R３.２生まれ ６/21㊌ − Ｒ４.２生まれ ９/13㊌ − R５.２生まれ 10/６㊎ ６/７㊌

R２.3生まれ ７/26㊌ R３.３生まれ ７/19㊌ − Ｒ４.３.1～
3.23生まれ 10/11㊌ − R５.３生まれ 11/10㊎ ７/５㊌

R２.4生まれ ８/30㊌ R３.４生まれ ８/16㊌ − Ｒ４.３.24～
４月生まれ 11/8㊌ − R５.４生まれ 12/１㊎ ８/２㊌

R２.５生まれ ９/27㊌ R３.５生まれ ９/20㊌ − R４.５生まれ 12/13㊌ − R５.５生まれ １/12㊎ ９/６㊌

R２.６生まれ 10/25㊌ R３.６生まれ 10/18㊌ − R４.６生まれ １/17㊌ − R５.６生まれ ２/２㊎ 10/４㊌

R２.７生まれ 11/22㊌ R３.７生まれ 11/15㊌ − R４.７生まれ ２/14㊌ − R５.７生まれ ３/１㊎ 11/１㊌

R２.８生まれ 12/20㊌ R３.８生まれ 12/14㊍ − R４.８生まれ ３/13㊌ ４/７㊎ R５.８生まれ − 12/６㊌

R２.９生まれ １/31㊌

R３．９/１～
９/21生まれ

１/24㊌

４/12㊌

R４.９生まれ − ５/12㊎ R５.９生まれ − １/10㊌R３．９/22～
９/25生まれ

４/26㊌
３歳児同日

R３．９/26～
９/30生まれ ５/17㊌

R２.10.１～
10.25生まれ ２/28㊌ R３.10生まれ ２/21㊌ ５/17㊌ R4.10生まれ − 6/2㊎ R5.10生まれ − ２/７㊌

R２.10.26～
11月生まれ ３/27㊌ R３.11生まれ ３/14㊍ ６/14㊌ R4.11生まれ − 7/7㊎ R5.11生まれ − ３/６㊌

乳幼児健診計画
令和５年度
必ず受診しましょう

会場 指宿地域
事業と内容 指宿保健センター

母子健康
手帳交付など

マイナンバーカードまたは
通知カードと運転免許証
等、妊娠届出書、アンケー
ト用紙、健康保険証を持参
してください。

開催日／毎週㊌
時　間／①8：45～　②10：00～
※祝日、令和６年１月３日㊌を除く。
※事前予約が必要。
※�出産応援給付金の申請手続きもしますので、妊婦本人の
通帳またはキャッシュカードをご持参ください。

育児相談
子どもの身長、体重の測定
や育児、栄養に関する相談
などを実施します。母子手
帳を持参してください。

開催日／毎月第１㊊
受　付／①9：00～　�②9：30～　③10：00～
　　　　④10：30～　⑤11：00～�
※４月は10日㊊、５月は８日㊊、令和６年１月は９日㊋。
※事前予約が必要。

Ｚ
ズ ー ム
ＯＯＭ
相談

ZOOMを利用して自宅か
ら相談ができます。１組30
分程度の相談です。
相談日の１週間前までにメ
ールで予約が必要です。

開催日／毎月第１㊊
時　間／①13：30～�②14：30～　
※４月は10日㊊、５月は８日㊊、令和６年１月は９日㊋。
※事前予約が必要。

マタニティー
スクール

お風呂の入れ方や新生児に
ついて、妊娠中から産後の
栄養について学べます。

開催日／ 5/26㊎、　8/25㊎、　10/27㊎　　　
　　　　　　 　12/22㊎、　R6.2/16㊎
時　　間／18：30～21：00
内　　容／お風呂の入れ方、新生児についてなど
※事前予約が必要。

場所 指宿地域 山川地域 開聞地域
事業と内容 指宿市民会館 山川図書館 コミュニティセンター愉

ゆ と り

徒里館

子育てママ・
パパの運動教室
（託児付き）
※前期４～９月

子育て世代のママ・パパと子ど
もを対象とするリフレッシュを
兼ねた運動教室です。託児付き
なので、子どもを預けて安心し
て参加できます。

開催日／毎月第４㊋
時　間／10：00～11：00

開催日／毎月第３㊎
時　間／10：00～11：00

開催日／毎月第２㊌
時　間／10：00～11：00

その他の事業（祝日を除く）

母子保健事業では
さまざまな取り組みを
行っています。
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日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間 日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間
4月1日～2日　出現しません 18日㊍ 大潮 12：23 10：15～14：25 4時間10分

4月3日㊊ 中潮 12：13 11：35～12：50 1時間15分 19日㊎ 大潮 12：59 10：40～15：15 4時間35分
4日㊋ 大潮 12：39 11：25～13：50 2時間25分 20日㊏ 大潮 13：35 11：10～15：55 4時間45分
5日㊌ 大潮 13：06 11：30～14：35 3時間05分 21日㊐ 大潮 14：10 11：45～16：35 4時間50分
6日㊍ 大潮 13：34 11：40～15：20 3時間40分 22日㊊ 中潮 14：45 12：20～17：10 4時間50分
7日㊎ 大潮 14：03 11：55～16：00 4時間05分 23日㊋ 中潮 15：21 13：00～17：40 4時間40分
8日㊏ 中潮 14：33 12：20～16：45 4時間25分 24日㊌ 中潮 15：59 13：50～18：05 4時間15分
9日㊐ 中潮 15：05 12：45～17：25 4時間40分 25日㊍ 中潮 16：41 14：50～18：30 3時間40分
10日㊊ 中潮 15：41 13：20～18：05 4時間45分 26日㊎ 小潮 17：31 16：05～18：55 2時間50分
11日㊋ 中潮 16：22 14：00～日没 4時間40分 27日～30日　出現しません
12日㊌ 中潮 17：13 15：00～日没 3時間40分 31日㊌ 中潮 10：43 9：45～11：40 1時間55分

13日～16日　出現しません 6月1日㊍ 中潮 11：21 9：45～12：55 3時間10分
17日㊊ 中潮 11：36 10：35～12：35 2時間00分 2日㊎ 大潮 11：58 9：55～13：55 4時間00分
18日㊋ 中潮 12：13 10：35～13：45 3時間10分 3日㊏ 大潮 12：37 10：15～14：50 4時間35分
19日㊌ 大潮 12：49 10：50～14：40 3時間50分 4日㊐ 大潮 13：17 10：45～15：40 4時間55分
20日㊍ 大潮 13：24 11：10～15：30 4時間20分 5日㊊ 大潮 14：00 11：20～16：30 5時間10分
21日㊎ 大潮 13：58 11：35～16：15 4時間40分 6日㊋ 中潮 14：45 12：05～17：20 5時間15分
22日㊏ 中潮 14：32 12：05～16：55 4時間50分 7日㊌ 中潮 15：32 13：00～18：05 5時間05分
23日㊐ 中潮 15：05 12：40～17：30 4時間50分 8日㊍ 中潮 16：23 14：00～18：45 4時間45分
24日㊊ 中潮 15：39 13：20～18：05 4時間45分 9日㊎ 中潮 17：18 15：10～日没 4時間10分
25日㊋ 中潮 16：16 14：05～18：35 4時間30分 10日～12日　出現しません
26日㊌ 小潮 16：58 15：05～日没 3時間45分 13日㊋ 長潮 9：40 8：50～10：30 1時間40分
27日㊍ 小潮 17：59 16：40～日没 2時間10分 14日㊌ 若潮 10：33 9：05～12：00 2時間55分

28日～5月1日　出現しません 15日㊍ 中潮 11：19 9：25～13：10 3時間45分
5月2日㊋ 中潮 11：31 10：35～12：20 1時間45分 16日㊎ 中潮 12：01 9：55～14：05 4時間10分
3日㊌ 大潮 12：01 10：30～13：25 2時間55分 17日㊏ 大潮 12：41 10：25～14：50 4時間25分
4日㊍ 大潮 12：32 10：35～14：20 3時間45分 18日㊐ 大潮 13：19 11：00～15：35 4時間35分
5日㊎ 大潮 13：03 10：50～15：05 4時間15分 19日㊊ 大潮 13：56 11：40～16：10 4時間30分
6日㊏ 大潮 13：36 11：10～15：50 4時間40分 20日㊋ 中潮 14：32 12：20～16：40 4時間20分
7日㊐ 中潮 14：12 11：40～16：35 4時間55分 21日㊌ 中潮 15：08 13：00～17：10 4時間10分
8日㊊ 中潮 14：50 12：15～17：20 5時間05分 22日㊍ 中潮 15：44 13：45～17：35 3時間50分
9日㊋ 中潮 15：32 13：00～18：05 5時間05分 23日㊎ 中潮 16：21 14：40～18：00 3時間20分
10日㊌ 中潮 16：20 13：50～18：55 5時間05分 24日㊏ 小潮 17：00 15：40～18：15 2時間35分
11日㊍ 小潮 17：18 15：00～日没 4時間00分 25日㊐ 小潮 17：43 17：00～18：20 1時間20分

12日～14日　出現しません 26日～28日　出現しません
15日㊊ 若潮 10：19 9：45～10：50 1時間05分 29日㊍ 中潮 9：52 9：00～10：45 1時間45分
16日㊋ 中潮 11：04 9：40～12：25 2時間45分 30日㊎ 中潮 10：43 9：05～12：15 3時間10分
17日㊌ 中潮 11：45 9：55～13：30 3時間35分

知林ケ島に渡ろう
　知林ケ島は、鹿児島湾（錦江湾）に浮かぶ美しい無人島。大潮
や中潮の干潮時には砂の道（砂州）が出現し、島に歩いて渡るこ
とができます。家族や友人、恋人を誘って渡ってみませんか。
※知林ケ島ガイドが発行する「渡島証明書（100円）」も好評です。

記念にどうぞ。

▶注意事項
 天候が悪い時は、渡るのはやめましょう。
 干潮時刻を過ぎてから渡るのはやめましょう。
 台風が過ぎた後は渡らないようにしましょう。
 子どもは、必ず保護者同伴で渡りましょう。
 島内には水やトイレがありません。飲み物を持参し、
トイレを済ませてから渡りましょう。

 けがや虫さされ、日焼けなどに気を付けましょう。
 島へ渡るには往復40分程度かかります。時間に余裕
をもって渡りましょう。

 その他、危険な渡島は絶対にやめましょう。

▶その他
 万が一、島に取り残された時は、次の所に連絡してく
ださい。有償で対応します。
　指宿漁業協同組合☎㉒2236
　海上タクシー☎090-4347-1151
※砂州は、当日の気象条件により、予測時刻どお
りに出現しないことがあります。特に台風直後
は、砂州が流出し予測時刻が大幅に異なる場合
があります。 砂州情報サイト

錦江湾に浮かぶ美しい無人島

４月・５月・６月の砂州出現予想時刻

問観光施設管理課観光施設管理係☎㉒2111内332
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ゴールデンウイークの営業案内（５月3日㊌～５日㊎）
施　設　名 電話番号 休業日 営業時間の変更など

指
宿
地
域

砂むし会館�砂
さ ら く

楽 ☎㉓3900 無　　休

道の駅いぶすき ☎㉗9022 無　　休

時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ ☎㉓5100 無　　休 5/5㊎は中学生以下入館無料

指宿図書館 ☎㉓2827 無　　休 5/3㊌～5/7㊐の開館時間　9：00～17：00

IKEDAKO�PAX�（いけだ湖パクス） ☎㉓1411 無　　休

えぷろんはうす池田・艇庫 ☎㉖2799 無　　休

山
川
地
域

道の駅山川港�活
い

お海道 ☎㉗6507 無　　休

山川砂むし温泉�砂
さ ゆ り

湯里 ☎㉟2669 工事のため、全日休業
ヘルシーランド（温泉保養館／温水
プール） ☎㉗6966 無　　休

たまて箱温泉 ☎㉟3577 無　　休

山川図書館 ☎㉟3300 無　　休 5/3㊌～5/7㊐の開館時間　9：00～17：00

フラワーパークかごしま ☎㉟3333 無　　休

開
聞
地
域

レジャーセンターかいもん ☎㉜5584 無　　休

市営唐船峡そうめん流し ☎㉜2143 無　　休 10：00～17：30（注文は17：00まで）

かいもん山麓ふれあい公園 ☎㉜5566 無　　休 5/2㊋も営業

そばの館「皆
み ら く る

楽来」 ☎㉜2728 無　　休 5/2㊋は定休日

イッシーバス ☎㉒2111
（商工水産課） 5/2㊋～5/5㊎

乗り合いタクシー ☎㉒2111
（商工水産課） 5/2㊋～5/5㊎

期　日 行　　事　　名 会　　場 期　日 行　　事　　名 会　　場

４月１日㊏ いぶすきベースボール
ジョイントマッチ 市営野球場 １0月28日㊏�

�� ～29日㊐
燃ゆる感動かごしま大会
【ボッチャ競技会】 指宿総合体育館

５月５日㊎ こどもの日体育施設無料開放 指宿総合体育館��他 １0月28日㊏�
�� ～29日㊐

燃ゆる感動かごしま大会
【グランドソフトボール競技会】 開聞総合グラウンド

５月20日㊏�
��～2１日㊐

燃ゆる感動かごしま大会リハーサル
大会【グランドソフトボール競技会】 開聞総合グラウンド １１月２日㊍ 県高等学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺

５月2１日㊐ 燃ゆる感動かごしま大会リハー
サル大会【ボッチャ競技会】 指宿総合体育館 １１月９日㊍ 県中学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺

５月24日㊌ 市民体力テスト・出張健幸鑑定団 指宿総合体育館 １１月23日㊍ 各種競技体験会 市内各体育施設

７月９日㊐ 南薩地区大会 南薩地区各体育施設 １2月３日㊐ いぶすきキックボクシング ふれあいプラザ
なのはな館

７月22日㊏ 燃ゆる感動かごしま国体・かごし
ま大会炬火リレー（予備日23日㊐） 指宿港海岸・市営野球場 １2月１0日㊐ 南日本10ｋｍロード通信競技

大会 市営陸上競技場周辺

９月６日㊌ 第２回市民体力テスト 指宿総合体育館 令和６年�
１月１4日㊐

第41回いぶすき
菜の花マラソン大会 市内一円

９月23日㊏
～24日㊐

燃ゆる感動かごしま国体
【ゲートボール競技会】 市営陸上競技場 １月27日㊏ 第32回いぶすき

菜の花マーチ（～28日㊐） 市内一円

９月30日㊏ いぶすきワンツー
サッカーフェスタ

いぶすき
フットボールパーク １月28日㊐ 第37回県地区対抗女子駅伝

競走大会 霧島市

１0月８日㊐�
　～１0日㊋

燃ゆる感動かごしま国体【ソフト
ボール（成年女子）競技会】　 開聞総合グラウンド ２月１7日㊏

~2１日㊌
第71回県下一周市郡対抗駅伝
競走大会 県内一円

１0月１3日㊎�
　 ～１6日㊊

燃ゆる感動かごしま国体
【バドミントン競技会】 指宿総合体育館

令和５年度　スポーツカレンダー

問スポーツ振興課スポーツ振興係（ふれあいプラザなのはな館内）☎�㉓1014※日程や会場などを変更する場合があります。
　なお、市民体育祭については開催可否を検討中です。
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　「スポーツコミッションいぶすき」は、人口減少対策のひとつとし
て、スポーツ合宿、大会、イベントを誘致・開催することで指宿市に
訪れる人を増やし、地域交流や地域経済の活性化につなげる取り組み
を行っています。

スポ ーツでまちを元 気に

V o l . 3 3

S p o r t s  C o m m i s s i o n

三菱重工East 硬式野球部 キャンプ激励式

トヨタ レッドテリアーズ 激励式＆教室＆鰹節削り体験

　社会人男子硬式野球部の三菱重工Eastが2/12㊐に指宿市
営野球場とサンシティホールでキャンプを開始しました。翌
日13日には、市や市内団体による合同激励式をサンシティ
ホールで実施しました。指宿の特産品として本枯本節を使っ
た「SUBスープ」や「勝武士ラーメン」などを贈呈しました。

　14日に実施した社会人女子ソフト
ボールチーム「トヨタレッドテリア
ーズ」の合同激励式の写真です。激
励品として指宿の特産品の贈呈を行
いました。
　17日には指宿鰹節協会の協力で鰹
節削り体験を実施。19日にはオフ日
にもかかわらず選手の皆さんが子ど
もたち向けにソフトボール教室を開
催してくださいました。

　スポーツコミッションいぶすきが東京オリンピック女子ソフトボール金メ
ダリストの後藤希友選手に独占インタビュー。指宿のこと、グローブのこと、
必見の内容です。ぜひ以下の2次元コードからご覧ください。

通信

Vol.31

手作り応援のぼり旗完成
燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会

市実行委員会
ホームページ

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会指宿市実行委員会事務局
　（ふれあいプラザなのはな館スポーツ振興課内）☎㉓１０１４

　今秋開催される両大会には、全国各地から多くの選手や観客が
指宿を訪れます。訪れる皆さんを温かいおもてなしの心でお迎えす
るため、市内の小・中・高等学校、養護学校の皆さんに、各都道府県
「手作り応援のぼり旗」の制作をしていただき、ＰＲ活動を行ってい
ます。担当する都道府県の有名な人物や食べ物のイラスト、方言を
使った応援メッセージなど、個性豊かですてきなのぼり旗
が完成しました。

　手作り応援のぼり旗は、令和２年にも制作をお願いしており、これまで開催前イベントな
どで活用しながら、市実行委員会で大切に保管しています。両大会期間中は、今回制作分と
一緒に各競技会場へ掲出し、会場を盛り上げ、選手・監督や全国各地から訪れる観客へ心
のこもったおもてなしを展開します。
　国内最大のスポーツの祭典を彩る手作り応援のぼり旗。皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。

指宿市営野球場

開聞総合グラウンド

キャンプ期間：2/12㊐～2/18㊏

キャンプ期間：2/14㊋～22㊌

 「スポーツコミッションいぶすき」は、人口減少対策のひとつとして、スポーツ合宿、

大会、イベントを誘致・開催することで指宿市に訪れる人を増やし、地域交流や地域

経済の活性化につなげる取り組みを行っています。 

○問ＳＣＩ事務運営部☎㉓１０１４ 

三菱重工East 硬式野球部 キャンプ激励式 
指宿市営野球場 

トヨタ レッドテリアーズ 激励式＆教室＆鰹節削り体験 

 社会人男子硬式野球部の三菱重工Eastが2/12（日）に指宿市
営野球場とサンシティホールでキャンプを開始しました。翌日１３
日には、市や市内団体による合同激励式をサンシティホールで
実施しました。指宿の特産品として本枯本節を使った「SUBスー
プ」や「勝武士ラーメン」などを贈呈しました。 

開聞総合グラウンド 

持ち込まれたトレーニング 

機材も本格的です 

佐伯監督ご挨拶 

１４日に実施した社会人女子ソフト
ボールチーム「トヨタレッドテリアー
ズ」さんの合同激励式の写真です。
激励品として指宿の特産品の贈呈
を行いました。 

１７日には指宿鰹節協会の協力で
鰹節削り体験を実施。１９日にはオ
フ日にもかかわらず選手の皆さんが
子供達向けにソフトボール教室を開
催してくださいました。 

 スポーツコミッションいぶすきが東京オリンピック女子ソフトボール金メダリストの
後藤希友選手に独占インタビュー。指宿のこと、グローブのこと、必見の内容です。
ぜひ以下のQRコードからご覧ください。 

鰹節削り体験編 ソフトボール教室編 

YouTube動画配信中！ 

後藤選手インタビュー編 

キャンプ期間：2/14㊋～22㊌ 

キャンプ期間：2/12㊐～2/18㊏ 

YouTube動画配信中！
鰹節削り体験編 ソフトボール教室編 後藤選手インタビュー編

佐伯監督ごあいさつ佐伯監督ごあいさつ

持ち込まれたトレーニング持ち込まれたトレーニング
機材も本格的です機材も本格的です

　外来生物のうち、特に生態系や人の生命もしくは体などに被害を及ぼしたり、その恐れがあったりするものは外
来生物法による「特定外来生物」に指定され、飼養・栽培・運搬・販売・輸入などが規制されています。また、６
月１日㊍から「アカミミガメ」と「アメリカザリガニ」が外来生物法による「条件付特定外来生物」に指定され、
基準を満たした飼養を除く販売・放流などが規制されます。
　その他、市内では、在来生物のうち、猛毒などの理由で危険とされている生物も確認されています。これから暖
かくなると、これらの動植物の活動が活発となることから注意してください。

アカミミガメ（条件付特定外来生物）
　北中米原産で甲羅は最大でオスが20センチメートル
程度、メスが28センチメートル程度です。国内にいる
アカミミガメのほとんどは亜種のミシシッピアカミミ
ガメであり、目の後ろに赤い模様があります。
　在来のカメ類と日光浴の場所や食物などを巡って競
合し、影響を及ぼしています。ま
た、雑食性であるため、在来生物
の環境に大きな影響を与える恐れ
があります。

アメリカザリガニ（条件付特定外来生物）
　北中米原産で、全長は通常10センチメートル程度で
す。成長するにつれて体が赤みを帯びていきます。
　日本全国に広く定着しており、水生植物を消失させ
たり水生昆虫の局所的な絶滅
を引き起こしています。また、
菌を保有しているため、在来
の甲殻類に大きな影響を与え
る恐れがあります。

オオキンケイギク（特定外来生物）
　北米原産で５月～７月頃に開花します。高さは30～
70センチメートル程度で、花は鮮やかな黄色でコスモ
スに似ており、道端や河原などでよく見かけます。繁
殖力が非常に強いため、在来の野草を駆逐させてしま
う性質を持っています。
　駆除する場合は、種子を落
とさないように根から抜き、
天日干しや袋に入れるなどし
て枯らしてから処分してくだ
さい。

ヒョウモンダコ（危険生物）
　日本からオーストラリアにかけて分布し、浅い岩場
や砂の海岸に生息しています。体長は10センチメート
ル程度と小型で、普段は体の色を岩や海藻に合わせ擬
態していますが、興奮すると体中に青色の斑紋が現れ
ます。
　テトロドトキシンというフグ類と同じ神経毒を持ち、
かまれた場合、呼吸まひやしびれ、言語障害、急激な
脱力感や嘔

お う と
吐などの症状を引き起こすため危険です。

もし見かけても、決して触らず、近づかないようにし
てください。
　万が一かまれた場合は、す
ぐに病院で手当てを受けてく
ださい。

ハイイロゴケグモ（特定外来生物）
　亜熱帯地方原産で、メスの体長は１センチメートル
程度で、オスはメスの半分ほどの大きさです。体の色
は茶・黒・灰色などさまざまですが、共通しておなか
側に赤い模様があります。卵が入った袋は白色で、コ
ンペイトーのような形をしています。日当たりの良い
暖かい場所を好み、地面や人工物のくぼみや穴・裏
側・隙間にいることが多く、プランターの底、室外機
の裏、ガードレールの空間部分などで発見されていま
す。メスのみが毒を持っており、かまれた場合、脱力
や頭痛、筋肉痛などの症状が出ます。　
　駆除する場合は、決して素
手で触らずに、殺虫剤をかけ
るか靴で踏み潰すなどして駆
除してください。

カダヤシ（特定外来生物）
　北アメリカ原産でメスの体長は５センチメートル程
度で、オスは３センチメートル程度です。姿形はメダ
カによく似ていますが、メダカに比べて体色が青く、
尾びれが丸いのが見分けるポイントです。水の汚れに
強く繁殖力も強いため、メダカなどを駆逐する恐れが
あります。
　特定外来生物に指定されているため、メダカと間違
えて持って帰らないようにしてください。

外来生物・危険生物に注意

問 環境政策課環境政策係
　☎㉒2111内243

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

知
っ
と
く
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

問スポーツコミッションいぶすき
　事務運営部☎㉓1014
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問株式会社ジチタイアド／地方協創事業部　☎092-716-1404

人づくり  つながりづくり  地域づくり 学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」 No.12

　市は、市内の小学校全てにおいて放課後子ども教室を開
所したいと考えています。令和４年度には川尻校区と山川校
区で放課後子ども教室を開所しました。今回は9月に開所し
た川尻校区を紹介します。
　川尻校区放課後子ども教室は、３〜６年生の５人が参加
し、月に２回は実施できるよう隔週で実施しています。開所
式はパソコン室で行われ、学校応援団協議会委員、ボランテ
ィア、参加児童とその保護者などが出席しました。開所式が
終わると早速、児童に宿題が出されましたが、ボランティア
は宿題の様子も見守ってくれます。宿題が終わったらいろい
ろなゲームに挑戦。ボランティアとして参加したPTA会長の
竹
たけはた

畑光
こ う き

輝さん（川尻東）が準備した４種類のゲームを、遊び
方を教えてもらいながら児童が楽しく体験しました。会話が
弾み、笑顔の絶えない初回となりました。

　６年生（取材当時）の竹
たけはた

畑颯
そ う ま

馬さん（川尻東）は「ボランテ
ィアの皆さんが、僕たちのためにオセロやモルックで遊んでく
れました。放課後に学校でみんなと仲良くにぎやかに過ごせ
ることがうれしいです。卒業まで残り少ないですが、ボランテ
ィアの皆さんへの感謝の気持ちを忘れずに、思い切り楽しみ
たいです。ありがとうございます」と話しました。

問生涯学習課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

開所式の様子 ボランティアとゲームで交流

　尾長谷迫遺跡は指宿市岩本のシラス台地上にある
遺跡です。この台地は大雨のたびに崩落するため、崖
を改修する工事が行われることになりました。工事範
囲は尾長谷迫遺跡の範囲内であったことから、事前の
発掘調査が必要となり、令和２年度から調査が行われ
ています。発掘調査は現在も継続中ですが、今回はそ
の成果の一部をご紹介します。
　尾長谷迫遺跡は今から約1,500年前の古墳時代の
集落跡です。しかし、ただの集落跡ではありません。ま
だ遺跡の数％しか発掘していませんが、60軒を超える
竪穴住居跡が見つかり、県内でも最大規模の集落跡
であることが分かりました。尾長谷迫遺跡は眺めが良
く、錦江湾を一望でき、海洋交通において重要な場所
にあったことから、集落規模も大きくなったのでしょう。
　さらに、この集落では鉄製品を作るための「鍛

か じ
治炉

ろ
」

が多数見つかっています。当時は貴重品であった鉄の
道具を作る大集落が存在していたのです。

いぶすきまるごと博物館
vol.202

　その他、遺跡から出土する特徴的なものに古代人
の装飾品であるガラス製の玉（ビーズ）があります。
古墳時代の日本列島にはガラスをつくる技術はなく、
そのほとんどがユーラシア大陸から日本に持ち込ま
れたものです。尾長谷迫遺跡では数十点に上るガラ
ス玉が出土しており、その数は県内最多です。今後、
ガラスに含まれる成分を調べると、東南アジアや西
アジアなど、そのガラス玉がどこで作られたか、産
地を特定することができます。尾長谷迫遺跡で出土
したガラス玉はいったいどこで作られたものなので
しょうか？これから研究が進み、アジアを舞台とし
た交流の一端が解き明かされることが期待されます。

問生涯学習課文化財係☎㉓5100

令和の大発見！

―尾
お ば せ ざ こ

長谷迫遺跡の発
掘調査―

上空から見た尾長谷迫遺跡

尾長谷迫遺跡で出土したガラス玉
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

令和５年作葉たばこは種式が１月10日、山川農業センター
で行われました。市葉たばこ振興会が主催するもので、式
には40名が出席しました。高品質と評される指宿産葉たば
この昨年の10アール当たりの重量と販売代金は県内１位。
種と培養土が均等に混ざるようふるいにかけた後、関係者
が、今年の豊作を願いながら種まきを行いました。同会の
前
まえ だ
田一

かずまさ
正会長は「今年も高品質な葉たばこを作りたい。豊

作になれば」と話しました。

葉たばこの種まきを実施

葉たばこの豊作を祈って

豊作を願いながら種まきを行う関係者

今和泉校区公民館で１月６日、冬休み書き初め会が行われ
ました。小学１〜６年生の児童11名が参加し、初めて筆を
握る児童もいる中、書道講師と指宿商業高校書道部の生徒
３名からの指導を受けながら、児童たちは、新年の抱負や
課題を一生懸命書いていました。「出発」と書き初めをした
濵
はま だ
田和

かず き
希さん（岩本中）は「出発という字は旅行へ行くこと

をイメージして書いた。今年は県外で働く兄の所に旅行へ
行きたい」と話しました。

いぶすき学校応援団「冬休み書き初め会」

一年の志を書く

指宿商業高校生徒に書き方を教わる児童たち

市内のホテルや旅館で組織する指宿アロハ会が開発した
「鰹本枯節生ふりかけ」が、鹿児島の新特産品コンクール
で県貿易協会賞を受賞し、１月５日、市長へ報告しました。こ
の商品はアフターコロナを見据えて各ホテルの経営者・調
理長有志が共同開発したもので、地元産品を活用したイン
バウンド向け土産品として高い評価を受けました。同会の
湯
ゆ つ ど う
通堂温

あたか
代表は「オール指宿で開発に取り組んだ。コロナ

収束後に向けて指宿を盛り上げたい」と話しました。

鰹本枯節生ふりかけが鹿児島県貿易協会賞受賞

指宿の新特産品が受賞

報告した指宿アロハ会の皆さん（左から2人目の市長を除く）

中川地区の郷土芸能である中川ごちょう踊りが１月１日、
高祖神社に奉納されました。色鮮やかな陣羽織風の衣装
を身にまとった踊り手が、鬼神の先導で太鼓やかねを打ち
鳴らしながら勇壮な舞を披露。高祖神社で奉納後は公民
館前で舞を披露し、時折、見物客に鬼神が近づき、ビロウ
の葉で作られた扇で魔を払いました。見学した西

にしなかがわ
中川道

のりと
士

さん（中川）は「父も踊り手をしているので、将来は自分も
受け継ぎ、伝統を守っていきたい」と話しました。

高祖神社に中川ごちょう踊りを奉納

年の初めを勇壮な舞で祝う

勇壮に舞を披露する踊り手たち

千歳市から贈られた雪で遊ぶ児童たち

千歳市の児童とオンライン交流

北国と南国で理解を深める
指宿市・千歳市青少年相互交流事業が１月21日、指宿庁舎
で行われました。新型コロナウイルス感染症の影響により
オンラインでの交流となりましたが、両市の小学６年生の
児童22人が、お互いの地域の自然・生活などを紹介し合い、
それぞれの町についての理解を深めました。また、今年は
千歳市から雪が贈られ、雪だるま作りなどをして楽しみまし
た。指宿市の児童らは「初めて北海道の雪に触れた。交流
を通して地元のことも勉強できた」と話しました。

「デジタル技術を活用した持続可能な地域の福祉」が１月
28日、山川図書館で行われました。講師の能

の せ
勢佳

けい こ
子さん、

隈
くまさき
崎和

か ず よ
代さんから、高齢過疎が進む肝付町でのデジタル

技術を使った課題解消やつながりづくりの事例紹介があり、
市民26人が持続可能な地域づくりを学びました。参加した
徳
とくどめ
留洋

ひろ み
美さん（田良）は「デジタルに苦手意識を持つ皆さん

に寄り添い信頼関係を築く事例があり、デジタルの可能性
を感じた」と話しました。

デジタル活用先進事例を学ぶ

デジタルで思いがつながる

講師の話に引き付けられる参加者たち

３年ぶりのいぶすき菜の花マーチが開催

花と豊かな自然の中を歩く
第31回いぶすき菜の花マーチが、１月21日から２日間開
催され、全国から参加した延べ2,408人が、菜の花が咲き
誇る早春の指宿路を楽しみました。今年は、フラワーパー
クかごしまをメイン会場に、最長30㎞の西郷どんゆかりの
山川港コースや「薩摩富士」と菜の花ロードなどの７コース
で実施されました。参加者は、ボランティアによる菜の花の
漬物・イチゴなどの振る舞いや、美しい自然を楽しみながら、
思い思いのペースでゴールを目指しました。

1スタート前にみんなでパシャリ　2甘いイチゴで栄養補給　3折り返し地
点でハイっチーズ　4西郷どんも訪れた鰻地区でホッと一息　　5開聞岳も
ウォーカーたちを見守っています　6玉乃井付近から菜の花満開で大満足

1 2 3

4

5 6
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

健
幸
の
ま
ち

壁画を制作した美術部の皆さん

北指宿中美術部へ感謝状を贈呈

特産品PR壁画制作に感謝
北指宿中学校で２月３日、５年間にわたり特産品PR壁画制
作に協力した同校美術部への感謝状贈呈式が行われまし
た。式ではJAいぶすきの飯

いいやま
山省

しょうへい
平青年部長から感謝状が、

福
ふくよし
吉秀

しゅういち
一代表理事組合長から美術教材が贈られました。

壁画制作は同青年部が企画し、同校美術部に協力を依頼。
ソラマメ選果場に市の特産品をモチーフにした５つの壁画
が完成しました。美術部の祝

いわいざこ
迫心

ここ ね
音さん（大園原）は「完成

させることができてうれしい」と話しました。

第13回県女性消防団員研修会が２月11日、市民会館で
開催されました。県内で活動する女性消防団が、それぞれ
の取り組みを共有し合い、防災力の強化へつなげようと３
年ぶりに開催されたもの。27市町村の団員らが集まり、防
災への意識を高めました。発表を行った指宿市消防団の
下
しもかわとこ
川床恵

けい こ
子部長は「避難所運営を想定した訓練などを通し、

個別避難計画を立てるなど備えの必要性を感じた。防災リ
ーダーとしての役割を果たしていきたい」と話しました。

県内の女性消防団員が研修会

防災への意識を高め合う

防災活動の発表を行う下川床部長

伝統文化フェスティバルが１月29日、市民会館で初めて行
われました。市内33の郷土芸能を受け継ぐ保存会の中か
ら６つの団体が参加。地域に伝わる郷土芸能や伝統行事を
中心とする10演目が披露されました。中でも利永地区のメ
ンドンは初めて地域を飛び出して登場。塗ると１年間無病
息災で過ごせるというヘグロ（スス）を大根に付け、希望す
る参加者に塗って回りました。子どもたちは「少し怖かった
が、ススを付けてもらえてうれしかった」と話しました。

市内の郷土芸能、伝統行事が集結

地域の伝統文化を披露

塗ると無病息災になるヘグロをつけて回るメンドン

第36回県地区対抗女子駅伝競争大会が１月29日に霧島
市で開催されました。３年ぶりに声出し応援が解禁され、声
援を受けながら選手たちが健脚を競いました。指宿チーム
は高校生不在で苦しい状況の中、社会人と中学生でチーム
力を高め、前年よりタイムを31秒短縮し、１時間21分11秒
の結果で大会を終えました。南指宿中１年の池

いけみず
水実

み か
花さん

（湯之里）が自己記録を大きく更新し敢闘賞を受賞するな
ど、次回が期待できる大会となりました。

県女子駅伝大会が開催

チームの力を高める

指宿チームの皆さん

         ちょこっと人権に
ついて考えてみませんか人権の広場

Vol.14

　４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。
　10～20代の若年層を狙った性犯罪・性暴力は、未
熟さに付け込んだ許し難い重大な人権侵害であり決し
て許されるものではありません。
　この時期は進学・就職に伴い若年層の生活環境が大
きく変わり、被害に遭うリスクが高まります。
　被害に遭うと何が起こったか分からず混乱してしま
うこともあります。しかし、被害者には何の非もあり
ません。ためらうことなく次の相談窓口に相談しまし
ょう。

・ワンストップ支援センター　　　#8891
・性犯罪被害者相談電話（警察）　#8103
・Cure time　https://curetime.jp/

問健幸・協働のまちづくり課☎㉓1003

フレイル予防について健康教室

今月のドクター
指宿医師会

大
お お し げ

重　和
か ず の り

典
問指宿医師会
　☎㉞２８２０

Medical Lecture

フレイルとは
　病気にならないように「予防」することは元気よく
生活する上でとても大切なことです。「メタボ予防」
「認知症予防」最近では「感染症予防」などは皆さま
にとっても聞き慣れた言葉だと思います。では、「フ
レイル予防」という言葉をお聞きしたことはあります
か？
　フレイルとは「年をとることによって心身が老い衰
えた状態」のことで、高齢者のフレイルは生活の質を
落とすだけでなく、さまざまな病気やけがを引き起こ
す危険があります。しかし、早めに対策を行うことで
元の健常な状態に戻すこともできます。
　さて、フレイルとは一体どのような状態なのでしょ
うか。それは健康な状態と日常生活でサポートが必要
な介護状態の中間を意味します。多くの場合、いきな
り介護が必要な状態に進むのではなく、フレイルを経
て介護が必要な状態へ進むと考えられています。健康
で元気でいられる時間を延ばすためにも、本人や家族
などがその変化に気付き、予防を始めることが大切で
す。　
　では、フレイルと気付くためにはどのような変化に
気を付ければよいのでしょうか。フレイルの基準は以
下の5項目があり、そのうち3項目以上が当てはまる
とフレイル、2項目当てはまった場合はフレイルの前
段階であるプレフレイルと呼びます。
〇6カ月で２ｋｇ以上体重が減る
〇疲れやすくなる
〇歩く速さが遅くなる
〇握力が低下する
〇定期的な運動や体操をしていない

フレイルになるとどうなるの？
　フレイルになると身体能力の低下や病気にかかりや
すくなるなどストレスに弱い状態になります。例えば
転倒による打撲や骨折、病気による入院をきっかけに
寝たきりになってしまうことはご存じかと思います。
また、入院すると環境の変化に対応できずに自分の感
情をコントロールできなくなることもあります。
食べて、元気に、フレイル予防！
　フレイル予防は日々の習慣と結びついており「栄
養・身体活動・社会参加」が予防の３本柱とされてい
ます。言い換えると、バランスの良い食事を何でも食
べられて、運動や人との関わりを大切にすることが重
要なのです。
　「年のせい」と諦めていた体や心の衰えは予防でき
ます。やりたいことや好きなことを続けて活力に満ち
た日々を送るために「栄養・身体活動・社会参加」を
毎日の生活に取り入れ、今できることから始めてみま
しょう。

Doctor

Cure�time
ホームページ
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体
育
館
・
山
川
勤
労
者
体
育
セ

ン
タ
ー
・
Ｂ
＆
Ｇ
山
川
海
洋
セ

ン
タ
ー
体
育
館
な
ど

▼
サ
ー
ク
ル
・
教
室
の
種
目

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
陸
上
教

室
・
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
・
サ
ッ
カ

ー
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

申 

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ぶ
す
き
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
指
宿
総
合
体
育

館
内
）

☎
㉔
５
３
６
６
（
月
～
金
曜
日

９
時
～
17
時
）

関
西
か
い
も
ん
会
参
加
者
募
集

　
市
外
在
住
の
本
市
出
身
者
と
、

本
市
と
ご
縁
が
あ
る
人
で
構
成
さ

れ
る
郷
土
会
が
次
の
と
お
り
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
関
西
地
域
に
お
住
ま
い
の
ご
家

族
・
お
知
り
合
い
な
ど
に
ぜ
ひ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

関
西
か
い
も
ん
会

▼
日
時
／
５
月
14
日
㊐
11
時
30
分

～
▼
場
所
／
新
大
阪
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ

テ
ル
プ
ラ
ザ
（
大
阪
市
淀
川
区

西
中
島
５-

５-

15
）

▼
会
費
／
８
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

▼
申
込
締
切
／
５
月
１
日
㊊

申 

問
事
務
局　

東ひ
が
し
ど
め留

　
☎
０
７
２-

３
６
６-

８
７
３
０

４
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
、
通
常

の
ご
み
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
公
民
館
長
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
地
区

　
４
月
15
日
㊏ 

丹
波
校
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
収
集
時
間
を
厳
守
し
て
く
だ
さ

い
。

※
特
大
サ
イ
ズ
の
指
定
ご
み
袋

（
縦
90
㎝
×
横
80
㎝
）
に
入
ら

な
い
物
が
、
粗
大
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

就
学
援
助
費
の
支
給

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児

童
生
徒
の
保
護
者
に
、
学
用
品
購

入
な
ど
に
使
う
就
学
援
助
費
を
支

給
し
ま
す
。
申
請
書
は
各
学
校
か

ら
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
期
限
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

し
、
運
動
不
足
や
生
活
習
慣
の
改

善
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
５
月
24
日
㊌
15
時
～
20

時
（
最
終
受
付
は
19
時
）

▼
場
所
／
指
宿
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
20
～
79
歳
の
人

※
対
象
以
外
の
方
も
体
験
可
能
。

▼
申
込
方
法
／
５
月
19
日
㊎
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
・
性
別
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
）

▼
内
容

市
民
体
力
テ
ス
ト

共
通

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈20
歳
～
64
歳

反
復
横
跳
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
、
立
ち
幅
跳
び

65
歳
～
79
歳

開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩

行
、
６
分
間
歩
行

出
張
健
幸
鑑
定
団

　
血
圧
測
定
や
体
組
成
計
を
用
い

て
体
内
年
齢
・
筋
肉
量
・
内
臓
脂

肪
レ
ベ
ル
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。

▼
そ
の
他
／
運
動
の
で
き
る
服

装
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

申 

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
１
４
Ｆ
㉓
１
０
０
４

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知い

ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

は
、
気
軽
に
運
動
な
ど
を
楽
し
め

る
サ
ー
ク
ル
・
教
室
を
実
施
し
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
な
ど
へ
の
参
加
に
は
、

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
新
規
・

継
続
の
加
入
手
続
き
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
設
置
場
所

指
宿
総
合
体
育
館
・
開
聞
総
合

募
集

・
前
年
度
か
本
年
度
、
生
活
保
護

の
停
止
か
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

・
国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
か
徴

収
猶
予
を
受
け
て
い
る
世
帯

・
生
活
状
況
の
悪
化
な
ど
で
援
助

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

▼
申
請
期
限
／
４
月
28
日
㊎

▼
そ
の
他
／
年
度
途
中
で
該
当
す

る
世
帯
に
な
っ
た
場
合
は
、
随

時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

問
学
校
教
育
課
学
務
係
内
４
２
３

予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の

新
し
い
停
留
所

　
指
宿
市
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

（
あ
い
タ
ク
）
の
停
留
所
を
新
設

し
ま
し
た
。

▼
新
設
し
た
停
留
所

・
今
林
整
形
外
科
病
院

・
指
宿
竹
元
病
院

▼
停
車
す
る
路
線

　
畠
久
保
・
西
方
線
、
池
田
線
、　

　
魚
見
線
、
鰻
線
、
尾
下
線

※
商
工
水
産
課
で
事
前
に
利
用
者

　
登
録
が
必
要
で
す
。

問
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

　
内
３
１
２

市
民
体
力
テ
ス
ト
＆

出
張
健
幸
鑑
定
団

　
体
力
年
齢
や
体
内
年
齢
を
測
定

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

長
寿
お
祝
い
制
度
に
つ
い
て

　
毎
年
、
敬
老
の
日
に
支
給
し
て

い
る
「
敬
老
祝
金
」
が
「
長
寿
お

祝
い
」
と
な
り
、
内
容
を
変
更
し

ま
す
。

▼
変
更
後
の
内
容

▼
支
給
方
法
／
対
象
者
へ
文
書
で

通
知
し
、
９
月
中
に
支
給
し
ま

す
※
特
別
長
寿
祝
金
（
満
100
歳
）
は
、

こ
れ
ま
で
同
様
、
誕
生
日
当
日

に
訪
問
し
支
給
し
ま
す
。

問
長
寿
支
援
課
高
齢
者
福
祉
係

　
内
２
５
５

活
用
し
て
く
だ
さ
い

指
宿
市
農
業
振
興
促
進
基
金

　
認
定
農
業
者
を
対
象
に
、
農
業

用
機
械
の
導
入
な
ど
の
資
金
を
無

利
子
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
申
込
要
件
／
市
内
在
住
で
、
市

生
活
困
窮
世
帯
等
の
子
ど
も

に
対
す
る
学
習
・
生
活
支
援

　
教
員
Ｏ
Ｂ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

児
童
・
生
徒
の
宿
題
を
中
心
に
、

学
習
習
慣
な
ど
を
身
に
付
け
る
学

び
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

▼
日
時

・
毎
週
㊋
・
㊍
19
時
～
21
時

・
毎
週
㊏
13
時
～
15
時

▼
場
所
／
指
宿
庁
舎
北
側
別
館
講

堂
２
階

▼
対
象

　
生
活
困
窮
世
帯
な
ど
（
住
民
税

非
課
税
世
帯
か
同
等
の
状
況
に

あ
る
世
帯
な
ど
）
の
小
学
４
年

生
～
中
学
３
年
生

※
兄
や
姉
が
参
加
す
る
場
合
、
同

一
世
帯
の
小
学
１
～
３
年
生
も

参
加
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
参

加
し
て
い
た
中
学
生
が
高
校
生

に
な
り
、
中
学
校
ま
で
の
復
習

を
す
る
場
合
は
、
高
校
生
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
参
加
料
／
無
料

・
お
盆
や
年
末
年
始
、
会
場
の
都

合
な
ど
で
休
講
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
参
加
人
数
に
よ
っ

て
は
参
加
日
を
調
整
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

・
会
場
ま
で
の
送
迎
は
保
護
者
の

責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

申 

問
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
（
担
当

中な
か
は
ら原

）

　
☎
０
９
０-

５
７
２
９-

９
４
１
５

税
の
滞
納
が
な
く
、
当
資
金
の

借
入
残
高
が
な
い
認
定
農
業
者

▼
使
途
・
貸
付
額

①
農
業
用
機
械
購
入
や
農
業
用
施

設
な
ど
の
建
設
２
０
０
万
円
以

内
②
そ
の
他
農
業
に
必
要
な
経
費
１

　
０
０
万
円
以
内

※
①
と
②
は
消
耗
品
不
可
。

〔
物
価
高
騰
緊
急
対
策
特
例
〕

③
申
請
時
以
後
の
農
業
に
必
要
な

経
費
（
種
苗
費
、
肥
料
費
、
農

薬
費
、
飼
料
費
等
諸
材
料
費
）

５
０
万
円
以
内
（
認
定
新
規
就

農
者
も
申
込
可
能
）

▼
申
込
期
間

　
③
の
み
７
月
31
日
㊊
ま
で

※
①
と
②
は
期
間
を
設
け
て
い
ま

せ
ん
。

▼
留
意
事
項
／
借
り
入
れ
に
は
連

帯
保
証
人
が
１
人
必
要
で
す

▼
申
込
締
切
日
／
毎
月
末

申 

問
農
政
課
農
業
制
度
係
（
い
ぶ

す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
１
・
７
４
１

春
の
ク
リ
ー
ン
指
宿

　
ク
リ
ー
ン
指
宿
は
、
快
適
で
住

み
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
の

市
民
参
加
に
よ
る
清
掃
作
業
で
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日
／
４
月
23
日
㊐（
荒
天
中
止
）

問
ク
リ
ー
ン
指
宿
市
民
会
議
事
務

局
☎
㉒
５
５
５
０

 

病児保育に登録しましょう!! ～ひなぎく病児保育室を開設

▶対象／市内に居住しているか保護者が市内に勤務する生後４カ月
から小学６年生までの子ども

※かかりつけ医が指宿医療センター以外の子どもも利用できます。
▶利用時間／８時30分〜17時00分　※㊐・㊗・年末年始は休み。
▶場所／指宿医療センター旧病棟２階
▶利用料／１人１回1,500円
▶事前登録／利用に当たり、子どもの預かりに必要となる既往歴な

どを記入する登録申請書を事前に提出してください

申問事前登録に関すること　地域福祉課こども保育係内272
　　利用に関すること　指宿医療センターひなぎく病児保育室
　　☎㉒2231

詳しくは
こちら

　子どもが病気で学校や保育所などに行けず、保護者の仕事の都合などで家庭での病児の保育が困難
なお子さんを一時的に預かる病児保育室を、指宿医療センター内に開設しています。

病児保育室
ホームページ

入会申し込み

病児保育室の内観

登録者の声：Ｅさん（２児の母）
共働きでどちらも仕事を休めないときに
備えて登録しています。預けられる場所
があることで、安心して働けます。

対象者と年齢の基準日 支給内容

満88歳 ９月１日 長寿祝品（１万円また
は１万円相当の祝品）満95歳 ９月１日

満100歳 誕生日 特別長寿祝金（８万円）

満105歳 ９月１日 長寿祝金（３万円）

最高齢者※ 
（男女各１名） ９月１日 最高齢祝金（３万円）

※同一の最高齢対象者への支給は１回のみ
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先

健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

動
」
の
実
施
期
間
と
し
、
事
故
の

未
然
防
止
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

家
族
や
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、

次
の
事
項
に
注
意
し
て
安
全
対
策

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
安
全
フ
レ
ー
ム

を
装
着
し
、
運
転
す
る
時
は
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
作
業
機
を
装
着

し
て
公
道
を
走
行
す
る
時
は
、

灯
火
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

・
ト
ラ
ク
タ
ー
が
走
行
す
る
た
め

に
十
分
な
道
幅
を
確
保
し
ま
し

ょ
う

・
機
械
の
詰
ま
り
を
取
り
除
く
時

は
、
回
転
部
分
が
停
止
し
て
か

ら
取
り
除
き
ま
し
ょ
う

・
農
業
機
械
の
定
期
的
な
点
検
・

整
備
を
行
い
、
整
備
不
良
に
よ

る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
い
、

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・
も
し
も
の
備
え
に
労
災
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

問
農
産
技
術
課
畜
産
振
興
係

　
内
７
１
０

無
利
子
で
貸
し
付
け

家
畜
購
入
資
金

▼
対
象
／
市
内
の
農
業
従
事
者
で

次
に
掲
げ
る
要
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

・
牛
は
常
時
３
頭
以
上
、
豚
は
常

営
農
に
関
す
る
相
談
は

営
農
指
導
活
動
員
ま
で

　
農
業
に
関
す
る
技
術
指
導
や
経

営
相
談
に
営
農
指
導
活
動
員
が
応

じ
ま
す
。
希
望
す
る
農
家
は
、
個

別
訪
問
や
電
話
な
ど
で
必
要
な
指

導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

相 

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係（
い

ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
営
農
指
導
活
動
員
（
坂さ

か
も
と本

・
野の

元も
と

）

　
内
７
１
２
・
７
１
３

有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
員
の

担
い
手
支
援
補
助
制
度

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
捕

獲
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
補
助
対
象
経
費
／
猟
具
の
購
入
、

狩
猟
免
許
申
請
、
狩
猟
登
録
費

用
、
免
許
取
得
に
必
要
な
経
費

▼
補
助
金
額
／
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
３
万
円
）

▼
対
象
／
４
月
１
日
時
点
で
６
０

歳
未
満
で
、
市
内
に
住
所
を
有

す
る
人

▼
対
象
免
許
の
種
類
／
わ
な
免
許

ま
た
は
銃
猟
免
許
（
一
方
が
対

象
）

▼
補
助
条
件
／
２
年
以
内
に
有
害

鳥
獣
捕
獲
隊
員
に
な
る
こ
と

申 

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）
内
７
１
２

４
～
６
月
は

サ
ツ
マ
イ
モ
の
病
害
に
ご
注
意
を

　
近
年
、
県
内
の
サ
ツ
マ
イ
モ
産

地
に
お
い
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
基も

と
ぐ
さ
れ腐

病
を
主
な
要
因
と
し
て
、
ツ
ル
が

枯
れ
、
イ
モ
が
腐
る
な
ど
の
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
発
生
拡
大

を
防
ぐ
た
め
、
次
の
対
策
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

排
水
対
策
の
徹
底

・
枕
畝
を
作
成
し
な
い

・
排
水
路
の
確
保
を
行
う

・
明
渠
排
水
の
設
置
を
行
う

苗
の
消
毒

　
苗
の
基
部
を
ベ
ン
レ
ー
ト
水
和

剤
（
５
百
～
千
倍
希
釈
）
で
30
分

間
浸
漬
す
る
。

定
植
後
の
薬
剤
散
布

　
苗
消
毒
は
定
植
後
数
週
間
後
に

効
果
が
薄
れ
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、

定
植
後
４
週
～
５
週
目
に
ア
ミ
ス

タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
２
千
倍
希

釈
）
の
散
布
を
行
う
。

発
病
株
の
抜
き
取
り

　
発
病
株
を
確
認
し
た
際
は
、
早

期
抜
き
取
り
を
行
う
。

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い

ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）
内
７
１
２

春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動

　
県
で
は
、
農
繁
期
の
４
～
６
月

を
「
春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

時
繁
殖
豚
３
頭
以
上
か
肥
育
豚

50
頭
以
上
を
飼
養
し
、
さ
ら
に

多
頭
化
し
よ
う
と
す
る
農
家

・
家
畜
を
購
入
し
よ
う
と
す
る
耕

作
面
積
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
家

・
畜
種
を
優
良
家
畜
に
転
換
し
よ

う
と
す
る
農
家

▼
貸
付
金
額
／
家
畜
の
購
入
金
額

の
７
割
以
内

▼
連
帯
保
証
人
／
２
人
（
同
一
生

計
で
な
い
、
保
証
能
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
）

▼
貸
付
時
期
／
８
月
末
頃
（
貸
付

日
以
降
の
購
入
家
畜
が
対
象
）

▼
償
還
期
間

・
牛　
１
年
据
置
後
４
年
以
内

・
豚　
１
年
据
置
後
３
年
以
内

▼
申
込
書
／
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
31
日
㊌

申 

問
農
産
技
術
課
畜
産
振
興
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）
内
７
１
０

銃
や
刀
は
登
録
を

　
令
和
５
年
度
の
銃
砲
刀
剣
類
の

登
録
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
美
術
品
・
骨こ

っ
と
う董

品
の
古
式
銃
砲

や
刀
剣
類
を
入
手
し
た
り
、
自
宅

で
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
警

察
署
へ
の
届
け
出
後
、
県
教
育
委

員
会
で
登
録
審
査
が
必
要
で
す
。

▼
登
録
審
査
日
／
５
月
９
日
㊋
、

７
月
11
日
㊋
、
９
月
12
日
㊋
、

11
月
14
日
㊋
、
令
和
６
年
１
月

９
日
㊋

▼
時
間
／
10
時
～
15
時
（
受
付
は

14
時
30
分
ま
で
）

※
12
時
～
13
時
を
除
く
。

▼
場
所
／
県
青
少
年
会
館
１
階
音

楽
兼
視
聴
覚
室
（
鹿
児
島
市
鴨

池
新
町
１-

８
）

※
猟
銃
や
軍
刀
な
ど
を
個
人
が
所

有
す
る
場
合
は
、
住
所
地
を
管

轄
す
る
警
察
署
に
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時
遊

館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
で

の
土
木
工
事
に
つ
い
て

　
遺
跡
の
範
囲
内
で
の
住
宅
建
設

や
土
木
工
事
を
行
う
場
合
は
、
工

事
着
手
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出

が
必
要
で
す
。
工
事
の
計
画
段
階

な
ど
の
早
い
時
期
に
照
会
し
て
く

だ
さ
い
。

　
遺
跡
の
範
囲
を
示
し
た
地
図
や

届
け
出
に
関
す
る
書
類
は
、
生
涯

学
習
課
に
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
内
で
土
器
な
ど
を
見

つ
け
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

届 

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
☎
㉓
５
１
０
０

 

マイナンバーカードを作りたいけど，申請が難しい…
そんなあなたをサポートするために 休日・時間外窓口を実施中
▶日時／４月２日㊐８：30〜12：00（指宿庁舎は８：30〜17：15）、
　４月23日㊐８：30〜12：00、４月27日㊍17：15〜19：00
▶場所／指宿庁舎・山川庁舎・開聞庁舎
※カードの受け取りについては、交付通知書（ハガキ）に記載さ

れてある交付場所での受け取りとなりますので、必ずご確認の
うえ，ご来庁ください。

▶取り扱う手続き／申請、受け取り、更新、暗証番号再設定など
▶持ってくる物／
　申請 通知カード、運転免許証、健康保険証
※準備できない場合はお問い合わせください。カードの申請から

受け取りまで、約１カ月〜１カ月半程度かかります。

受け取り
　交付通知書（ハガキ）に
　記載されていますので、
　必ずご確認ください。
更新・暗証番号再設定
　マイナンバーカード＋
　電子証明書の暗証番号

問指市民課マイナンバー推進係内216・217
　山市民福祉課市民税務係☎㉞1112（直通）
　開市民福祉課市民税務係内130・132

市の交付率は
67.63%（Ｒ5.
3.5現在）
申請用の顔写
真撮影が無料
でできます!!

▶ごみの出し方
ごみを出す際は指定ごみ袋に入れ、
氏名（フルネーム）を記入してく
ださい。指定ごみ袋は３種類あり
ます。袋の大きさは、それぞれ
小・大・特大の３サイズで、スー
パー・コンビニ・商店などで購入
できます

問環境政策課生活衛生係
　内244・245・246

　ごみをしっかりと分別してリサイクルできる物を
増やすことで、ごみの減量と資源の有効活用につな
がります。皆さんのご協力をお願いします。

ごみの出し方・分別のお願い

資源ごみ袋 燃えないごみ袋 燃えるごみ袋

▶ごみの分別
資源ごみ
　資源として収集し、有効活用し
ます。
・アルミ缶、スチール缶、無色の

びん、茶色のびん、 その他の色
のびん、白色トレイ、発泡スチ
ロール、 プラスチック製容器
包装、ペットボトル、紙パック、
新聞、ダンボール、その他の紙

※新聞・ダンボール・その他の紙
は、ひもで縛れば指定ごみ袋に
入れなくても出すことができま
す。（晴れた日に限る）

・カセットボンベ・スプレー缶
①中身を必ず「出し切る」
②「穴を開けず」に出す
③収集場所は各庁舎常設収集所

または資源ごみ地区立会収集
所です。各地区のごみステー
ションでは収集しません。

燃えるごみ
　資源として活用できない「燃え
る素材」の物で、焼却処理を行い
ます。
・生ごみ
・木、枝、板切れ
・革、ゴム製品
・衣類、ふとん
・資源にならない紙・プラスチッ

ク製品
・紙おむつなどの衛生的に処理す

るもの
・プラスチック製ライター（使い

切った物）など

粗大ごみ
　指定ごみ袋の「特大」サイズに
入らない物で、破砕処理を行った
後に焼却処理やリサイクルなどを
行います。
・タンス、机、いす
・自転車類
・スプリングマット
・たたみ（３分の１に切断した長

さ60cm以内の物）など

燃えないごみ
　そのままでは資源として活
用できない「燃えない素材」
の物は、破砕処理で資源を抜
き取る作業などを行います。
・金属製品
・電化製品（リサイクル対象

品目でない物に限る）
・ガラス・陶器類
・資源にならない缶・びん
・傘など
※燃えないごみが燃えるごみ

に混入すると、灰の中に残
ってしまい、ごみの処理施
設に負担がかかります。

焼却灰に混入した燃えないごみ
※スプレー缶は、各地区の

ごみステーションでは収
集しません
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【内容】円高・円安ってどういうこ
と？物価と為替の関係は？インフレっ
て何？など経済の仕組み、お金の流れ
について学び直したい！投資やローン、
資産形成で損したくない人におすす
めの1冊です。

一般図書（指宿図書館）

給料が上がらないのは、
円安のせいですか？
永濱　利廣（著）
ＰＨＰ研究所

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

４
月
の
イ
ベ
ン
ト

４月9日㊐
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

４月16日㊐
※事前申込制

時間／10：30～11：00
(受付10：15～) 場所／指宿

おはなしのとびら
（演じ手：フルーツバスケットの皆さん）

４月19日㊌
※事前申込制

時間／10：30～11：00
(受付10：15～) 場所／指宿

えほんのひろば（演じ手：いぶすき子育てサポ
ートセンター「ＬＵＡＮＡ」の皆さん）

４月22日㊏
※事前申込制

時間／14：00～14：30
(受付13：45～) 場所／山川

ボランティアおはなし会
（演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん）

時間／15：00～15：30
（受付14：45～） 場所／山川

子ども映画会
内容「がんばれ！ルルロロふたりっていいね」

４月23日㊐
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

児童図書（山川図書館）

おうさまのまえでみぎむけーみぎ！
柏原　佳世子（作）
ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。 指宿市立図書館
ホームページ

み
ん
な
の
本
棚

４月20日㊍～５月14日㊐17：00

※イベントは事前申込制となっています。
申込方法／窓口か電話
持ってくる物／レジャーシート（家族ごとに座ってい
ただきます）

指宿図書館のイベント申込受付期間

【イベントについて】

日時／４月19日㊌10：30～11：00（受付10：15～）
場所／指宿図書館1階　絵本コーナー
演じ手／いぶすき子育てサポートセンター「ＬＵＡＮＡ」
の皆さん
定員／10人（定員になり次第締め切ります）
申込方法／インスタグラム　@luana.kami_　または
ＬＩＮＥ　@738hhebt　から申し込んでください

◆えほんのひろばを開催（４月）

献本　次の方から献本がありました。
　　　南薩地域振興局

【内容】王さまの誕生日会に集団行動
を披露することになった家来たち。王
さまの像を前に練習しますが、何度や
っても向きがそろいません。そこで、日
が暮れるまで一生懸命練習して、右と
左をマスターしますが…。

日時／５月21日㊐10：30～11：15（受付10：15～）
場所／指宿図書館２階 多目的集会室
演じ手／新西方保育園の先生方
定員／15人（定員になり次第締め切ります）

◆おはなしのとびらを開催（5月）

みんなの本棚図書館だより
ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http：//www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https：//www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

日時／４月22日㊏14：00～14：30（受付13：45～）
場所／山川図書館2階
演じ手／山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん
定員／15人（定員になり次第締め切ります）

日時／４月22日㊏15：00～15：30（受付14：45～）
場所／山川図書館2階
内容／がんばれ！ルルロロ ふたりっていいね
定員／15人（定員になり次第締め切ります）

◆ボランティアおはなし会を開催（４月）

◆子ども映画会を開催（4月）

山川図書館のイベント申込受付期間
３月25日㊏～４月15日㊏17：00

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
申
請

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
障

害
区
分
や
等
級
の
要
件
を
満
た
す

場
合
は
、
申
請
で
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
申
込
用
紙
／
各
庁
舎
税
務
担
当

　
窓
口

※
前
年
度
に
減
免
を
受
け
た
人
は
、

　
内
容
変
更
（
車
の
乗
り
換
え
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ど
）
が
な
け
れ
ば
申
請
不
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。

▼
申
込
締
切
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２
３
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８
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障
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症
啓
発
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自
閉
症
な
ど
の
発
達
障
害
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あ

る
人
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人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
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対
人
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係
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苦
手
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、
行
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態
度
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勝
手
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っ
た

人
」
と
誤
解
さ
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遠
さ
れ
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あ
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ま
せ
ん
。
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０
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０
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体
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▼
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／
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２
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※
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で
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。

▼
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▼
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０
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体
験

　
実
際
の
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を
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。

▼
日
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月
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分

▼
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円
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制
。
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国
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史
跡
公
園
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、

マ
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を
開
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ア
ク

セ
サ
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ー
シ
ョ
ッ
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飲
食
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無
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土
器
洗
い
体
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や
弓
矢
体

験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
あ

り
ま
す
。

▼
日
時
／
５
月
５
日
㊎
９
時
～
16
時

申    

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時　

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

活い

お
海
道
創
業
祭

▼
日
時
／
4
月
9
日
㊐
8
時
30
分
～

▼
場
所
／
道
の
駅
山
川
港
活
お
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道
▼
内
容
／
抽
選
会
、
出
荷
者
の
即

売
会

※
内
容
は
天
候
に
よ
り
変
更
と
な　

　
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道

　
☎
㉗
６
５
０
７

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
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会

▼
日
時
／
５
月
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日
㊏
９
時
～

※
や
む
を
得
ず
開
催
で
き
な
い
場

　
合
、
翌
週
に
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期
と
し
ま
す
。

▼
集
合
／
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

　
い
公
園
管
理
棟
前
に
８
時
30
分

▼
参
加
料
／
３
０
０
円

※
道
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
定
員
／
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
８
日
㊊

※
毎
週
㊋
は
定
休
日
。

申    

問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

催
し

催
し

月間体験

世界自閉症
啓発デー

健 幸健 幸

お
知
ら
せ

日時／５月21日㊐11：20～11：50（受付11：15～）
場所／指宿図書館２階 視聴覚室
内容／トムとジェリー「夜中のつまみ食い」他
定員／10人（定員になり次第締め切ります）

◆子ども映画会を開催（５月）
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指
宿
病
院

道
太
郎

　
舞

和わ

だ田
陽ひ

な

の
菜
乃

丈　
六

将　
治

千　
鶴

廣ひ
ろ
も
り森　
結ゆ
い
は葉

田
之
畑

久　
聴

久
美
子

濵は
ま
が
み上　
う
く

湊　
中

勇　
太

　
彩

佐さ
と
う藤
万ま

さ

こ
紗
子

湊　
南

輝　
宗

小
百
合

冨と
み
な
が永　
陽よ
う
す
け介

五
郎
ヶ
岡

謙　
太

れ
い
ら

溝み
ぞ
ぐ
ち口　
唯ゆ
い
は華

五
郎
ヶ
岡

　
徹

汐　
莉

小お
が
わ川　

愛え

ま茉

千
葉
県

柏　
市

雅　
亮

美　
穂

新し
ん
よ
し𠮷　

　
紬つ

む
ぎ

鹿
児
島
市

洋　
佑

　
光

和わ

だ田　
颯そ

う
た大

鹿
児
島
市

諒　
真

由
輝
恵

上か
み
く
ぼ

久
保
木こ

の
か

乃
香

南
九
州
市

　
諭

裕　
子

貴き
じ
ま嶋　

十と
う
む夢

鹿
屋
市

大　
夢

杏　
奈

中な
か
ぞ
の園　

詩う

た大

日
置
市

義　
隆

美　
沙

弓ゆ
み
さ
し指　
玲れ

お桜

神
奈
川
県

鎌
倉
市

洋　
介

瑠　
奈

新し
ん
む
ら村　

依え

な菜

千
葉
県

市
川
市

康　
大

香　
織

山
川
地
域

開
聞
地
域

恒つ
ね
よ
し吉　
陽は
る
と翔

町
８
区

一　
哉

千　
晴

永な
が
た田　
一か
ず
ま真

森
松
西
　
旭

優
佳
理

水み
ず
こ
し越　

稀き

こ子

野　
元

敦　
史

　
渚

𫝆い
ま
む
ら村　
心こ

あ空

森
松
西

祐　
弥

莉　
己

小こ
あ
ら
た
荒
田　
光ひ
か
り

西　
元

大　
樹

美　
紀

申問市長公室秘書広報係
　☎㉒2111内122

〜子どもはまちの宝です〜

We

みんなに愛されながらす
くすく育ってね♡

大きくなって早く一緒に
遊ぼうね☆

元気に生まれてきてくれ
て、ありがとう♡

我が家の笑顔の源♡すく
すく育ってね！

元気でたくましく育って
ね。

稀子ちゃん♡スクスク元
気に育ってね！！

こんなに可愛い赤ちゃん
見た事ありますか？

健康に生まれてきてくれ
てありがとう！！

家族４人で仲良く、楽し
く過ごそうね！

生まれてきてくれてあり
がとう！

大きく元気に育ってね目
指せプロ野球選手！

お兄ちゃんと仲良く一緒
にすくすく育ってね兄弟仲良く！！

諏
す わ は ら

訪原 來
く る み

実ちゃん佐
さ さ き

々木  梛
なぎ

ちゃん和
わ だ

田 陽
ひ な の

菜乃ちゃん葊
ひろもり

森  結
ゆ い は

葉ちゃん冨
とみなが

永  陽
ようすけ

介ちゃん

水
みずこし

越  稀
き こ

子ちゃん 溝
みぞぐち

口 唯
ゆ い は

華ちゃん弓
ゆみさし

指  玲
れ お

桜ちゃん小
お が わ

川  愛
え ま

茉ちゃん新
しんよし

𠮷　 紬
つむぎ

ちゃん

和
わ だ

田  颯
そ う た

大ちゃん上
か み く ぼ

久保木
こ の か

乃香ちゃん中
なかぞの

園  詩
う た

大ちゃん

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
頂
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※ 

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
課
、
山
開
市
民
福
祉

課
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

２
月
28
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

　
次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

一
般
寄
付

・
指
宿
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
市
民
の
会

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
指
宿
福
祉
交
流
会

　
健
幸
杯
・
福
祉
杯
十
二
月
大
会

・
健
幸
杯
・
福
祉
杯
一
月
大
会

・
匿
名

篤
　
志

日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
月日 医療機関名（診療科） 電話番号

４月２日㊐
【外科】長野整形外科クリニック ☎㉓3291

【内科】宮薗クリニック（※） ☎㉜2001

４月９日㊐ 【内科】指宿おおしげ内科（※） ☎㉓0788

４月16日㊐
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】橋口医院 ☎㉟0022

４月23日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

４月29日㊏ 【内科】福元医院（※） ☎㉒3053

４月30日㊐ 【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

５月３日㊌ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

５月４日㊍ 【内科】指宿医療センター ☎㉒2231

５月５日㊎
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】宮薗クリニック（※） ☎㉜2001

５月７日㊐ 【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

月日 薬局名 電話番号
４月２日㊐ かいもん・トミタ薬局 ☎㉜5234

４月９日㊐ にじ薬局 ☎㉖4080

４月16日㊐ しのはら薬局 ☎㉟2757

４月23日㊐ なのはな薬局 ☎㉔1111

４月29日㊏ ハート薬局 ☎㉓2377

４月30日㊐ そうごう薬局指宿店 ☎㉒1021

５月３日㊌ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032

５月４日㊍ 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

５月５日㊎ かいもん・トミタ薬局 ☎㉜5234

５月７日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。
（※） 印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診

できます（事前に申し込んでください）。
夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

月日 歯科医療機関名 電話番号
５月３日㊌ 伊地知歯科医院 ☎㉔5530
５月４日㊍ むこよし歯科医院 ☎㉔3151
５月５日㊎ 開聞歯科医院 ☎㉜4721

長期休日当番歯科医（診療時間９：00 ～12：00）

※かかりつけ歯科医が不在のときは、当番歯科医を利用してください。
※通常の日曜・祝日は、かかりつけ歯科医もしくは県歯科医師会口

こ う く う

腔保健セ
　ンター（☎099-223-0628）を利用してください。

開聞地域
４月１日～９日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
４月10日～23日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

４月2４日～５月３日 ㈲建龍 ☎㉜2228
５月４日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
５月５日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

５月６日～５月７日 ㈲建龍 ☎㉜2228

※ 水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工
事店にお願いしてください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設
置業者へ修理依頼をお願いします。

水道工事当番店
指宿地域

４月１日～２日 中川水道㈲ ☎㉕2706
４月３日～９日 ㈱岩野建設 ☎㉓3302
４月10日～16日 中村設備 ☎㉒3013
４月17日～23日 ㈲和田水道 ☎㉒4522
４月2４日～30日 ㈱西園組 ☎㉕2517
５月１日～２日 ㈲上林山組 ☎㉕5515

（夜・休☎090-2511-4331)
５月３日 ㈱西園組 ☎㉕2517
５月４日 中川水道㈲ ☎㉕2706
５月５日 ㈱福尚 ☎㉒4529
５月６日 ㈱出口組 ☎㉖2105
５月７日 ㈲上林山組 ☎㉕5515

（夜・休☎090-2511-4331)

山川地域
４月１日～２日 ㈱市山組 ☎㉟9321
４月３日～９日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822
４月10日～16日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447
4月17日～23日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
４月2４日～30日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

５月１日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
５月２日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822
５月３日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447
５月４日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231
５月５日 ㈱市山組 ☎㉟9321
５月６日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447
５月７日 西設備 ☎㉞1176
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ま
す
。
昨
年
度
に
掲
載
し
た
ま
ち
の

話
題
の
記
事
数
を
改
め
て
数
え
て
み

る
と
１
６
９
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の

ま
ち
の
話
題
を
取
材
す
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

今
後
も
ま
ち
の
話
題
を
皆
さ
ん
に
お

届
け
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
4

月
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

雪
が
積
も
っ
た
日
、
私
は
出
勤

す
る
た
め
車
で
指
宿
へ
移
動

し
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、

坂
道
で
私
の
車
が
ス
リ
ッ
プ
。
車
が

動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

後
ろ
に
車
が
並
び
、
ど
う
し
た
ら
良

い
か
焦
っ
て
い
る
と
、
知
ら
な
い
お

じ
さ
ん
が
私
の
車
を
押
し
て
助
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
急
な
こ
と
で
慌

て
て
お
り
、
お
礼
が
言
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
す
ご
く
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
助
け
て
く
れ
た
お
じ

さ
ん
へ
、
あ
の
時
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
34
歳　
匿
名
希
望
）

　
心
温
ま
る
お
話
を
ご
投
稿
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
、

け
が
や
事
故
が
な
く
て
何
よ
り
で
す
。

７
年
ぶ
り
に
４
cm
を
超
え
る
雪
が
積

も
り
、
と
て
も
寒
い
一
日
で
し
た
が

温
か
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
ね
。

助
け
て
く
れ
た
方
が
、
こ
の
お
便
り

を
ご
覧
に
な
っ
て
い
た
ら
良
い
で
す

ね
。
感
謝
の
気
持
ち
が
届
く
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい久
し
ぶ
り
に
い
ぶ
す
き
菜
の
花

マ
ラ
ソ
ン
の
応
援
に
行
き
ま

し
た
。
今
年
は
い
つ
も
の
場
所
で
は

な
く
、
枚
聞
神
社
の
前
で
、
初
め
て

２
歳
の
孫
も
連
れ
て
応
援
し
ま
し
た
。

小
さ
い
子
ど
も
の
応
援
は
力
に
な
る

の
か
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
も
ら
い

ま
し
た
。
や
は
り
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン

は
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
（
62
歳　
も
ち
も
ち
先
生
）

　
3
年
ぶ
り
の
い
ぶ
す
き
菜
の
花
マ

ラ
ソ
ン
は
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
小

さ
い
お
孫
さ
ん
が
応
援
し
て
く
れ
た

こ
と
で
、
選
手
た
ち
の
大
き
な
力
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
ぶ
す
き
菜

の
花
マ
ラ
ソ
ン
で
は
ラ
ン
ナ
ー
と
応

援
す
る
人
と
の
間
に
絆
が
生
ま
れ
る

の
も
と
て
も
大
き
な
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。
来
年
も
ぜ
ひ
、
お
孫
さ
ん
と

一
緒
に
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

広
報
紙
の
ま
ち
の
話
題
を
毎
月

楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。
市

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
た
く
さ
ん

の
人
が
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
広

報
紙
で
読
む
と
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
皆
さ
ん
が
活
躍
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
自
分
も
刺
激
を
受
け

て
い
ま
す
。

　
　
　
（
84
歳　
忘
れ
ん
坊
さ
ん
）

　
ま
ち
の
話
題
を
毎
月
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

　　　和＆フレンチレストランサリューは、地元食材にこだわった
枠にとらわれないメニューが人気のレストラン。指宿産のエディ
ブル〇〇〇〇をふんだんに使用した料理は、彩りも味わいも豊
かに楽しめます。
▶ヒント　エディブル〇〇〇〇は「食べられる花」という意味。

栽培農家が県内でも少ない中、食用のビオラやマリゴールドな
どの栽培が指宿で始まり、注目を集めています。
▶記入事項／住所、氏名、クイズの答え（〇〇〇〇）の他、広報い

ぶすきに関する感想、紹介したい場所・風景、イラストなどなん
でもご記入ください。頂いた内容は、広報紙に掲載する場合が
ありますのでご了承ください。
▶応募締切日／５月１日㊊必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室秘書広報係
　内122 koshitsu@city.ibusuki.jp
※当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者の中から抽選で「和＆フレンチレ
ストラン　サリュー食事券2,000円
分」を５名にプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

問題

提供 和＆フレンチレストラン　サリュー　　　
湯の浜１丁目7-13☎㉒5828

お
便
り
の
広
場

▲小さな女の子も楽しくランナーを応援

私
の
住
ん
で
い
る
開
聞
地
域
は

と
て
も
良
い
所
で
す
。
中
で

も
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
は

自
然
が
豊
か
で
い
ろ
い
ろ
な
物
が
あ

り
、
多
く
の
人
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
屋
外
で
の
楽
し
み
方

は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
美

し
い
自
然
の
中
で
コ
ロ
ナ
も
吹
き
飛

ば
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
（
75
歳　
さ
く
ら
）

　
開
聞
地
域
は
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
歴
史
あ
る
ま
ち
で
す
ね
。
か
い

も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
に
は
キ
ャ

ン
プ
場
を
は
じ
め
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

や
ゴ
ー
カ
ー
ト
な
ど
、
家
族
で
楽
し

め
る
施
設
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
、
そ
ば
打
ち
を
体
験
で
き

る
そ
ば
の
館
「
皆み

ら
く
る
楽
来
」
や
卓
球
・

カ
ラ
オ
ケ
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー
愉ゆ

と

り
徒
里
館
も
あ
り
、
何

度
で
も
楽
し
め
る
場
所
で
す
。
ぜ
ひ

一
度
遊
び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

つ
い
先
日
、
指
宿
図
書
館
へ
本

を
借
り
に
行
き
ま
し
た
。
正

面
玄
関
へ
入
っ
て
す
ぐ
の
所
に
あ
る

市
民
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
コ
ー
ナ

ー
に
、
子
ど
も
た
ち
の
描
い
た
と
て

も
す
て
き
な
絵
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
る
で
指
宿
図
書
館
全
体
が
丸

ご
と
絵
本
の
中
に
い
る
よ
う
な
雰
囲

気
に
変
わ
っ
て
い
て
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
も
ち
）

　
私
も
指
宿
図
書
館
へ
行
っ
て
み
ま

し
た
。
す
て
き
な
絵
が
あ
る
の
で
す

ね
。
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
市
民
ア
ー

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
、
市
民
の
方
な

ら
ど
な
た
で
も
無
料
で
絵
や
写
真
の

作
品
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
搬

入
・
搬
出
・
飾
り
付
け
な
ど
は
持
ち

込
ん
だ
方
に
し
て
い
た
だ
く
そ
う
で

す
。
制
作
し
た
作
品
を
気
軽
に
展
示

で
き
る
の
は
と
て
も
い
い
で
す
ね
。▲み屋絵画造形教室さんの大きな絵があり、

　絵本の中のような雰囲気でした。

▲開聞岳の麓でのキャンプは最高

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　秘書広報係

●住所

●氏名
�（ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都道
府県

市区
郡

●年齢

歳

［〒　　　 -　　　　］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

8 9 1 0 4 9 7

4 

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報はお
便りのご紹介、プレゼント
の発送、資料作成および市
役所担当部署との情報共有
以外の目的では使用しませ
ん。

かぼちゃプリン
令和４年度指TABLEレシピコンテスト入賞作品

＜材料（プリンカップ６個分）＞
カボチャ（皮・種・ワタ除く）…200g、カボチャの皮…適量、
【A】卵…２個、牛乳…１カップ（200ml）、砂糖…大さじ４強
（40g）、バニラエッセンス…適量
【カラメルソース】砂糖…大さじ４強（40g）、水…大さじ１
（15g）、熱湯…大さじ1（15ｇ）
＜作り方＞

【カラメルソース】
①小鍋に砂糖と水を入れ、中火にかける。触らずに、焦げ
茶色になるまで加熱する。
②やけどしないように熱湯を加える。固まらないうちに
プリンカップ（耐熱用）に均等に分けて入れる。

【プリン液】
③カボチャは小さめに切り、ラップをして電子レンジ
500Wで５分加熱して柔らかくする。飾り用の皮も別
にラップをして40秒程度加熱し、お好みの型で抜いて
おく。
④ミキサーに③のカボチャ、Aの材料を入れてよく混ぜ、
ザルでこしながらボウルに移す。カラメルソースの入
ったプリンカップに注ぎ入れる。
⑤天板にプリンカップを並べ、沸かしたお湯を天板の半
分の高さまで注ぎ、170℃に予熱したオーブンで30分
湯煎焼きにする。
⑥プリンが冷めたら冷蔵庫で冷やし、型の縁にナイフな
どをぐるっと入れ、型から抜く。器に盛り、飾り用の皮を
添える。

＜1個分の栄養量＞
エネルギー　132kcal
　レシピは市ホームページで公開して
いる他、ふれあいプラザなのはな館に
リーフレットを置いています。
問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003

市ホームページ
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広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便りの内容によっては、詳細を確認させていただくことがありますので、市役所担当部署へお便りの内容、氏名、連絡
先などの個人情報を提供することがあります。

お便り

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

●人のうごき　3月１日現在（前月比）
総人口 37,594人（ ー� 30） 男 17,517人（ー� 10）
世帯数 17,477戸（+� � １） 女 20,077人（ー� 20）

県下一周市郡対抗駅伝競走大会が開催　Bクラス死守へ懸命の走り
今月の表紙

※数値は、令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基にした推計。

問税務課管理係☎㉒2111内232・233

第70回県下一周市郡対抗駅伝競走大会が、２月18日から
５日間にわたり行われ、12地区の代表が県内53区間583
ｋｍを駆け抜けました。今年は３年ぶりに沿道の応援が復活
し、選手たちは地域の皆さんの声援に大きな力をもらいな

がら精いっぱい走りました。仲間の思いをたすきに込め、
必死の走りを見せた指宿チームは、見事総合成績８位を勝
ち取り、目標としていたBクラス死守を達成することがで
きました。

問株式会社ジチタイアド／地方協創事業部　☎092-716-1404

今月の税はありません。
※出生・死亡・転入出などにより、随期分の
　税が発生する場合があります。

今月の税金
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【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 
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