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指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館

開催場所
指宿保
山川図

開聞体
なのはな館

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●育児相談
　（※事前予約が必要）
　 9：00～11：00 

指宿保

●６～８か月児健診
　 ◎12：50～13：15
　 指宿保

●協働カレッジ
「“ひと”のかが
やくまちづくり
講座」

●マイエンザ販売日
●Ｊアラートの全国一斉情報伝達

訓練
●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
　 （託児付き） 9：30～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●マイナンバーカー
ド交付・更新時間
外窓口

　（17：15～19：00）

●子育てママ・パパの
　運動教室（託児付き）
　9：30～11：00 なのはな館

●いぶ好き「ふる
さと学」講座②

「太陽国体と鹿
児島の変化」

●秋の木市
　（～25日）

●母子手帳交付、
　妊婦相談
　 10：00～11：00
　山川図

●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●１歳６か月児健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●母子手帳交付、
　妊婦相談 10：00～11：00 

愉徒里

●粗大ごみ収集日
(丹波校区）

●マイエンザ
販売日

●労使間のトラブル
に関する出張合同
相談会

●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
　 （託児付き） 9：30～11：00 開聞体
●２歳児健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●子育てママ・パパの
　運動教室
　 （託児付き） 9：30～11：00 

山川図

●マイナンバ
ーカード交
付・更新時
間外窓口

  （８：３０～１２：００）

●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●３歳児健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●スター・ウォッ
チング①

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
　
●
保
健
セ
ン
タ
ー
日
程
　
◎
は
受
付
時
間
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11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	

18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	

愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111
指宿庁舎　第1会議室

10月8日㊍
10：00～15：00

年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
予約受付専用電話
　☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
　☎03-6631-7521
鹿児島南年金事務所
　相談日は予約時に決定します。

年  金

各  種  相  談

いじめ・虐待・セクハラなど人権に
関する相談に応じます。
電話にて相談を受け付けております。
　☎0993-83-2208
　鹿児島地方法務局知覧支局

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター
　毎週㊎

９：00～12：00、13：00～15：00
山川老人福祉センター

10月７日㊌、10月21日㊌
13：30～16：30

開聞農村環境改善センター
10月８日㊍、10月22日㊍
13：30～16：30

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎(祝日は除く)

８：30～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生活
支援センター

　☎�7020※当日受付可
ハローワーク指宿

10月13日㊋、10月27日㊋
10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
第３会議室

10月15日㊍　13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。

指宿老人福祉センター
　10月27日㊋　10：00～13：00
山川図書館第１学習室
　10月6㊋、11月４日㊌
　15：00～17：00
開聞農業構造改善センター
　10月５日㊊、11月２日㊊
　13：00～16：00

【指宿地域】

【山川地域】

【開聞地域】
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期　別 税の種類
３期 固 定 資 産 税

都 市 計 画 税

４期
国 民 健 康 保 険 税
介  護  保  険  料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

11月２日㊊ 納 付 書 で の 納 期 限
10月26日㊊ 口 座 振 替 日

●人のうごき　9月１日現在（前月比）

総人口 38,724人（ー  61） 男 17,867人（ー  32）
世帯数 17,895戸（ー  25） 女 20,857人（ー  29）

問税務課収納対策室管理係☎㉒2111内232

今月の税金

第33回アロハ献血
誰かの命をつなぐために

02
03
04
06
12
13
14
15
16
17
18
28
29
30
31
32
33
34

ユメセン －未来をつくるこどもたちの夢－
キラリ指宿人 －いぶすきで輝いている人－
特集 －いぶすきの魚を食べよう！食べないなんてもったいない!－
知っとく！ピックアップ
スポコミ
特産品シリーズ、かごしま国体・かごしま大会通信
いぶすきまるごと博物館、芝生のおはなし
魅力発見！「指商」
いぶすき日和
まちの話題
知っとく －情報掲示板－
みんなの本棚
健康教室、健幸のひろば
うぶごえ、おくやみ、水道工事当番店
Ｗe ＬＯＶＥ ＢＡＢＹ、日曜・祝日当番医・薬局
お便りの広場、いぶすきクイズ
旬の健幸レシピ
報恩謝徳

今月の表紙

アロハ献血が８月４日から３日
間、市内23カ所で行われまし
た。今年は、新型コロナウイル
ス感染症の影響で深刻な血液
不足となっていたため、感染防
止策を講じた上で開催。献血
した堂

ど う ち
地泰

やすひろ
洋さん（摺ヶ浜南）は

「個人での献血は30回目。自
分の血液で誰かを助けること
ができるなら、今後も協力して
いきたい」と笑顔を見せました。
３日間で548人が訪れ、477
人の採血が行われました。

毎
年
、
９
月
の
下
旬
に
開
催

し
て
い
る
指
宿
温
泉
祭
に

行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
今

年
は
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
温
泉
祭
の
裏
側
で
は
多

く
の
団
体
が
祭
り
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ

の
団
体
の
一
つ
に｢

指
宿
市
青
年

振
興
連
絡
協
議
会
（
青
振
連
）｣

が

あ
り
ま
す
。　

　
今
か
ら
10
年
前
、
青
振
連
で
お

は
や
し
を
担
当
す
る
メ
ン
バ
ー
が

各
地
の
祭
り
を
調
べ
て
い
た
と
こ

ろ
、
八
重
垣
神
社
祇
園
祭(

千
葉

県
匝
瑳
市)

の
映
像
を
発
見
し
ま

し
た
。
映
像
を
見
た
青
振
連
の
メ

ン
バ
ー
は｢

温
泉
祭
も
祇
園
祭
の

よ
う
な
老
若
男
女
楽
し
め
る
祭
り

に
し
た
い｣

と
思
い
、
飛
び
入
り

で
祇
園
祭
に
参
加
す
る
こ
と
を
決

意
し
、
こ
の
行
動
が
匝
瑳
市
の

｢

萬
町
親
和
會｣

と
の
交
流
の
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
萬
町
親
和
會
の
一
員
と
し
て

10
歳
の
頃
か
ら
交
流
の
あ
っ
た
指

宿
市
で
お
は
や
し
の
楽
し
さ
を
広

め
た
い
」
と
語
る
の
は
、
10
年
間

萬
町
親
和
會
で
お
は
や
し
の
活
動

を
し
、
今
年
の
２
月
に
匝
瑳
市
か

ら
来
市
し
た
鈴
木
さ
ん
。
今
は
、

市
内
の
飲
食
店
で
働
き
な
が
ら
、

青
振
連
の
メ
ン
バ
ー
に
練
習
を
通

じ
て
匝
瑳
市
の
お
は
や
し
技
術
を

伝
え
て
い
ま
す
。｢

今
後
は
、
お

は
や
し
の
指
導
者
と
し
て
、
も
っ

と
地
元
の
祭
り
を
盛
り
上
げ
た
い
。

指
宿
市
で
の
経
験
を
生
か
し
て
自

分
自
身
も
成
長
で
き
れ
ば｣

と
鈴

木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
来
年
の
温
泉
祭
な
ど
に
向
け
て
、

現
在
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
し
な
が
ら
練
習
を
続

け
て
い
ま
す
。
今
年
か
ら
県
民
に

な
じ
み
の
あ
る｢

茶
わ
ん
む
し
の

う
た｣

を
お
は
や
し
用
に
編
曲
し
、

レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
追
加
し
ま
し
た
。

今
後
は
市
民
歌｢

希
望
あ
ら
た
に｣

に
も
挑
戦
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
楽

曲
を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
最
近
の
鈴
木
さ
ん
の
活
動
と
し

て
、
８
月
３
日
に
指
宿
港
海
岸
で

お
は
や
し
を
披
露
し
ま
し
た
。
市

民
の
皆
さ
ん
や
祇
園
祭
が
中
止
と

な
り
落
ち
込
ん
で
い
る
匝
瑳
市
の

仲
間
に
向
け
て
、
気
持
ち
が
明
る

く
な
る
よ
う
思
い
を
込
め
て
演
奏

し
ま
し
た
。

　
今
年
で
匝
瑳
市
と
の
交
流
は
、

11
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
青
振
連
は
、
指
宿
温
泉
祭
が

メ
イ
ン
の
活
動
で
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
市
内
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
演

な
ど
に
も
力
を
入
れ
る
予
定
で
す
。

鈴
木
さ
ん
は
、
目
標
で
あ
る｢

お

は
や
し
が
指
宿
市
の
誇
り
あ
る
伝

統
文
化｣

と
な
る
よ
う
、
両
市
の

懸
け
橋
と
な
っ
て
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

指宿 人
キラリ

いぶすきで輝いている人

指宿市青年振興連絡協議会

おはやしのリズムでみこしも観衆も盛り上げます。それが祭りの魅力！！
鈴
す ず き

木 翼
つばさ

さん（湊上）

こどもたちの夢
未来をつくる

市内の小・中学校で毎年行われている「夢の教室」。
こどもたちの「夢シート」の一部を紹介します。

「夢の教室」とは？
日本サッカー協会が、さまざまな競技の現
役選手・OB・OGなどを「夢先生」として
学校へ派遣。「夢を持つことや努力すること
の大切さ」「仲間と協力する大切さ」などを
伝えます。ゲームの時間・トークの時間と、
夢シートでメッセージのやり取りをします。

▲ 指宿温泉祭での水掛け文化は祇園祭に由来 ▲ 八
や え が き

重垣神
じんじゃ

社祇
ぎ お ん さ い

園祭

将来の夢 夢先生への
メッセージ 夢先生からのメッセージ夢先生の話で

印象に残ったこと

指宿小学校の授業から

波
は と

戸康
やすひろ

広先生
（競 技：サ ッ カ ー）

になって

になってになって

したい

＊今回は、2018年の夢の教室を取り上げました。今年、中学生になったみんなにステキな未来が訪れますように。

になって

をしたい

したい

になって

出典元：匝瑳市観光協会
写　真：平成27年度八重垣神社祇園祭フォトコンテスト　最優秀賞作品

指宿市と匝
そうさ

瑳市の深い絆
～おはやしを市の誇れる伝統文化にしたい～

▲ 思いよみんなに届け！ ▲ 絆が生まれて11年目

▲ 市青年振興連絡協議会と
　 萬

よろずまち
町親

し ん わ か い
和會の紋章

▲ 献血を行ったいぶすき菜の花
　 レディの濵

は ま だ
田希

き ほ
帆さん
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これからの季節においしくなる魚は？
バショウカジキ（秋太郎）やハガツオ、シイラ、カワハギ、ヒラソウダが
おいしくなります。定置網はいろいろな魚が取れることが魅力です。以前
網にかかったジンベエザメは、鹿児島水族館で展示されました。
お勧めの食べ方は？
カワハギは、やっぱり刺し身がおいしいです。刺し身で食べておいしい魚
は、ドレッシングをかけてカルパッチョ風にしても楽しめます。シイラは
フライもお勧めです。
漁業の魅力は？
定置網業は仲間と一緒に協力して作業できるところです。陸上で行う網の
手入れも大事な仕事であり、魅力の１つです。

皆
さ
ん
の
食
卓
に
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
魚
が
並
び
ま
す
か
？

本
市
は
、
錦
江
湾
や
東
シ
ナ
海
に
臨
む
地
理
条
件
に
よ
り
、
豊
か
な
水
産
資
源

に
恵
ま
れ
、
市
内
３
つ
の
漁
協
（
指
宿
・
山
川
町
・
か
い
ゑ
い
）
で
は
、
毎
日
新

鮮
な
魚
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
欲
の
秋
。
漁
業
や
小
売
り
に
携
わ
る
皆
さ
ん
か
ら
伺
っ
た
指
宿
で
取
れ
る
・

買
え
る
・
食
べ
ら
れ
る
お
い
し
い
魚
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

かいゑい漁業協同組合

濵
はま

﨑
さき

 健
けん

児
じ

 さん（脇）

山下水産

山
やました

下 敏
としゆき

行 さん（湯之里）（左から２番目）

その魚、私たちが取ってます！

季節の旬の魚
　外洋性の魚ですが、秋に
なると沿岸に近づくので、
定置網などで取ることがで
きます。ほんのり赤みがか
った刺し身が店頭に並ぶ様
子に秋の訪れを感じる人も
多いのでは。市ではかいゑ
い漁協管内の定置網などで
取れます。

バショウカジキ（秋太郎）

代表的な旬の魚を紹介します。ぜひ、味わってください。

Q1
A1

Q2
A2

これからの季節においしくなる魚は？
サバやブリ、バショウカジキ（秋太郎）がおいしくなります。脂がのっ
てくるカマスを自家製の干物に加工もします。
市民の皆さんへ
旬の魚を食べて季節を感じてほしいです。干物は、酸化防止剤を使わな
いのがこだわりです。お客さまからの声を聞いて、移動販売も始めまし
た。週３回、市内数カ所で新鮮な魚や総菜などを販売しています。

　市内で取れた魚は、地域の鮮魚店以外にも、市内量販店やスーパーマーケッ
ト、道の駅などでも販売されています。商品を選ぶときは、地元産の魚を探し
てみてください。

山川町漁業協同組合

鮫
さめ

島
しま

 甚
じん

一
いち

 さん（町６区）

指宿漁業協同組合

宮
みや

田
た

 清
きよ

隆
たか

さん（摺ケ浜北）

山川漁港を拠点に錦江湾内で「一本釣り」
「吾

ご
智
ち
網」「刺し網」を行っています。

指宿港を拠点に沿岸で「定置網（壺網）」
「刺し網」「タコ籠漁」を行っています。

脇浦漁港を
拠点に定置網業を
行ってます。

これからの季節においしくなる魚、お勧めの食べ方は？
ブリが旬です。刺し身、照り焼きもおいしいですが、天
然物のブリは「ブリしゃぶ」もお勧めです。
市民の皆さんへ
地元の商店が少なくなったため、空き店舗を利用し
た販売所を開設しました。地元で取れた魚も買えます。
地域の皆さんにぜひ食べてほしいですね。

これからの季節にどのような魚が取れますか？
冬にかけてボラを取ります。ボラは、珍味として知
られるカラスミの原料になります。12月ごろに取れ
るアジもおいしいです。
地元で漁業をして感じることは？
�子どもたちにおいしい魚を食べてもらい、魚を好き
になってほしいですね。

地元の魚が買える店指宿漁協や
かいゑい漁協を

中心に魚を仕入れ販売。

地元で取れた魚を
ご家庭で!!

魚介類には、タンパク質やカ
ルシウム、ミネラル、ビタミン
など豊富な栄養が多く含ま
れ、健康維持に役立つとい
われています。たくさん食べ
て健幸になりましょう！

鹿児島県ホームページ

“いお・かごしま”
魚食普及拡大推進協議会

【魚を使った料理のレシピ集】

ブリ

　師走に脂ものり、おいし
くなるので、【鰤】の漢字を
あてるとの説もあります。
市では錦江湾内の飼い付け
漁業や定置網で取れる天然
物、山川漁港内などの養殖
漁場で取れる養殖物があり
ます。

問 商工水産課水産係☎㉒２１１１内３１１

特集
い
ぶ
す
き
の
魚
を
食
べ
よ
う
！

食
べ
な
い
な
ん
て

　も
っ
た
い
な
い
！

【かごしま新鮮魚旬の情報サイト】 

Q1
A1

Q2
A2

Q3
A3

Q1
A1

Q2
A2

Q1
A1

Q2
A2

かいゑい漁業
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※収入減少などについて
（１）�事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、令和元年に比べて10分の３以上減

少する見込みであること
（２）令和元年の所得の合計額が1,000万円以下であること
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること
　注：申請には、収入を証明する書類（給与明細、売上帳、預金通帳　など）が必要です。
　　　�国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は(１)から(３)まで全ての要件に、介護保険料は(１)と(３)の要

件に該当する必要があります。
【減免額の計算方法】
　減免額　＝　対象保険税（料）額（A×B／C）　×　減額か免除の割合 D

【対象となる保険税（料）】
令和２年２月１日から令和３年３月31日までの間に納期限が定められている令和元年度分の一部および令
和２年度分の保険税（料）

減免を受けるには、申請が必要です
[持参するもの]　１．印鑑（インキ浸透印不可）２．収入状況が分かる書類（売上帳、給与明細、確定申告
書　など）※令和元年（平成31年）および令和２年の収入　３．納税（入）通知書（令和元年度<平成31
年度>および令和２年度）
[申請場所] 税務課／山開 市民福祉課市民税務係
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、郵送による申請も受け付けます。申請書などは、申請場所に
備え付けています。また、市のホームページにも掲載しています。

【申請によって保険税（料）の減免の対象となる人】

【表１】対象保険税（料）額

【表２】�国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
減額か免除の割合　D 【表３】介護保険料の減額か免除の割合　D

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす人は、保険税（料）が減免となります。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の減免制度

問税務課内221・225・227・235

減　免　基　準 国民健康保険税 介護保険料・後期高齢者医療保険料
①�新型コロナウイルス感染症により、
世帯の主たる生計維持者が死亡か重
篤な傷病を負った世帯の人

世帯の保険税を全額免除 世帯に属する被保険者の保険料を
全額免除

②�新型コロナウイルス感染症の影響に
より、世帯の主たる生計維持者の収
入減少（※）が見込まれる世帯の人

世帯の保険税の一部を減額
か免除

世帯に属する被保険者の保険料の
一部を減額か免除

世帯の主たる生計維持者の
前年の合計所得金額

減額か免除の割合
Ｄ

300万円以下のとき 全部

400万円以下のとき 10分の８

550万円以下のとき 10分の６

750万円以下のとき 10分の４

1,000万円以下のとき 10分の２

世帯の主たる生計維持者
の前年の合計所得金額

減額か免除の割合
Ｄ

200万円以下のとき 全部

200万円を超えるとき 10分の８

A 保険税（料）額（本来お支払いいただく額）

B 主たる生計維持者の減少することが見込まれる収入に係る令和元年の所得の合計額

C 世帯の令和元年の合計所得金額
※介護保険料は主たる生計維持者の令和元年の合計所得金額

市民の皆さんへ
指宿市新型コロナウイルス対策本部からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人と接するときは、間隔を空けて、
マスクを着用しましょう。しっかり換気をし、手洗いも丁寧に行いましょう。
　感染した人や周辺の人などへの差別的な言動や誹謗中傷、不確かな情報を
広めることがないよう配慮してください。

「新型コロナウイルス接触確認アプリ」をインストールしましょう。

※情報元：厚生労働省　内閣官房　新型コロナウイルス感染症対策推進室　情報通信技術（IT)総合戦略室

健康増進課新型コロナウイルス感染対策室（指宿保健センター）☎㉒2111　 634問 内

ひ ぼう

新型コロナウイルス感染症に係るＰＣＲ検査費用を助成します。

「厚生労働省　新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOA」とは
　スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用して、お互いに
分からないようプライバシーを確保して新型コロナウイルス感染症の陽性
者と接触した可能性について通知を受けることができるアプリです。
　右のQRコードからインストールできます。

コ コ ア

新型コロナウイルス感染症ＰＣＲ検査費用を助成します。
申し込み手順など、詳しくは問い合わせてください。

※保健所または医療機関の判断に基づくＰＣＲ検査（行政検査）は、助成対象外です。

助成対象者 指宿市民：新型コロナウイルス感染に対する不安を感じているが、保健所
または医療機関から行政検査対象外と判断された市民。

１万円を助成（原則 1人１回）

令和３年３月 31日㊌まで

① 検査希望者は、かかりつけ医または医療機関へ電話で相談してください
　　　　　　　
② 医療機関は、予約の受付または検査できる医療機関を紹介します
※㊏㊐㊗は実施しません
　　　　　　　
③ 指宿保健センター（指宿庁舎敷地内）でクーポン券・同意書を受け取って
　 ください
　　　　　　　
④ ②で予約した医療機関でＰＣＲ検査を受けてください
　　　　　　　
⑤ 検査後は、市の助成額（１万円）を差し引いた検査費用を医療機関に支払って
　 ください
　　　　　　　
⑥ 医療機関から受診者へ検査結果の通知があります

助　成　額
市内協力医療機関実施医療機関

対 象 期 間

検 査 の
大 ま か な
流 　 　 れ

厚生労働省ウェブサイト

詳しくはこちら
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※【表２】・【表３】において、事業などの廃止や
失業などの場合には、前年の合計所得金額にかか
わらず対象保険税（料）の全部を免除
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保育所などの入所案内

▶対象／保護者の就労、妊娠や出産、病気、虐待やＤ
Ｖなどで保育が必要な児童

▶期間／11月２日㊊～30日㊊
▶提出書類／保育所等入所申込書、就労（予定）証明書

など
▶申込書／地域福祉課、山開市民福祉課
▶申込方法／市窓口へ直接
▶対象施設（定員）
 乗船寺保育園（100人）  光明禅寺保育園（70人）
 新西方保育園（60人）　 池田保育園（60人）
 利永保育所（30人）　　 慈光保育園（60人）
 成川保育園（80人）　　 やまがわ保育園（45人）
 開聞保育園（60人）　　 川尻保育園（60人）
 ひばりこども園（80人） うおみこども園（55人）
 つちはしこども学園（70人）

 花のおさなご園（15人）
 コスモス幼稚園・こすもす保育園（95人）
 たいせいこども園（85人）
 せいあこども園（15人）
 白百合幼稚園（20人） しらゆき保育園（15人）
※定員は現時点のもので、変更になる場合があります。

申問指地域福祉課児童母子福祉係内272
　山市民福祉課健康福祉係☎㉞1114
　開市民福祉課健康福祉係内125

　令和３年度の入所申し込みを受け付けます。
　幼稚園、認定こども園の幼稚園部分の入所は、施設に直接申し込んでください。

県内の健康の現状
「健康かごしま21(2013年度～2022年度)中間評価」か
ら一部抜粋
悪化している／改善が必要な目標項目
・高血圧・糖尿病・脂質異常症有病者が増加
・メタボリック症候群の男性が増加
・糖尿病治療継続者の割合が減少
・肥満傾向にある子どもの割合が増加
・低栄養傾向の高齢者の割合が増加
・40～60歳代女性の肥満者の割合が増加
・ロコモティブシンドローム(運動器症候群)（※）

を認知している者の割合が低い
※骨や関節、筋肉などの運動器の衰えが原因で、

｢立つ｣｢歩く｣といった機能(移動機能)が低下し
ている状態のこと

・睡眠による休養を十分にとれていない人の割合
が改善していない

・60歳代の咀
そしゃく

嚼良好者の割合が減少
・60歳代の進行した歯周炎がある人の割合が増加

10月はかごしま健康
イエローカードキャンペーン月間

□ １日の食塩摂取量をマイナス２g
　【現状】9.9g→【目標】7.5g未満(男性１人当たり)、
　　6.5g未満(女性１人当たり)
※だしを上手に使う、汁は具だくさん、何にでもしょうゆを

かけないなど、減塩の習慣を身に付けましょう！

□ 野菜をプラス１皿
　【現状】291g→【目標】350g以上
　　　　　　　　　   (成人１人当たり)

□ １日の歩数を増やしましょう。
　 プラス15分で1,500歩増！
　普段から元気に体を動かすことで、糖尿病、
　心臓病、脳卒中、がん、ロコモティブシン
　ドローム、うつ、認知症などになるリスク
　を下げることができます。

□ 適切な飲酒量を心掛けましょう！
※１日のお酒の適量：ビールだと500mlまで、
　 焼酎（25度）だと0.6合まで
　(現状：「平成29年度県民の健康状況実態調査」結果から引用)
 　(目標：「日本人の食事摂取基準2020」から引用）

高血圧や糖尿病の有病者推定数は増加し
ており、その要因である食生活や運動な
どの生活習慣の改善が必要です。

問健康増進課健康指導係（指宿保健センター内）
　☎㉒2111内282

　県では、県民の皆さんに健康への注意を喚
起し、食生活の改善や運動の習慣化などの生
活習慣の見直しを呼び掛ける「かごしま健康
イエローカードキャンペーン」を健康関連団
体と協働して展開しています。

「食べて、動いて、休んで、毎日の積み重ねが健康力！」
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令和３年度
固定資産税・都市計画税の軽減
　新型コロナウイルス感染症の影響により厳しい経営環境にある中小事業者などに対して、令和３年度課
税分に限り、固定資産税および都市計画税を軽減します。

▶︎対象者・軽減率／以下の要件を満たす中小事業者等（※１）を対象とし、事業収入の減少率に応じて軽減

NEWS
I BUSU K I P ICK U P N EWS CH ECK ! !

令和２年２月～10月の任意の連続する
３カ月間の事業収入の対前年同期比減少率 軽減率

30％以上50％未満減少している人 ２分の１

50％以上減少している人 全額免除

（※１）中小事業者等とは
•資本金の額か出資金の額が１億円以下の法人
•�資本金か出資を有しない法人のうち、常時使

用する従業員数が1,000人以下の法人
•常時使用する従業員数が1,000人以下の個人
•大企業の子会社は除く

▶令和３年度軽減対象／償却資産および事業用家屋に係る固定資産税、事業用家屋に係る都市計画税
　※事業用であっても土地は軽減対象外です。
▶︎申告手順
　①認定経営革新等支援機関等（※２）で以下の点を確認
　•中小事業者等であること
　•事業収入が減少していること
　•事業用資産であること
　②�認定経営革新等支援機関等の確認印が押された申告書
に加え、同機関等に提出した必要書類（写し可）を申
告窓口へ提出

　※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から郵送による提出をお願いします。　
　※詳しくは、中小企業庁ホームページで確認してください。

事 業 者

認定経営革新等支援機関等

＜申告窓口＞
指宿市役所

▶︎申告に必要なもの
•申告書（事業収入割合、特例対象資産一覧、中小企業者等であることの誓約　など）
•収入の減少が分かる書類（会計帳簿や青色申告決算書の写し　など）
•特例対象家屋の事業割合を示す書類（青色申告決算書や収支内訳書　など）
▶︎申告様式の入手方法／税務課、山開市民福祉課、市ホームページ
▶︎申告期間／令和３年１月４日㊊～２月１日㊊

①確認依頼

②申告（２月１日まで）

確認書発行

《申告の流れ》

（※２）認定経営革新等支援機関等とは
•�税務、財務などの専門知識があり、一定の実
務経験を持つ支援機関等（会計士、税理士、
商工会議所、商工会　など）

▶ ︎中小企業庁
ホームページ

▲市ホームページ

税務課固定資産税家屋係☎㉒2111内227
申問〒891-0402 指宿市十町2424
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＼＼子育て支援を紹介します／／

　喜びや楽しさを感じながら子育てができるように、市内のさまざまな
施設や団体が子育て支援活動を行っています。
※日程などは変更になる場合があります。

 １ 地域や学校などのサポート  ２ 子育てにエール
　 ボランティアグループ

 ３ 親子で遊べる学べるところ

 家庭教育支援
　家庭で必要な、子どもの養育や知識などを学べる
教室や交流の場を、保育所・認定こども園・幼稚園
や各小・中学校で開設しています。

 ブックスタート
　赤ちゃんに絵本をプレゼントする「ブックスタート」。
　絵本の読み聞かせを通して、赤ちゃんと保護者が
心を通わせ、楽しく温かいひとときを過ごすことと、
乳児期から本に親しむ習慣のきっかけづくりが目的で
す。

▶対象／市内に住所を有する平成31年４月１日以降 
　生まれの子で、乳児（３～４カ月）健診を受診した子
▶プレゼントの内容
 絵本１冊（６冊の中から選べます）
 コットンバック
 アドバイスブックレット
▶絵本を受け取るには
①乳児健診を受診する
②図書館で行われる読み聞かせイベントに参加する
※ブックスタート引換券、図書館児童利用者申請書、
　母子健康手帳を持参
③読み聞かせイベント終了後、プレゼントを受け取る
▶読み聞かせイベント
※指宿図書館は空調機改修工事により、令和３年２

月１日㊊（予定）まで休館となるため、イベント
を中止しています。また、山川図書館は開館して
いますが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、イベントを中止しています。イベント中止
期間中は、イベントに参加しなくても絵本を受け
取ることができます。詳しくは問い合わせてくだ
さい。

問社会教育課社会教育係
　（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

 山川図書館　
 ボランティアおはなし会
　毎月第４㊏14：00～14：30
 子ども映画会
　偶数月第４㊏　
　15：00～15：30
問山川図書館☎㉟3300

 コープ指宿店
 あそびの広場　
　毎週㊎　10：30～
問つちはしこども学園
　☎㉕2020

 指宿図書館
※令和３年２月1日㊊まで
　休館
 えほんのひろば
　毎週㊋　
　10：30～11：15
 おはなしのとびら
　毎月第３㊐
　10：30～11：15
 子ども映画会
　奇数月第３㊐　
　11：20～11：50
問指宿図書館☎㉓2827

　子どもたちの豊かな感性を育むため、わらべうたや
読み聞かせ、紙芝居などを行っています。
 おはなし「風の会」　　　　　☎090-6294-9195
 NPO法人本と人とをつなぐ「そらまめの会」
　　　　　　　　　　　　　　　☎080-6430-2827
 フルーツバスケット　　　   　☎㉟3300
 山川「おはなしぶらんこの会」☎㊲5127（加

か と う
藤）

※現在、次の事業は、新型コロナウイルス感染症予防
のため、中止しています。詳しい開催状況は、市の
ホームページを確認してください。

地域で支える子育て
 ７ つのこと

 ４ 子育て支援事業で家庭をサポート

 家庭児童相談室  （地域福祉課内）㉒2111 内666、☎㉓1063(直通)
　児童問題（育児相談、児童虐待、不登校など）に
関する相談に、相談員が応じます。

 指宿保健センター  ☎㉒2111 内282
　育児不安や子どもの発育・発達など、親子に関す
る相談に応じます。

 地域子育て支援センター 
（乗船寺保育園内）☎㉒4407、（開聞保育園内）☎㉜2270
　子育て親子に交流の場を提供し、子育て関連の情
報提供や相談、援助などを行います。

 子ども・家庭110番（県中央児童相談所内）☎099-275-4152
　いじめや不登校、友人関係、家庭における問題な
ど、悩みや不安があるときに電話で相談できます。

　子育ての悩みについて、気軽に相談してください。

保育所・認定こども園・幼稚園などで、通常保育のほかに子育て支援事業を行っています。
※受け入れできる定員など、施設の状況によっては利用できない場合がありますので、ご了承ください。

 一時保育
　保護者が、病気やその他の事情で緊急・一時的に育児
ができなくなったとき、次の施設で一時保育を行います。

 ７ 不登校の児童・生徒を支援
 なのはな教室（適応指導教室）
　不登校の児童や生徒、それぞれに応じた相談と指
導を行い、学校復帰を支援します。
▶場所／指宿庁舎北側別館２階（旧中央公民館）
▶日時／毎週㊊～㊎9：00～15：30
　第２㊏ 9：00～12：00
※学校の授業日のみ
問学校教育課学校教育係☎㉒2111 内422

 放課後児童クラブ
　保護者が仕事などで昼間家庭にいない小学生を、平
日の放課後や土曜日に預かります。
ひばり児童クラブ（ひばりこども園） ☎㉒5254
うおみ児童クラブ（うおみこども園） ☎㉒2830
げんきっず（つちはしこども学園） ☎㉕2020
新西方（保）こうこうクラブ（新西方保育園） ☎㉕2861
池田児童クラブ（池田保育園） ☎㉖2116
わんぱくキッズ（コスモス幼稚園・こすもす保育園）☎㉒5558
ひまわり会（みどり幼稚園） ☎㉕2021
徳光児童クラブ（慈光保育園） ☎㉟0903
たいせい児童クラブ（たいせいこども園） ☎㉟2275
山川子どもクラブ（福元公民館）　 ☎㉞1396
開聞児童クラブ童夢（開聞保育園） ☎㉜2100
川尻マンゴーくらぶ（川尻保育園） ☎㉜2141

 病児保育（指宿医療センター）☎㉒2231
　病気のため保育所などに行けない生後４カ月～小
学校６年生の子どもに対し行っています。事前登録
と利用時の申請・予約が必要です。

 ファミリー・サポート・センター
（開聞保育園内）☎㉜2022
　子育ての援助をお願いしたい人と援助を行いた
い人が会員となり、地域の中で子育て家庭をサ
ポートする有償のボランティア活動です。
▶内容／生後３カ月～小学校６年生の子どもの預か
　りや保育所などへの送迎　など

※どちらの事業も、保護者が指宿市内に勤務してい
　る場合は、市外の人でも利用できます。

 ６ 児童虐待、ご一報を
11月は児童虐待防止推進月間
　虐待は早期発見が重要です。あなたの身の回りで気
になることが起こった場合には、通報してください。
通報者の秘密は固く守られます。
 通 問全国共通ダイヤル☎189（いちはやく）
　県中央児童相談所☎099-264-3003
　地域福祉課児童母子福祉係
　☎㉒2111内271、☎㉓1063（直通） 子ども虐待防止

オレンジリボン運動

 休日保育
　日曜日や祝日などに、親が仕事などで保育ができな
い場合に行っています。申請が必要です。
 申 問  やまがわ保育園☎㉟2301

 ５ 子育ての悩み、ご相談を＼事前登録が便利です／

光明禅寺保育園 ☎㉒2369 新西方保育園 ☎㉕2861
池田保育園 ☎㉖2116 慈光保育園 ☎㉟0903
やまがわ保育園 ☎㉟2301 開聞保育園 ☎㉜2100
しらゆき保育園 ☎㉕6221 白百合幼稚園 ☎㉒3351
ひばりこども園 ☎㉒5254 うおみこども園 ☎㉒2830
コスモス幼稚園・こすもす保育園　☎㉒5558
つちはしこども学園 ☎㉕2020 たいせいこども園 ☎㉟2275
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７月～８月に多くのチームが指宿での合宿を開催しました。今回は、合宿の様子をお伝えします。

7月23日〜26日　薩摩隼人ボーイズ（中学生硬式野球）
普段は郡山の早馬球場が活動拠点。神村学園女子硬式野
球部との練習試合も実施しました。

7月24日〜26日　火の島Jrバレーボール少年団（桜島）
7月25日には池田小、大成小との練習試合を実施。写真
は、池田小と大成小混合チームvs火の島Jrです。

8月5日〜7日　鹿児島ユナイテッドU-15 （中学生サッカー）　
総勢49人と大人数での合宿！最終日は、U-18（高校生
サッカー）も練習試合で合流しました。

8月7日〜10日　鹿児島城西高校駅伝部
夕方から行われた指宿市営陸上競技場での練習風景。
指宿市の県下一周駅伝チームも練習に参加しました。

8月8日〜10日　鹿児島実業高校女子バレーボール部
開聞総合体育館にて、指宿商業高校と合同合宿。写真
は、鹿児島実業の合宿風景です。

8月8日〜10日　FCアンジョイ（鹿児島市）　
小学生サッカー35人。鹿児島市や南九州市に所属するチー
ムと一緒に練習試合も実施。写真は通常の練習風景です。

スポーツでまちを元気に

V o l . 5
S p o r t s  C o m m i s s i o n

指宿×合宿　編

THANK YOU (^o^)／ For IBU×SHUKU　

　問ＳＣＩ事務運営部☎㉓1014

　ＳＣＩでは、スポーツを通して市外の人が指宿に訪
れることで、経済効果や地域交流が盛んになるよう取
り組んでいます。スポーツイベントや大会を検討して

いる人は、ぜひ事務運営部に連絡してください。施設
の予約や宿泊、運営など、精いっぱいサポートします！

「指宿発の大会やスポーツイベントを企画したいっ！」
 そんな情熱をSCIがお手伝いします！

特産品シリーズ
指 宿 市 の 魅 力 を 発 信 ！

Special
Product Series

Vol.50
　

開
聞
十
町
の
唐
船
峡
食
品
は
、

35
年
前
、
町
営
の
そ
う
め
ん
製
造

事
業
を
継
承
し
、
現
在
は
そ
う
め

ん
や
麺
つ
ゆ
、
白
だ
し
な
ど
、
幅

広
く
商
品
開
発
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

　
社
内
に
入
る
と
代
表
取
締
役
社

長
の
若わ

か
や
ま山
光み
つ
や
す保
さ
ん
が
笑
顔
で
出

迎
え
て
く
れ
た
。
若
山
さ
ん
は
同

社
で
11
年
間
製
造
や
営
業
の
経
験

を
積
み
、
１
年
前
に
代
表
取
締
役

社
長
へ
就
任
し
た
。

　
そ
ん
な
若
山
さ
ん
の
イ
チ
オ
シ

商
品
は
、「
ゆ
ず
黒
酢
ポ
ン
酢
」だ
。

先
代
が
約
15
年
前
に
開
聞
岳
の
麓

を
活
用
し
よ
う
と
、
ユ
ズ
の
栽
培

を
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
誕

生
し
た
。

　
製
造
方
法
は
、
ユ
ズ
の
果
実
と

皮
か
ら
果
汁
と
エ
キ
ス
を
採
取
し
、

し
ょ
う
ゆ
と
黒
酢
を
ベ
ー
ス
に
配

合
す
る
。

　
健
康
志
向
の
家
庭
で
も
安
心
し

て
使
え
る
よ
う
、
原
料
の
し
ょ
う

ゆ
は
無
添
加
で
、
酢
は
県
内
の
黒

酢
を
使
用
し
て
い
る
。

　

製
造
後
は
殺
菌
作
業
を
行
う
。

一
般
的
に
瓶
詰
め
後
の
殺
菌
は
約

１
２
０
度
で
加
熱
殺
菌
を
行
う
が
、

ユ
ズ
の
香
り
を
最
大
限
に
生
か
す

た
め
、
80
～
90
度
で
じ
っ
く
り
殺

菌
す
る
。

「
１
回
の
製
造
に
時
間
を
要
し
て

し
ま
い
ま
す
が“
良
い
も
の
”を
お

客
さ
ま
に
届
け
た
い
と
思
い
、
製

造
方
法
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
若
山
さ
ん
。
製
造
方
法
は

開
発
当
時
か
ら
変
わ
ら
な
い
と
い

う
。

　
最
後
は
社
内
で
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
を
行
い
、
味
と
香
り
を
確
か
め

る
。
日
々
の
気
候
で
変
化
す
る
原

料
を
見
極
め
な
が
ら
、
そ
の
味
を

保
ち
続
け
る
の
は
、
社
員
ら
が
一

丸
と
な
っ
て
積
み
重
ね
て
き
た
経

験
と
努
力
の
お
か
げ
だ
。「
製
造
技

術
を
真し

ん
し摯

に
学
び
、
同
社
を
支
え

る
社
員
に
、
日
々
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ま
せ
ん
」と
社
員
思
い
の

若
山
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
現
在
の

唐
船
峡
食
品
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

完
成
し
た「
ゆ
ず
黒
酢
ポ
ン
酢
」は
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
と
爽
や
か
な

仕
上
が
り
だ
。

　

愛
情
を
込
め
て
お
届
け
す
る

「
ゆ
ず
黒
酢
ポ
ン
酢
」は
、
主
に
国

内
で
販
路
を
広
げ
て
い
る
が
、
今

後
は
海
外
へ
の
輸
出
も
挑
戦
し
た

い
と
話
す
。

　
日
ご
と
に
気
温
が
下
が
り
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
季
節
。
体
を
温

め
る
鍋
料
理
と
と
も
に「
ゆ
ず
黒

酢
ポ
ン
酢
」を
使
っ
て
み
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
か
。

問
商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係

　
☎
㉒
２
１
１
１
内
３
１
４

ユ
ズ
の
爽
や
か
な

　
味
わ
い
を
食
卓
へ

通信

Vol.18

　今年の秋に鹿児島県で開催予定であった第75回
国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」・第20回
全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大
会」は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、延期することがすでに決定しています。
　日本スポーツ協会は、2023年に開催内定の佐賀
県と2024年に開催内定の滋賀県が、それぞれ１年
延期を受け入れたことから、鹿児島県に2023年の
開催を提案し、県実行委員会で承認されました。

　今後、日本スポーツ協会、スポーツ庁、日本障がい者ス
ポーツ協会との４者協議で開催時期が正式に決定される予
定です。本市では、両大会の開催準備を引き続き進めてい
きます。皆さんの協力をよろしくお願いします。

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会
　指宿市実行委員会事務局
（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1014

協 議 状 況

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会

市実行委員会
ホームページ
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野球部野球部

ソフトボール部ソフトボール部

バレーボール部バレーボール部

ソフトテニス部ソフトテニス部

陸上競技部陸上競技部 卓球部卓球部

バスケットボール部バスケットボール部

ダンス部ダンス部

弓道部弓道部

サッカー部サッカー部 バドミントン部バドミントン部

？ ？指商クイズ IBUSHO QUIZ

Q教諭と該当する経歴などを線で結んでください。

A
バトミントンの県
大会で 6回優勝

B
大学生の時に、箱
根駅伝に3回出走

C
バレーボールの国際
審判免許を所持

あ い う

指商豆知識
☝☝

玄関に展示してある
ユニホーム

あ＝A   い＝B  う＝C
3人とも各競技の指導をしています。
指商は、指導者陣も充実しています。

男子バレーボール部 冨田教諭男子バレーボール部 冨田教諭
とみたとみた

指商からは、
田之上  慶三郎さんと
故 永射 保さんの2人の
プロ野球選手が誕生し
ました。

指商からは、
田之上  慶三郎さんと
故 永射 保さんの2人の
プロ野球選手が誕生し
ました。

指商クイズの答え
鬼塚教諭鬼塚教諭
おにつかおにつか むかいむかい きうちきうち

向井教諭向井教諭 木内教諭木内教諭

たのうえ

ながい たもつ

けいさぶろう

一緒に汗と涙を　　　　流しましょう！

一緒に汗と涙を　　　　流しましょう！

　「指商」には、野球、男女バレーボール、陸上競技、男女卓球、
男女ソフトテニス、女子ソフトボール、男女バスケットボール、
ダンス、弓道、サッカー、男女バドミントン部があり、生徒たちは、
それぞれの目標に向かって練習しています。
　中学生の皆さん！あなたも「指商」に入学して一緒に汗を流し
ませんか？

　「指商」には、野球、男女バレーボール、陸上競技、男女卓球、
男女ソフトテニス、女子ソフトボール、男女バスケットボール、
ダンス、弓道、サッカー、男女バドミントン部があり、生徒たちは、
それぞれの目標に向かって練習しています。
　中学生の皆さん！あなたも「指商」に入学して一緒に汗を流し
ませんか？

指宿商業高校

「指商」の部活動
３回目は、「指商」の体育系部活動を紹介します。

Vol.3

いぶちゃん しょうくん

　昭和47年（1972）、鹿児島県で初めての国民体
育大会（以下、国体）が開催されました。この国体
は「太陽国体」と名付けられ、県全体が大いに盛り
上がりました。本市では、自転車競技・卓球・一般
準硬式野球の３競技が開催され、多くの地元出身選
手が出場しました。そもそも国体は、戦後の荒廃と
混乱の中で、スポーツを通して国民に勇気と希望を
与えようと開催が提案され、第１回大会は、昭和
21年（1946）に戦災を免れた京都府を中心とした
近畿地方で開催されました。
　県で初開催となった国体に伴って、多くの選手や
観光客を迎え入れるために、県内各地でインフラ整
備が進められました。自転車競技の開会式が行われ
た丹波小学校体育館は、太陽国体開催年の昭和46
年（1971）に完成したものです。それ以外にも卓
球の試合会場となった柳田小学校体育館や指宿高校
体育館、一般準硬式野球の試合会場となった市営野
球場は、国体以前に建設され、現在も使用していま
す。太陽国体以降、本市では市民のスポーツ熱が
年々高まり、陸上競技場や総合体育館など多くの体
育施設が建設されました。
　当時の指宿市役所は、現在の柳田校区公民館や市
営十町団地にありました。旧庁舎は指宿町時代の
昭和９年（1934）に建設されたもので、昭和29年

▲︎自転車競技の開会式が
　開かれた丹波小学校

いぶすきまるごと博物館
vol.172

（1954）に今和泉村との合併後も庁舎として利用
され、太陽国体では炬

き ょ か
火リレーの中継地点にもなり

ました。しかし、昭和48年（1973）に老朽化のた
め、現在の場所に建て替えられました。
　時遊館COCCOはしむれでは、太陽国体に注目
したミニ企画展「太陽国体 今昔物語」を11月３日
まで開催しています。48年前と現在の指宿は、変
化した場所もあれば、当時のままの場所もあります。
ミニ企画展では「太陽国体」の写真や指宿で開催さ
れた競技写真と受賞したトロフィーやメダルなどを
展示していますので、「太陽国体」で盛り上がった
当時の様子を見てみませんか。
問歴史文化課文化財係☎㉓5100

市サッカー・多目的グラウンド通信 芝生のおはなし 後編

　今回はウインターオーバーシード（ＷＯＳ）と冬芝（ペレ
ニアルライグラス）の話です。
　夏芝（ティフトン）は気温が下がると、休眠して葉が茶
色くなります。冬の間も緑色のグラウンドにするために、
夏芝が休眠する前（10月頃）に、夏芝を短く刈り込み、夏
芝の上から冬芝の種をまきます。この手法をウインター
オーバーシードといいます。種をまいてからおよそ１カ月
から１カ月半ほどで一面緑色の冬芝のグラウンドが出来
上がります。冬のグラウンドの芝生としてよく使われるの
が、寒さに強いペレニアルライグラスという牧草の一種で
す。葉の表面には光沢があり、色も鮮やかで見た目が美
しいのが特徴です。
　ところで、テレビなどでサッカー観戦をした時に、グラ
ウンドのしま模様（ゼブラ模様）に気付いたことはありま
せんか。これは芝刈りをする際に芝刈り機で芝生を押さ
え付けることで付く模様です。芝刈りの副産物であり、い

わば芝生の寝癖です。グラウンドによってひし形や丸い
模様の場合もあります。冬芝は夏芝よりもはっきりとゼブ
ラ模様が出ます。サッカー観戦をする時はぜひ芝生の模
様にも注目してみてください。
　春になり気温が上がってくると、夏芝が休眠から覚める
ため、冬芝を短く刈り込み、出てきた夏芝の葉にたくさん
の日光を浴びさせます。夏芝は成長が早く、逆に冬芝は
暑さに弱いため、次第に元気をなくします。そうして夏前
には一面夏芝のグラウンドが出来上がります。冬芝で夏
芝を覆うことによって夏芝の茎
や根を保護することや雑草の
侵入防除にもつながります。
　時期によって変化するグラウ
ンドの芝生にも注目してくださ
い。
問スポーツ振興課施設管理係☎㉗0203

太陽国体時の指
宿

▲︎旧指宿市役所

９月7日撮影
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指定証を受け取った南会長（前列中央）

海岸協力団体指定証を受領

今後も地域に根ざした活動を
海岸協力団体指定証交付式が７月31日、市役所で行われ
ました。海岸協力団体への指定により、地域に根ざした
活動が促進され、実情に応じた多岐にわたる海岸管理の
充実につながることが期待されています。指宿港海岸保
全推進協議会の南

みなみ
荒
こうせい
生会長(南迫田)は「たくさんの人の

尽力でここまで活動することができた。指宿港海岸は一
部一般開放が始まったので、これからも全区間の完成を
目指して取り組んでいきたい」と期待を膨らませました。

エコバッグを作る参加者たち

「燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会」延期

ＰＲのぼり旗を再利用
市生涯学習講座「エコバッグ制作」が７月28日、ふれ
あいプラザなのはな館で行われました。「燃ゆる感動かご
しま国体・かごしま大会」の延期で使われなくなったＰ
Ｒのぼり旗を再利用。市民の皆さんがエコバッグを見掛
けたときに大会を思い出し、今後の延期開催を前向きに
考えるきっかけにしてほしいとの思いで、企画されまし
た。受講した中

なかざと
里靜

しず え
枝さん（池田）は「オリジナルのエ

コバッグを早く使ってみたい」と感想を述べました。

ダンボール製ベッドとパーテーションを贈呈する福永代表取締役（左）

自分だけの落ち着いた空間

安心して避難所生活を
福尚が９月15日、市へダンボール製ベッドとパーテー
ションをそれぞれ30組贈呈しました。今回の取り組み
は、台風などの自然災害により市民が避難所での生活を
余儀なくされた場合を想定し、プライバシーの確保や新
型コロナウイルス感染症防止対策などに貢献したいとい
う思いから行われました。福

ふくなが
永昭

しょういち
一代表取締役（細田

東前）は「避難された皆さんが安心して快適な生活を送
ることができたらうれしい」と思いを伝えました。

最優秀賞作品「収穫」を披露する上村さん

シルバー美術展が開催

１４１点の力作が集う
第31回いぶすきシルバー美術展が８月３日から15日ま
で、時遊館COCCOはしむれで開催されました。今回
は、県内60歳以上（最高齢95歳）の皆さんから応募の
あった油絵や水彩画など141点を展示。最優秀賞には、
31回の美術展の中で初めて水墨画の作品が選ばれ、受
賞した上

かみむら
村律

りつ こ
子さん（向吉）は「まさか受賞できるとは

思わなかった。今後も絵画だけではなく、書道など他の
分野にも挑戦して楽しみたい」と喜びを語りました。
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試
食
会
の
中
止

　
毎
年
11
月
に
開
催
し
て
い
た
学

校
給
食
の
試
食
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
指
宿
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉗
１
５
３
０

い
ぶ
す
き
ふ
れ
愛

フ
ェ
ス
タ
の
中
止

　
10
月
25
日
㊐
に
予
定
し
て
い
た

第
19
回
い
ぶ
す
き
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス

タ
（
同
時
開
催
・
第
20
回
ふ
れ
あ

い
フ
レ
ン
ド
文
化
祭
in
指
宿
）
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

問
長
寿
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

　
内
２
６
４

各
地
域
文
化
祭
の
中
止

　
毎
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
に
開

催
し
て
い
た
指
宿
・
山
川
・
開
聞

各
地
域
の
文
化
祭
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

申 

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係

　
☎
㉓
５
１
０
０

戦
没
者
・
市
民
戦
災
死
亡
者

追
悼
式
の
中
止

　
毎
年
開
催
し
て
い
た
戦
没
者
・

市
民
戦
災
死
亡
者
合
同
慰
霊
追
悼

式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

問
指
宿
遺
族
会
事
務
局
（
詫た

く
ま摩

）

　
☎
０
９
０-

２
０
８
３-

８
４
５
６

　
地
域
福
祉
課
援
護
係
内
２
７
７

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知しっとく

お
知
ら
せ

インターネット
窓口

　指商デパートは31年目を迎え、本年度を新たなスタ
ートの年と位置付け、開催に向けて準備をしていまし
たが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から
来年へ延期となりました。
　来年指商デパートで市民の皆さんと笑顔で会える日
を楽しみにしています。
　今後ともご支援、ご協力をよろしくお願いします。

問指宿商業高校㉕2204

第31回指商デパートの延期

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、令
和３年１月10日㊐に開催を予定していた「第40回い
ぶすき菜の花マラソン大会」は１年間延期することと
し、同年１月23日㊏、24日㊐に開催を予定していた
「第29回いぶすき菜の花マーチ」は中止することと
なりました。
　次回開催の際には、両イベントへのご参加と、変わ
らぬおもてなしや声援をよろしくお願いします。
　なお、代替イベントの詳細は広報いぶすき11月号
でお知らせします。

問いぶすき菜の花マラソン大会　実行委員会事務局
 （指宿市観光協会内）☎㉒2550
　いぶすき菜の花マーチ　実行委員会事務局
 （指宿市観光協会内）☎㉒3252

第40回いぶすき菜の花マラソン
大会・第29回いぶすき菜の花
マーチについて

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

催
し

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

令
和
３
年
度
訓
練
生

　
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
入

校
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
／
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
保
持
者

※
手
帳
の
な
い
人
は
相
談
し
て
く　

　
だ
さ
い
。

▼
訓
練
す
る
科
／

情
報
電
子
科
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
科
・
建
築
設
計
科
・

義
肢
福
祉
用
具
科
・
Ｏ
Ａ
事
務

科
・ア
パ
レ
ル
科
・
造
形
実
務
科

▼
訓
練
期
間
／
令
和
３
年
４
月
～

１
年
間

▼
募
集
期
間

募
集
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情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

催
し

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

強
化
月
間

　
県
で
は
、
７
月
か
ら
開
始
さ
れ

た
レ
ジ
袋
有
料
化
と
併
せ
て
「
マ

イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
10
月
は
「
強
化

月
間
」
と
し
て
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
や
参
加
店
舗
に
よ
る
店
頭
で
の

呼
び
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
限
り
あ
る
石
油
資
源
の
節
約

や
、
ご
み
の
減
量
に
よ
る
地
球
温

暖
化
対
策
、
海
洋
ご
み
の
抑
制
な

ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
球
に
優

し
い
暮
ら
し
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
10
月
１
日
㊍
～
31
日
㊏

問
県
廃
棄
物・リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

　
☎
０
９
９-
２
８
６-

２
５
９
４

10
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
、
通
常

の
ご
み
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
公
民
館
長
な
ど
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
地
区

 

10
月
17
日
㊏　
丹
波
校
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
特
大
の
ご
み
袋
に
入
ら
な
い
も

　
の
が
、
粗
大
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内‌

２
４
５

　
ン
タ
ー

▼
担
当
／
村む

ら
や
ま山

陽よ
う
こ子

　
☎
㉜
４
８
１
４

指
宿
地
域

▼
日
時
／
10
月
27
日
㊋
10
時
～
13
時

▼
場
所
／
指
宿
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
担
当
／
今い

ま
や
な
ぎ
た

柳
田
浩こ

う
い
ち一

　
☎
㉒
６
３
４
４

問
総
務
課
総
務
係
内‌

１
１
３

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
出
張
合
同
相
談
会

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
よ
り
多

く
の
人
に
気
軽
に
労
働
相
談
を
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
出

張
合
同
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
労
働
者
、
使
用
者
の

ど
ち
ら
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
／
10
月
20
日
㊋
10
時
30
分

～
15
時
30
分（
15
時
受
付
終
了
）

※
予
約
者
優
先

▼
場
所
／
指
宿
庁
舎
北
側
別
館
２

階
（
旧
中
央
公
民
館
）

▼
相
談
事
例
／
解
雇
、
雇
い
止
め
、

配
置
転
換
、
賃
下
げ
、
パ
ワ
ハ

ラ
、
セ
ク
ハ
ラ　
な
ど

▼
そ
の
他
相
談
会

 

10
月
17
日
㊏　
鹿
児
島
市
勤
労

　
者
交
流
セ
ン
タ
ー

 

10
月
27
日
㊋　
県
庁

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
県
労
働
委
員
会
事
務
局
へ
問　

　
届
き
ま
せ
ん
。

 

犬
を
し
っ
か
り
と
固
定
で
き
る

　
人
が
連
れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

 

犬
の
ふ
ん
な
ど
は
持
ち
帰
っ
て

　
く
だ
さ
い
。

 

犬
が
死
亡
し
た
場
合
や
、
登
録

　
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
連

　
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

約
２
週
間
は
他
の
予
防
注
射
を

　
受
け
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

妊
娠
・
授
乳
中
は
予
防
注
射
を

　
避
け
、
後
日
受
け
て
く
だ
さ
い
。

 

注
射
後
、
異
常
が
あ
っ
た
ら
、

　
獣
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

届 

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内‌

２
４
６　
山 

市
民
福
祉
課
市

　
民
税
務
係
内‌

１
２
３　
開
市
民　

　
福
祉
課
市
民
税
務
係
内‌

１
２
２

犬
の
登
録
と

秋
季
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
（
生
後
91
日
以
上
）
を
飼
っ

て
い
る
人
は
、
狂
犬
病
予
防
法
で

「
生
涯
１
回
の
登
録
」
と
「
毎
年

１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
」
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
集
合
予

防
注
射
は
、
ど
の
会
場
で
も
受
け

ら
れ
ま
す
。
都
合
が
つ
か
な
い
と

き
は
、
動
物
病
院
な
ど
で
必
ず
受

け
ま
し
ょ
う
。

▼
登
録
手
数
料
／
３
千
円

▼
予
防
注
射
料
／
３
４
０
０
円

▼
注
意
事
項

 

事
前
に
届
く
は
が
き
を
必
ず
持

　
参
し
て
く
だ
さ
い
。
春
の
集
合

　
予
防
注
射
、
動
物
病
院
で
接
種

　
し
て
い
た
場
合
は
、
は
が
き
は

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
影
響
に
よ
り
開
催
方
法
な
ど

　
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
９-

２
８
６-

３
９
４
３　

狩
猟
の
解
禁
期
間

▼
期
間

 

イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ　

　
11
月
１
日
㊐
～
令
和
３
年
３
月

　
15
日
㊊

 

そ
の
他
の
狩
猟
鳥
獣　
11
月
15

　
日
㊐
～
令
和
３
年
２
月
15
日
㊊

▼
時
間
／
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で

▼
期
間
中
の
注
意
事
項

 

野
山
に
入
る
と
き
は
目
立
つ
服

　
装
に
し
、
狩
猟
者
が
い
る
場
合

　
は
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

 

住
居
地
域
な
ど
で
の
銃
猟
は
禁

　
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
万
一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、

　
指
宿
警
察
署（
☎
㉒
２
１
１
０
）

　
か
市
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

連
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係

　
（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
内
）
内‌

７
１
３

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成

　
予
診
票
は
10
月
に
配
布
し
ま
す
。

▼
期
間
／
10
月
１
日
㊍
～
令
和
３

　
年
１
月
31
日
㊐

※
国
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、
10
月

26
日
㊊
ま
で
は
高
齢
者
の
優
先

接
種
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
対
象
／
生
後
６
カ
月
以
上
の
人

▼
助
成
額
／
千
円

※
65
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者

　
は
全
額
助
成
（
要
申
請
）

▼
助
成
回
数
／
１
人
１
回

▼
実
施
場
所
／
市
の
指
定
医
療
機

　
関
（
一
覧
を
予
診
票
に
同
封
）

▼
接
種
時
に
必
要
な
も
の
／
予
診

　
票
、
保
険
証
（
各
種
保
険
証
、

　
高
齢
者
受
給
者
証
な
ど
）、健
康　

　
手
帳
（
所
有
者
の
み
）、母
子
健

　
康
手
帳
（
18
歳
未
満
の
人
）

▼
そ
の
他

 

医
療
機
関
へ
事
前
予
約
が
必
要

 

予
診
票
裏
面
の
質
問
事
項
な
ど　
　

　
を
事
前
に
記
入

問
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内‌

２
８
３

　
山 

市
民
福
祉
課
☎
㉞
１
１
１
３

　
開
市
民
福
祉
課
内‌

１
２
５

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動

　

10
月
19
日
㊊
～
25
日
㊐
は
精
神

保
健
福
祉
普
及
運
動
期
間
で
す
。

精
神
保
健
福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
、

心
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

▼
心
の
健
康
相
談

　
本
人
や
家
族
の
「
心
の
健
康
」

に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
心
配

事
な
ど
の
相
談
に
、
専
門
の
医

師
や
保
健
師
が
応
じ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
指
宿
保
健
所
保
健
係

　
☎
㉓
３
８
５
４

　
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
内‌

２
７
５

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に
対
す

る
疑
問
や
要
望
な
ど
を
相
談
で
き

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

山
川
地
域

▼
日
時
／
10
月
20
日
㊋
15
時
～

　
17
時

▼
場
所
／
浜
児
ヶ
水
集
落
セ
ン
タ
ー

▼
担
当
／
福ふ

く
ど
め留

み
さ
子こ

　
☎
０
９
０-

９
７
９
０-

３
７
１
４

開
聞
地
域

▼
日
時
／
10
月
22
日
㊍
～
24
日
㊏

　
13
時
～
15
時

▼
場
所
／
開
聞
農
業
構
造
改
善
セ

お
知
ら
せ

催
し

募
集

有効期間　令和２年10月25日㊐～31日㊏

10月26日は
天然砂風呂の日

◎砂むし入浴大人610円（浴衣代込）、浴場のみ大人310円で入浴可
※どちらの入浴をするか受付でお申し付けください。
◎タオル代は別料金。　◎本券１枚で５人まで利用可。
◎割引券は原本に限り、他の割引料金との併用はできません。
※朝夕や土・日は混雑が予想されますので、時間に余裕を持ってお越しください。
※受付時間／8：30～20：30（12：00～13：00を除く。）

問砂むし会館「砂楽」☎㉓3900

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

きりとり線きりとり線

砂むし会館「砂楽」入浴割引券

新型コロナウイルス感染症対策のため、営
業内容やサービスに一部変更があります。

狂犬病予防注射の日程
※年１回狂犬病予防注射が義務付けられています。
　春期（集合）・動物病院で予防注射を受けた犬は対象外です。

期　日 時　間 場　所

指
宿
地
域

11月12日㊍

９：00～９：20 池田校区公民館
９：45～10：00 小牧営農研修センター
10：15～10：30 今和泉校区公民館
10：50～11：05 下吹越公民館
11：20～11：35 五郎ヶ岡公民館

11月13日㊎

９：00～９：15 湊児童公園前
９：30～９：45 丹波校区公民館
10：00～10：20 下里公民館
10：35～10：50 ホワイトホールなかこうじ
11：05～11：20 旧指宿合同庁舎（保健所）

11月16日㊊

９：00～９：15 温湯公民館
９：30～９：45 久保集会施設
10：00～10：15 宮之前営農研修センター
10：30～10：45 宮ヶ浜駅前
11：00～11：15 大園原公民館

11月17日㊋

９：00～９：15 玉利公民館
９：30～９：45 宮自治公民館
10：00～10：15 柳田校区公民館
10：30～10：45 潟山公民館
11：00～11：20 市役所指宿庁舎 西側車庫前

山
川
地
域
11月18日㊌

９：00～９：15 福元公民館
９：35～９：50 成川区民センター
10：05～10：20 小川区集落センター
10：35～10：50 利永集落センター
11：10～11：30 徳光公民館

開
聞
地
域
11月19日㊍

９：00～９：15 川尻ふれあい交流館
９：35～９：50 開聞農村環境改善センター駐車場
10：05～10：20 十町西部地区農村研修センター
10：40～10：55 旧JAいぶすき仙田支所
11：15～11：30 上野地区営農研修館

▼
事
例

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
「
初

回
３
０
０
円
、
○
日
間
解
約
保

証
」
と
表
示
さ
れ
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
注
文
し
た
。

効
果
を
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
の

で
、
解
約
保
証
期
間
内
に
解
約

を
申
し
出
る
と
、「
４
カ
月
以
上

の
定
期
購
入
が
条
件
の
契
約
と

な
っ
て
い
る
の
で
、
解
約
に
は

４
カ
月
後
に
連
絡
が
必
要
」
と

言
わ
れ
た
。「
○
日
間
解
約
保
証

の
は
ず
だ
」
と
言
う
と
、「
そ
の

場
合
は
、
通
常
価
格
１
万
５
千

円
の
支
払
い
が
必
要
」
と
の
回

答
だ
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
規
約

は
、
ペ
ー
ジ
の
か
な
り
下
部
ま

で
見
な
い
と
分
か
ら
な
か
っ
た
。

▼
解
説

・
事
業
者
に
よ
っ
て
対
応
が
違
う

た
め
、
商
品
を
注
文
す
る
際
に

は
、
目
立
つ
よ
う
に
表
示
さ
れ

て
い
る
「
初
回
３
０
０
円
」

「
初
回
実
質
０
円
（
送
料
の

み
）」と
い
っ
た
価
格
な
ど
だ
け

で
な
く
、
定
期
購
入
が
条
件
と

　
な
っ
て
い
な
い
か
、
定
期
購
入

の
場
合
の
継
続
期
間
や
支
払
う

こ
と
に
な
る
総
額
な
ど
、
契
約

内
容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
継
続
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
な

い
場
合
で
も
、
解
約
に
当
た
っ

て
「
次
回
発
送
日
の
○
日
前
ま

で
に
申
し
出
が
必
要
」
の
よ
う

に
申
請
期
間
に
制
限
が
あ
る
、

通
常
価
格
を
支
払
う
必
要
が
あ

る
な
ど
、
条
件
が
定
め
ら
れ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。

・
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商
工

　
水
産
課
内
）
☎
㉒
２
３
３
４

「
解
約
保
証
」
の
は
ず
が

　
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

my bag
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子育て世帯への臨時特別
給付金は11月２日㊊までに
　職場から令和２年４月分（３月分）の児童手当
を支給されている公務員で、まだ申請が済んでい
ない人は、所属長から配布された申請書に児童手
当の受給証明を受けた後、地域福祉課へ申請して
ください。
　期限後は申請を受け付けることができませんの
で、注意してください。
▶申請期限／11月２日㊊まで
※公務員以外は、６月９日に児童手当の振り込み

口座へ支給済です（令和元年度児童手当現況届
未提出者を除く）。

申問地域福祉課児童母子福祉係内272
　山市民福祉課健康福祉係☎㉞1114
　開市民福祉課健康福祉係内124

清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

消
毒
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

 

鳥
小
屋
に
入
る
と
き
は
、
必
ず

長
靴
な
ど
を
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

鳥
小
屋
周
辺
に
、
消
石
灰
を
散

布
す
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

鳥
に
異
常
を
感
じ
た
ら

 

鳥
が
弱
り
様
子
が
お
か
し
い
と

き
は
、
早
め
に
獣
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
飼
育
す
る
鳥

が
次
々
と
死
ん
だ
場
合
や
、
野

鳥
な
ど
が
複
数
死
ん
で
い
る
場

合
は
、
触
れ
ず
に
市
に
す
ぐ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

飼
育
の
届
け
出

 

伝
染
病
予
防
の
た
め
、
鶏
、
ア

ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、
ダ
チ

ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥

を
飼
育
し
て
い
る
場
合
は
、
年

１
回
の
届
け
出
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
届
け
出
は
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

届 

問
飼
育
に
つ
い
て
／
農
産
技
術

課
畜
産
振
興
係
（
い
ぶ
す
き
農

　
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
内‌

７
１
０

死
亡
野
鳥
に
つ
い
て
／
耕
地
林

務
課
林
務
管
理
係
（
い
ぶ
す
き

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
内‌

７

　
１
９台

風
被
害
を
受
け
た

森
林
へ
の
補
助
制
度

　
台
風
被
害
を
受
け
た
森
林
を
放

置
す
る
と
、
水
を
蓄
え
る
機
能
が

低
下
し
、
山
崩
れ
な
ど
の
山
地
災

害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
被
害
を

受
け
た
森
林
の
伐
採
や
造
林
を
行

う
と
、
県
の
補
助
制
度
を
利
用
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
制
度
を

活
用
し
、
森
林
機
能
の
保
全
・
回

復
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
補
助
制
度

 
造
林
補
助
事
業

　
補
助
率
36
％
～
72
％

 

み
ん
な
の
森
づ
く
り
県
民
税
関　

　
係
事
業　
補
助
率
70
％

 

ふ
る
さ
と
の
森
生
産
性
強
化
対

策
事
業　
補
助
率
50
％

※
森
林
組
合
や
森
林
整
備
公
社
な

ど
に
森
林
管
理
を
委
託
し
て
い

る
場
合
も
、
補
助
の
対
象
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
補
助
制
度
に
関
す
る
こ
と

　
県
南
薩
地
域
振
興
局
林
務
水
産

　

課
林
務
係
☎
０
９
９
３-

５
２　

　

-

１
３
３
５

　
森
林
管
理
の
委
託
に
関
す
る
こ
と

　
か
ご
し
ま
森
林
組
合
い
ぶ
す
き

　
支
所
☎
㉘
１
０
１
１

そ
の
他
／
耕
地
林
務
課
林
務
管

理
係
（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ

ン
タ
ー
内
）
内‌

７
１
９

心
の
健
康
相
談

　
本
人
や
家
族
の
「
心
の
健
康
」

の
悩
み
や
不
安
、
心
配
事
な
ど
に

専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
４
日
㊌
14
時
～

▼
場
所
／
指
宿
保
健
所

▼
相
談
の
例

 

憂ゆ
う
う
つ鬱

な
気
分
が
続
き
、
や
る
気

も
起
き
ず
眠
り
も
浅
い

 

家
族
が
部
屋
に
引
き
こ
も
り
が

ち
で
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い

 

家
族
に
不
審
な
言
動
が
見
ら
れ
、

病
院
を
受
診
さ
せ
る
べ
き
か
迷

っ
て
い
る

 

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
し
て
い
る　
な
ど

▼
相
談
料
／
無
料

▼
予
約
締
切
日
／
10
月
29
日
㊍

※
保
健
師
へ
の
相
談
は
、
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

予 
問
指
宿
保
健
所
保
健
係

　
☎
㉓
３
８
５
４

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
防
止
対
策

　
鳥
を
飼
う
人
は
、
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

野
生
動
物
と
の
接
触
を
避
け
よ
う

 

野
生
動
物
な
ど
は
、
病
気
を
持

ち
込
む
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

鳥
小
屋
に
防
鳥
ネ
ッ
ト
（
網
目

２
㎝
以
下
程
度
）
な
ど
を
取
り

付
け
、
侵
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

野
鳥
な
ど
の
排
せ
つ
物
は
、
ウ

イ
ル
ス
を
含
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
餌
・
飲
み
水
へ
の
混
入
や

接
触
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

鳥
小
屋
は
い
つ
も
清
潔
に

 

ふ
ん
や
食
べ
残
し
の
餌
な
ど
は

こ
ま
め
に
掃
除
し
、
鳥
小
屋
を　

農
業
後
継
者
の

就
農
奨
励
金

▼
対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

で
、
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降

に
、
新
た
に
専
業
と
し
て
40
歳

以
下
で
就
農
し
、
１
年
を
経
過

し
た
人
（
審
査
有
り
）

▼
奨
励
金
／
５
万
円（
１
回
限
り
）

▼
申
込
方
法
／
農
政
課
で
申
込
書

を
入
手
し
、
記
入
の
上
持
参

▼
申
込
締
切
日
／
11
月
６
日
㊎

申 

問
農
政
課
人
・
農
地
プ
ラ
ン
推

進
室
推
進
係
（
い
ぶ
す
き
農
業

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
内‌

７
２
４

サ
ツ
マ
イ
モ
の

病
害
に
ご
注
意
を

　
近
年
、
県
内
の
サ
ツ
マ
イ
モ
産

地
に
お
い
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
基

も
と
ぐ
さ
れ腐

病び
ょ
うを
主
な
要
因
と
し
て
、
ツ
ル
が

枯
れ
、
イ
モ
が
腐
る
な
ど
の
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
対
策
を
徹
底
し
、
発
生
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
今
作
へ
の
対
策

 

発
病
株
は
早
急
に
抜
き
取
り
、

ほ
場
外
へ
撤
去
す
る

 

発
病
株
を
撤
去
し
た
後
、
Ｚ
ボ

ル
ド
ー
や
ジ
ー
フ
ァ
イ
ン
水
和

剤
で
防
除
す
る
（
発
病
株
へ
は

効
果
な
し
）

▼
次
期
作
へ
の
対
策

 

排
水
対
策
を
徹
底
す
る

 

発
病
株
の
残
渣さ

は
、
ほ
場
外
へ

撤
去
し
、
耕
う
ん
回
数
を
増
や

し
て
残
渣
の
分
解
を
促
進
す
る

 

発
病
し
て
い
な
い
健
全
な
ほ
場

か
ら
種
イ
モ
を
確
保
す
る

 

ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
に
よ
る
苗

消
毒
を
徹
底
す
る

 

本
ぽ
の
土
壌
消
毒
を
行
う

※
ほ
場
の
広
範
囲
に
わ
た
り
、
立

枯
症
状
や
塊
根
の
腐
敗
が
見
ら

れ
る
場
合
は
、
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

連 

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内‌

７
１
３

山
川

−

根
占
航
路

冬
ダ
イ
ヤ
に
変
わ
り
ま
す

　
フ
ェ
リ
ー
な
ん
き
ゅ
う
が
、
11

月
１
日
㊐
か
ら
冬
ダ
イ
ヤ
に
変
わ

り
ま
す
。
運
航
時
刻
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

※
所
要
時
間
は
約
50
分
で
す
。
出

航
の
15
分
前
ま
で
に
、
乗
船
手

続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

予 

問
な
ん
き
ゅ
う
ド
ッ
ク
山
川
営

業
所
☎
㉞
０
０
１
２

経
営
者
向
け
定
期
相
談
会

　
売
り
上
げ
拡
大
・
経
営
改
善
・

商
品
開
発
な
ど
経
営
上
の
あ
ら
ゆ

る
相
談
に
専
門
家
が
チ
ー
ム
体
制

で
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

※
予
約
制
の
た
め
、
あ
ら
か
じ
め

相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

▼
対
応
者
／
鹿
児
島
県
よ
ろ
ず
支

援
拠
点
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

▼
相
談
の
例

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
支
援
策
や
助
成
金
に
つ

い
て
知
り
た
い

 

売
り
上
げ
が
落
ち
て
き
て
い
る

 

資
金
調
達
、
資
金
繰
り
に
悩
ん

で
い
る

 

こ
れ
ま
で
と
は
違
う
販
路
を
開

拓
し
た
い　
な
ど

▼
日
時
／
毎
月
第
２
㊍
10
時
～
16

時
※
１
事
業
者
約
１
時
間
の
相
談

▼
場
所
／
山
川
文
化
ホ
ー
ル
２
階

相
談
室
Ａ

申 

問
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

　
内‌

３
１
３

健
康
維
持
に
活
用
を

医
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
該
当
す
る
人
に
は
、
保
険
適
用

分
の
医
療
費
の
支
払
額
を
、
全
額

助
成
し
ま
す
。
申
請
し
て
、
認
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

▼
対
象

 

身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
２

級
を
所
持
す
る
人

 

療
育
手
帳
Ａ
１
か
Ａ
２
の
所
持
者

 

療
育
手
帳
Ｂ
１
の
所
持
者
で
、

知
能
指
数
が
35
以
下
と
判
定
さ

れ
た
人

 

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
と
療
育

手
帳
Ｂ
１
両
方
の
所
持
者
で
、

知
能
指
数
が
50
以
下
と
判
定
さ

れ
た
人

子
ど
も
医
療
費
助
成

▼
対
象

 

中
学
校
修
了
前
（
15
歳
に
達
す

る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31

日
）
ま
で
の
子
ど
も

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

▼
対
象

 

18
歳
未
満
（
18
歳
に
達
す
る
日

　
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

　
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
母
子

 

父
子
家
庭
、
父
母
の
い
な
い
家

庭
、
父
か
母
に
一
定
の
障
害
が

あ
る
家
庭

※
一
部
対
象
に
な
ら
な
い
家
庭
も

あ
り
ま
す
。

共
通
事
項

▼
請
求
期
限
／
診
療
月
の
翌
月
か

ら
６
カ
月
（
受
給
資
格
者
証
を

提
示
）

申 

問
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成　
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

内‌

２
７
４　
山
市
民
福
祉
課
健

康
福
祉
係
☎
㉞
１
１
１
４

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係　

　
内‌

１
２
５

　
子
ど
も
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

　
療
費
助
成　
地
域
福
祉
課
児
童

　
母
子
福
祉
係
内‌

２
７
２

　
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　

☎
㉞
１
１
１
４　
開
市
民
福
祉

　

課
健
康
福
祉
係
内‌

１
２
４

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

　 ヘルシーランド露天風呂〜たまて箱温泉〜

 大人410円で入浴可（小学生以下の割引はありません）　
 本券１枚で５人まで利用可　 割引券は原本に限る
 他の割引料金との併用不可
▶営業時間／９：30～19：30（受付は19：00まで）
▶休館日／毎週㊍（㊗の場合は翌日）
※露天風呂は、偶数日が男性「和風」、女性「洋風」、奇数日は逆になります。
問ヘルシーランド☎㉗6966　露天風呂「たまて箱温泉」☎㉟3577

有効期間　令和２年10月２日㊎～31日㊏
露天風呂入浴割引券 10月分

きりとり線きりとり線

　 ヘルシーランド露天風呂〜たまて箱温泉〜

 大人410円で入浴可（小学生以下の割引はありません）　
 本券１枚で５人まで利用可　 割引券は原本に限る
 他の割引料金との併用不可
▶営業時間／９：30～19：30（受付は19：00まで）
▶休館日／毎週㊍（㊗の場合は翌日）
※露天風呂は、偶数日が男性「和風」、女性「洋風」、奇数日は逆になります。
問ヘルシーランド☎㉗6966　露天風呂「たまて箱温泉」☎㉟3577

有効期間　令和２年11月１日㊐～30日㊊

きりとり線きりとり線

露天風呂入浴割引券 11月分

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

フェリーなんきゅう 
冬ダイヤ（11月～２月）

山川港発 根占港発
８：00 ９：00
10：00 11：00
13：00 14：30
15：30 16：30

募
集

お
知
ら
せ

催
し

お
知
ら
せ

催
し

募
集
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情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

催
し

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

催
し

募
集

　
鹿
児
島
市
中
山
町
２
５
９
８

 

森
産
婦
人
科

　
枕
崎
市
西
本
町
１
８
１

※
各
施
設
見
学
可
。
事
前
に
健
康

　
増
進
課
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▼
自
己
負
担
額（
子
１
人
の
場
合
）

 

課
税
世
帯　
１
日
当
た
り
利
用

料
の
10
分
の
３（
上
限
９
９
０
０

円
）

 

非
課
税
世
帯　
１
日
当
た
り
利

用
料
の
10
分
の
１（
上
限
３
３
０

０
円
）

 

生
活
保
護
世
帯　
無
料

申 

問
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係　

　
内
２
８
１

生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援

自
立
相
談

　
経
済
的
な
理
由
で
生
活
に
困
っ

て
い
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。
相

談
者
と
課
題
を
整
理
し
、
自
立
し

た
生
活
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

求
職
・
休
業
中
の
家
賃
補
助

　
生
計
を
支
え
る
人
の
退
職
・
休

業
な
ど
で
、
家
賃
の
支
払
い
が
困

難
な
場
合
な
ど
に
、
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

▼
対
象
／
申
請
時
に
次
の
要
件
を

　
全
て
満
た
す
人

 

離
職
・
廃
業
後
２
年
以
内
か
、

　
休
業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
減
少

　
し
、
離
職
・
廃
業
と
同
程
度
の

　
状
況
に
あ
る

 

離
職
前
、
世
帯
内
で
主
た
る
生

　
計
維
持
者
だ
っ
た

 

誠
実
か
つ
熱
心
に
就
職
活
動
を

　
行
う

 

離
職
に
よ
り
住
宅
を
喪
失
し
て　

　
い
る
か
、
喪
失
す
る
お
そ
れ
が

　
あ
る
ま
た
は
、
給
与
な
ど
を
得

　
る
機
会
が
当
該
個
人
の
責
に
帰

　
す
べ
き
理
由
・
都
合
に
よ
ら
な

　
い
で
減
少
し
た

 

申
請
月
に
お
い
て
、
申
請
者
と

　
世
帯
員
の
収
入
の
合
計
額
が
基

　
準
額
以
下

 

申
請
者
と
生
計
を
一
に
す
る
世

　
帯
員
の
預
貯
金
の
合
計
額
が
基

　
準
額
以
下

 

申
請
者
や
世
帯
員
が
、
国
や
県
、

　
市
な
ど
の
同
様
の
貸
し
付
け
や

　
給
付
を
受
け
て
い
な
い

 

申
請
者
お
よ
び
申
請
者
と
生
計

　
を
一
に
す
る
世
帯
員
が
暴
力
団

　
員
で
な
い

▼
支
給
期
間
／
原
則
３
カ
月
間

▼
支
給
方
法
／
支
給
決
定
後
、
直

　
接
家
主
な
ど
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
支
給
限
度
額
な
ど
は
、
問
い
合

　
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

問
地
域
福
祉
課
援
護
係

　
内
２
７
９

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

住
民
税
の
特
別
徴
収

　
事
業
主
は
、
従
業
員
の
所
得
税

を
源
泉
徴
収
す
る
こ
と
に
加
え
、

事
故
な
ど
で
被
保
険
者
証
を

使
っ
た
ら
届
け
出
を

　
交
通
事
故
や
傷
害
事
件
、
他
人

の
ペ
ッ
ト
に
か
ま
れ
た
な
ど
、
加

害
者
が
い
る
傷
病
の
場
合
、
医
療

費
は
加
害
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
場
合
に
、
保
険
証

を
使
用
し
て
受
診
し
た
と
き
は
、

保
険
者
が
立
て
替
え
た
医
療
費
を

加
害
者
に
請
求
す
る
た
め
、
届
け

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
や
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
保
険
証
を
使
用
し
た
と

き
は
、
必
ず
市
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
交
通
事
故
の
場
合
の
届
け

出
に
は
「
交
通
事
故
証
明
書
」
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
事
故
の
際
は
、

必
ず
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

届 

問
国
保
介
護
課
健
康
保
険
係

　
内
２
８
５

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」「
洗
濯

物
に
臭
い
が
つ
い
て
困
る
」
な
ど
、

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
原

則
、
野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が
科
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

例
外
の
焼
却
行
為

 

農
林
水
産
業
を
営
む
た
め
に
や

　
む
を
得
な
い
も
の

 

た
き
火
や
日
常
生
活
で
の
焼
却

個
人
住
民
税
も
給
与
か
ら
天
引
き

し
て
市
に
納
め
る
義
務
が
あ
り
ま

す
（
総
従
業
員
数
が
２
人
以
下
の

場
合
や
、
給
与
の
支
払
い
が
不
定

期
で
あ
る
場
合
な
ど
は
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
ま
だ
特
別
徴
収
義
務
者
に
指
定

さ
れ
て
い
な
い
事
業
所
は
、
令
和

３
年
６
月
か
ら
の
特
別
徴
収
開
始

に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係
内
２
２
３

　
南
薩
地
域
振
興
局
県
税
課

　
☎
０
９
９
３-

５
２-

１
３
１
７

　
で
、
軽
微
な
も
の

※
風
の
向
き
や
強
さ
、
時
間
帯
、

　
周
辺
の
環
境
な
ど
に
十
分
配
慮

　
し
、
周
囲
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な

　
い
よ
う
焼
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
悪
臭
や
煙
害
な
ど
で
苦
情
が
出

　
る
場
合
は
指
導
対
象
と
な
り
ま

　
す
の
で
、
速
や
か
に
消
火
し
て

　
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
２
４
２

組
織
を
再
編
し
ま
し
た

　
９
月
１
日
付
け
で
組
織
の
再
編

を
行
い
ま
し
た
。

国
体
・
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
推
進
室

　
総
務
広
報
係
と
競
技
輸
送
係
を　

統
合
し
、｢

推
進
係｣

を
設
置

問
総
務
課
人
事
行
政
係
内
１
１
５

市
職
員
人
事
異
動

　
９
月
１
日
付
け
で
市
職
員
の
人

事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
新
職
名

の
順
で
掲
載
し
ま
す
。［
係
長
級
以

上
、（ 　
）
内
は
旧
職
名
］

<

部
長
級>

健
康
福
祉
部
参
与
［
健
康
福
祉
部

健
康
増
進
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策
室
長
兼
務
］（
産
業
振

興
部
参
与
）

山
元　
成
之

か
ご
し
ま
子
育
て
支
援

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

　
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
「
か

ご
し
ま
子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
」
の
協
賛
店
舗
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▼
事
業
の
仕
組
み

　
妊
娠
中
の
人
や
18
歳
未
満
の
子

　
ど
も
が
い
る
世
帯
に
、
パ
ス
ポ

　
ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。
協
賛
店

　
舗
で
は
、
パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示

　
し
た
人
に
、
子
育
て
支
援
サ
ー

　
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ

　
サ
イ
ト
よ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
で
も
パ
ス
ポ
ー
ト
が
利
用
で
き

　
ま
す
。

▼
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

　
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
趣
旨

　
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
れ
ば
、
業
種
・

　
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
協
賛
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、

　
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

　
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
協
賛
店
の
メ
リ
ッ
ト

　
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
店
舗

　
を
Ｐ
Ｒ
で
き
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

　
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

 

支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

　
ト
か
ら

 

県
子
育
て
支
援
課
へ
申
請
書
を

　
郵
送
（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

申
〒
８
９
０-

８
５
７
７

　
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
10−

１

　
鹿
児
島
県
子
育
て
支
援
課

　
☎
０
９
９-

２
８
６-

２
８
０
０

問
地
域
福
祉
課
児
童
母
子
福
祉
係

　
内
２
７
２　
山 

市
民
福
祉
課
健

　
康
福
祉
係
☎
㉞
１
１
１
４

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
内
１
２
４

産
後
ケ
ア
事
業
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
産
後
ケ
ア
は
、
助
産
院
な
ど
に

宿
泊
し
て
、
母
親
と
子
が
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
な
が
ら
、
授
乳
や
沐も

く
よ
く浴

な
ど
の
指
導
を
受
け
、
産
後
の
母

親
の
体
力
回
復
を
図
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
／
市
内
居
住
で
、
次
に
該

　
当
す
る
母
親
と
生
後
４
カ
月
未

　
満
の
子

 

産
後
に
家
族
か
ら
の
援
助
が
受

　
け
ら
れ
な
い

 

産
後
の
回
復
に
不
安
が
あ
る

 

育
児
に
不
安
が
あ
る

※
医
療
が
必
要
な
人
は
、
利
用
で

　
き
ま
せ
ん
。

▼
産
後
ケ
ア
の
内
容
／
乳
房
ケ
ア
、

　
授
乳
指
導
、
沐
浴
指
導
、
オ
ム

　
ツ
交
換
・
更こ

う
い衣

の
指
導　
な
ど

▼
利
用
期
間
／
原
則
７
日
間

▼
利
用
施
設

 

鹿
児
島
中
央
助
産
院

　
鹿
児
島
市
伊
敷
６
丁
目
17−

18

 

マ
ミ
ィ
助
産
院

問健幸・協働のまちづくり課（ふれあい
プラザなのはな館内）☎㉓1003

健幸マイレージ
令和２年度 第１回当選者決定

▶一般の部
　商品券（３千円）
　　　　下拂　千鶴子さん(中小路)　折田　孝善さん(柳田)　　　坂口　利代子さん(小川東)
　特産品詰め合わせセット
　　　　谷迫　いつ子さん(下原)　　北岡　榮一さん(久保)　　　大平　シズコさん(川尻東)　　　　　他５名
　商品券（２千円）
　　　　東　知行さん(小牧中)　　　大川　茂子さん(成川浜)　　中村　芙佐美さん(大牟礼西)　　　　他13名
　商品券（1,500円)
　　　　王子田　一雄さん(小田)　　篠原　郁代さん(成川浜)　　加治屋　進さん(潟山)
　　　　川畑　芳子さん(東上)　　　松山　サチ子さん(中)　　　鮎川　秋郎さん(潟口)　　　　　　　他19名
 「フラワーパークかごしま」オリジナル商品（ハーバリウム）
　　　　新村　久美子さん(脇)　　　德永　正信さん(湯之里)　　土屋　ヤヱ子さん(宮ヶ浜)　　　　　他12名
　商品券（千円)
　　　　上野　哲意さん(弥次ヶ湯)　木之下　三美さん(湊上)　　新川床　貞子さん(垂門)　
　　　　臼山　藤宏さん(二月田)　　川畑　キクエさん(小川東)　谷村　カスミさん(谷村)　　　　　　他76名
▶子どもの部／図書カード（３千円）
　　　　福永　朋花さん(柳田)

　健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて応募すると、抽選で賞品が当たる健幸マイレージ。７月21日に抽
選を行い、応募総数1,932口の中から150人が当選しました（当選賞品は、８月末までにお届け済みです）。

健 幸

PICK UP NEWS

▶次回応募締切日／11月10日㊋必着
多数の応募をお待ちしています。

▶次回抽選予定日／11月17日㊋

特別徴収（給与天引き）の方法による納税のしくみ

❷
税
額
の
計
算

市  

町  

村

事  

業  

主

（
給
与
支
払
者
）

従  

業  

員

（
納
税
義
務
者
）

❹特別徴収税額
　通知書の配布

（６月支給分から
　　 翌５月支給分まで）

❶給与支払報告書
　の提出

❸特別徴収税額
　通知書の送付

（１月31日まで）

（５月31日まで）

（翌月10日まで）

❻税額の納入

❺税額を徴収
  （給与天引き）

（５月31日まで）
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

ス
タ
ー
・
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
①

秋
の
星
座
と
月
を
見
よ
う
！

　
秋
の
夜
空
に
は
、
ペ
ガ
ス
ス
座

や
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
座
、
み
ず
が
め

座
な
ど
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
家
族
で
、
き
れ
い
な
秋
の

星
空
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

（
事
前
予
約
制
）。

▼
日
時
／
10
月
31
日
㊏
19
時
30
分

～
21
時

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ
駐
車
場

▼
内
容
／
星
座
探
し
、
月
の
観
察　
　
　
　

▼
申
込
期
間
／
10
月
５
日
㊊
～
30
日
㊎

▼
参
加
料
／
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
内
容
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申    

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係

　
☎
㉓
５
１
０
０

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時
／
11
月
14
日
㊏
９
時
～

▼
集
合
／
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

　
い
公
園
管
理
棟
前
に
８
時
30
分

▼
参
加
料
／
３
０
０
円

※
道
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
定
員
／
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
11
月
９
日
㊊

※
毎
週
㊋
は
定
休
日

申    
問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

指
宿
・
南
九
州
、大
隅
半
島
を

ぐ
る
っ
と
満
喫

ド
ラ
イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
い
ぶ
す
き
広
域
観
光
推
進
協
議

会
で
は
、
大
隅
地
域
と
連
携
し
て
、

両
半
島
を
巡
る
ド
ラ
イ
ブ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
手
持

ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
ス
タ
ン

プ
を
集
め
よ
う
！
対
象
施
設
８
カ

所
に
あ
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、

抽
選
で
62
人
に
ペ
ア
宿
泊
券
や
黒

牛
、
ウ
ナ
ギ
、
伊
勢
海
老
な
ど
、

素
敵
な
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

▼
期
間
／
９
月
19
日
㊏
～
11
月
30　

日
㊊

▼
場
所
／
指
宿
市
、
南
九
州
市
、

大
隅
地
域

▼
実
施
方
法

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
「
ド

　
ラ
イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
に

　
ロ
グ
イ
ン
。

 

対
象
施
設
に
掲
示
し
て
い
る
Ｑ

　
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
ス
タ

　
ン
プ
を
集
め
、
特
典
に
応
募
。

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
へ
の
参
加
に

　
は
ユ
ー
ザ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

問
い
ぶ
す
き
広
域
観
光
推
進
協
議

　
会
事
務
局
（
い
ぶ
す
き
観
光
デ

　
ザ
イ
ン
内
）
☎
㉓
１
０
７
０

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
・
サ
ル
ビ
ア
展

▼
期
間
／
10
月
10
日
㊏
～
11
月
１

日
㊐

▼
内
容
／
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
カ
ラ
ー

の
園
芸
装
飾
展

❀
写
生
画
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

▼
期
間
／
10
月
10
日
㊏
～
11
月
３

日
㊋

▼
内
容
／
県
内
の
小・中
学
生
が
園

内
で
描
い
た
入
賞
作
品
を
展
示

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

▼
日
時
／
11
月
29
日
㊐
13
時
30
分

　
～
15
時
30
分

▼
内
容
／
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
グ
リ
ー

ン
を
使
っ
た
森
の
香
り
の
ソ
ー

ス
作
り

▼
定
員
／
20
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円

▼
申
込
方
法
／
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
か
受
付
に
直
接

▼
入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小・中
学
生
３
１
０
円（
幼
児・

70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、小

中
高
生
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

※
10
月
25
日
㊐
に
開
催
を
予
定
し　

　
て
い
た
秋
の
花
狩
り
は
、
中
止

　
と
な
り
ま
し
た
。

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

ど
ん
ぐ
り
帽
子
の
キ
ラ
キ
ラ
レ
ジ

ン
ネ
ッ
ク
レ
ス

▼
期
間
／
10
月
１
日
㊍
～

▼
内
容
／
ど
ん
ぐ
り
と
レ
ジ
ン
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
に
も
な
る
鮮
や
か
な
お

花
の
ア
ク
セ
ン
ト
で
写
真
映
え

間
違
い
な
し
の
一
品
！ 

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
80
人
（
先
着
順
）

市
民
の
た
め
の「
い
ぶ
好
き『
ふ
る

さ
と
学
』」
講
座
②

「
太
陽
国
体
と
鹿
児
島
の
変
化
」

▼
内
容
／
48
年
前
の
鹿
児
島
県
は

太
陽
国
体
で
盛
り
上
が
り
、
イ

ン
フ
ラ
整
備
が
進
む
な
ど
大
き

く
変
化
し
ま
し
た
。
当
時
の
鹿

児
島
の
社
会
や
経
済
が
ど
の
よ

う
に
変
化
し
た
の
か
を
専
門
家

が
解
説
し
ま
す
（
事
前
予
約

制
）。

▼
日
時
／
10
月
10
日
㊏
13
時
30
分

～
15
時

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ
講
堂

▼
講
師
／
平ひ

ら
い井

一か
ず
お
み臣

（
鹿
児
島
大

学
法
文
学
部
教
授
）

▼
受
講
料
／
無
料

▼
申
込
期
間
／
10
月
５
日
㊊
～
９

日
㊎

<

課
長
級>

健
康
福
祉
部

健
康
増
進
課
長
（
健
康
増
進
課
長

兼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
室
長
）

葊
森　
政
宏

<

主
幹
級>

健
康
福
祉
部

健
康
増
進
課
主
幹
兼
地
域
保
健
係

長
（
健
康
増
進
課
主
幹
兼
地
域
保

健
係
長[

健
康
増
進
課
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
室
感
染
対

策
係
長
兼
務]

）

豊
田　
智
子

健
康
増
進
課
主
幹
兼
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
室
感
染
対
策

係
長[

国
体
・
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
推
進
室
推
進
担
当
主
幹

兼
務]（
国
体･

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
推
進
室
主
幹
兼
競
技
輸

送
係
長
）

打
越　
貴
人

産
業
振
興
部

国
体･

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
推
進
室
主
幹
兼
推
進
係
長
（
国

体･

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

推
進
室
主
幹
兼
総
務
広
報
係
長
）

坂
元　
智
博

募
集

お
知
ら
せ

催
し

催
し

健 幸健 幸

ドライブスタン
プラリーホーム
ページ
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生活不活発病について

　生活不活発病とは「生活の不活発」が原因で起こる心
身の機能低下のことをいいます。東日本大震災などの災
害時に避難した人たちの中に動くに動けない状況から活
動量が少なくなったことで精神が不安な状態になったり、
介助が必要なくらい身体機能が低下したり、生活習慣病
や持病が悪化するなどの事例があり注目されるようにな
りました。
　今年は新型コロナウイルスの発生で感染対策として３
密を避ける、咳

せき
エチケット、こまめな手洗い、不要不急

の外出を控えるなどの新しい生活様式を私たちは行って
います。また、熱中症対策も必要になりマスク着用時は
激しい運動は避けてこまめな水分補給、人と２ｍ以上離
れているときはマスクを外す、気温が35℃を超える日
は運動を中止するなどの対策が求められています。これ
らの対策により私たちは人との交流が少なくなり、生活
の活動量もかなり低下したのではないかと思います。本
市でもころばん体操や体操教室などが縮小され、運動を
する機会も少なくなってしまいました。このように動か
ない（生活が不活発な）状態が続くと生活不活発病が起
こります。特に高齢者や持病のある人は起こしやすいた
め、早期の発見と対策が大切です。
発見のポイントは
①屋外を歩くことができるか
②自宅内を歩くことができるか
③身の回りのことができるか
④車いすが必要か
⑤外出の回数が減っていないか
⑥日中体をよく動かしているか

健康教室

今月のドクター
指宿医師会

大
お お し げ

重　京
き ょ う こ

子
問指宿医師会☎㉞２８２０

Medical Lecture

Doctor

⑦災害の前より歩行が大変か
⑧新たにできなくなったことはないか
などを確認します。もしできないことやできなくなった
ことがある場合は、生活不活発病が起こっている可能性
があります。生活不活発病の改善は生活の仕方を活発に
するように変えることです。毎日の生活の中でどんどん
動くようにしましょう。家事も運動と考えて積極的にや
りましょう。座ったままでもできる運動をやりましょう。
強度を問わずどんな動きでも良いので、身体活動を毎日
40分間行うことも勧められています。「安静第一」が
逆に動けなくなる原因になるかもしれません。分からな
い場合はかかりつけ医にどの程度動いたらよいか相談す
るのも良いと思います。
　新型コロナウイルス対策は当分続きそうです。生活不
活発病に気を付けて、新型コロナウイルスに負けないよ
うに頑張りましょう。

vol.5

健幸のひろば　ちょこっと意識で健幸ゲット

【内容】さまざまな「欲」について書
かれた大人気絵本作家のエッセイ第２
弾。１話１話が短いので、少しずつ読む
も良し、一気に読むも良し。イラストも
豊富で、ゆったりした気持ちで楽しむ
ことができます。

【内容】宇宙にある全てのものは元素
からできています。身の回りには、目
には見えないけれど、驚くほどたくさ
んの元素があります。さあ、この本で
科学の名探偵オームズと一緒に元素探
しをしてみませんか。

みんなの本棚図書館だより

一般図書（山川図書館）
欲が出ました
ヨシタケシンスケ（著）
新潮社

◆臨時休館のお知らせ

ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊（祝日の場合は翌日）■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。

※行事は変更になることがあります。各図書館に問い合わせ
　てください。

10
月
の
イ
ベ
ン
ト

　指宿図書館は空調改修工事のため、次の期間、臨時
休館となります。休館に伴い、全てのサービスを休止
します。ご不便をお掛けしますが、ご理解をお願いし
ます。
期間：令和２年９月１日㊋～令和３年１月31日㊐（予定）
※２月１日㊊は休館日のため、２月２日㊋より開館予
　定です。
　休館中も返却ポストは利用できます。
　山川図書館は通常どおり開館しています。利用して
ください。

10月10日㊏ 時間／終日 場所／山川
新着図書貸出日

10月23日㊎ 時間／終日 場所／山川
新着図書貸出日

◆ホームページからこんなことできます！
▶読書マラソン／目標読書数の達成率を確認できます。
▶Ｍｙ本棚／これから読みたい本や、これまで借りた
　本の履歴を管理できます。

利用方法
①指宿市立図書館のホームページを開き「利用照会」
　をクリック
※新規登録者は「新規パスワード登録」をクリック
②利用者ポータルの画面で、借りている本やＭｙ本棚、
　読書マラソンの機能を利用できます。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次のイ
ベントは中止となりました。
 ボランティアおはなし会　10月24日㊏14：00～
 子ども映画会　10月24日㊏15：00～

◆読書週間の展示を行っています
　山川図書館では、10月27日㊋から11月9日㊊の読
書週間に合わせて、職員おすすめ本の展示を行いま
す。ぜひ、利用してください。

児童図書（指宿図書館）
探して！見つけて！
はじめての元素図鑑
マイク・バーフィールド／
文　ローレン・ハンフリー（絵）
河出書房新社

　あなたは次の５項目で、当てはまるものがあります
か。①最近、体重が減ってきた②前より歩く速度が遅
くなってきた③ウォーキングなどの運動を週１回以上
できていない④５分前のことが思い出せない⑤わけも
なく疲れたように感じる
　これらは年齢を重ねると誰でも感じやすくなります
が、３つ以上あてはまると“フレイル”が心配です。フ
レイルとは、心と体の活力が低下し、要介護になりや
すい状態のことです。人生100年時代を自分らしく生
きがいをもって暮らすためには、このフレイルを予防
していくことが重要です。
　健康長寿のポイントは「運動・栄養・社会参加」の
３本柱です。みんなで楽しく体を動かし、しっかり食
べることを心掛けて、毎日を明るく過ごしましょう。

問健幸・協働のまちづくり課☎㉓1003

久野譜也（2017）100歳まで動ける体になる「筋リハ」より
健幸アンバサダー通信vol.12より引用

３本の柱のうち「運動」のポイントをお伝えします！

時間を分けて歩いても、
運動効果は変わりません！

30分継続して
ウオーキング

10分×３回に分けて
ウオーキング
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日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
月日 医療機関名（診療科） 電話番号

10月４日㊐
【外科】長野整形外科クリニック ☎㉓3291

【内科】橋口医院 ☎㉟0022

10月11日㊐ 【内科】外村クリニック（※） ☎㉔3770

10月18日㊐ 【内科】福元医院（※） ☎㉒3053

10月25日㊐ 【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

11月１日㊐
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】宮薗クリニック（※） ☎㉜2001

11月３日㊋ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

月日 薬局名 電話番号

10月４日㊐ しのはら薬局 ☎㉟2757

10月11日㊐ 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

10月18日㊐ ハート薬局 ☎㉓2377

10月25日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

11月１日㊐ かいもん・トミタ薬局 ☎㉜5234

11月３日㊋ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032
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開
聞
地
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86　
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吉
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重　
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鎮　

守

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

指
宿
地
域

う
ぶ
ご
え

山
川
地
域

市
外
地
域

お
く
や
み

【
年
齢
】

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

原は
ら　
　
悠は
る
ま
さ匡

片
野
田

眞　
吾

友
紀
子

中な
か
や
ま山　
　
凪な
ぎ

湯
之
里

寿　
喜

明　
梨

廣ひ
ろ
も
り森　
咲に

こ心

南
十
町

直　
樹

朋　
世

井い
の
う
え

之
上
映は

な菜

片
野
田

大　
祐

あ
か
り

磯い
そ
ま
た俣　

希こ
は
ね羽

大
牟
礼
東

尚　
之

　
歩

池い
け
ま
す増　

心み

お凰

大
園
原

健　
太

陽　
香

宮み
や
の
ま
え
ノ
前
羽わ

か花 

大
園
原
　
翔

千
江
美

小お
や
ま山
萌も

あ

な
亜
菜

温　
湯

昌　
幸

佳　
菜

中な
か
む
ら村　
豪ご
う
き希

柳　
田

寛　
基

仁　
美

中な
か
む
ら村　
率り
っ
か力
　
春

忠　
文

早
紀
子

迫さ
こ　
　
來き
い
な叶

鹿
児
島
県

鹿
児
島
市

大　
夢

梨　
沙

坂さ
か
も
と元　
陽ひ

な菜

福
岡
県

福
岡
市

洋　
平

由　
実

雪ゆ
き
ま
る丸　
真し
ん
き輝

鹿
児
島
県

鹿
児
島
市

雄　
真

あ　
い

福ふ
く
ど
め留
凛り
ん
た
ろ
う

太
郎

神
奈
川
県

茅
ヶ
崎
市

俊　
也

賀
奈
子

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※�

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
課
、
山
開
市
民
福
祉

課
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

８
月
31
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

　
８
月
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

篤
　
志

指宿地域
10月１日～4日 ㈱福尚 ☎㉒4529

５日～11日 ㈱丸善産業 ☎㉕5200（夜・休☎080-8569-1918）
12日～18日 ㈲指宿徳永組 ☎㉒4091（夜・休☎㉓2190）
19日～25日 ㈱出口組 ☎㉖2105

26日～11月１日 中川水道㈲ ☎㉕2706
２日～８日 ㈱岩野建設 ☎㉓3302

山川地域
10月１日～４日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

５日～11日 西設備 ☎㉞1176
12日～18日 ㈱市山組 ☎㉟9321
19日～25日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822

26日～11月１日 ㈲前田電気 ☎㉟9239
２日～８日 ㈲東水道工務店 ☎㉟2447（夜・休☎090-1089-8180）

開聞地域
10月１日～11日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

12日～25日 ㈲建龍 ☎㉜2228
26日～11月８日 永吉建設㈱ ☎㉜3181

※�水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いして
ください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

水道工事当番店

申問市長公室広報統計係
　☎㉒2111内123

〜子どもはまちの宝です〜

いつまでも元気で！兄弟
なかよくね！！

原
はら

　悠
はるまさ

匡ちゃん

幸せを届けてくれてあり
がとう

迫
さこ

　來
き い な

叶ちゃん

兄妹仲良く明るく楽しく
生きていってね。

元気に生まれてきてくれ
てありがとう。

元気いっぱい素敵な男の
子に育ってね☆

小
お や ま

山 萌
も あ な

亜菜ちゃん 井
い の う え

之上 映
は な

菜ちゃん

雪
ゆきまる

丸  真
し ん き

輝ちゃん

２人のもとに生まれて来
てくれてありがとう

元気に大きく育ってね！

池
いけます

増  心
み お

凰ちゃん

福
ふくどめ

留 凛
り ん た ろ う

太郎ちゃん

We

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。
（※）�印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診

できます（事前に申し込んでください）。
夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス
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指
宿
港
海
岸
は
平
成
27
年
度
か
ら

工
事
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
一
部
開

放
に
な
り
ま
す
が
、
よ
み
が
え
っ
た

砂
浜
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

観
光
バ
ス
に
乗
り
案
内
す
る
私
。

大
山
か
ら
長
崎
鼻
へ
向
か
う

途
中
、
開
聞
岳
と
海
と
実
り
豊
か
な

畑
の
風
景
。
ど
の
お
客
さ
ま
も
豊
か

な
風
景
に
た
め
息
。
過
ご
し
や
す
く

す
ば
ら
し
い
指
宿
が
大
好
き
。　
　

　
　
　
　
　
（
60
歳　
サ
カ
ゴ
ン
）

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報は、
お便りのご紹介、プレゼン
トの発送および資料作成以
外の目的では使用しません。

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　広報統計係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都 道
府 県

市 区
郡

●年齢

歳

［〒 　 　 　 　 - 　 　 　 ］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

　
大
山
方
面
か
ら
長
崎
鼻
に
向
か
う

バ
ス
の
中
か
ら
開
聞
岳
を
眺
め
る
と
、

近
く
に
は
緑
生
い
茂
る
畑
、
遠
く
に

は
開
聞
岳
と
海
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

時
間
や
天
候
次
第
で
は
、
畑
の
間
を

通
過
す
る
列
車
や
遠
く
の
島
々
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
令
和
２
年
３

月
に
は
、
薩
摩
長
崎
鼻
灯
台
に
「
ハ

ー
ト
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
も
写
真
を

撮
り
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

指
宿
に
引
っ
越
し
て
き
て
気
付

け
ば
早
く
も
10
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
最
初
は
、「
友
達
も
い
な
く

て
寂
し
い
な
ぁ
」
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
温
か
い
人
柄
の
指
宿

市
民
と
知
り
合
い
、
飲
み
友
達
も
た

く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
第

二
の
故
郷
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
42
歳　
り
ん
ご
マ
マ
）

　
言
葉
の
違
い
な
ど
環
境
が
変
化
し

た
こ
と
に
戸
惑
い
、以
前
に
住
ん
で

い
た
土
地
が
恋
し
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。慣
れ
な
い
土
地
で
不
安
を

抱
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、今

で
は
友
達
に
も
恵
ま
れ
て
本
当
に
よ

か
っ
た
で
す
。指
宿
市
が
第
二
の
故
郷

と
ま
で
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

指
宿
で
出
会
っ
た
友
達
の
お
か
げ
で

す
ね
。友
達
と一緒
に
指
宿
な
ら
で
は

の
経
験
を
し
て
、こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

8 9 1 0 4 9 7

10

▲観光バスから見える景色

▲散歩してみてはいかがですか

長
か
っ
た
梅
雨
が
よ
う
や
く
明

け
た
こ
ろ
、
健
幸
マ
イ
レ
ー

ジ
制
度
で
当
選
し
、
市
特
産
品
が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
盛
り
だ
く
さ
ん

の
品
々
が
届
き
、
と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。
温
泉
プ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
趣
味
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
日
時
を
記
入
し
、
何
度
か
投
稿

し
て
い
ま
し
た
。
友
人
の
当
選
は
聞

い
て
い
ま
し
た
が
、
初
め
て
自
分
の

こ
と
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
少
々
気

分
が
沈
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
後
も

励
も
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
66
歳　
Ａ
・
Ｋ
）

　
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
日
の
運
動
を
欠
か
さ
ず
行
い
、
努

力
し
た
証
し
で
す
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
外
出

自
粛
で
心
配
さ
れ
る
運
動
不
足
な
ど

の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で

く
だ
さ
い
ね
。

海
の
日
、
つ
い
に
私
た
ち
夫
婦

の
散
歩
コ
ー
ス
で
あ
る
指
宿

港
海
岸
の
一
部
が
、
一
般
公
開
さ
れ

ま
し
た
。
工
事
が
着
工
し
て
以
来
、

進し
ん
ち
ょ
く
捗
状
況
を
見
て
き
た
の
で
、
す
て

き
な
海
岸
が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
今
は
、
朝
夕
に
新
し
く
な

っ
た
遊
歩
道
を
歩
い
て
い
ま
す
が
、

車
の
心
配
が
な
い
の
で
う
れ
し
い
で

す
ね
。
完
成
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。　

　
　
　
　
（
52
歳　
も
こ
ち
ゃ
ん
）

お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい市
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
自
粛
モ
ー
ド
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
ま
ん
延
さ
せ

な
い
た
め
に
も
自
分
自
身
が
感
染
拡

大
防
止
に
努
め
、
１
日
で
も
早
く
平

和
な
指
宿
市
に
な
り
ま
す
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
25
歳　
Ｉ
・
Ｒ
）

　
「
自
分
自
身
が
感
染
拡
大
防
止
に

努
め
る
」
と
い
う
考
え
は
大
切
で
す

ね
。
い
つ
ど
こ
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
感
染
す
る
か
分
か
ら

な
い
状
況
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

自
然
に
湧
き
出
る
鰻
区
の
ス
メ
。

硫
黄
の
匂
い
は
少
し
苦
手
で

す
が
、
湧
き
上
が
る
力
強
さ
に
パ
ワ

ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
！　
　
　
　

　
　
　
（
52
歳　
す
く
み
ち
ゃ
ん
）

　
温
泉
の
蒸
気
を
利
用
し
て
蒸
す
ス

メ
は
、
鹿
児
島
弁
の
「
す
も
る
（
煙

が
こ
も
る
）」が
な
ま
っ
た
も
の
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
温
度
は
約
98
度
で
、

麻
袋
に
生
卵
を
入
れ
て
、
噴
気
孔
に

置
い
て
お
く
と
数
分
で
温
泉
卵
が
出

来
上
が
り
ま
す
。『
島し

ま
づ津

斉な
り
あ
き
ら彬

御お
と
も供

日に
っ
き記

』
に
は
鰻
区
で
江
戸
時
代
か
ら

ス
メ
が
存
在
し
て
い
た
こ
と
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
市
民
に
親

し
ま
れ
て
い
る
指
宿
な
ら
で
は
の
調

理
方
法
で
す
ね
。

　　　今年、100年目を迎える○○調査。
　　　10月1日を基準日として、５年ごと
　　　に実施されます。
▶ヒント
　国内の人口・世帯を把握する調査です。
▶記入事項／住所、氏名、ペンネーム、電話・携帯電話、年齢、

クイズの答え（○○）の他、広報いぶすきに関する感想、指宿
市への思い、紹介したい場所・風景、イラスト、身近な出来事
などなんでもご記入ください。いただいた内容は、広報紙に
掲載する場合があります。ご了承ください。当選の発表は、
賞品の発送をもって代えさせていただきます。
▶応募締切日／11月２日㊊必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

正解者の中から、抽選で
フラワーパークかごしま　オリジナルハーバ
リウム引換券を５名にプレゼントします。
※引き換えは、フラワーパークかごしまで行います。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

応募用メール
アドレス

栗（27歳　ミルキー）

問題

フラワーパークかごしま
山川岡児ヶ水1611　☎㉟3333

提供

▲温泉卵の出来上がり

かつおだしのさつまポトフ

＜レシピ提供＞山川学校給食センター

今月の食材「サツマイモ」

＜材料（５人分）＞
　サツマイモ…中2個、かつおだし…750ml
　ウインナー…５本、豚もも肉…125g
　タマネギ…中1個、キャベツ…5枚
　ニンジン…中1/2本、パセリ…適量
　薄口しょうゆ…大さじ２、料理酒…適量
　本みりん…大さじ１、サラダ油…適量　　　
＜作り方＞
1ウインナーは半分に切り、豚もも肉は一口大に
　切る。
2タマネギ・ニンジン・サツマイモは大き目の一口
　大に切る。
3キャベツは3㎝角切りにする。
4かつお節で濃い目にだしをとっておく。
5サラダ油で豚もも肉・ウインナーを炒めて、料
　理酒を入れてさらに炒める。
6野菜類を入れて軽く炒め、かつおだしを入れて
　火が通るまで煮込む。
7薄口しょうゆ、本みりんを加え、仕上げにパセリ
　を入れて仕上げる。
＜一口メモ＞
　地元のサツマイモとかつおだしを使った和風ポ
トフで、子どもたちに人気のメニューです。かつお
だしの風味を生かすため薄味に仕上げています。

問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003
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広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便り

年
老
い
た
農
家
の
方
が
し
み
じ
み

語
っ
て
い
ま
し
た
。
「
昔
は
、
ど

の
ム
ラ
の
稲
刈
り
、
田
植
え
、
芋

の
収
穫
も
祭
り
の
に
ぎ
わ
い
だ
っ

た
よ
。
隣
の
煮
し
め
の
味
を
今
で

も
覚
え
て
い
る
よ
」。

　
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
共

同
、
共
助
の
生
活
が
秋
祭
り
と
と

も
に
あ
り
ま
し
た
。

　
「
中
秋
の
名
月
、
10
年
に
９
年

は
見
え
ず
」
と
江
戸
時
代
に
は
言

わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
秋
の
長
雨
、

そ
し
て
台
風
も
多
い
季
節
で
す
。

た
と
え
雨
で
も
空
を
見
上
げ
、
秋

の
夜
に
天
上
の
月
に
目
を
や
る
心

の
ゆ
と
り
が
欲
し
い
も
の
で
す
。 

　
縁
側
に
供
え
ら
れ
た
、
ス
ス
キ
、

果
物
、
芋
、
団
子
、
栗
な
ど
。
懐

か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
移
り
ゆ
く
季
節
。
美
し
く
色
付

く
人
生
を
重
ね
な
が
ら
、
歳
月
の

過
ぎ
行
く
早
さ
に
驚
く
「
昔
ど
こ

か
で
見
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
」

神
無
月
の
風
景
で
す
。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

報
恩

謝
徳

昔
ど
こ
か
で
見
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
。

　
日
本
の
季
節
の
趣
を
あ
ら
わ
す

時
に
、
人
々
は
月
を
取
り
上
げ
て

き
ま
し
た
。

　
花
と
月
、
雪
と
月
。
月
は
四
季

折
々
の
表
情
を
持
っ
て
い
ま
す
。

空
気
が
澄
む
秋
は
、
一
段
と
月
が

冴さ

え
て
見
え
ま
す
。

　
ス
ス
キ
と
月
の
取
り
合
わ
せ
は
、

秋
の
ひ
っ
そ
り
感
と
憂
い
を
一
層

濃
く
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ス
キ
を
飾
り
、
団
子
を
お
供

え
し
た
月
見
の
会
も
、
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
特
別
な
夏
に
続
き
、
特
別

な
秋
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
秋
の
野
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
は
、

こ
の
季
節
を
淡
い
パ
ス
テ
ル
色
で

飾
り
、
郊
外
の
ス
ケ
ッ
チ
に
来
た

子
ど
も
た
ち
に
、
色
と
り
ど
り
の

ク
レ
ヨ
ン
で
「
私
を
画
用
紙
に
大

き
く
描
い
て
よ
！
」
と
言
い
た
そ

う
な
顔
立
ち
の
優
し
い
花
で
す
。

　

中
国
語
で
は
コ
ス
モ
ス
を

「
可
思
莫
思
」
の
字
を
当
て
ま

す
。「
可べ
し

」と「
莫な
か
れ」
の
文
字
は
、

「
思
う
べ
し
、
思
う
な
か
れ
」
と

読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
あ
き
ら

め
た
い
、
あ
き
ら
め
き
れ
な
い
、

忘
れ
た
い
、
忘
れ
ら
れ
な
い
」
と

コ
ス
モ
ス
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
憂

い
や
寂
し
さ
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
の
花
が
い
ざ
な
う
想お

も
いは

人
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
わ
が
子
を
災
害
や
事
故
で
亡
く

し
た
親
は
、秋
の
花
に
悲
し
み
が

募
る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

れ
で
も
残
さ
れ
た
両
親
は「
帰
っ

て
お
い
で
」と
子
供
の
面
影
を
ス

ス
キ
や
コ
ス
モ
ス
の
花
に
追
い
求

め
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。豪
雨
災

害
や
台
風
災
害
な
ど
、季
節
が
巡

っ
て
も「
思
う
べ
し
、思
う
な
か
れ

…
」の
哀か
な

し
い
想
い
が
込
み
上
げ

て
く
る
哀
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
秋
は
祭
り
。
今
年
は
こ
れ
ま
で

の
祭
り
の
に
ぎ
わ
い
が
遠
く
な
り

そ
う
で
す
。

　
秋
を
彩
る
色
は
や
が
て
、
野
の

コ
ス
モ
ス
か
ら
山
の
紅
葉
へ
と
移

っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
見
て
い
る
眼
前
の
故
郷
の
風

景
が
、
昔
見
た
こ
と
の
あ
る
風
景

と
二
重
写
し
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
秋
晴
れ
の
日
、
寄
り
合
っ
て
大

勢
で
稲
刈
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

刈
っ
た
稲
を
は
さ
掛
け
し
た
あ
と
、

み
ん
な
で
煮
し
め
や
芋
煮
汁
な
ど

手
料
理
を
囲
ん
で
飲
み
語
ら
っ
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中
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