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指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館

開催場所
指宿保
山川図

開聞体
なのはな館

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

文化の日 ●マイエンザ販売日
●母子手帳交付、妊婦相談
　9：00～11：00 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室（託児付き）
　9:30～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●６～８か月児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●育児相談（※事
前予約が必要）

　◎9:00～11:00 
指宿保

●粗大ごみ収集日
　(福元・町・大山・利永区）
●母子手帳交付、
　妊婦相談
　10：00～11：00 山川図

●母子手帳交付、妊婦相談
　9：00～11：00 指宿保
●１歳６か月児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●マイナンバーカ
ード交付・更新時
間外窓口（17：15～
19：00）

●母子手帳交付、妊婦相談
　10：00 ～11：00 愉徒里
●子育てママ・パパの
　運動教室（託児付き）
　9:30～11：00 なのはな館

●健幸ふれあい
パークゴルフ

　大会

●市駅伝競走
大会

●マイエンザ
販売日

●粗大ごみ収集日
　(成川・小川・岡児ヶ水・

浜児ヶ水区）

●母子手帳交付、妊婦相談
　9：00～11：00 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
（託児付き）

　9:30～11：00 開聞体
●２歳児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●協働カレッジ「コロナ禍
を地域で生き抜くシゴ
ト術」

●子育てママ・パパの
　運動教室（託児付き）
　9:30～11：00 山川図

勤労感謝の日 ●粗大ごみ収集日
　(鰻・尾下区）

●母子手帳交付、妊婦相談
　9：00～11：00 指宿保
●3歳児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●第8回いわさき白露
　シニアゴルフトーナメント
（～29日）

●マタニティスクール
（※事前予約が必要）

　18：30～21：00 指宿保

●マイナンバー
カード交付・
更新時間外
窓口

　（８：３０～１２：００）

●母子手帳交付、妊婦相談
　9：00～11：00 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
（託児付き）

　9:30～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●６～８か月児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●
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愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111
指宿庁舎　第1会議室

11月12日㊍
10：00～15：00

年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
予約受付専用電話
　☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
　☎03-6631-7521
鹿児島南年金事務所
　相談日は予約時に決定します。

年  金

各  種  相  談

いじめ・虐待・セクハラなど人権に
関する相談に応じます。
電話にて相談を受け付けております。
　☎0993-83-2208
　鹿児島地方法務局知覧支局

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター
　毎週㊎

９：00～12：00、13：00～15：00
山川老人福祉センター

11月4日㊌、11月18日㊌、12月2日㊌
13：30～16：30

開聞農村環境改善センター
11月12日㊍、11月26日㊍
13：30～16：30

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎(祝日は除く)

８：30～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生活
支援センター

　☎0993-58-7020※当日受付可
ハローワーク指宿

11月10日㊋、11月24日㊋
10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
第３会議室

11月19日㊍　13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。

指宿老人福祉センター
　11月24日㊋　10：00～13：00
山川図書館第１学習室
　11月4日㊌、12月1日㊋
　15：00～17：00
開聞農業構造改善センター
　11月2日㊊、12月7日㊊
　13：00～16：00

【指宿地域】

【山川地域】

【開聞地域】
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もくじ
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期　別 税の種類
３期 市 県 民 税

５期
国 民 健 康 保 険 税
介  護  保  険  料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

11月30日㊊ 納 付 書 で の 納 期 限
11月25日㊌ 口 座 振 替 日

●人のうごき　10月１日現在（前月比）

総人口 38,676人（ー  48） 男 17,847人（ー  20）
世帯数 17,866戸（ー  29） 女 20,829人（ー  28）

問税務課収納対策室管理係☎㉒2111内232

今月の税金

「利永小」最後の運動会
17人で力を合わせて

02
03
04
08
10
11
12
14
15
16
19
28
29
30
31
32
33
34

ユメセン －未来をつくるこどもたちの夢－
キラリ指宿人 －いぶすきで輝いている人－
特集 －大切な人を守るために備えよう「もしも」は、突然やってくる－
知っとく！ピックアップ
地域おこし協力隊通信
いぶすきまるごと博物館、スポコミ
指宿市スポーツ推進委員だより
魅力発見！「指商」
いぶすき日和
まちの話題
知っとく －情報掲示板－
みんなの本棚
健康教室、健幸のひろば
うぶごえ、おくやみ、水道工事当番店
Ｗe ＬＯＶＥ ＢＡＢＹ、日曜・祝日当番医・薬局
お便りの広場、いぶすきクイズ
ふるさと納税 －応援のメッセージ－
報恩謝徳

今月の表紙

来年３月に閉校
となる利永小最
後の運動会が９
月20日に行われ
ました。全校児童
17人の顔写真入
りの入場門を保
護者が手作りし、
全員で運動会を
盛り上げました。赤組・白組の応援団長を務めた６年生の前

まえはた
畠

羚
れ い み

心さん（寺）、濵
は ま だ

田実
み ゆ き

幸さん（市山下）は「みんなで楽しく、練
習の成果を発揮できて良かった」と声をそろえました。

　
一
方
、
全
国
的
に
は
、
感
染
し

た
人
や
そ
の
周
囲
の
人
に
対
す
る

差
別
的
な
言
動
や
誹ひ

ぼ
う謗
中
傷
、
不

確
か
な
情
報
の
拡
散
と
い
っ
た
問

題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
今
や
誰
が
感
染
し
て
も
お

か
し
く
な
い
。
感
染
し
て
も
、
そ

の
後
の
対
処
を
し
っ
か
り
し
て
ほ

し
い
。
む
や
み
に
恐
れ
ず
、
正
し

く
恐
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

宮
田
医
師
は
語
り
、
宮
薗
医
師
は
、

「
手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
し
て

も
感
染
す
る
こ
と
が
あ
る
。
感
染

に
よ
っ
て
差
別
を
受
け
た
ら
ど

れ
だ
け
つ
ら
い
か
。『
明
日
は
わ
が

身
』
と
自
分
の
こ
と
と
置
き
換
え

て
考
え
て
ほ
し
い
」
と
熱
く
語
り

ま
し
た
。

　
　
時
間
３
６
５
日
、
昼
夜
問
わ

　
　
ず
市
民
の
万
一
に
備
え
る
指

宿
医
師
会
は
、
市
と
連
携
し
て

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
委
託
事
業
」

を
始
め
ま
し
た
。

　
個
人
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
る

と
、
通
常
３
万
円
以
上
の
負
担
が

生
じ
ま
す
が
、
本
事
業
を
活
用
す

る
と
、
１
万
５
千
円
程
度
の
負
担

で
検
査
で
き
ま
す
（
※
）。

　
こ
の
事
業
を
始
め
る
ま
で
に
、

指
宿
医
師
会
主
催
の
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
対
策

会
議
」
を
10
回
開
催
し
、「
か
か
り

つ
け
医
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
ら

れ
る
体
制
を
つ
く
る
」
と
い
う
目

標
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
「
各
医
療
機
関
の
協
力
で
、
迅

速
な
検
査
体
制
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」。
そ
う
語
る
の
は
、

指
宿
医
師
会
会
長
の
宮
薗
医
師
。

　
副
会
長
の
宮
田
医
師
は
「
医
療

従
事
者
も
不
安
で
す
が
、
怖
い
か

ら
と
い
っ
て
、
診
察
を
や
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
」と
市
民
の
た

め
に
戦
い
続
け
る
現
場
の
決
意
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
８
月
、
厚
生
労
働
省
か
ら

派
遣
さ
れ
た
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
班

の
医
師
か
ら
は「
こ
ん
な
に
検
査
体

制
が
整
っ
て
い
る
ま
ち
は
全
国
的

に
も
珍
し
い
」と
、
本
市
の
医
療
体

制
は
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

指
宿
医
師
会
に
は
、
在
宅
当

番
・
輪
番
事
業
や
救
急
訓
練
、
さ

ら
に
実
際
の
高
速
船
事
故
で
の
救

護
活
動
、
い
ぶ
す
き
菜
の
花
マ
ラ

ソ
ン
で
の
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
を
通
じ
て
つ
く
り
あ
げ
て
き
た

「
会
員
間
の
深
い
つ
な
が
り
」
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
、
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
体
制
を
は
じ
め
と
す
る
、

先
進
的
な
医
療
体
制
が
整
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
指
宿
市
民
に
は
、
い
ぶ

す
き
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン
で
培
っ
た

「
人
に
優
し
く
す
る
気
持
ち
」
が

あ
り
ま
す
。

　
３
密
を
避
け
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
す

る
と
と
も
に
、
今
こ
そ
「
相
手
の

身
に
な
っ
て
考
え
る
思
い
や
り
の

気
持
ち
」
を
発
揮
し
ま
し
ょ
う
。

指宿 人
キラリ

いぶすきで輝いている人

指宿医師会　会長 指宿医師会　副会長

コロナに負けない！
指宿の医療はわれわれが支えます
今こそ思いやりの気持ちを大切に

宮
みやぞの

薗 尊
たかひと

仁さん 宮
み や た

田 敬
たかひろ

博さん

こどもたちの夢
未来をつくる

市内の小・中学校で毎年行われている「夢の教室」。
こどもたちの「夢シート」の一部を紹介します。

「夢の教室」とは？
日本サッカー協会が、さまざまな競技の現
役選手・OB・OGなどを「夢先生」として
学校へ派遣。「夢を持つことや努力すること
の大切さ」「仲間と協力する大切さ」などを
伝えます。ゲームの時間・トークの時間と、
夢シートでメッセージのやり取りをします。

▲ ３密を避けて協議する対策会議の様子

将来の夢 夢先生への
メッセージ 夢先生からのメッセージ夢先生の話で

印象に残ったこと

丹波小学校の授業から

藤
ふじもと

本主
ちか ら

税先生
（ 競 技： サ ッ カ ー）

になって

になってになって

したい

＊今回は、2018年の夢の教室を取り上げました。今年、中学生になったみんなにステキな未来が訪れますように。

になって

したい

したい

になって

勝ちたい

したい

※
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
係
る
個
人
負
担

額
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
検
査
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
広
報
い
ぶ
す
き
10
月
号

６
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
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写真提供／人吉市

豪雨災害の爪痕

「令和２年７月豪雨災害」により、
姉妹都市「人吉市」は甚大な被害を
受けました。

被災された皆さまに、心からお見
舞い申し上げるとともに、１日でも
早く平穏な日常を取り戻すことがで
きるよう願っています。

1浸水した人吉駅前　23濁った水が押し寄せるまち　4店舗１階が浸水（水
が引く前）5国宝青井阿蘇神社前に架かる禊

みそぎばし
橋　6泥にまみれた家具をトラッ

クへ　7被災した家屋内の様子　8全壊した建物　9濁流で押し流された車　
⓾一部流失した橋　�被災した街並み（上空から撮影）

1　

「
も
し
も
」は
、突
然
や
っ
て
く
る

特
集

店舗１階が浸水し、その後水が引いた様子

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
備
え
よ
う4　

7　

8　

2

3　

6　

11

5

9

10
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備
え
が
大
事

　
　
家
族
で
防
災
会
議
を

職員派遣出発式

参考資料：首相官邸ホームページ　災害の「備え」チェックリスト

指宿市
ホームページ

　災害は、いつ起こるか分かりません。いつ起こるか分からない災害には、日々の準備が不可欠です。
「もしも」のために、被害への備えをしっかり行いましょう。

災害の「備え」チェックリスト
非常用持出袋（避難の際に持ち出すもの）

　
７
月
４
日
か
ら
、
被
災
地
で
後
方
支
援
活
動
を
行
っ
た

岡
元
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

指宿南九州消防組合

□　水
□　食品（ご飯、レトルト食品、ビスケット、
　　チョコレート、乾パン　など（最低３日分を用意））
□　防災用ヘルメット・防災ずきん
□　衣類・下着
□　レインウエア
□　懐中電灯
□　携帯ラジオ
□　予備電池・携帯充電器
□　マッチ・ろうそく
□　救急用品（ばんそうこう、包帯、常備薬　など）
□　使い捨てカイロ

被
災
地
へ

７
月
３
日
か
ら
降
り
続
い
て

い
た
大
雨
に
よ
る
被
害
に
備

え
、
私
た
ち
は
消
防
署
で
の
業

務
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
。
７

月
４
日
、
総
務
省
消
防
庁
か
ら

県
へ
緊
急
消
防
救
助
隊
の
派
遣

要
請
が
あ
り
、
鹿
児
島
県
土

砂
・
風
水
害
機
動
支
援
部
隊
を

編
成
し
被
災
地
へ
向
か
い
ま
し

た
。
こ
の
土
砂
・
風
水
害
機
動

岡
おかもと

元　大
だいすけ

輔さん（迫北下）

支
援
部
隊
は
、
近
年
多
発
す
る

大
規
模
な
風
水
害
に
対
応
す
る

た
め
、
重
機
や
水
陸
用
バ
ギ
ー

な
ど
の
特
殊
車
両
を
保
有
す
る

県
内
４
消
防
本
部
（
鹿
児
島
市
、

薩
摩
川
内
市
、
姶
良
市
、
指
宿

南
九
州
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
指
宿
南
九
州
消
防
組
合
か

ら
は
、
昨
年
３
月
に
総
務
省
消

防
庁
か
ら
配
備
さ
れ
た
「
拠
点

機
能
形
成
車
」
と
４
人
の
隊
員

が
後
方
支
援
隊
と
し
て
派
遣
さ

れ
、
救
助
活
動
を
行
う
隊
員
の

支
援
を
行
う
業
務
に
従
事
し
ま

し
た
。
救
助
活
動
を
行
う
隊
員

の
体
力
の
消
耗
を
少
し
で
も
回

復
さ
せ
、
一
人
で
も
多
く
の
被

災
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
救
う
こ
と

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
、
私
た
ち

後
方
支
援
隊
の
使
命
で
す
。

日
常
生
活
の
中
で

　
　
　
気
を
付
け
る
こ
と

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
決
し
て
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
い
つ

大
き
な
災
害
に
巻
き
込
ま
れ
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ
被
害

に
遭
う
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ

そ
、
備
え
が
大
切
で
す
。
事
前

に
家
族
で
防
災
会
議
を
行
い
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
な
場

所
を
確
認
し
た
り
、
避
難
経
路

や
避
難
所
を
確
認
し
た
り
す
る

な
ど
、
家
族
間
の
意
識
合
わ
せ

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

８
月
に
発
生
し
た
台
風
10
号

で
も
、
風
に
あ
お
ら
れ
て
転
倒

す
る
人
や
停
電
が
発
生
す
る
な

ど
の
被
害
も
発
生
し
ま
し
た
。

停
電
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
た

際
に
慌
て
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

各
家
庭
で
災
害
用
備
蓄
品
を
備

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
何
を

備
え
る
べ
き
か
、
も
う
一
度
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

人
吉
市
へ
の
支
援
活
動

□　軍手
□　洗面用具
□　歯ブラシ・歯磨き粉
□　タオル
□　ペン・ノート
□　マスク（感染症対策のため）
□　手指消毒用アルコール（感染症対策のため）
□　貴重品（通帳・現金・パスポート・運転免許証
　　など）
□　その他、必要に応じて
　 （幼児用品・介護用品・生理用品　など）

備蓄品（家に備えておくもの）
□　食料や水（最低３日分）×家族分
□　生活用品（ トイレットペーパー、ゴミ袋、ポリタンク、

携帯用トイレ　など）

　災害が起きたとき、気になるのが「今何が起こっているか」。
被害状況や気象警報・注意報など自ら情報を集めることが大切
です。入手方法を確認しましょう。

①防災無線・防災ラジオ
　緊急・防災情報などを発信しています。防災ラジオ設置に関
する詳細は、広報いぶすき６月号10ページを確認してください。

②指宿市ホームページ
③鹿児島県防災Web
④「緊急速報メール」サービス
　市では、災害時などにおける緊急情報を伝えるために、地域
内の市民や来訪者に対して、事前登録なしに配信できる緊急速
報メールを導入しています。

⑤Yahoo! JAPAN防災速報アプリ
　各自治体が避難情報を発令・解除した場合や災害が起こる前
に地震・豪雨などの情報を通知します。

鹿児島県防災
Web

「緊急速報メール」
サービス

ー 確認しよう ー ー 情報収集しよう ー

ー 備えよう ー

ハザードマップ
各種災害によって被害が予想される場所を

地図に示した「ハザードマップ」。災害の種
類によって、危険な場所は異なります。

あらかじめ自分が住んでいる地域を確認し
ましょう。

指宿市ホームページ
ハザードマップ

指宿市ホームページ
避難所一覧

避難所
避難する場合は、事前に避難所が開設され

ているか確認し、行動してください。
開設状況は、防災無線（防災ラジオ）、市

ホームページでお知らせします。

防災速報
アプリ

「もしも」は、突然やってくる
大切な人を守るために備えよう

消
防
職
員
の
派
遣

　
７
月
４
日
㊏
13
時
15
分
、
消

防
庁
か
ら
県
へ
の
要
請
に
基
づ

き
、
後
方
支
援
隊
と
し
て
緊
急

出
動
し
ま
し
た
。

▼�

派
遣
期
間
／
７
月
４
日
㊏
〜

７
月
９
日
㊍
６
日
間

▼�

派
遣
人
数
／
４
人
（
１
次
派

遣
2
人
、
２
次
派
遣
2
人
）

▼�

派
遣
車
両
／
拠
点
機
能
形
成

車
市
職
員
の
派
遣

　
市
職
員
を
派
遣
し
、
被
災
地

で
の
支
援
物
資
の
仕
分
け
作
業

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

▼�

派
遣
期
間
／
７
月
９
日
㊍
〜

７
月
31
日
㊎
21
日
間

▼
派
遣
人
数
／
40
人

▼�

従
事
し
た
業
務
内
容
／
支
援

物
資
（
水
、
マ
ス
ク
、
消
毒

液
）
の
輸
送
、
支
援
物
資
仕

分
け
作
業　
な
ど

支
援
物
資

　
市
に
備
蓄
し
て
い
た
物
資
を

人
吉
市
へ
７
月
９
日
㊍
に
届
け

ま
し
た
。

 

マ
ス
ク　
１
万
枚

 

消
毒
液
（
７
２
０
㎖
）
50
本

 
飲
料
水
（
５
０
０
㎖
）　

　
１
２
０
０
本

災
害
義
援
金

　
　
　
　（
募
金
を
含
む
）

　
災
害
義
援
金
な
ど
を
送
ら
れ

た
団
体
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

 

市
自
治
公
民
館
連
絡
協
議
会

 

市
消
防
団

 

指
宿
市
議
会
議
員

 

指
宿
商
工
会
議
所

 

市
観
光
協
会

 

市
サ
ッ
カ
ー
協
会

 

市
役
所
職
員
互
助
会
・
職
員

　
労
働
組
合

問 危機管理課消防防災係☎㉒２１１１内152

特集
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I BUSU K I P ICK U P N EWS CH ECK ! !

I BUSU K I P ICK U P N EWS CH ECK ! !

市民の皆さんへ 指宿市新型コロナウイルス対策本部からのお願い

「新しい生活様式」
一人ひとりの基本的感染対策

感染防止の３つの基本
①身体的距離の確保
②マスクの着用
③手洗い
　・人と人との間隔は、できるだけ 2m（最低 1m）空ける。
・遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ。
・会話をするときは、できるかぎり真正面を避ける。
・外出時、屋内にいるときや会話をするときは、
　症状がなくてもマスクを着用する。
・家に帰ったらまず手や顔を洗う。
　できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
・手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。
　（手指消毒薬の使用も可）
※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会うと
　きには、体調管理をより慎重に。

※情報元：厚生労働省　内閣官房　新型コロナウイルス感染症対策推進室　情報通信技術（IT)総合戦略室

健康増進課新型コロナウイルス感染対策室（指宿保健センター）☎㉒2111　 634問 内

自分を守り、大切な人を守り、地域と社会を
守るために「新型コロナウイルス接触確認アプリ」を
インストールしましょう。
「厚生労働省　新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOA」とは
　新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について通知を受け
ることができるアプリです。右のQRコードからインストールできます。

コ コ ア

厚生労働省ウェブサイト

詳しくはこちら

01

知
っ
と
く
！
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

NEWS
I BUSU K I P ICK U P N EWS CH ECK ! !

土地を販売しています
十町土地区画整理地内

わたしとあなたは対等な存在
　　～女性に対する暴力をなくす運動～

不安になったら相談を
　ＤＶかもしれないと思ったら、まずは電話してください。
秘密は固く守られます。
ＤＶに関する相談窓口
　市婦人相談　☎㉓1063
　県女性相談センター　☎099−222−1467
　県男女共同参画センター相談室 ☎099−221−6630
※身の危険を感じた場合は110番へ！

11月12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
　被害者の多くが女性である、配偶者などからの暴力（Ｄ
Ｖ）、セクシュアルハラスメント、ストーカー行為などは、相
手の心と体に大きな傷を残します。これらの行為は人権
を著しく侵害するもので、決して許されない行為です。
　県や市では、相談窓口を設けています。「私が悪いから
…」「子どもたちのために我慢しなくては…」と一人で悩
まず気軽に相談してください。また、身近に暴力で悩ん
でいる人がいるときは、相談を受けるように勧めてくだ
さい。
　次に挙げることは、全てＤＶです。
 身体的暴力／殴る、蹴る、物を投げつける　など
 精神的暴力／脅迫、無視、大声で怒鳴る　など
 経済的暴力／生活費を渡さない、借金をさせる　など
 性的暴力／性行為を強要する、妊娠や中絶を強要す
　る、避妊に協力しない　など

問健幸・協働のまちづくり課協働推進係
　☎㉓1003
　地域福祉課児童母子福祉係
　☎㉒2111内271
◀︎パープルリボン　ＤＶ撲滅のシンボルマーク

　徒歩圏内に幼稚園・保育園・小学校・高校・二月田駅があり、各種病院や介護施設も集約されています。
今後３カ所の公園整備を予定しており、さらに子育てをしやすい環境を目指しています。
　現在販売している土地は、６カ所です。気軽に問い合わせください。
申問都市・海岸整備課都市整備係☎㉒2111内364

物件① 物件② 物件④ 物件⑤ 物件⑥物件③

約357.2万円
約47坪

約359.5万円
約43坪

約516.4万円
約66坪

約929.7万円
約134坪

約1012.8万円
約129坪

約1018.8万円
約101坪

①①

③③

④④

⑤⑤
⑥⑥

指宿南九州消防組合指宿南九州消防組合

指宿市役所指宿市役所

公園予定地公園予定地 公園予定地公園予定地

公園予定地公園予定地

②②
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　江戸幕府13代将軍御
み
台
だいどころ
所「篤

あつひめ
姫」を将軍家に送

り出したことでも知られる今和泉島津家は、延
えんきょう
享

元年（1744）に創設されました。今和泉島津家は、
垂水島津家・越前（重

しげとみ
富）島津家・加治木島津家と

並び、他の家臣団とは別格の扱いとなる「一門家」
に位置付けられていました。
　一門家は、藩主の補佐として藩政を助けるという
重要な役割を担うとともに、島津宗

そうけ
家当主（藩主）

に後継ぎがいない場合，藩主を出すことができる家
柄でした。また、参勤交代で藩主が留守の際は、藩
を守り、当主は将軍への謁

えっけん
見が許されるなどの特権

を持っていました。
　江戸時代は、武家が新たな家を創設することが規
制されていたことから、応

おうえい
永24年（1417）に断絶

した「和泉家」を再興させる形で「今和泉島津家」
が創設されたのです。今和泉島津家の領地は指宿市
岩本、池田、上野、利永の他、大隅にも設けられ、
石
こくだか
高は約１万５千石を超えていました。この石高は、

他の藩になると大名に匹敵する値ですが、このよう
な強力な家臣を入れていたのが、鹿児島藩の特徴と
なっています。
　今和泉島津家の初代当主は，４代藩主島津吉

よしたか
貴の

七男忠
たださと
卿です。今和泉島津家の当主に就任した時は、

わずか３歳でした。忠卿が初めて今和泉に入ったの

いぶすきまるごと博物館
vol.173

は、宝
ほうれき
暦４年（1754）であり、それに先立ち岩本

に今和泉島津家本宅が建設されていました。忠卿は
３週間以上滞在し鹿児島に戻りましたが、その半年
後13歳の若さで亡くなってしまいました。
　初代当主忠卿から６代当主忠

ただふゆ
冬やその室（妻）の

墓は、岩本の「今和泉島津家墓所」にあり、この墓
所は本年３月10日に国指定史跡に指定されました。
将軍家御台所を送り出し、藩主の補佐として藩を支
えた「今和泉島津家」は、領地であった岩本に今も
眠っています。

問歴史文化課文化財係☎㉓5100

鹿児島藩一
いちもんけ

門家

「今
いまいずみ

和泉島
し ま づ け

津家」

▲今和泉島津家墓所（空撮）

　これまでＳＣＩの３部会のうち「競技・施設部会」「宿泊部会」を紹介しました。
今回は最後の「楽しみ部会」の説明をします。「楽しみ部会」は、「グルメ、ショッピ
ング、観光などお楽しみ情報の提供企画」「大会会場での市の特産品ＰＲや販売、
おもてなしの展開企画」「観光スポットでの新たな消費機会の創出企画」など事務
運営部が提出する案に対して、承認可否の判断を行います。
　部会員として「指宿商工会議所」「菜の花商工会」「公益社団法人指宿市観光協
会」と「ＮＰＯ法人指宿観光＆体験の会」が所属し、オブザーバーとして観光課、進
行役として事務運営部が参加しています。将来は農林水産の関係団体にも加わっ
てもらい「スポーツ」×「○○○」といったコラボレーションで盛り上げていけたら
と考えています。
　指宿を訪れた皆さんに、アクティビティや歴史、食文化、風習など指宿の楽しい
こと、おもしろいことをより深く知ってファンになってもらい、「また来たい！」と
言ってもらえるような取り組みをしていきます。
 

スポ ーツでまちを元 気に V o l . 6S p o r t s  C o m m i s s i o n

「楽しみ部会」の巻

　問ＳＣＩ事務運営部☎㉓1014

SCI（スポーツコミッションいぶすき）
は、スポーツを通して指宿に訪れる人
を増やし、経済と地域を活性化させる
団体です！

ソーシャルディスタンスを確保し、マスク姿で観戦す
る保護者。南さつま市に会場を移して開催された「第
４回指宿ナイター陸上記録会」。SCIも商工会議所青
年部の皆さんと新型コロナウイルス感染症防止対
策で運営協力しました。

地 域おこし協 力 隊 通 信  vol.16

問市長公室政策推進係☎㉒2111内127

たけちゃん隊員、３年間ありがとう！

10月から新たに、地域おこし協力隊員が加わりました！

　ども！たけちゃんです！知ってる人はいつもありが
とうございます。知らない人はいつか出会えたらいい
な。座右の銘：一期一会
　自分のルーツを考えてみると、宮崎で生まれ、大
阪・神奈川・東京・埼玉といろいろな町で育ちました。
そして大人になり、写真を撮りながら日本中を旅して
生きるようになりました（たぶんこれがルーツ‼）。
　それから日本を巡る中で、そこにあったはずの景色
が消えかけていく姿を次々と目の当たりにし、強い衝
撃を受けたことを今でも覚えています。当たり前に存
在する景色は、実は当たり前ではなかったことが分か
りました。その経験をきっかけに地域おこし協力隊と
いう職業を選び、全国にある多くの募集地域の中から
指宿を選び、指宿も私を選んでくれました（たしか倍
率は２倍）。本当に本当にありがとうございました。
そして、私が指宿に来てから令和２年10月30日をも
って、ちょうど３年がたちました。ここまで、本当に

「ご縁」と「タイミング」に恵まれたなぁーと、感謝
しかありません。そして３年を経て気付いたことがあ
ります。１つの町に根付いて生きることは、日本中を
旅することと同じくらい最高だということです。つま
り、私は指宿が好きです。

　平成29年11月から活動していたたけちゃん隊員が10月末で任期満了となりました。

Profile　地域おこし協力隊

神
じ ん の

野　正
ま さ き

樹さん
愛知県出身。前職は、真珠の生産会
社に勤務。年間３分の１をフィリピ
ンの現地養殖場で過ごし、真珠の収
穫や選別作業を担当。旅行で訪れ
た指宿の魅力に惹

ひ
かれ、移住を決意。

地域の役に立ちたいと願う33歳。

　はじめまして。10月より地域おこし協力隊農山村・棚田地域デザイ
ン担当として配属されました神野正樹です。
　私の役割は市内にある棚田の保全活動とその地域に暮らす人と外部
の人をつないで棚田地域を盛り上げていくことです。メインの活動場
所は池田湖の湖畔にある尾下と新永吉の棚田です。どちらの棚田も池
田湖に面していてとても眺めがよいのですが、今は少し耕作放棄地が
増えてきてしまっています。その棚田を皆さんと一緒に魅力のある棚
田、行ってみたくなる棚田に変えていければと考えています。
　何でもひとまずやってみたくなるのが、私です。指宿に来てから米
作りをしたい、取れたわらでわら
細工もしたい、狩猟もしてみたい
とやりたいことがたくさんあり、
私もいろいろと教えていただきた
いと思っています。市民の皆さん
にも尾下、新永吉の棚田をもっと
知ってもらい、ぜひ一緒に活動し
ていきたいと思います。これから
よろしくお願いします。
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団体名：指宿小学校　　参加人数：45人（児童30人・保護者15人）
　昨年６月に指宿小学校で出前講座が開催され、「チームモモJAPAN」
がチャレンジ・ザ・ゲームのスピードラダーゲッターの部で、全国ラン
キング第３位となりました!!
　スピードラダーゲッターという競技は、３本のラダー（棒）に、ひも
のついたボールを引っ掛ける速さを競い合います。
　記録を申請することで、月間・年間単位で全国ランキングを競うとい
う「全国いつでもチャレンジ・ザ・ゲーム大会」に参加することができ
ます。皆さんもぜひ、チャレンジしてみてください。

　市民へのスポーツの実技指導や、スポーツ活動促進のための活動（出前スポーツの実施、ニュースポーツの普及）
などを行います。

　本年度も市民の皆さんが、笑顔で健幸な日々を送るためのきっかけづくりとして、ニュースポーツ出前
講座（出前スポーツ）を実施しています。
　現在、コロナ禍においてさまざまな活動が制限され、出前講座の活動もそのひとつとなっていますが、
スポーツ推進委員は、感染予防、ソーシャルディスタンスに努めたスポーツ活動を提案していきます。
　出前講座をきっかけにニュースポーツのルールを習得し、地域や職場の行事、仲間との健幸づくりに活
用してみませんか。

　本年度、１番楽しみにし
ていた「燃ゆる感動かごし
ま国体・かごしま大会」が
延期となり、その他のいろ
いろなイベントも中止にな
りました。新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、これ
からどうなるか分からない
状況です。皆さんも健康づ
くりに苦労されているので

はないでしょうか。ここでスポーツ庁の「安全に運動・
スポーツをするポイント」を紹介します。新型コロナウ
イルス感染症対策には、自らを感染から守るだけでな
く、周囲に感染を拡大させないことが大切です。十分な
距離（周囲の人と少なくても２ｍ）を確保し、特に、運
動量の多いスポーツの場合は、呼吸が激しくなるため、

新
し ん こ だ
小田�造

いたる
さん（丹波校区・中小路）（左から１番目）

　本年度よりスポーツ推進委員の仲間に加わりました新小田造
です。丹波スポーツ少年団から大学まで陸上競技（長距離走）
を続けました。平日の朝は南指宿中で朝のランニングのお手伝
い、夕方は陸上クラブを主宰し、長距離走の指導ボランティア
をしています。地域に少しでもお役立てできるように努めたい
と思います。不慣れですが、誠心誠意頑張ります。

田
た の は た
之畑�明

あき こ
子さん（魚見校区・五郎ケ岡）（左から３番目）

　こんにちは、魚見校区のスポーツ推進委員をさせていただき
ます。初めてのことで不安ですが、先輩の皆さんを見習って、
活動していきたいです。よろしくお願いします。

前
まえやま
山�智

とも か
香さん（指宿校区・外城市）（左から２番目）

　笑顔が生まれる活動を提案していきたいと思います。
よろしくお願いします。

池
いけだ
田�ゆかりさん（徳光校区・大石）（左から４番目）

　スポーツ推進委員ということですが、初めてで…。皆さんと
一緒にスポーツに親しんでいきたいと思います。よろしくお願
いします。

より一層間隔を空けるようにしましょう。
　野外でも３つの密を極力避けましょう。マスクを着
用するかどうかは、運動・スポーツを行う人の判断と
なります。マスクの着用は、十分な呼吸ができず人体
に影響を及ぼす可能性があり、体温を下げにくくする
ため、熱中症になりやすくなります。注意しましょ
う。息苦しさを感じたときは、すぐにマスクを外し休
憩するなど、無理をしないようにしてください。手洗
い、うがい、手指消毒を徹底してください。汗をかい
たときにタオルで顔を拭くことがありますが、その際
に手が顔（特に口）に触れることがあります。帰宅後
だけでなく、お出掛け前や、途中でひと休みする際
も、手洗い、うがいを行いましょう。そして、家に
帰ったら、まず手や顔を洗い、できるだけすぐにシャ
ワーを浴びて着替えましょう。

　本年度は、各校区から推薦された29人（新たに加わった４人を含む）のスポーツ推進委員で、地域のスポーツ振
興に取り組んでいます。市民の皆さん、よろしくお願いします。

★は本年度の新しいスポーツ推進委員です。

【指宿地域】 【山川地域】 【開聞地域】

　問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉗0203

 スポーツ推進委員って？

 新★スポーツ推進委員から一言

 ニュースポーツ出前講座を実施しています

 2019年度☆チャレンジゲーム☆全国第３位！

 各校区のスポーツ推進委員の紹介

指宿市
スポーツ推進委員だより

 

市スポーツ推進委員会

坂
さか
本
もと
�憲
けん
一
いち
�会長（徳光）

氏　名 校区�・�区
臼山　正志 指宿校区 宮ヶ浜

★ 前山　智香 指宿校区 外城市
川畑　文和 魚見校区 五郎ヶ岡

★ 田之畑　明子 魚見校区 五郎ヶ岡
尾辻　健作 柳田校区 温湯

赤﨑　真奈美 柳田校区 南迫田
前原　まゆみ 柳田校区 北十町

★ 新小田　造 丹波校区 中小路
前田　ことみ 丹波校区 中小路
澤山　建志 今和泉校区 細田西

永吉　ゆりか 今和泉校区 永吉
藏園　幾史 池田校区 仮屋
久保田　泉 池田校区 堀切園

氏　名 校区�・�区
神薗　英彦 山川校区 二区東
内薗　清則 山川校区 愛宕下
谷口　誠吾 大成校区 下原
小川　誠 大成校区 谷村下

内薗　光弘 大成校区 西村
吉村　美幸 大成校区 春
坂本　憲一 徳光校区 徳光

★ 池田　ゆかり 徳光校区 大石
八重嶽　美喜子 利永校区 寺

氏　名 校区�・�区
木佐貫　美香 十町区 西開聞
岡元　裕二 十町区 物袋

小荒田　千春 仙田区 荒田
今福　洋子 仙田区 谷村
坂上　信一 上野区 坂下
竹畑　光輝 川尻区 川尻東
川畑　邦子 川尻区 鎮守
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　「指商」には、文化系の部活動として、演劇部、吹奏楽部、美術部、書道部、ワープロ部、
和太鼓部、簿記部、インターアクト同好会、ドルチェ同好会があります。

指商で学び、部活動もガッツリ！開け未来への扉！！

　「指商」には、文化系の部活動として、演劇部、吹奏楽部、美術部、書道部、ワープロ部、
和太鼓部、簿記部、インターアクト同好会、ドルチェ同好会があります。

指商で学び、部活動もガッツリ！開け未来への扉！！

部活動で心身の成長を！部活動を楽しもう！部活動で心身の成長を！部活動を楽しもう！

気分はピカソ？ゴッホ？

それともバンクシー？
気分はピカソ？ゴッホ？

それともバンクシー？

美術部美術部吹奏楽部吹奏楽部

中庭コンサート♬
すてきな音色が学校を包みます

中庭コンサート♬
すてきな音色が学校を包みます

演劇部演劇部

基本は声から
目指せ！アカデミー女優賞

基本は声から
目指せ！アカデミー女優賞

ドルチェ
同好会
ドルチェ
同好会

インター
アクト
同好会
インター
アクト
同好会簿記部簿記部

和太鼓部和太鼓部
ワープロ

部
ワープロ

部書道部書道部

一筆、一筆に集中
「書」は「字」も「心」も整えます

一筆、一筆に集中
「書」は「字」も「心」も整えます

令和元年度

九州大会・全国大会出
場

令和元年度

九州大会・全国大会出
場

「和」の心を大切に「和」の心を大切に

目標
日商簿記検定１級合格

目標
日商簿記検定１級合格

いろいろなボランティア活動を
精力的に行っています

いろいろなボランティア活動を
精力的に行っています

甘いもの大好き！
お菓子を作って食べています

甘いもの大好き！
お菓子を作って食べています

「指商」の部活動
４回目は、「指商」の文化系部活動を紹介します。

Vol.4

いぶちゃん しょうくん
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

目録を手渡す原田代表取締役社長（右） 来庁した松崎副委員長（左）

災害対策へ寄付金贈呈

復旧作業に役立てて
日本共産党鹿児島県委員会が８月17日、市へ20万円を
寄付しました。今回の寄付は、令和２年７月豪雨災害や
全国の災害などにより被害を受けた人たちを助けようと
日本共産党中央委員会が募金を呼び掛け、被害に遭った
各都道府県に分配されたものです。来庁した松

まつざきまこと
崎真琴党

県副委員長は「床上浸水などの被害に遭い、苦労されて
いると聞く。土砂の搬出などの復旧作業に役立ててほし
い」と話しました。

鹿児島市に本社を置く南防が８月21日、新型コロナウ
イルス感染症対策へ役立ててほしいと４月に引き続き、
市へ50万円を寄付しました。市役所を訪れた原

は ら だ
田善

よしゆき
章

代表取締役社長は「まさかこんなに長引く事態になると
は思っていなかった。感染対策など前例がない取り組み
になるため、その助けとなれば」と話し、新型コロナウ
イルス感染症の早期収束を願っていました。４月の寄付
金は、消毒液の購入などに役立てられました。

新型コロナウイルス感染症対策へ寄付金贈呈

感染症の早期収束を願って

力走する参加者たち

指宿ナイター陸上公認記録会が開催

健脚を競う
第４回指宿ナイター陸上公認記録会が８月29日、O

オ オ サ コ
SAKO 

Y
ユ ウ ヤ
UYA s

ス タ ジ ア ム
tadium（加世田運動公園陸上競技場）で開催され

ました。県下一周駅伝や地区対抗女子駅伝に出場する選
手の競技力向上などを目的に、鹿児島陸上競技協会と市
陸上競技協会が主催。市内外からの500人を超える参加
者が、練習の成果を発揮しました。1500m走に出場した指
宿高１年の橋

はしぐちあや
口紋さん（玉利）は「地区対抗女子駅伝に出場

できるよう練習を頑張りたい」と目標を話しました。

要望書を提出する藏薗会長（右）

防火・防災行政に関する要望書提出

市民の安全・安心のために
県婦人防火クラブ連絡協議会が８月25日、市へ防火・
防災行政に関する要望書を提出しました。要望書には、
婦人防火クラブの研修・活動に対する費用の予算化や防
火水槽の設置など４項目が明記されました。来庁した
藏
くらぞの

薗多
た づ こ

鶴子会長（神方下）は「女性の意見も聞きながら、
市民の安全・安心のための備えをしっかり行うとともに、
防火や防災に関する自主勉強会の活動費なども予算化し
てほしい」と思いを語りました。

作品を仕上げる制作者の元吉さん

護岸にアートが出現

明るいまちを目指して
８月５日、湯の浜五丁目の護岸に高さ3.5メートル、幅
16メートルのアート作品が出現しました。作品は、市
地域おこし協力隊でアートによるまちづくり活動を行
う「Ｔ

と も し び
ＯＭＯＳＨＩＢＩ」の瀬

せ と ぐ ち
戸口晴

はるひこ
彦さん（柳田）と元

もと
吉
よし

遼
りょうへい

平さん（小田）が市の海岸清掃の一環で制作。元吉さ
んが高圧洗浄機を使って壁の汚れに濃淡を付け、浦島太
郎やウミガメなどを描きました。2人は「今後もアート
作品でまちを明るくしていきたい」と話しました。

意見書を提出する中園会長（右から３番目）

指宿市パートナーシップ宣誓制度導入に向けて

誰もが生きやすい社会を
８月３日、指宿市パートナーシップ宣誓制度の導入を望
む内容の意見書が、男女共同参画推進懇話会から市へ提
出されました。この制度は、同性同士や事実婚などの事
情により婚姻を結ぶことができないカップルを対象とし、
お互いを人生のパートナーとする宣誓書を市に提出すれ
ば、公的な受領証が発行されるものです。中

なかぞののぶひろ
園伸宏会長

（二月田）は「社会の中で生きづらさを抱える皆さんの
ために、より良い制度にしてほしい」と要望しました。

説明を受ける受講者たち

いぶ好き「ふるさと学」講座が開催

戦争遺跡が伝えること
市民のための「いぶ好き『ふるさと学』」講座：指宿の戦
争遺跡が８月８日、時遊館COCCOはしむれで行われまし
た。講師に知覧特攻平和会館の八

や ま き
巻 聡

さとし
学芸員を招き、約

40人が参加。なぜ指宿に戦争遺跡が多いのかなど、遺跡
から分かることを学びました。受講した松

まつくぼ
窪隆

りゅうじ
治さんは

「指宿の基地は、地形を生かした配置だったことが分か
った。戦争は怖い。今を生きているものとして子どもたち
に伝えていかなくてはならない」と感想を述べました。

指導を受けながら小道具を作る参加者たち

子ども司書養成講座が開催

司書の仕事っておもしろい
いぶすき子ども司書養成講座が８月６日から２日間、山川図
書館で開催されました。司書の仕事や技術を学び、読書の
楽しさを広める読書推進リーダーを育成することを目的に
行われ、市内の小中学生29人が参加。司書の役割の説明
を受けた後、本にビニールをかぶせるブックコート掛けや、
読み聞かせの小道具作りを行いました。参加した南指宿中
１年の五

い が ら し
十嵐侑

ゆ う り
吏さん（小田）は「司書の仕事に興味を持っ

た。これからもたくさん本を読みたい」と話しました。
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日
㊎
18
時
45
分

～
20
時
45
分

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館

▼
内
容
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
を
受
け
、

企
業
活
動
や
個
人
の
働
き
方
、

生
活
様
式
が
大
き
な
変
化
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の

や
り
方
や
経
験
だ
け
で
は
乗
り

越
え
ら
れ
な
い
状
況
の
中
、
ど

の
よ
う
に
向
き
合
い
対
処
し
て

い
く
の
か
、
全
国
の
事
例
を
通

し
て
、
新
た
な
可
能
性
を
広
げ

て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び

ま
す
。

▼
講
師
／
森も

り
と戸

裕ゆ
う
い
ち一

氏
（
地
域
情

報
化
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
／
電
話

申 

問
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス

　
☎
㉒
１
１
１
３

放
送
大
学
の
入
学
生

　
放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
１
年

４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

※
資
料
の
請
求
は
無
料
で
す
。

▼
出
願
期
間

 

第
１
回　
11
月
26
日
㊍
～
令
和

３
年
２
月
28
日
㊐ 

 

第
２
回　
令
和
３
年
３
月
１
日

㊊
～
３
月
16
日
㊋ 

申 

問
放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
９
９-

２
３
９-

３
８
１
１

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知しっとく

　第29回いぶすき菜の花マーチの中止に伴い、スマー
トフォンのGPSウオーキングアプリ「T

タ ッ タ

ATTA」などを
起動して、自分のオリジナルコースを歩くなどのウオ
ーキングイベントを開催します。
▶開催期間／令和３年１月10日㊐～１月31日㊐
▶募集期間／令和２年11月中旬～12月25日㊎
▶コース／自由コース（開催期間中に合計42.195km

完歩）、指宿市内設定コース（開催期間中に完歩）
▶種目／参加料ごとに参加賞の内容は異なります
※別途エントリー手数料が必要となります。
 参加料１万円コース：定員200人（地元の豪華特産品）
 参加料２千円コース：定員200人
　(参加記念品・バッジ　など)
▶申込方法／公式ホームページ
問いぶすき菜の花マーチ実行委員会
　（指宿市観光協会内）☎㉒3253

　第40回いぶすき菜の花マラソン大会の延期に伴い、
スマートフォンのGPSランニングアプリ「T

タ ッ タ

ATTA」を
起動して、自分のオリジナルコースを走る仮想的なマラ
ソン大会を開催します。
▶開催期間／令和３年１月10日㊐～１月23日㊏
▶募集期間／令和２年11月１日㊐～12月25日㊎
▶コース／自由（開催期間中に合計42.195km走行）
▶種目／参加料ごとに参加賞の内容が異なります
※別途エントリー手数料が必要となります。
 参加料①　定員400人　 １万円
 参加料②　定員600人　  ５千円
 参加料③　定員1,000人　３千円
▶申込方法／大会ホームページ
問いぶすき菜の花マラソン大会
　実行委員会（指宿市観光協会内）
　☎㉒2550

いぶすき菜の花マラソン
o
オ ン

n t
ザ

he w
ウ ェ ブ

eb 募集開始！
いぶすき菜の花マーチ
オンラインウオーク 募集開始！

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

催
し

市
の
奨
学
生

　
令
和
３
年
度
の
指
宿
市
奨
学
資

金
と
大
重
・
岩
崎
奨
学
資
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
と
も
に
若
干
名

▼
奨
学
生
の
資
格
／
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
人

 

保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ
る

 

高
等
学
校
、
専
修
学
校
、
短
期

大
学
、
大
学
、
高
等
専
門
学
校

な
ど
に
在
学
中
か
進
学
予
定

 

学
費
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る

 

学
業
、
素
行
が
優
秀
で
あ
る

▼
貸
付
額
（
月
額
）

 

高
等
学
校
な
ど　
２
万
円
以
内

 

専
修
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
、

高
等
専
門
学
校
な
ど　

募
集

大会ホームページ公式ホームページ

まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

成川遺跡で説明を聞く大成小の児童たち（左下写真が三葉環頭太刀柄頭）

成川遺跡で鉄製三
さんようかんとうたちつかがしら

葉環頭太刀柄頭が出土

古墳時代を学ぶ鍵に
古墳時代の権力者の象徴の一つとされる「鉄製三葉環頭
太刀柄頭」が成川遺跡で発掘され、９月12日、現地見学会
が行われました。見学会では、出土品の特徴や出土品から
分かる時代背景などが説明されました。参加した大成小５
年の前

まえむら
村悠

ひ さ と
人さん（小川中）は「身近なところに墓があった

り、人骨や装飾品などのお宝が埋まっていてびっくりした」
と感想を述べました。「鉄製三葉環頭太刀柄頭」は、詳細を
検証後、時遊館COCCOはしむれに展示される予定です。

変身したがんばり山に驚く児童たち

汚れた遊具からアートが出現

夏休み明けのサプライズ
「Ｔ

と も し び
ＯＭＯＳＨＩＢＩ」の瀬

せ と ぐ ち
戸口さんと元

もと
吉
よし

さん（ともに市地
域おこし協力隊）が今和泉小学校の遊具「がんばり山」
に壁画アートを制作しました。アーティストの元吉さん
が描いた市の花ハイビスカスが二学期初日にサプライズ
でお披露目され、登校してきた児童たちを出迎えました。
１年の北

きたざき
㟢美

み ら
輝さん（上西）は、変身した「がんばり

山」に驚きながら「お花がきれい。早く遊びたい」と笑
顔を見せました。

市長へ除菌スプレーを手渡す高橋社長（中央）と上川准教授（左端）

除菌スプレーを寄贈

アルコールが苦手な人にも
熊本県に本社を置く(株)ピカッシュが９月11日、除菌
スプレー1,000本を市へ寄贈しました。寄贈式の前には、
共同開発を行った鹿児島大学の上

かみかわよしあき
川義昭准教授（指宿出

身）が銀イオンによるウイルスの破壊効果について説明
しました。高

たかはし
橋昌

しょうへい
平社長は「医療従事者の皆さんをはじ

め、たくさんの人に使っていただきたいが、まずは市内
の子どもたちが健康に育つことを願う」と寄贈に当たっ
ての思いを語りました。

英検２級の合格証を手に喜ぶ生徒たち

３人に１人が英検２級に合格

例年以上の成果を達成
本年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、休
校などを余儀なくされましたが、指宿高校では、現在ま
でに在学する３年生のうち３人に１人が英検２級に合格
し、日本英語検定協会の「令和２年度取得率部門奨励
賞」を受賞しました。３年の岩

いわさき
﨑智

と も き
樹さん（渡瀬）は

「合格できたのは、習熟度に合わせた授業や２次試験の
面接対策を先生からマンツーマン指導を受けられたおか
げ。苦手だった英語に自信を持てた」と話しました。
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情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

催
し

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

人
・
市
外
な
ど
３
千
円

申 

問
商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係

　
内
３
１
４

第
61
回
南
日
本
10
㎞
ロ
ー
ド

通
信
競
技
大
会
・
指
宿

地
区
長
距
離
走
大
会

▼
日
時
／
12
月
13
日
㊐
８
時
30
分

～
（
雨
天
決
行
）

▼
集
合
／
市
営
陸
上
競
技
場
ク
ラ

ブ
ハ
ウ
ス
前

▼
対
象
／
中
学
生
以
上
で
健
康
な

人
▼
出
場
条
件

 
高
校
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承

諾
が
必
要

 

10
㎞
の
部
は
、
40
分
以
内
の
完

走
が
見
込
め
る
人

▼
種
目
・
ス
タ
ー
ト
時
間

 

10
㎞　
高
校
生
以
上
の
男
子
・

10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
定
期
化

　
令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
、
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
は
生
後
６
週
か
ら
14
週

６
日
ま
で
に
初
回
接
種
を
受
け
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
予
診
票
が
届
い
た
ら
早
め
に
接

種
の
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
／
令
和
２
年
８
月
１
日

以
後
に
生
ま
れ
た
人

▼
種
類
・
回
数
／
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス

２
回
ま
た
は
ロ
タ
テ
ッ
ク
３
回

（
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は

で
き
ま
せ
ん
）

▼
費
用
／
無
料

▼
場
所
／
市
の
指
定
医
療
機
関

（
予
診
票
に
一
覧
を
同
封
）

▼
接
種
時
に
必
要
な
も
の

　
予
診
票
、
母
子
手
帳

※
接
種
の
際
は
、
必
ず
指
定
医
療

機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

２
８
３

山 

市
民
福
祉
課
☎
㉞
１
１
１
３

開 

市
民
福
祉
課
内 

１
２
４

11
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
、
通
常

の
ご
み
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
区
長
・
集
落
長
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
収
集
地
区

女
性
の
た
め
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
出
産
・
子
育
て
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
就
労
を
中
断
し
た
女

性
や
働
い
て
み
た
い
と
考
え
て
い

る
女
性
を
対
象
に
職
場
体
験
付
き

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
セ

ミ
ナ
ー
を
通
し
て
、
実
際
に
働
く

感
覚
を
取
り
戻
し
、
就
職
へ
の
一

歩
を
踏
み
出
す
力
を
身
に
付
け
ま

せ
ん
か
。
事
前
・
事
後
研
修
も
あ

り
ま
す
。
職
場
体
験
は
、
各
受
け

入
れ
企
業
に
て
実
施
し
ま
す
。

▼
日
程
・
場
所

　
姶
良
会
場
（
姶
良
公
民
館
）

 

11
月
4
日
㊌
（
事
前
研
修
）

 

11
月
9
日
㊊
～
12
日
㊍
（
職
場

体
験
）

 

11
月
13
日
㊎
（
事
後
研
修
）

　
鹿
屋
会
場
（
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の

や
）

 

11
月
25
日
㊌
（
事
前
研
修
）

 

11
月
30
日
㊊
～
12
月
３
日
㊍

（
職
場
体
験
）

 

12
月
４
日
㊎
（
事
後
研
修
）

▼
時
間
／
10
時
～
15
時

▼
そ
の
他
／
受
講
料
・
託
児
無
料

申 

問
県
庁
雇
用
労
政
課
☎
０
９
９

-

２
８
６-

３
０
１
４

か
つ
お
節
祭
り
の
中
止

　
11
月
24
日
㊋
に
予
定
し
て
い
た

「
か
つ
お
節
祭
り
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
道
の
駅
山
川
港 

活い

お
海
道

　
☎
㉗
６
５
０
７

い
ぶ
す
き
産
業
ま
つ
り
の

中
止

　
12
月
５
・
６
日
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
「
第
35
回
い
ぶ
す
き
産

業
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
ぶ
す
き
産
業
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
指
宿
商
工
会
議

所
）
☎
㉒
２
４
７
３

道
の
駅
い
ぶ
す
き

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
道
の
駅
い
ぶ
す
き
を
市
直
営
と

し
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
特
産
品
販
売
、
観
光
拠

点
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
オ
ー
プ
ン
日
／
11
月
12
日
㊍

▼
営
業
時
間
／
９
時
～
17
時

問
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

　
内 

３
１
２

第
１
会
議
室

問
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部

　
知
覧
分
駐
所（
南
九
州
市
役
所
内
）

　
☎
０
９
９
３-

８
３-

１
８
１
１

胃
が
ん
検
診
・

腹
部
超
音
波
検
診

　
受
診
票
を
10
月
に
配
布
し
て
い

ま
す
。

胃
が
ん
検
診

　
胃
が
ん
は
、
喫
煙
や
塩
分
の
多

量
摂
取
で
発
生
率
が
高
ま
り
ま
す
。

早
期
に
発
見
さ
れ
る
ほ
ど
、
生
存

率
は
高
く
な
る
の
で
、
検
診
が
極

め
て
有
効
で
す
。

腹
部
超
音
波
検
診

　
肝
臓
、
胆
の
う
、
胆
管
、
腎
臓
、

　
脾ひ

ぞ
う臓

、
膵す

い
ぞ
う臓

が
検
査
対
象
で
す
。

▼
期
間
／
11
月
～
12
月

▼
対
象
／
令
和
３
年
３
月
31
日
現

在
で
40
歳
以
上
の
人

▼
検
診
料

 

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）

　
１
３
０
０
円

 

腹
部
超
音
波
（
エ
コ
ー
）

　
３
７
１
９
円

※
次
の
人
は
、
胃
が
ん
検
診
に
限

り
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

 

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

 

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

 

70
歳
以
上
の
人

 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

問
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

２
８
３

　
山 

市
民
福
祉
課
☎
㉞
１
１
１
３

開 

市
民
福
祉
課
内 

１
２
５

 

３
㎞　
中
学
生
以
上
の
女
子
と

中
学
生
男
子
・
10
時
35
分
ス
タ

ー
ト

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
所
定
の
様
式
に
記
入
の
上
、

指
宿
地
区
駅
伝
運
営
委
員
会
へ

提
出

▼
申
込
期
限
／
12
月
４
日
㊎

申 

問
指
宿
地
区
駅
伝
運
営
委
員
会

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
内
）
☎
㉗
０
２
０
３

エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
会
員

　
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
は
、
地

域
の
身
近
な
環
境
問
題
を
話
し
合

い
な
が
ら
、
温
暖
化
や
環
境
問
題

へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
現
在
10
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
活
動
内
容
は
、
マ
イ
バ

ッ
グ
運
動
の
推
進
や
、
地
球
温
暖

化
問
題
な
ど
の
チ
ラ
シ
の
作
成
・

配
布
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

と
一
緒
に
環
境
問
題
を
学
び
、
地

球
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
市
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
事
務

局
（
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

内
）
内
２
４
２

 

11
月
10
日
㊋　
福
元
・
町
・
大

山
・
利
永
区

 

11
月
17
日
㊋　
成
川
・
小
川
・

岡
児
ヶ
水
・
浜
児
ヶ
水
区

 

11
月
24
日
㊋　
鰻
・
尾
下
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
特
大
の
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な

い
も
の
が
、
粗
大
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内 

２
４
５

「
郷ふ

る
さ
と土

に
学
び
・
育
む

青
少
年
運
動
」の
強
調
月
間

▼
期
間
／
11
月
１
日
㊐
～
30
日
㊊

　
青
少
年
は
、
未
来
へ
の
希
望
を

託
す
地
域
社
会
の
宝
で
す
。「
青

少
年
は 

地
域
で
守
ろ
う 

育
て
よ

う
」
と
い
う
共
通
認
識
で
、
地
域

行
事
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
あ
い
さ
つ
や
防
犯
運

動
な
ど
に
取
り
組
み
、
み
ん
な
で

健
全
に
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
（
ふ

　
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
２
３

自
衛
隊
生
徒
・
自
衛
官
候
補
生

説
明
会

　
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時
／
11
月
15
日
㊐
10
時
～

▼
場
所
／
市
役
所
指
宿
庁
舎
１
階

道
の
駅
い
ぶ
す
き
の
出
荷
者

　
道
の
駅
い
ぶ
す
き
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
館
内
の

特
産
品
売
り
場
を
拡
大
し
、
販
売

強
化
を
行
う
た
め
、
地
元
の
生
鮮

品
や
加
工
品
、
工
芸
品
な
ど
の
出

荷
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
商
品
／
出
荷
者
が
生
産
か
加
工

し
た
も
の

▼
品
数
／
１
出
荷
者
７
品
目
以
内
、

１
品
目
に
つ
き
30
点
ま
で

▼
販
売
手
数
料

 

生
鮮
品
（
市
内
か
旧
喜
入
町
・

旧
頴
娃
町
の
人
の
出
荷
分
）

　
売
上
額
の
21
％

 

加
工
食
品
・
工
芸
品

　
売
上
額
の
26
％

▼
入
会
金
と
年
会
費

 

入
会
金　
個
人
千
円
、
法
人
・

市
外
な
ど
５
千
円

 

年
会
費　

個
人
２
千
円
、
法

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

事
務
所
の
移
転

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の
事
務
所
は
、

本
年
度
新
設
す
る
「
い
ぶ
す
き
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
」
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス
内
に
移
転
し
ま
す
。

▼
移
転
日
／
11
月
２
日
㊊

※
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー

ク
は
、
令
和
３
年
１
月
か
ら
供

用
開
始
予
定
で
す
。

▼
新
住
所
／
〒
８
９
１-

０
４
０
４

　
指
宿
市
東
方
８
７
９
０
番
地
１

☎
㉗
０
２
０
３
Ｆ
㉗
０
２
０
４

※
電
話
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
移
転
前
か
ら

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
㉗
０
２
０
３

フ
ェ
リ
ー
な
ん
き
ゅ
う

ド
ッ
ク
運
休

　
山
川
・
根
占
航
路
フ
ェ
リ
ー
な

ん
き
ゅ
う
は
、
ド
ッ
ク
の
た
め
運

休
し
ま
す
。

▼
運
休
日
／
11
月
30
日
㊊
～
12
月

14
日
㊊
（
予
定
）

※
再
開
に
つ
い
て
は
、
フ
ェ
リ
ー

　
な
ん
き
ゅ
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

問
な
ん
き
ゅ
う
ド
ッ
ク
山
川
営
業

　
所
☎
㉞
０
０
１
２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

催
し

募
集

 

いぶすき日和
市内の写真を募集中
　指宿の魅力を一緒に発信しませんか。
スマートフォンなど、撮影機材は問い
ません。気軽に問い合わせてください。
▶対象の写真／市内の風景、伝統芸能
※市外の人も投稿可、市外からの撮影

も可。
▶応募方法／電話か直接

申問市長公室広報統計係内123

 

　「新聞・チラシ」と「その他の紙」が分別されて
いないことがあります。「新聞・チラシ」のチラシ
は、新聞の折り込みチラシのことです。それ以外の
紙・チラシは「その他の紙」で出してください。資
源ごみは、下記の種類ごとに分けて出しましょう。

問環境政策課生活衛生係内245

資源ごみは正しく分けよう

①アルミ缶　　　　　　　　 ⑨紙パック
②スチール缶　　　　　　　 ⑩新聞・チラシ
③無色のびん　　　　　　　 ⑪ダンボール
④茶色のびん　　　　　　　 ⑫その他の紙
⑤その他の色のびん
⑥白色トレイ・発砲スチロール
⑦プラスチック製容器包装
⑧ペットボトル

あなたの視点で新鮮な
指宿の魅力を発信！

フェリーなんきゅう
ホームページ
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特急「指宿のたまて箱」への
手振りにご協力ください
　ＪＲ鹿児島中央駅からＪＲ指宿駅間を１日３往復運行し
ている特急「指宿のたまて箱」は、車窓から見える沿線住
民の皆さんによる列車への手振りの光景が、旅を楽しむ皆
さんから、とても好評を得ています。市民の皆さんの引き
続きのご協力をお願いします。
◎時刻表（※ＪＲ指宿駅以外は停車しません。）

問観光課観光総務係内322

と
す
る
有
害
物
質
（
大
気
汚
染
・

粉ふ
ん
じ
ん塵

・
化
学
物
質
な
ど
）
を
長
期

に
わ
た
り
吸
い
込
む
こ
と
で
生
じ

る
肺
の
炎
症
疾
患
で
す
。
長
期
の

喫
煙
な
ど
に
よ
っ
て
、
年
齢
に
伴

う
通
常
の
変
化
以
上
に
肺
の
機
能

低
下
が
進
む
病
気
で
「
肺
の
生
活

習
慣
病
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
気
管
支
炎
や
肺
気
腫
な
ど
の

病
気
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
県
の
平
成
30
年
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
死

亡
率
（
人
口
10
万
人
当
た
り
の
死

亡
者
数
）
は
、
全
国
ワ
ー
ス
ト
７

位
で
す
。

　
早
期
の
治
療
で
、
健
康
状
態
の

悪
化
と
日
常
生
活
の
障
害
を
防
げ

ま
す
。
次
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状

風
邪
で
も
な
い
の
に
せ
き
や
た

ん
が
続
く
、
階
段
の
上
り
下
り

で
息
切
れ
が
す
る
、
風
邪
が
治

り
に
く
い
、
悪
化
す
る
と
呼
吸

不
全
や
心
不
全
と
な
る

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
は
、
90
％
以

上
が
喫
煙
で
す
。
禁
煙
で
発
症
を

予
防
し
、
進
行
を
阻
止
で
き
ま
す
。

早
期
の
禁
煙
で
、
予
防
効
果
が
さ

ら
に
高
ま
り
ま
す
。
自
力
で
も
禁

煙
は
可
能
で
す
が
、
医
療
機
関
で

の
禁
煙
治
療
を
行
う
と
、
禁
煙
に

成
功
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
も
、
健

康
障
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

11
月
18
日
は
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー

　
11
月
中
旬
の
水
曜
日
を
「
世
界

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
」
と
定
め
、
毎
年

世
界
各
国
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
普
及
啓

発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
健
康
指
導
係

　
内
２
８
２

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

「
そ
の
火
事
を

防
ぐ
あ
な
た
に　
金
メ
ダ
ル
」

　
期
間
は
11
月
９
日
㊊
～
15
日
㊐
。

初
日
の
９
日
㊊
７
時
に
、
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
寒

い
季
節
を
迎
え
、
暖
房
器
具
の
使

用
や
空
気
の
乾
燥
な
ど
で
、
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
家

庭
の
防
火
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

な
ぜ
火
災
は
起
き
る
の
か
？

　
火
災
が
起
き
る
に
は
、
３
つ
の

要
因
が
あ
り
ま
す
。

①
可
燃
物
、
②
酸
素
、
③
熱

　
こ
の
う
ち
一
つ
で
も
欠
け
れ
ば
、

火
災
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
つ
の
習
慣

 

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
し
て
使
用
す
る

 

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策

連 

問
県
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対

　
策
課
☎
０
９
９-

２
８
６-

３
８

　
１
０

　
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
４

「
門
松
カ
ー
ド
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
門
松
カ
ー
ド
は
、
か
ご
し
ま
み

ど
り
の
基
金
が
、
マ
ツ
資
源
の
保

護
や
緑
の
保
護
育
成
の
た
め
、
門

松
を
絵
柄
と
し
て
カ
ー
ド
化
し
た

も
の
で
す
。

　
門
松
カ
ー
ド
の
益
金
は
地
域
の

緑
化
活
動
や
普
及
啓
発
活
動
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
価
格
／
20
円
（
２
枚
１
組
）

▼
申
込
方
法
／
公
民
館
を
通
じ
て

申
し
込
む
か
、
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
12
月
４
日
㊎

申 

問
耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）
内
７
１
９

砂
む
し
会
館「
砂
楽
」

臨
時
休
館

　
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

次
の
期
間
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
日
／
12
月
７
日
㊊
～
10
日

㊍

 

問
砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

　
☎
㉓
３
９
０
０

 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

 

燃
え
広
が
り
を
防
ぐ
た
め
に
、

寝
具
、
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
な
ど

は
防
炎
品
を
使
用
す
る

 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

設
置
す
る

 

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る

11
月
９
日
は
１
１
９
番
の
日

問
指
宿
消
防
署
☎
㉒
５
１
１
１

山
川
・
開
聞
分
遣
所

☎
㉞
０
１
１
９　

火
災
・
救
急
・
救
助
☎
１
１
９

病
院
（
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

☎
㉒
６
８
６
８

11
月
は「
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
」

　
期
間
中
は
、
不
法
投
棄
防
止
の

啓
発
活
動
や
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は

重
大
な
犯
罪
で
す
。
産
業
廃
棄
物

の
不
法
投
棄
を
発
見
し
た
ら
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。「
不
法
投
棄
を
し

な
い
。
さ
せ
な
い
。
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
電
話
を
」
と
い
う
意
識
で
、

住
み
よ
い
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

※
一
般
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
も
同

　
様
に
、
処
罰
の
対
象
に
な
り
ま

　
す
。

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

指
宿
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
末
調
整
説
明
会

　
令
和
２
年
分
の
年
末
調
整
説
明

会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
参

加
者
の
安
全
を
考
え
、
開
催
を
中

止
し
ま
す
。
な
お
、
年
末
調
整
に

関
す
る
各
種
情
報
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
年
末
調
整
特
集

ペ
ー
ジ
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

税
を
考
え
る
週
間

　
11
月
11
日
㊌
～
17
日
㊋
は
税
を

考
え
る
週
間
で
す
。
税
の
重
要
性

や
使
い
道
を
紹
介
し
ま
す
。

特
設
ペ
ー
ジ
の
開
設

　
国
税
庁
の
取
り
組
み
を
紹
介

　

https://w
w

w
.nta.go.jp

税
に
関
す
る
作
品
展

▼
期
間
（
場
所
）

 

11
月
７
日
㊏
～
13
日
㊎

　
（
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
指
宿
店
）

 

11
月
16
日
㊊
～
24
日
㊋

　
（
市
役
所
指
宿
庁
舎
）

申 

問
指
宿
税
務
署
総
務
課

　
☎
㉒
２
５
４
８

Ｃシ
ー
オ
ー
ピ
ー
デ
ィ
ー

Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
慢
性
閉へ

い
そ
く塞

性
肺
疾

患
と
呼
ば
れ
、
た
ば
こ
の
煙
を
主

新
入
学
用
品
費
の
支
給

　
来
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る
子

ど
も
の
保
護
者
に
、
新
入
学
用
品

の
購
入
費
を
支
給
し
ま
す
。
申
請

書
は
、
就
学
時
健
診
時
に
配
布
し

ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
／
次
の
①
～
③
全
て
に
該

当
す
る
子
ど
も
の
保
護
者

①
令
和
３
年
２
月
１
日
時
点
で
市

内
に
住
所
が
あ
る

②
令
和
３
年
４
月
に
指
宿
市
立
小

学
校
に
入
学
予
定

③
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯

 

前
年
度
か
本
年
度
、
生
活
保
護

の
停
止
か
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

 

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

 

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
か
徴

収
猶
予
を
受
け
て
い
る
世
帯

 

生
活
状
況
の
悪
化
な
ど
で
援
助

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

▼
申
請
期
間
／
12
月
１
日
㊋
～
12

月
28
日
㊊

▼
申
請
場
所
／
学
校
教
育
課
、
山 

開
市
民
福
祉
課
に
直
接

 

問
学
校
教
育
課
学
務
係
内
４
２
１

山
川
庁
舎

市
民
の
ひ
ろ
ば
の
利
用

　
山
川
新
庁
舎
に
新
設
さ
れ
た
市

民
の
ひ
ろ
ば
を
、
作
品
展
示
な
ど

に
利
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
で
き
る
者

 

市
内
に
居
住
か
勤
務
、
通
学

 

本
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
団
体

 

市
内
の
学
校　
な
ど

▼
内
容

文
化
活
動
、
社
会
貢
献
活
動
、

地
域
活
動
、
教
育
活
動　
な
ど

▼
使
用
料
／
無
料

▼
使
用
期
間
／
２
週
間
以
内
（
庁

舎
開
庁
日
の
８
時
30
分
～
17
時

15
分
）

※
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申 

問 

山 

地
域
振
興
課
総
務
係

　
☎
㉞
１
１
１
１

黄こ
う
は
ん斑

え
そ
病

ウ
イ
ル
ス
に
注
意
を

　
葉
た
ば
こ
に
大
き
な
被
害
を
与

え
る
「
黄
斑
え
そ
病
」
が
毎
年
発

生
し
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
ら
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
を
媒
介
と
し

て
葉
た
ば
こ
に
伝
染
す
る
も
の
で

す
。
葉
た
ば
こ
農
家
も
、
防
虫
ネ

ッ
ト
の
設
置
な
ど
で
防
除
し
て
い

ま
す
が
、
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
農
家
の
皆
さ
ん
に
、

次
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

葉
た
ば
こ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
近

接
栽
培
を
避
け
る

 

検
定
済
み
の
種
い
も
を
購
入
す

る

 

あ
ぜ
や
土
手
に
イ
モ
を
残
さ
ず

完
全
に
除
去
す
る

 

土
手
の
草
払
い
な
ど
を
行
い
、

害
虫
の
発
生
し
に
く
い
環
境
整

備
に
努
め
る

 

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を
行
う

 

葉
た
ば
こ
農
家
と
情
報
交
換
を

行
う

 

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い

ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）
内
７
１
３

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談

　
働
く
自
信
が
な
い
、
適
し
た
仕

事
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
年
齢
／
15
歳
～
49
歳

※
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
。

▼
日
時
／
毎
月
第
４
㊋
10
時
～
12

時

▼
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿

▼
相
談
料
／
無
料

申 
問
か
ご
し
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
９
９-

２
９
７-

６
４
３
１

守
ろ
う
公
共
基
準
点

　
地
籍
調
査
や
都
市
再
生
街
区
基

本
調
査
な
ど
で
、
全
て
の
測
量
の

基
準
と
な
る
「
公
共
基
準
点
」
を

市
内
全
域
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
基
準
点
は
、
土
地
の
面
積

を
測
る
と
き
や
境
界
を
復
元
す
る

と
き
な
ど
に
使
う
、
重
要
な
基
準

点
で
す
。
基
準
点
の
近
く
で
工
事

や
作
業
を
行
う
と
き
は
十
分
注
意

し
、
支
障
と
な
る
場
合
は
、
必
ず

事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相 

問
建
設
監
理
課
地
籍
調
査
係

内
３
４
４

山 

市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

内
１
２
１

開 

市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

内
１
２
２

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
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催
し

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
保
険
料
は

税
控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
健
康
保

険
や
厚
生
年
金
な
ど
と
同
様
に
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
、
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

▼
控
除
対
象
／
令
和
２
年
１
月
か

　
ら
令
和
２
年
12
月
ま
で
に
納
め　

　
た
保
険
料
の
全
額

※
過
去
の
年
度
分
や
追
納
し
た
保

　
険
料
も
含
み
、
配
偶
者
や
子
ど

　
も
な
ど
の
保
険
料
を
支
払
っ
た

　
人
は
、
そ
の
納
付
額
も
対
象
と

　
な
り
ま
す
。

控
除
証
明
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

　
１
月
か
ら
９
月
ま
で
に
保
険
料

を
納
付
し
た
人
に
は
、
11
月
上
旬

に
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
を
日
本
年

金
機
構
が
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

は
、
こ
の
証
明
書
か
領
収
書
な
ど

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
10
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
に
、

　
今
年
初
め
て
保
険
料
を
納
め
た

　
人
に
は
、
令
和
３
年
２
月
上
旬

　
に
送
付
し
ま
す
。

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　
離
婚
し
た
場
合
、
二
人
の
婚
姻

期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

合
意
分
割
制
度

　
離
婚
な
ど
を
し
た
場
合
、
次
の

条
件
に
該
当
し
た
と
き
、
当
事
者

の
一
方
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
婚

姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記
録
（
標

準
報
酬
月
額
・
標
準
賞
与
額
）
を
、

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

 

婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記
録

　
が
あ
る
こ
と

 

当
事
者
双
方
の
合
意
ま
た
は
裁

　
判
手
続
に
よ
り
案
分
割
合
を
定

　
め
た
こ
と

 

請
求
期
限
（
原
則
、
離
婚
な
ど

　
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

　
て
２
年
以
内
）
を
経
過
し
て
い

　
な
い
こ
と

３
号
分
割
制
度

　
平
成
20
年
５
月
１
日
以
後
に
離

婚
な
ど
を
し
、
次
の
条
件
に
該
当

し
た
と
き
に
、
国
民
年
金
の
第
３

号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、
平
成
20
年
４
月
１

日
以
後
の
婚
姻
期
間
中
の
３
号
被

保
険
者
期
間
に
お
け
る
相
手
方
の

厚
生
年
金
記
録
を
２
分
の
１
ず
つ
、

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

 

婚
姻
期
間
中
に
平
成
20
年
４
月

　
１
日
以
後
の
国
民
年
金
の
第
３

　
号
被
保
険
者
期
間
中
の
厚
生
年

　
金
記
録
が
あ
る
こ
と

 

請
求
期
限
（
原
則
、
離
婚
な
ど

　
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

　
て
２
年
以
内
）
を
経
過
し
て
い

　
な
い
こ
と

※
ど
ち
ら
の
制
度
も
共
済
組
合
な

　
ど
の
組
合
員
で
あ
る
期
間
を
含

　
み
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　
鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９-

２
５
１-

３
１
１
１

　
市
民
課
年
金
係
内
２
１
８
山 

市　

　
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内
１
２　

　
２
開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
内
１
２
８

　
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
（
以
下
、

給
付
金
）
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
簡
易
な
請
求
書
（
は
が
き
）
が

10
月
中
旬
頃
か
ら
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼
送
付
対
象
（
条
件
を
全
て
満
た

す
人
）

老
齢
（
補
足
的
老
齢
）
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金

①
65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
の

　
受
給
者

②
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民
税
非

　
課
税

③
前
年
の
公
的
年
金
な
ど
の
収
入

　
金
額
と
そ
の
他
の
所
得
の
合
計

　
額
が
８
７
万
９
千
９
０
０
円
以

　
下

障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

①
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者

②
前
年
の
所
得
が
４
６
２
万
１
千

　
円
（
※
）
以
下

遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

①
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
者

②
前
年
の
所
得
が
４
６
２
万
１
千

　
円
（
※
）
以
下

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
な
ど
の

　
非
課
税
収
入
は
、
給
付
金
の
判

　
定
所
得
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
所
得
額
は
、
年
金
受
給

　
者
の
扶
養
親
族
な
ど
の
人
数
に

　
応
じ
て
増
額
さ
れ
ま
す
。

老
齢
（
補
足
的
老
齢
）
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金

 

月
額
５
０
３
０
円
を
基
準
に
、

　
保
険
料
納
付
済
期
間
な
ど
に
応

　
じ
て
算
出

障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

 

障
害
等
級
２
級
の
人

　
月
額
５
０
３
０
円

 

障
害
等
級
１
級
の
人

　
月
額
６
２
８
８
円

遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

 

月
額
５
０
３
０
円

▼
そ
の
他

 

令
和
３
年
２
月
２
日
以
降
に
手

　
続
き
を
し
た
場
合
、
受
け
取
れ

　
な
い
月
が
発
生
し
ま
す
。
早
め

　
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

　
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　
鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９-

２
５
１-

３
１
１
１

　
市
民
課
年
金
係
内
２
１
８
山 

市

　
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内
１
２

　
２
開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
内
１
２
８

市
職
員
人
事
異
動

　
10
月
1
日
付
け
で
市
職
員
の
人

事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
新
職
名

の
順
で
掲
載
し
ま
す
。［
係
長
級
以

上
、（ 　
）
内
は
旧
職
名
］　

<

主
幹
級>

産
業
振
興
部

商
工
水
産
課
商
工
運
輸
担
当
主
幹

（
建
築
課
主
幹
兼
住
宅
管
理
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

植
村　
三
広

観
光
施
設
管
理
課
主
幹
兼
開
聞
施

設
管
理
係
長
（
指
宿
商
業
高
等
学

校
主
幹
兼
事
務
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

大
村　
清
文

建
設
部

建
築
課
主
幹
兼
住
宅
管
理
係
長

(

商
工
水
産
課
主
幹
兼
特
産
品
振

興
係
長)

　
　
　
　
　
　
　
　
　

迫　
英
彦

開
聞
支
所

唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
主
幹
兼
事

業
係
長
（
観
光
施
設
管
理
課
主
幹

兼
開
聞
施
設
管
理
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　

海
江
田　
勝
博

教
育
委
員
会

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
幹
兼
指
宿

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
係
長

（
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
主
幹
兼

事
業
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

里
中　
美
敏

指
宿
商
業
高
等
学
校
主
幹
兼
事
務

係
長
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
幹

兼
指
宿
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理

係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　
巧
一

<

係
長
級>

総
務
部

市
長
公
室
秘
書
係
長
（
観
光
課
観

光
企
画
係
主
査
）

　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
井　
隆
弘

産
業
振
興
部

商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係
長

(

建
設
監
理
課
地
籍
調
査
係
主
査
）

　
　
　
　
　
　
　
　

豊
﨑　
和
也

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

▼
日
時
／
12
月
５
日
㊏
～
令
和
３

年
１
月
３
日
㊐
点
灯
17
時
～
21

時
❀
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展

▼
期
間
／
12
月
５
日
㊏
～
令
和
３

年
１
月
３
日
㊐

❀
緑
茶
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

▼
期
間
／
12
月
５
日
㊏
～
令
和
３

年
１
月
11
日
㊊

▼
内
容
／
小
・
中
学
生
の
入
賞
作

品
を
展
示

❀
シ
ク
ラ
メ
ン
展

▼
期
間
／
12
月
５
日
㊏
～
令
和
３

年
１
月
10
日
㊐

▼
内
容
／
色
鮮
や
か
な
シ
ク
ラ
メ

ン
を
展
示

❀
園
芸
教
室
①

▼
日
時
／
12
月
６
日
㊐
10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
内
容
／
ク
リ
ス
マ
ス
の
寄
せ
植
え

▼
定
員
／
各
30
人（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円
程
度

❀
園
芸
教
室
②

▼
日
時
／
12
月
13
日
㊐
10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
内
容
／
新
春
を
彩
る
寄
せ
植
え

▼
定
員
／
各
30
人（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円
程
度

❀
園
芸
教
室
③

▼
日
時
／
12
月
20
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
早
咲
き
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
寄
せ
植
え

▼
定
員
／
各
30
人（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円
程
度

申
込
方
法
／
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
か
受
付
に
直
接

入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０
円
、

小・中
学
生
３
１
０
円（
幼
児・70

歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、小
中

高
生
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

国
民
宿
舎「
か
い
も
ん
荘
」跡
地

着
工
期
限
の
延
期

　
か
い
も
ん
荘
跡
地
活
用
に
つ
い

て
、
市
は
岩
崎
産
業
株
式
会
社
と

土
地
売
買
契
約
を
締
結
し
、
同
社

は
令
和
２
年
５
月
28
日
ま
で
に
宿

泊
施
設
な
ど
の
建
設
に
着
工
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
昨
年
度
の
水
害
な
ど

に
よ
る
国
内
客
の
減
少
や
国
際
情

勢
な
ど
に
絡
ん
だ
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
減
少
、
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
世
界
で
ま

ん
延
し
、
日
本
国
内
で
も
そ
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
同
社
も

企
業
と
し
て
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
て
お
り
、
現
在
、
か
い
も
ん

荘
を
含
め
た
グ
ル
ー
プ
全
体
の
経

営
戦
略
の
見
直
し
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
岩
崎
産
業
株
式
会
社
か

ら
の
着
工
期
限
延
期
の
申
し
出
を

受
け
て
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た

が
、
同
社
が
本
事
業
に
採
択
さ
れ

た
当
初
の
目
的
に
沿
っ
て
計
画
を

検
討
し
て
き
た
経
緯
や
、
コ
ロ
ナ

禍
の
現
状
に
お
け
る
急
激
な
経
営

環
境
の
悪
化
を
踏
ま
え
て
、
同
社

に
よ
る
宿
泊
施
設
な
ど
の
建
設
の

着
工
期
限
を
３
年
間
延
長
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

▼
着
工
期
限

　
変
更
前

 

令
和
２
年
５
月
28
日

　
変
更
後

 

令
和
５
年
５
月
28
日

問
観
光
課
観
光
企
画
係
内
３
２
４

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に

注
意

　
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に
、
多
く

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
と
、
餌

を
も
ら
え
る
こ
と
を
覚
え
て
、
住

み
着
き
繁
殖
し
て
増
え
て
い
き
ま

す
。
次
の
被
害
で
、
近
隣
ト
ラ
ブ

ル
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

 

ふ
ん
尿
に
よ
る
被
害

 

近
隣
の
敷
地
で
出
産

 

鳴
き
声
に
よ
る
騒
音

 

爪
と
ぎ
に
よ
る
被
害　
な
ど

▼
責
任
あ
る
行
動
を

　
無
責
任
な
餌
や
り
は
、
快
適
な

環
境
で
生
活
で
き
な
い
不
幸
な
猫

を
増
や
す
行
為
で
す
。

　
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
一
時
的

な
感
情
で
餌
を
与
え
る
の
で
は
な

く
、
責
任
を
持
っ
て
飼
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼
責
任
あ
る
飼
い
方
を

 

事
故
や
病
気
か
ら
守
る
た
め
、

　
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

 

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う

　
不
妊
・
去
勢
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

迷
子
札
な
ど
で
所
有
者
の
明
示

　
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
指
宿
保
健
所
衛
生
係

　
☎
㉒
２
１
７
２

報酬額の記録なし

報酬額の記録

報酬額の記録（ （

夫

妻

離婚前
例：サラリーマンの妻である専業主婦であった人の場合（厚生年金）

離婚後

分割⇒報酬額に応じた
　年金額を支給

⇒厚生年金は
　支給されず

⇒分割された
　年金額を支給

⇒分割された
　年金額を支給

報酬額の記録

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

募
集

お
知
ら
せ

催
し

お
知
ら
せ

催
し

募
集

支
援
給
付
金
の
請
求
書
が

対
象
者
へ
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
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Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

水
に
浮
か
べ
て
ゆ
ら
ふ
わ
♡

フ
ラ
ワ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル

▼
期
間
／
11
月
１
日
㊐
～

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は　

　
し
む
れ

▼
内
容
／
ロ
ウ
の
花
び
ら
を
一
枚

一
枚
組
み
合
わ
せ
て
、
自
分
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を

作
り
ま
す
。
手
作
り
キ
ャ
ン
ド

ル
を
、
お
風
呂
に
浮
か
べ
て
ロ

マ
ン
チ
ッ
ク
な
癒
や
し
の
空
間

を
演
出
し
ま
せ
ん
か
？

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
80
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

申    

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係
（
時

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）　

　
☎
㉓
５
１
０
０

第
８
回
い
わ
さ
き
白
露
シ
ニ
ア

ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▼
期
日
／
11
月
27
日
㊎
～
29
日
㊐

※
11
月
26
日
㊍
は
プ
ロ
ア
マ
大
会

▼
場
所
／
い
ぶ
す
き
ゴ
ル
フ
ク
ラ

　
ブ
開
聞
コ
ー
ス

▼
出
場
者
／
72
人
（
予
定
）

▼
入
場
料

 

前
売
券　
５
千
円
（
各
日
共
通

　
５
枚
つ
づ
り
）、３
千
円
（
各
日

　
共
通
２
枚
つ
づ
り
）

 

当
日
券　
２
千
円
（
各
日
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
／
指
宿
い
わ

　
さ
き
ホ
テ
ル
、
い
ぶ
す
き
ゴ
ル

　
フ
ク
ラ
ブ
、
い
わ
さ
き
グ
ル
ー

　
プ
各
施
設

問
い
わ
さ
き
白
露
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会
事
務
局

　
☎
０
９
９-

２
２
３-

１
４
１
８

12
月
４
日
㊎
～
10
日
㊍
は

人
権
週
間

人
権
教
育
講
演
会

▼
日
時
／
12
月
５
日
㊏
14
時
30
分　

　
～
15
時
40
分

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

　
は
な
館

▼
演
題
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
か
ら
「
大
切
な
人
」
を

　
守
る
た
め
に

▼
講
師
／
𠮷よ

し
み
つ滿

ふ
く
み
氏
（
鹿
児　

　
島
県
教
育
庁
人
権
同
和
教
育
課

　
指
導
主
事
）　
　

▼
参
加
料
／
無
料

申    

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な　

　
館
内
）
☎
㉓
１
０
２
３

秋だ！わっしょい！ブックカフェ号「そらまＭＥＮ」と遊ぼう！！
令和２年度指宿市シビックカフェ事業

　ブックカフェ号（移動図書館）を出動させ、読書空間の
提供や各種イベントを開催します。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、カフェはお休みしま
　す。イベント参加の際は、マスクを着用してください。

▶開催日／11月７日㊏、14日㊏、21日㊏、28日㊏
※雨天時は中止となります。
▶時間／10：00～12：00
▶場所／指宿西公園（指宿図書館隣）
▶定員／各日10人（先着順）
▶申込方法／電話
▶参加料／無料
問指宿図書館（担当：下

し も ひ ご し
吹越）

　☎090−6294−9195
※指宿図書館は休館中のため、電話がつながりません。

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

募
集

お
知
ら
せ

催
し

 　

令和３年成人式
　対象者には、10月下旬に案内状を送付しています。案
内状が届かなかった場合は、問い合わせてください。
※今後の新型コロナウイルス感染症拡大状況により、急
　きょ中止となる場合もあります。詳しくは、市ホーム
　ページを確認してください。
▶日時／令和３年１月４日㊊13：30～（受付：13：00）
▶場所／市民会館
▶対象／平成12年４月２日
　～平成13年４月１日生ま
　れの人

問社会教育課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）　
　☎㉓1023

開催日 イベント名

11月７日㊏

ブックカフェ号 
つくろう！あそぼう！ワークショップ 
ちゃんサネさんとラジオ体操 
ちゃんサネさんとかおるの鹿児島弁の
紙芝居

11月14日㊏
ブックカフェ号 
つくろう！あそぼう！ワークショップ 
若松沙奈枝ライブ（なつかしのフォーク
ソング　など）

11月21日㊏
ブックカフェ号 
親子で楽しもう！冬の寄せ植え　ガーデ
ニング実践講座

11月28日㊏
ブックカフェ号 
秋ののはらのおはなし会

（10：00〜10：30）

262020.11　　広報いぶすき



【内容】ハギレや不要なものを再利用
するアップサイクルなど、地球にやさし
い持続可能（サスティナブル）な布こも
のが紹介されています。楽しみながら
物づくりを始めてみませんか？

【内容】私たちの身近に溢
あふ

れている音
楽。その音楽はいつからあるのでしょ
う。また世界にある音楽や音楽に関わ
る職業、楽器、曲作りなども紹介しま
す。音楽とずっと付き合っていくヒント
がもらえる本です。

みんなの本棚図書館だより

一般図書（山川図書館）
サスティナブルな布こもの
ブティック社

◆臨時休館のお知らせ

ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

■ 指宿図書館／休館中　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊（祝日の場合は翌日）■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。

11
月
の
イ
ベ
ン
ト

　指宿図書館は空調改修工事のため、次の期間、臨時
休館となります。休館に伴い、全てのサービスを休止
します。ご不便をお掛けしますが、ご理解をお願いし
ます。
　なお、休館中も返却ポストは利用できます。
　山川図書館は通常どおり開館しています。利用して
ください。
期間：令和２年９月１日㊋～令和３年１月31日㊐（予定）
※２月１日㊊は休館日のため、２月２日㊋より開館予
　定です。

11月10日㊋ 時間／終日 場所／山川
新着図書貸出日

11月23日㊊ 時間／終日 場所／山川
新着図書貸出日

◆読書通帳を作りませんか？

◆予約連絡をメールで受け取れます

　図書館では借りた本のタイトルや著者名などを記録
できる「読書通帳」を導入しています。図書館利用者
カードを作成している人であれば、どなたでも作れま
す。作成を希望する人は図書館の窓口で申し込んでく
ださい。

　本の予約やリクエストした際の連絡をメールで受け
取ることができます。登録は、図書館のホームページ
から行うことができます。

１．指宿市立図書館のホームページを開く
２．「利用照会」をクリックする
３．「利用者情報を変更」をクリックする
４．メールアドレスを入力する
５．「利用設定」の「連絡方法」に「E-Mail」を設定 
　　する
６．「変更する」をクリックする

　予約連絡のメールは「ibulib1@ibusuki-lib.jp」か
ら送信されます。メール設定などの関係で受信ができ
ない場合もあるため、事前に受信設定をしてくださ
い。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次のイ
ベントは中止となりました。
 ボランティアおはなし会　11月28日㊏14：00～

◆団体貸出サービスを行っています
　図書館では、市内の団体向けに「団体貸出」を行っ
ています。１カ月50冊まで借りることができます。
現在は指宿図書館が休館のため、山川図書館のみで
サービスを行っています。詳しくは、職員へ問い合わ
せてください。

児童図書（山川図書館）
音楽が楽しくなる
関　和之（マンガ・イラスト）
亀田　誠治（監修）
旺文社

口臭について

　口から吐き出される息と共に出てくる嫌な臭い、これが口臭
です。「口臭があるのでは」という不安は、非常に多くの人が
抱えています。
　口臭は、大きく分けて５つの種類があります。生理的口臭、
飲食物・嗜

し こ う
好品による口臭、病的口臭、ストレスによる口臭、

心理的口臭です。
１　生理的口臭
　起床直後、空腹時、緊張時口臭などです。発生する原因は、
唾液の分泌が減少して細菌が増殖するため、口臭の原因物質
である揮発性硫黄化合物がたくさん作られることです。これに
対しては歯磨きをする、うがいをする、お茶を飲む、食事など
を摂取することで口臭は弱まります。
２  飲食物・嗜好品による口臭　
  ニンニク、タマネギ、アルコール、たばこなどによる口臭です。
いくら歯を磨いても原因となる物が胃腸の中や血液中にある
間は臭いがしますが、口臭は一時的なもので時間の経過と共
になくなります。
３  病的口臭
  病的口臭には、口の中の病気が原因となる口臭と体の病気
が原因となる口臭があります。病的口臭の90%以上は口の中
に原因があるといわれており、歯周病、虫歯、歯

し こ う
垢（歯の周

りに付く細菌の塊）、歯石、舌
ぜったい

苔（舌の表面に付く細菌の塊）、
唾液の減少などが挙げられます。
　歯周病菌は歯茎のタンパク質を分解して、悪臭の強いガス
を発生させます。虫歯が進行してくると次第に口臭が強くなり、
神経まで侵され、歯茎が腐ってくると強烈な臭いがします。歯
垢は歯の表面に付着する柔らかい堆積物で、ほとんどが細菌
の塊です。歯石はこの歯垢が作った硬く固まった石灰分です。
これらの歯周病、虫歯、歯垢、歯石による口臭の改善は、歯科
医院での治療（歯石除去・ブラッシング指導・虫歯の治療な
ど）を始めることが第一歩です。治療後も良好な口の状態を
維持することが大切で、自宅でできる口のケアとして、フロス
（糸式ようじ）や歯間ブラシを併用する丁寧な歯磨き、歯科医

健康教室

今月のドクター
指宿市歯科医師会

大
お お つ

津　浩
ひ ろ ひ さ

久
問指宿市歯科医師会
　（まつもと一広歯科医院内）
　☎㉕4618

Medical Lecture

Doctor

院で行う定期的な歯石除去とクリーニングを受診されること
をお勧めします。
　体調が良くない時、舌の表面にクリーム色のもの（舌苔）が
付着しますが、これが口臭の元になります。舌苔の除去には専
用の舌ブラシがありますが、やり過ぎや力の入れ過ぎには注意
しましょう。
　唾液は口臭予防に大切なものです。口の中を洗い流す作用、
細菌の増殖を抑える作用、口の中の粘膜を保護する作用など
があります。唾液が減少すると、口の中が乾燥して口臭が強く
なりやすいです。対応としては食事を規則正しく、かみ応えの
ある食品を摂取、よくかんで食べる、鼻呼吸を心掛けるなどで
す。体の病気が原因となる口臭では副

ふ く び く う え ん
鼻腔炎（蓄

ちくのう
膿症）など

が挙げられます。鼻や喉は口に近いので、ここに病気があると
口臭が強くなります。また、肺や気管支に問題があると息が臭
くなります。肝臓・腎臓・泌尿器などに問題がある場合、発生
したガスが血液中に溶け込み、最後は肺から出てくるので臭
い息として認識されます。日頃から全身の健康管理に気を付
けることも重要です。
４ ストレスによる口臭
　ストレスを感じている時は、リ
ラックス状態より唾液の量が３
割ほど減少するといわれており、
口の中が臭くなります。
５ 心理的口臭
　特に口臭がなくても、自分自
身で強い臭いがあると思い込む
人がいます。これらのように口
臭は口や全身の健康と関わって
います。口臭を減らすことは口
と全身の健康増進にも役立ちま
す。口臭が気になる人は、まず
歯科医院を受診されてみてはい
かがでしょうか。

健幸のひろば　ちょこっと意識で健幸ゲット
　今回は「旬の食材」についてのお話です。
　指宿では季節ごとに豊富な種類の食材がとれます。
「旬」の時期にとれる食べ物は、栄養価が高いものば
かりです。
　暦の上では冬が始まる11月。夏は、オクラやトマ
トなどカリウムを豊富に含み、体を冷ます効果がある
野菜が旬を迎えますが、冬は根菜類など体を温める効
果がある野菜が旬を迎えます。旬の食材を食べること
は、季節の変化に対応した体づくりにもつながってい
ます。
　皆さんは、おうち時間をどのように過ごしています
か？自宅で過ごす時間が増えている今、おうち時間を
充実させるために「旬の食材」を使って自宅で料理を
楽しんでみるのはいかがでしょうか。

問健幸・協働のまちづくり課☎㉓1003

これから旬を迎える指宿の野菜

ソラマメ 実えんどう スナップえんどう
（商工水産課制作いぶすき産地の旬さがしより）　

　市では、「指ＴＡＢＬＥレシピコンテスト」と題して、指宿の
旬の食材を使った自慢のレシピを募集しています。詳しく
は、回覧板やホームページなどを確認してください。たく
さんの応募をお待ちしています♪

たべるいぶ

vol.6
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日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
月日 医療機関名（診療科） 電話番号

11月１日㊐
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】宮薗クリニック（※） ☎㉜2001

11月３日㊋ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

11月８日㊐ 【内科】大重内科 ☎㉞1003

11月15日㊐ 【内科】指宿おおしげ内科（※） ☎㉓0788

11月22日㊐
【外科】肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148

【内科】こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010

11月23日㊊ 【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

11月29日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

12月６日㊐ 【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

月日 薬局名 電話番号
11月１日㊐ かいもん・トミタ薬局 ☎㉜5234

11月３日㊋ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032

11月８日㊐ まどか薬局 ☎㉟2120

11月15日㊐
にじ薬局 ☎㉖4080

そよかぜ薬局 ☎㉗4567

11月22日㊐ ケーアイ調剤薬局指宿店 ☎㉗1152

11月23日㊊ そうごう薬局指宿店 ☎㉒1021

11月29日㊐ チェリー調剤薬局 ☎㉔3705

12月６日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771
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※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※ 

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
課
、
山
開
市
民
福
祉

課
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

９
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

指宿地域
11月１日 中川水道㈲ ☎㉕2706
２日～８日 ㈱岩野建設 ☎㉓3302
９日～15日 中村設備 ☎㉒3013
16日～22日 ㈲和田水道 ☎㉒4522
23日～29日 ㈱西園組 ☎㉕2517
30日～12月６日 ㈲上林山組 ☎㉕5515（夜・休☎090-2511-4331）

山川地域
11月１日 ㈲前田電気 ☎㉟9239
２日～８日 ㈲東水道工務店 ☎㉟2447（夜・休☎090-1089-8180）
９日～15日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
16日～22日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231
23日～29日 西設備 ☎㉞1176
30日～12月６日 ㈱市山組 ☎㉟9321

開聞地域
11月１日～８日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
９日～22日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227
23日～12月６日 ㈲建龍 ☎㉜2228

※ 水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いして
ください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

水道工事当番店

申問市長公室広報統計係
　☎㉒2111内123

〜子どもはまちの宝です〜

We

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。
（※） 印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診

できます（事前に申し込んでください）。
夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

中
な か の

野  翔
しょうき

貴ちゃん

お姉ちゃんたちに負け
ずに元気に育ってね♡

中
なかざと

里  涼
り く

来ちゃん

元気に生まれてきてく
れてありがとう☆

元気に育ってね。お姉
ちゃんと仲良く。

竹
たけうち

内  咲
さ き

輝ちゃん

結月の人生が幸せであ
りますように！

亀
か め い

井  結
ゆ づ き

月ちゃん

心あたたかく、優しい
子に育ってね。

内
うちむら

村  謙
け ん き

希ちゃん

生まれてくれてありが
とう！元気に育ってね

岩
い わ き

木  陽
ひ な た

奏ちゃん

桑
くわづる

鶴　律
りつ

ちゃん

幸せをありがとね♡元
気にのびのび育ってね！

宮
みやのまえ

ノ前 羽
わ か

花ちゃん

姉妹仲良くすくすく元
気いっぱい育ってね♡

菊
きくよし

吉  唯
ゆ い か

夏ちゃん

元気で笑顔な女の子に
なってね！

輿
こしみず

水  祝
し ゆ り

利ちゃん

生まれてきてくれてあ
りがとう。

　
次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

一
般
寄
付

・
大
吉
　
達 篤

　
志
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今
年
は
、
７
月
豪
雨
の
後
も
、
台

風
10
号
な
ど
が
続
き
、
じ
め
じ
め
と

し
た
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
ね
。
そ

う
し
た
中
で
も
、
涼
し
い
時
間
に
体

を
動
か
し
、
体
力
づ
く
り
に
励
む
こ

と
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
目
標
を
決

め
て
、
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
は

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
も
毎
日
楽
し
み
な
が
ら
継

続
し
て
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
は
湯
が
い
て
か
つ
お
節

を
か
け
る
、
天
ぷ
ら
に
す
る
、

ミ
キ
サ
ー
（
混
合
機
）
で
と
ろ
と
ろ

に
し
て
食
べ
る
方
法
で
し
か
オ
ク
ラ

を
食
べ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回

紹
介
さ
れ
た
オ
ク
ラ
の
健
幸
レ
シ
ピ

か
ら
、「
元
気
が
出
る
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
肉
巻

き
」
と
「
オ
ク
ラ
の
ふ
わ
ふ
わ
あ

げ
」
を
５
人
の
孫
た
ち
に
作
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
オ
ク
ラ
が
大
好
き
な

孫
た
ち
な
の
で
、
喜
ん
で
く
れ
る
姿

を
想
像
す
る
と
今
か
ら
と
て
も
楽
し

み
で
す
。

　
　
　
　
　

  
（
73
歳　
ピ
ー
子
）

　
お
孫
さ
ん
た
ち
が
喜
ん
で
食
べ
て

く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
広
報
い
ぶ

す
き
８
月
号
で
紹
介
し
た
レ
シ
ピ

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
考
え
た
ア
イ

デ
ア
料
理
で
す
。
11
月
か
ら
は
「
指い

ぶ

Ｔた

べ

る

Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
募
集
が
始
ま
り
ま
す
。
お
題
は
、

市
の
特
産
で
あ
る
「
豆
類
」
を
使
っ

た
自
慢
の
料
理
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい夏
と
い
え
ば
そ
う
め
ん
。
そ
う

め
ん
と
い
え
ば
唐
船
峡
。
近

場
に
あ
っ
て
涼
を
求
め
て
行
き
た
く

な
る
と
こ
ろ
で
す
。
冷
た
い
水
で
冷

や
し
た
そ
う
め
ん
を
食
べ
る
と
生
き

返
り
ま
す
。
都
会
か
ら
帰
っ
て
き
た

人
た
ち
に
お
も
て
な
し
を
す
る
誇
れ

る
場
所
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
58
歳　
Ｙ
・
Ｍ
）

　
そ
う
め
ん
流
し
は
、
昭
和
37
年
湧

き
水
を
利
用
し
、
竹
ど
い
で
作
っ
た

こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
徴
で
あ
る
回
転
式
の
ア
イ
デ
ア
は

た
ら
い
の
中
を
回
る
洗
濯
物
が
ヒ
ン

ト
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
め
ん

流
し
に
使
用
さ
れ
る
水
は
、
池
田
湖

の
伏ふ

く
り
ゅ
う
す
い

流
水
と
さ
れ
る
京き
ょ
う
で
ん
ゆ
う
す
い

田
湧
水
で
、

平
成
の
名
水
百
選
に
も
認
定
さ
れ
て

い
る
お
い
し
い
水
で
す
。
家
族
や
友

人
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
場

と
し
て
ず
っ
と
愛
さ
れ
る
市
の
人
気

観
光
名
所
で
す
ね
。

梅
雨
が
明
け
た
と
思
い
き
や
、

こ
の
暑
さ
で
、
ほ
ど
ほ
ど
体

も
つ
い
て
い
け
な
い
で
す
。
日
陰
を

利
用
し
て
、
朝
の
涼
し
い
時
間
に
私

も
健
幸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
、

日
々
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
５
千
歩
以
上
達
成
す
る
と
気

持
ち
良
く
充
実
感
が
あ
り
、
明
日
も

頑
張
る
ぞ
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

健
康
が
一
番
で
す
ね
。

　
　
　
　
（
67
歳　
ヨ
ッ
チ
ャ
ン
）

　　　11月９日㊊から15日㊐までの７日間は、「秋の全国○○
　　　予防運動」です。
▶ヒント
　空気の乾燥などで、○○が発生しやすくなります。住宅用火災警
　報器の電池は大丈夫ですか？作動確認も定期的に行いましょう。
▶記入事項／住所、氏名、ペンネーム、電話・携帯電話、年齢、

クイズの答え（○○）の他、広報いぶすきに関する感想、指宿
市への思い、紹介したい場所・風景、イラスト、身近な出来事
などなんでもご記入ください。いただいた内容は、広報紙に
掲載する場合があります。ご了承ください。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。
▶応募締切日／12月１日㊋必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

正解者の中から、抽選で
消火器（１本）を３名にプレゼントします。
※種類は選べません。配送はできませんので、応募は、市役

所広報統計係まで取りに来ることができる人に限ります。
※商店・事業主の皆さんへ

賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

応募用メール
アドレス

ドングリ
（65歳　M・K）

問題

タブチ消防設備　
十二町2780-3　☎㉔2749

提供

▲夏の風物詩

平
成
20
年
に
放
送
さ
れ
た
大
河

ド
ラ
マ
の
影
響
で
、
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
今
和
泉
小

学
校
近
く
で
働
い
て
い
ま
す
が
、
外

を
眺
め
る
と
遠
く
に
は
桜
島
が
見
え

ま
す
。
幼
少
期
の
篤あ

つ
ひ
め姫
も
こ
こ
か
ら

桜
島
を
眺
め
た
の
か
な
と
思
う
今
日

こ
の
頃
。
と
て
も
す
て
き
な
風
景
で

す
。ま
た
多
く
の
観
光
客
が
、訪
れ
る

日
が
来
る
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

（
62
歳　
あ
こ
ち
ゃ
ん
の
バ
ァ
チ
ャ
ン
）

　
徳
川
13
代
将
軍
・
家
定
の
正
室
と

な
っ
た
篤
姫
は
、
江
戸
の
無
血
開
城

を
は
じ
め
、
激
動
の
時
代
を
生
き
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今い

ま
い
ず
み

和
泉
島し
ま
づ
け
津
家

屋や
し
き
あ
と

敷
跡
近
く
の
海
岸
に
建
立
さ
れ
た

篤
姫
像
が
あ
る
場
所
は
、
ま
さ
し
く

桜
島
を
望
む
絶
景
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
海
を
眺
め
る

こ
と
で
当
時
の
篤
姫
の
気
持
ち
が
感

じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報は、
お便りのご紹介、プレゼン
トの発送および資料作成以
外の目的では使用しません。

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　広報統計係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都 道
府 県

市 区
郡

●年齢

歳

［〒 　 　 　 　 - 　 　 　 ］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

１
年
生
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

は
じ
め
ま
し
た
。
今
、
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
た

の
し
い
で
す
。
こ
の
前
、
新
し
い
ユ

ニ
ホ
ー
ム
を
い
た
だ
い
て
、
と
て
も

か
っ
こ
よ
く
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
も
っ
と
れ
ん
し
ゅ
う
し
て
、
つ

よ
く
な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

新
し
い
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
き
て
、
し
あ

い
で
い
っ
ぱ
い
勝
ち
た
い
で
す
。　

　
　
　
　
　
　
（
８
歳　
Ｋ
・
Ｋ
）

　
「
指
宿
池
田
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
」
は
、
指
宿
小
と
池
田

小
の
合
併
チ
ー
ム
で
今
年
創
立
２
年

目
を
迎
え
た
そ
う
で
す
。「
今
回
Ｏ
Ｂ

か
ら
の
寄
付
で
新
し
い
ユ
ニ
ホ
ー
ム

を
作
り
ま
し
た
」
と
喜
び
の
お
便
り

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
し
い
ユ
ニ

ホ
ー
ム
か
ら
、
や
る
気
や
元
気
を
も

ら
え
そ
う
で
す
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
思
い
通
り

の
活
動
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
事
態
に
負
け
る
こ
と
な

く
、
友
達

と
楽
し
く

練
習
し
て
、

試
合
で
も

十
分
に
力

を
発
揮
で

き
る
よ
う

応
援
し
て

い
ま
す
。

8 9 1 0 4 9 7

11

▲新しいユニホームで練習開始

▲ゆかりの地から眺める桜島

・コロナ禍や豪雨など、今年は例年以上に厳
しい状況かと思いますが、指宿の温泉など
の観光もぜひ守ってください。市民の皆さ
んの健康を願っています。

・恥ずかしながら、指宿のことをふるさと納
税で初めて知りました。砂むし温泉にぜひ
チャレンジしてみたいです。

・親のふるさとですが、今は帰省を見送って、
せめて食を楽しみたいと思います。

・昨年、妻と観光で訪問し、とても良いおも
てなしを受け感動しました。コロナに負け
ずに、観光地としての維持・発展に少しで
も貢献できればと思います。

・九州に住んでいた頃、菜の花マラソンや開
聞岳登山で大変お世話になりました。仕事
の都合で移住しましたが、遠方より応援し
ています！

　　返礼品のご紹介
　鹿児島黒牛 

ふるさと納税
応援のメッセージ
指宿市へふるさと納税を通じて
寄付をしていただいた方々から
届いたメッセージを紹介します。

全国に
感謝御礼！

トピック

　鹿児島黒牛は、５年に一度開催される品
評会で2017年に日本一に輝きました。指宿
でもたくさん育てられており、人気の返礼品
となっています。
問観光課ふるさと納税係☎㉒2111内146
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広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便り

　
す
る
と
父
親
は
駅
の
ホ
ー
ム
の

端
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
を
一
輪
つ
み
、

娘
の
手
に
そ
っ
と
持
た
せ
て
言
い

ま
す
。
「
一
つ
だ
け
あ
げ
よ
う
。

一
つ
だ
け
の
お
花
、
大
事
に
す
る

ん
だ
よ
…
」

　
そ
う
言
っ
て
戦
争
に
旅
立
っ
た

父
親
は
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
す
。

お
に
ぎ
り
も
、
コ
ス
モ
ス
も
別
々

の
数
え
方
を
し
な
い
で
「
一
つ
」

と
数
え
て
愛
す
る
我
が
子
に
渡
す

場
面
が
深
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。
妻
娘
を
引
き
離
す
悲
惨
な
戦

争
、
永
遠
の
別
れ
に
な
る
汽
車
の

見
送
り
の
場
面
が
涙
を
誘
い
ま
す
。

本
か
ら
の
感
動
は
、
幾
つ
歳
を
重

ね
て
も
深
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

報
恩

謝
徳

冬
近
し
　
時し

ぐ

れ雨
の
雲
も
　
こ
こ
よ
り
ぞ
　

　
　
　
　
　
　
　
　 

　（
与よ

さ謝
蕪ぶ

そ
ん村
）

　
指
宿
で
も
肌
寒
さ
を
感
じ
る
よ

う
に
な
る
と
、
こ
の
蕪
村
の
句
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
。

　
７
日
は
立
冬
、
暦
の
上
で
は
冬

に
入
り
ま
す
。
あ
ち
こ
ち
の
家
々

で
暖
房
器
具
を
取
り
出
し
、
冬
支

度
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
時
季

「
小
春
日
和
」
と
呼
ば
れ
る
穏
や

か
で
暖
か
い
日
が
続
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
身
や
心
に
染
み
る
厳

し
い
冬
の
足
音
は
す
ぐ
そ
こ
に
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

　
灯と

う
か火
親
し
む
こ
ろ
で
す
。
人
生

に
深
み
と
豊
か
さ
を
添
え
る
た
め
、

読
書
に
親
し
む
季
節
で
も
あ
り
ま

す
。

　
学
生
が
本
を
読
ま
な
く
な
っ
た
、

と
い
わ
れ
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
出

張
し
た
折
、
電
車
の
中
を
見
回
す

と
、
乗
客
の
ほ
と
ん
ど
が
ス
マ
ホ

に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
ス

マ
ホ
を
置
き
ま
し
ょ
う　
そ
し
て

本
を
読
も
う
」
そ
う
呼
び
掛
け
た

く
な
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　
風
に
揺
れ
る
花
を
見
る
た
び
、

私
は
国
語
の
授
業
で
触
れ
た
「
一

つ
の
花
（
今い

ま
に
し西
祐す
け
ゆ
き行
作
）
」
の
場

面
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
こ
の
お
話
は
、
戦
争
が
い
よ
い

よ
厳
し
く
な
り
戦
地
へ
赴
く
こ
と

に
な
っ
た
父
親
と
、
そ
れ
を
見
送

る
母お

や
こ娘
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
食

糧
事
情
が
悪
い
中
、
母
親
は
や
っ

と
米
を
工
面
し
て
お
に
ぎ
り
を
つ

く
り
、
夫
に
持
た
せ
ま
す
。

　
空
腹
の
女
の
子
は
、
お
父
さ
ん

が
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
、
「
お
じ
ぎ
り

4

4

4

4

、
一
つ

だ
け
ち
ょ
う
だ
い
」
と
し
き
り
に

ね
だ
る
の
で
す
。
母
親
は
わ
が
子

に
一
個
、
一
個
と
お
に
ぎ
り
を
あ

げ
、
列
車
が
来
る
こ
ろ
に
は
お
に

ぎ
り
は
全
て
無
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
女
の
子
は
「
一

つ
だ
け
、
一
つ
だ
け
」
と
言
い
続

け
ま
す
。

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中
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