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8 August 2020
指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館　

開催場所
指宿保
山川図

開聞体
なのはな館

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●マイナンバ
ーカード交
付・更新時
間外窓口

　8:30～12：00

●第３１回
シルバ
ー美術
展

　（〜18日）

●アロハ献血（〜６日）
●母子手帳交付、
　妊婦相談
　10：00～11：00 山川図

●マイエンザ販売日
●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診 
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●広島市
　原爆被災の日
●育児相談 （事前予

約が必要） 指宿保

●６～８か月児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●市民のための「い
ぶ好き『ふるさと
学』」講座①「指宿
の戦争遺跡」

●長崎市
　原爆被災の

日

　　 
山の日 ●市立小・中・高校の閉庁日（～14日）

●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●１歳６か月児健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●マイナンバーカ
ード交付・更新
時間外窓口

　17:15～19：00

●終戦の日

●マイエンザ
　 販売日

●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
　（託児付き） 9：30～1１：00 開聞体
●２歳児健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

　　　
●子育てママ・パパの運

動教室（託児付き） 
　9：30～1１：00 山川図
●母子手帳交付、妊婦相談
　 10：00～11：00 愉徒里

●粗大ごみ収集日
   (魚見・今和泉校区）
●ミニバレーボール

大会

●マイナンバ
ーカード交
付・更新時
間外窓口

　8:30～12：00

●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●３歳児健診 ◎12：50～13：15 指宿保

●マタニティスクール
　（※事前予約が必要）
　 ◎18：30～21：00 指宿保
●３歳児健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●第4回指宿ナイタ
ー陸上公認記録会　
15：00～

●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00～11：00 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室（託児

付き） 9：30～1１：00 指宿保
●乳児・産婦健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●６～８か月児健診
　 ◎12：50～13：15 指宿保

●
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付
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愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111
指宿庁舎第１会議室
　８月27日㊍　　
　10：00～15：00
年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
予約受付専用電話
　☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
　☎03-6631-7521
鹿児島南年金事務所
　相談日は予約時に決定します。

年  金

各  種  相  談

いじめ・虐待・セクハラなど人権に
関する相談に応じます。
電話にて相談を受け付けます。
みんなの人権110番
☎0570-003-110
毎週㊊～㊎（祝日は除く）
８：30 ～17：15

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。
　
指宿老人福祉センター
　毎週㊎(14日は除く)
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川老人福祉センター
　８月５日㊌、８月19日㊌、９月２日㊌
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　８月13日㊍、８月27日㊍
　13：30～16：30

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334

毎週㊊～㊎（祝日は除く）
８：30～17：00

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生活
支援センター

　☎�7020 ※当日受付可
ハローワーク指宿
　８月11日㊋、８月25日㊋
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

なのはな館２階第３会議室
　８月20日㊍　13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。

　指宿老人福祉センター
　　８月25日㊋　10：00～13：00
　山川図書館第１学習室
　　８月４日㊋、９月１日㊋　
　　15：00～17：00
　開聞農業構造改善センター
　　８月３日㊊、９月７日㊊
　　13：00～16：00

【指宿地域】

【山川地域】

【開聞地域】
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期　別 税の種類
２期 市 県 民 税

２期
国 民 健 康 保 険 税
介  護  保  険  料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

８月31日㊊ 納 付 書 で の 納 期 限
８月25日㊋ 口 座 振 替 日

●人のうごき　７月１日現在（前月比）

総人口 38,838人（ー  69） 男 17,905人（ー  19）
世帯数 17,952戸（ー  17） 女 20,933人（ー  50）

問税務課収納対策室管理係☎㉒2111内232

今月の税金

ポット苗方式による天然芝植え付け
１株１株に思いを込めて

02
03
04
08
13
14
15
16
17
18
20
28
29
30
31
32
33
34

ユメセン －未来をつくるこどもたちの夢－
キラリ指宿人 －いぶすきで輝いている人－
特集 ～やっぱりスゴイ!指宿オクラ～
知っとく！ピックアップ
特産品シリーズ、かごしま国体・かごしま大会通信
スポコミ
いぶすきまるごと博物館、芝生のおはなし
魅力発見！「指商」
いぶすき日和
まちの話題
知っとく －情報掲示板－
みんなの本棚
健康教室、健幸のひろば
うぶごえ、おくやみ、水道工事当番店
Ｗe ＬＯＶＥ ＢＡＢＹ、日曜・祝日当番医・薬局、長期休日当番歯科医
お便りの広場、いぶすきクイズ
旬の健幸レシピ
報恩謝徳

今月の表紙

今年12月の完成に向け整備
が進む市サッカー場のメイン
グラウンドと多目的グラウン
ドの天然芝の植え付けが６月
20日、21日に行われました。
市内サッカーチームに所属す
る子どもたちや関係者など２
日間で延べ650人が参加。植
え付けた約７万株の苗は、３
カ月後にはグラウンド一面に
広がる予定です。

市
で
は
、
市
民
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
一
歩
の
た
め
、

健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
事
業
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
千
葉
県
柏

市
に
あ
る
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス
リ
サ
ー
チ
か
ら
２
年
間

の
任
期
で
派
遣
さ
れ
て
い
る
村
尾
さ
ん
。
厚
生
労
働
省

所
管
の
公
益
財
団
法
人
健
康
・
体
力
づ
く
り
事
業
財
団

が
認
定
す
る
「
健
康
運
動
指
導
士
」
の
資
格
を
持
ち
、

運
動
に
対
す
る
豊
富
な
知
識
で
市
民
の
健
康
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
自
身
も
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
普
段
か
ら
歩
数
計
を

持
っ
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
指
宿
に
来
て
す
ぐ
の
こ
ろ
、
道
で
出
会
っ

た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
る
人
に
、
１
日
の
歩

数
や
お
勧
め
の
コ
ー
ス
を
尋
ね
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
会
話
の
中
で
「
た
と
え
面
識
が
な
く
て
も

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関
す
る
個
人
の
歩
数
や
コ
ー
ス
の
話

題
を
通
じ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
成
立
さ
せ
、

新
た
な
出
会
い
を
生
む
」
こ
と
を
発
見
し
、
さ
ら
に
指

宿
で
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
意
欲
が
湧
い
た
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
も
ち
ろ
ん
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

健
康
づ
く
り
に
興
味
の
な
い
人
も
い
る
。
ま
ず
は
、
一

人
で
も
多
く
の
人
が
自
分
の
体
や
健
康
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
仕
組
み
を
作
り
、
健
康
づ
く
り
や
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
た
い
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
指
宿
に
来
て
１
年
４
カ
月
。
最
近
で
は
健
幸
運
動
教

室
な
ど
で
会
話
を
し
て
い
る
と
、
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
鹿
児
島
県
民
に
近
付
い
て
い
る
と
言
わ
れ
る
そ
う
で

す
。
分
か
ら
な
い
方
言
は
「
か
ご
し
ま
弁
入
門
講
座
」

を
使
い
研
さ
ん
に
励
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
現
在
約
1
５
０
０

人
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、
日
々
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
健
幸
・
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
課
（
☎︎
㉓
１
０
０
３
）
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

指宿 人
キラリ

いぶすきで輝いている人

指宿市役所　健幸・協働のまちづくり課

健康づくりに興味を持ってもらう仕組みを作りたい

こどもたちの夢
未来をつくる

市内の小・中学校で毎年行われている「夢の教室」。
こどもたちの「夢シート」の一部を紹介します。

「夢の教室」とは？
日本サッカー協会が、さまざまな競技の現
役選手・OB・OGなどを「夢先生」として
学校へ派遣。「夢を持つことや努力すること
の大切さ」「仲間と協力する大切さ」などを
伝えます。ゲームの時間・トークの時間と、
夢シートでメッセージのやり取りをします。

将来の夢 夢先生への
メッセージ 夢先生からのメッセージ夢先生の話で

印象に残ったこと

丹波・川尻・開聞小学校の授業から

山
やまうちゆういち

内祐一先生
になって

になって

したい

になって

したい

＊今回は、2018年の夢の教室を取り上げました。今年、中学生になったみんなにステキな未来が訪れますように。

になって

になって

にしたい

（競技：サッカー）

健幸戦略係　村
む ら お

尾 絢
あや

 主査

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月4月 2月 3月1月

12,000

10,000

6,000

（歩／日）

0

8,000

～～

9,730 7,437

6,996
7,136

8,584
9,215 8,796

9,730

11,555

12,474

9,842 9,618

指宿市民になってからの月別平均歩数の推移（2019年度）
菜の花マラソンに挑戦し、
市民のぬくもりを感じ、
指宿の魅力をさらに知る。

指宿市で公共交通を利用しない生活を始め、
平均歩数が 8,000 歩を下回る（関東で公共
交通を利用して生活していた時の平均歩数は
8,000 歩以上）。

歩数を増やす工夫として、遠回りをして通勤する（徒歩）、自宅から歩いて行ける
飲食店を探す、買い物頻度を増やすなど試みた結果、平均歩数 8,000 歩以上を
達成。

1 運動教室では参加者の声を聞きながら、丁寧な指導を心掛けている。
2 初めてのフルマラソン挑戦（2020年１月いぶすき菜の花マラソン）。
3 愛用している「かごしま弁入門講座」

1

2

3

▲ 工夫ひとつで歩数を増やすことができました

22020.8　　広報いぶすき3 Ibusuki City Public Relations, 2020.8



や
っぱ
り
ス
ゴ
イ
！
指
宿
オ
ク
ラ

　
６
月
か
ら
８
月
の
期
間
で
は
、
両
群
と

も
血
圧
の
低
下
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
ゼ

リ
ー
食
摂
取
前
と
摂
取
後
の
変
化
率
は
ご

く
わ
ず
か
で
し
た
。
一
方
で
、
10
月
か
ら

12
月
の
期
間
で
は
、
プ
ラ
セ
ボ
食
の
摂
取

群
で
は
血
圧
の
上
昇
が
認
め
ら
れ
た
の
に

対
し
、
オ
ク
ラ
食
の
摂
取
群
で
は
血
圧
の

上
昇
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、

摂
取
終
了
時
で
は
最
高
血
圧
と
最
低
血
圧

と
も
に
オ
ク
ラ
食
摂
取
群
で
低
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
（
図
２
）。

生
産
量
日
本
一

鹿児島純心女子大学
看護栄養学部　健康栄養学科

中
な か の

野 隆
たかゆき

之 教授

市
で
は
、
産
学
官
お
よ
び
市
民
が
連
携
し
、
オ
ク
ラ
摂
取
の
健
康
に
関
す
る
機
能
性
評
価
検
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す
る
効
果

や
便
通
の
改
善
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
な
ど
、
ヒ
ト
や
ラ
ッ
ト
（
実
験
動
物
の
一
種
）
を
用
い
た
試
験
で
検
証
し
、
研
究
成
果
を
報
告
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
鹿
児
島
純
心
女
子
大
学
の
協
力
で
、
オ
ク
ラ
摂
取
が
血
圧
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
検
証
し
ま
し
た
。

検
証
の
実
施
方
法

検
証
の
結
果

検
証
を
行
っ
た
中
野
教
授
に
話
を
伺
い
ま
し
た

　
今
回
は
人
の
健
康
に
深
く
関
わ
っ
て
い

る
病
気
と
し
て「
高
血
圧
症
」を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
と
し
て
検
証
を
行
い
ま
し
た
。
血
圧
は

常
に
変
化
す
る
日
内
変
動
と
は
別
に
、
周

期
の
長
い
寒
暖
差
に
伴
う
「
季
節
変
動
」

が
知
ら
れ
、
夏
場
で
は
血
圧
低
下
、
冬
場

は
血
圧
が
上
昇
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
回
の
検
証
で
も
、
プ
ラ
セ
ボ
食
の
摂
取

群
で
は
同
様
の
傾
向
が
認
め
ら
れ
、
オ
ク

ラ
食
の
摂
取
群
で
は
、
気
温
が
低
下
す
る

時
期
で
の
血
圧
上
昇
の
抑
制
作
用
を
示
す

こ
と
が
、
初
め
て
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
検
証
で
、「
指
宿
オ
ク
ラ
」
の
新
た
な
健
康
効
果
を
証
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
産
学
官
お
よ
び
市
民
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
行
い
、
指
宿
の
特
産
品
の
付
加

価
値
を
高
め
る
こ
と
で
、
販
路
や
雇
用
拡
大
を
促
し
、
健
康
産
業
の
基
盤
構
築
と
創
出
を
図

り
ま
す
。

図2　10月〜12月血圧変化率

図１　オクラ摂取試験スケジュール

休止期間オクラ食 プラセボ食A群

休止期間 オクラ食プラセボ食B群

３カ月

※参加者はどちらのゼリーを摂取しているか分からない
　状況で実施。

（2019年６月～８月）（2019年9月）（2019年10月～12月）
１カ月 ３カ月

　
つ
ま
り
、
指
宿
オ
ク
ラ
の
新
た
な
健
康

機
能
と
し
て
、
ヒ
ト
に
対
し
て
オ
ク
ラ
の

摂
取
が
高
血
圧
症
の
予
防
に
貢
献
で
き
る

食
材
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
ま
し
た
。

　指宿は日本一のオクラの生産地ですが、全国的には
あまり認知されていません。
　今回「オクラといえば指宿」というイメージが全国的
に定着することを願い、「指宿オクラ」という言葉で新
たにポスターやリーフレットを作成し、市内集荷業者な
どを通じて首都圏の販売店舗などに掲示しています。
　「指宿オクラ」のポスターを掲示していただける、市
内の販売店・飲食店などを募集します。ぜひ、ご連絡く
ださい。

ポスター掲示の協力店舗を募集します

問農政課農政企画係（いぶすき農業支援センター内）
　☎㉒2111 内715

　
検
証
に
参
加
し
た
の
は
、
市
在
住
の
40

歳
以
上
70
歳
未
満
の
健
康
な
男
女
32
人
。

　
参
加
者
を
２
群
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の

群
で
指
宿
オ
ク
ラ
乾
燥
粉
末
が
入
っ
た
ゼ

リ
ー
（
以
下
オ
ク
ラ
食
）
か
、
オ
ク
ラ

を
含
ま
な
い
ゼ
リ
ー
（
以
下
プ
ラ
セ
ボ

食
）
を
１
日
３
回
、
食
前
に
摂
取
し
ま
し

た
。
期
間
は
６
月
か
ら
12
月
ま
で
の
７
カ

月
間
。
そ
の
う
ち
休
止
期
間
１
カ
月
を
挟

ん
で
３
カ
月
間
ず
つ
摂
取
し
ま
し
た
（
図

１
）。
期
間
中
は
毎
日
、
血
圧
の
測
定
と

ゼ
リ
ー
の
摂
取
状
況
の
記
録
を
取
り
、
各

期
間
の
開
始
・
中
間
・
終
了
時
に
血
圧
測

定
・
生
化
学
検
査
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
の
取
り
組
み

血糖値上昇
抑制効果

便通改善
ダイエット効果

血圧上昇
抑制効果

※検証では、摂取するオクラの成分を一定にするため、
　指宿オクラを乾燥後粉末化したものを使用しています。

最高血圧 変化率 最低血圧 変化率

オクラ食 プラセボ食

110
（％）

100

90

80

70
開始時 終了時

オクラ食 プラセボ食

110
（％）

100

90

80

70
開始時 終了時

※グラフは、開始時の血圧を100％とし、試験期間中の血圧の変化率を示したものです。

出典：鹿児島純心女子大学 中野隆之教授
「地域食材（オクラ）の健康に関する機能性評価試験委託事業」に関する報告書

NEW

オクラの健康効果
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《１人分》
豚ロース肉…３枚　　オクラ…３本
塩こしょう…少々　　サツマイモ…1/5本
鶏がらだし…50cc  　カレー粉…0.5ｇ
赤パプリカ…少々　　レンコン…スライス１枚
生しいたけ…小１個　パセリ（乾）…少々

材 

料

材 

料

材 

料

オクラん肉巻き
〜唐芋カレーソースかけ〜
（いぶすきオールスターメニューの
　　　　　　　　　　中から主菜を抜粋）

作り方作り方

作り方作り方

作り方作り方

1 サツマイモは蒸してつぶしておく。
2 1に鶏がらだしとカレー粉を加え、フライパンで軽く煮詰める。
3 赤パプリカ、レンコン、しいたけは蒸して熱を通しておく。
4 豚ロース肉でオクラを巻き、塩こしょうを振ってから蒸し器などで蒸す。
5 皿にそれぞれ盛り付け、周りに2を添えて、パセリを振り掛ける。

《１人分》
豚ロース…２枚　オクラ…２本
卵…………１個　油………適量
（タレ）砂糖…小さじ2/3
　　　　しょうゆ…小さじ１　酒…小さじ1/2

オクラのふわふわあげ

▲健幸食普及協力店

作ってみよう！

健幸レシピ
入賞作品をまとめた健幸レシピ集

元気が出るSTAR肉巻き

指
宿
オ
ク
ラ
を

▶配布場所／ふれあいプラザなのはな館
　市役所各庁舎、指宿図書館、山川図書館、
　市内主要施設、市内飲食店　など
※市ホームページからもダウンロードできます。

1 オクラをゆで、ヘタの部分を切る。フライパン
に油を温め、溶いた卵を流し入れ、少し焦げ目
が付くか付かないかの時にひっくり返す。

2 焼いた卵をオクラの幅で切る。
3 オクラを卵で巻き、さらに豚ロースを巻く。
4 （タレ）をよく混ぜておく。
5 フライパンに油を引いてから、3を焼く。少し

焦げ目が付いてから4を掛ける。
6 タレが染みるくらいに焼く。

《１人分》
オクラ…２本　豆腐…1/４丁　卵…1/２個
小麦粉…大さじ１ 　顆

かりゅう
粒だし…小さじ1/２

エビ…………１尾 　揚げ油……………適量
【A】水…………大さじ１　
　　　めんつゆ…大さじ１　片栗粉…少々

1 オクラをすりおろす。豆腐の水気を切る。
2 ボウルに小麦粉、卵を入れて混ぜる。
3 オクラと豆腐と顆粒だしを入れる。
4 エビの皮をむき、しっぽを残す。
5 3の生地を油に入れてその生地の上にエビをの

せて揚げる。
6 鍋に【A】の材料を入れて、沸騰させる。
7 揚げた生地を皿に盛り付け、6を掛ける。

食
べ
よ
う
！

毎
日
の
食
事
を
通
じ
て
健
幸
に
な
れ
る

よ
う
、
市
で
は
地
域
食
材
を
生
か
し
た
健

幸
食
（
健
康
で
幸
せ
な
食
事
）
の
開
発
と

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▲オクラと米粉のサブレ

▶︎学校給食での普及

〜「
食
」を
通
じ
た
健
幸
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
〜

生駒外科医院の
皆さんの作品
タニタヘルスリンク
部門グランプリ

山川高等学校
帖
ちょうち

地祐
ゆう か

佳さんの
作品

今和泉小学校
鶴
つるだ

田結
ゆ な

菜さんの
作品

これまでC
カ ー ザ ベ ッ キ オ

asaVecchio、みんなの台所瑠
るりかぜ

風、池
田湖パラダイス、総

そうけん

健サポートかごしま、味
あじさい

彩 
むさしなどの飲食店の皆さんにご協力いただき
ました（今年度の提供は未定です）。

《製造にご協力いただいた事業所》
　写真右のサブレから
・ワークショップみんなの家（開聞十町）
・指宿マーチ（東方）
・きずな（新西方）

平
成
28
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
る
料
理

コ
ン
テ
ス
ト
「
指
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
」
で
は
、
市
内
外
か
ら
自
慢
の

ヘ
ル
シ
ー
料
理
を
募
集
し
、
書
類
審
査
と

実
技
・
試
食
審
査
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
44

の
健
幸
食
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
は
、
タ
ニ
タ
食
堂
の
基
準

に
な
ら
い
、
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
、
野
菜
の

量
、
か
み
応
え
な
ど
を
考
慮
し
た
指
宿
独

自
の
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
満
腹
ヘ
ル

シ
ー
献
立
「
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
部

門
」を
設
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

指
宿
食
材
た
っ
ぷ
り
の
健
幸
献
立
「
い
ぶ

す
き
オ
ー
ル
ス
タ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
が
誕
生

し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
開
発
し
た
健
幸
食
は
、
栄

養
価
を
記
載
し
た
健
幸
レ
シ
ピ
集
を
作

成
し
、
市
民
や
観
光
客
な
ど
市
内
外
に

情
報
発
信
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
学
校
給

食
や
子
ど
も
食
堂
で
の
メ
ニ
ュ
ー
の
一

品
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
内
飲
食
店（
健
幸
食
普
及
協
力

店
）
で
期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供

さ
れ
る
な
ど
、
普
及
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

指い

ぶ

た

べ

る

Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

健
幸
食
（
菓
子
）

の
開
発

指
宿
観
光
大
使
で
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
の
黒く
ろ
い
わ
い
さ
お

岩
功
さ
ん

監
修
の
下
、
市
内
３
つ
の
障
害
者
就
労
継
続
支
援
事
業

所
と
連
携
し
、
指
宿
オ
ク
ラ
を
使
用
し
た
「
オ
ク
ラ
と

米
粉
の
サ
ブ
レ
」
を
製
造
し
、
道
の
駅
な
ど
で
販
売
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
合
計
３
千
個
以
上
を
売
り
上
げ
、

指
宿
の
新
た
な
特
産
品
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 健

幸
食
の
普
及

学校給食用にアレンジして
提供されました。
（オクラのふわふわあげ）

オ
ク
ラ
は
鮮
度
が
良
い
う
ち
に
下
処
理
と
冷
凍
保
存
を

す
れ
ば
、
色
も
変
わ
る
こ
と
な
く
お
い
し
く
、
よ
り
手
軽

に
料
理
で
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

例１

生
の
ま
ま
フ
リ
ー
ザ
ー

バ
ッ
グ
で
冷
凍

多
く
の
人
が
実
践
し
て
い
る
方

法
で
す
。
た
く
さ
ん
あ
る
と
き
な

ど
手
軽
に
保
存
が
で
き
ま
す
。

例２

①
塩
も
み
し
て
湯
が
く

（
沸
騰
し
た
お
湯
で
10
秒
程
度
）

②
氷
水
で
冷
ま
し
て
か
ら
冷
凍

　
塩
も
み
を
す
る
こ
と
で
、
う
ぶ
毛
が
取
れ
喉
ご
し
が
良

く
な
り
ま
す
。
色
や
つ
や
も
良
く
な
り
、
料
理
の
付
け
合

わ
せ
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

例３

①
塩
も
み
し
て
半
分
に
割
る

②
骨
抜
き
を
使
っ
て
中
央
の
白
い
筋　

　
と
種
を
全
て
取
り
除
き
、
湯
が
く

③
氷
水
で
冷
ま
し
て
か
ら
冷
凍

　
ス
ー
プ
な
ど
の
〝
す
り
流
し
〟
や
相
性

の
良
い
長
芋
と
の
〝
と
ろ
ろ
〟
へ
の
使
用

に
適
し
て
い
ま
す
。
使
い
道
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
一
度
ス
ト
ッ
ク
し
て
お

く
と
重
宝
し
ま
す
。

問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003

 やっぱりスゴイ！指宿オクラ特集

オ
ク
ラ
の
お
い
し
さ
を

最
大
限
に
引
き
出
す

下
処
理 

＆ 

保
存
方
法

オ
ク
ラ
の
量
が
多
い
場

合
の
塩
も
み
は
、
ま
な

板
か
バ
ッ
ト
に
オ
ク
ラ

を
並
べ
て
板
ず
り
し
て

も
良
い
で
す
。

国体・大会応援!
お弁当のおかず部門

グランプリ

小・中学生部門
グランプリ

市ホームページ市ホームページ
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市民の皆さんへ
指宿市新型コロナウイルス対策本部からのお願い
　7月以降、市内で新型コロナウイルス感染症の感染者が確認されています。
　マスク着用や手洗いなど一人ひとりが感染対策をしっかり行い、感染した
人やその周囲の人などへの差別的な言動や誹謗中傷、不確かな情報を会員
制交流サイト（SNS）などで拡散することがないよう配慮してください。

健康増進課新型コロナウイルス感染対策室（指宿保健センター）☎㉒2111　 629

自分を守り、大切な人を守り、地域と社会を守るために、
接触確認アプリをインストールしましょう。

「厚生労働省　新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOA」とは
　スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用して、お互いに分からないようプライバシーを確保
して新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性の通知を受けることができるアプリです。
　以下のQRコードからインストールできます。

コ コ ア

Androidの方はこちらから

※情報元：厚生労働省　内閣官房　新型コロナウイルス感染症対策推進室　情報通信技術（IT）総合戦略室

iPhoneの方はこちらから 詳しくはこちら

2. 適宜マスクを外す

1. 暑さを避ける
•感染予防のための換気を確保
   しつつ、エアコンなどを利用し、
   部屋の温度を調節する
•涼しい服装にする
•暑い日や暑い時間帯は無理をしない
•急に暑くなった日などは注意する

•喉が渇く前に水分補給
•1日当たり 1.2ℓを目安に
•大量に汗をかいたときは塩分
   補給も忘れずに

•日頃から体温測定、健康チェックをする
•体調が悪いと感じたときは
   無理せず自宅で静養する

•水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
•「やや暑い環境」 「ややきつい」と感じる
   強度で毎日30分程度

•気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
•屋外で人と十分な距離（2m以上）を確保でき
   る場合には、マスクを外す
•マスクを着用しているときは、負荷のかかる
  作業や運動を避け、人との
   距離を十分にとった上で、
   適宜マスクを外して休憩を

4. 日頃から健康管理を

5. 暑さに備えた体力作り

3. こまめな水分補給を

問 内

厚生労働省
ウェブサイト

適切な感染予防をしながら、熱中症に気を付けましょう。

※情報元：環境省、厚生労働省
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新型コロナウイルス感染症
安全対策補助金

限度額認定証などの申請

　新型コロナウイルス感染症の発生リスクを抑え、観光客などと市内事業者の双方が安心できるよう安
全対策の強化に係る経費の一部を補助します。

　国民健康保険の加入者が、重い病気や大きなけがなどで高額な医療費が必要となる場合、「限度
額適用認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定証」を申請し、医療機関などに提示するこ
とで、保険内負担額が限度額までとなります。

▶補助対象施設
・主に観光客が利用する店舗（売り場、受付、待合所、

展示施設　など）
・主に観光客が利用する車両　など
▶補助金額／補助対象経費の４分の３以内（千円未満
　切捨て）
▶補助対象事業者・上限額

※保険税を滞納している場合、認定証を交付できない
場合があります。

▶申請に必要なもの／保険証、印鑑（朱肉を使用する
もの）、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証　など）

▶認定証の更新
　認定証を持っている人も、毎年８月に更新が必要で

す。
▶入院時の食事代
　住民税非課税世帯の人は、認定証を提示すると食事

代も併せて減額されます。
※認定証を持つ後期高齢者医療保険の加入者で、本年

度も非課税世帯の人は、保険証と併せて送付してい
ます。

▶補助対象経費
　施設などの消毒や清掃・衛生対策のための消耗

品、備品調達に係る経費　など（消費税および地
方消費税相当額を除く）

※マスク、飛
ひ ま つ

沫防止用シールド・アクリル板、噴霧
器、体温計　など

▶市への提出書類
・事業計画書、営業許可書などの写し
・契約書、領収書などの写し
・写真（設置状況、施工状況を確認できるもの）
▶対象期間／令和２年４月１日㊌～11月30日㊊
※４月以降に購入した補助対象経費に係るもの
▶申請期限／11月30日㊊（当日消印有効）
▶申請方法／郵送か直接

申問観光課観光企画係☎㉒2111内328
　商工水産課商工運輸係☎㉒2111内312
　〒891- 0497 指宿市十町2424番地

申問国保介護課健康保険係☎㉒2111内286
※申請不要。医療機関窓口での申し出のみ必要。

所得区分 申請する認定証

70歳未満

住民税 
課税世帯 限度額適用認定証

住民税 
非課税世帯

限度額適用・ 
標準負担額減額認定証

70歳～
74歳

現役並み所得者Ⅲ※ ―

現役並み所得者Ⅱ 
現役並み所得者Ⅰ 限度額適用認定証

一般※ ―

住民税 
非課税世帯

限度額適用・ 
標準負担額減額認定証

交付対象者区分 交付上限額

宿泊施設

収容人数100人以上 100万円

収容人数50〜99人 20万円

収容人数50人未満 10万円
飲食店、観光・娯楽・
体験施設、土産品店、
交通待合所、民営公衆
浴場　など

店舗面積が100㎡以上 5万円

店舗面積が100㎡未満 3万円

路線バス・貸し切りバス（１台当たり） 5万円

タクシー（１台当たり） 2万円

82020.8　　広報いぶすき9 Ibusuki City Public Relations, 2020.8
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ふるさと納税 　全国の皆さまから、多くの寄付をいただいています。
寄付金は、寄付者が選択した使い道に沿って活用して
います。

寄付金の使い道
令和元年度（実績）
　予防接種事業、各種健(検)診事業や不妊治療費助成、
休日・夜間当番医運営費、砂むし温泉利用料金助成、
給食費保護者負担軽減　など

令和２年度（予定）
�　市内循環バスや乗り合いタクシー運行事業、資源ご
み分別収集管理費、各種健(検)診事業、観光誘致や受
け入れに関する事業、給食費保護者負担軽減　など

「給食費の保護者負担軽減」に活用
　成長期の子どもたちにとって、学校給食は栄養バラ
ンスの取れた豊かな食事を提供する大切な時間。
　子どもたちの心身の健全な育成と、子育て中の保護
者の負担を少しでも軽減し、子育てしやすい環境を整
えるために活用しています。

寄付額の推移

平成30年度から大幅増！全国からの応援に感謝

令和元年度 寄付総額13億376万円（74,134件)

ふるさと納税とは
　生まれ故郷や応援したい自治
体に「ふるさと納税」として寄付を
する制度。居住地での税控除が
受けられます。市や特産品のＰＲ
のため、１万円以上寄付された人
には、返礼品をお送りしています

（市外在住者のみ）。

新規の返礼品と事業者を募集
　現在、80業者約400品目の返礼品の登録があ
り、県外へのＰＲにもつながっています。
　市の返礼品として登録したい事業者は、問い合
わせてください。

平成29年度平成28年度 平成30年度 令和元年度

（億円）
14

12

10

8

6

4

2

0

5億6,345万円
（33,693件）
5億6,345万円
（33,693件）

5億1,222万円
（29,103件）
5億1,222万円
（29,103件）

5億7,795万円
（34,030件）
5億7,795万円
（34,030件）

13億376万円
（74,134件）
13億376万円
（74,134件）

子どもたちの未来に投資

ふるさと納税紹介ページ
（市ホームページ内）

PRにご協力を
　市外にお住まいの家族や親戚、友人に、ぜひ
本市へのふるさと納税をお勧めください。
インターネットからのお申し込み
　「さとふる」「ふるさとチョイス」「楽天ふるさ
と納税」「ふるなび」などから申し込めます。

　郵送でも申し込めます。電話かＦＡＸで資料
（申込書・カタログ・郵便振替用紙）を請求し
てください。

問観光課ふるさと納税係☎㉒2111内145・146

その他の申込方法

指宿市　ふるさと納税 検索

I BUSU K I P ICK U P N EWS CH ECK ! ! NEWS
指宿市
職員採用試験
　指宿の未来を描き、情熱を持ってまちづくりに挑戦
する職員を募集します。

⑴高校卒業区分を除く全学歴
　第１次試験：９月20日㊐　
　第２次試験：10月31日㊏（予定）
⑵高校卒業区分
　第１次試験：10月18日㊐　
　第２次試験：11月22日㊐（予定）

▼場所／市役所指宿庁舎　

▼受付期間／７月31日㊎～８月14日㊎
　　　　　 （㊏㊐㊗を除く）

市職員（一般行政職）

社会人経験者も対象です

職　　種 採用人員 学歴等区分 受　験　資　格

一 般 事 務 職 若干名

大学卒業 平成３年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人で、大学卒以上の学歴を
有する人または令和３年３月までに卒業見込みの人

短大卒業 平成３年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人で、短大卒以上の学歴を
有する人または令和３年３月までに卒業見込みの人

高校卒業 平成３年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、高校卒以上の学歴を
有する人または令和３年３月までに卒業見込みの人

社会人経験 昭和51年４月２日以降に生まれた人で、職務経験が令和２年８月末現在で通算して
５年以上ある人

保 健 師 職 若干名

大学卒業 平成３年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人で、保健師の資格取得者
または令和３年３月までに取得見込みの人

短大卒業 平成３年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人で、保健師の資格取得者
または令和３年３月までに取得見込みの人

社会人経験 昭和51年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有し、医療または介護等の
職務経験がある人

農 業 技 術 職 若干名

大学卒業 平成３年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人で、農業技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

短大卒業 平成３年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人で、農業技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

高校卒業 平成３年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、農業技術の専門課
程を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

社会人経験 昭和51年４月２日以降に生まれた人で、農業技術や農業経営の指導、食品に関する
開発・研究のいずれかの職務経験が令和２年８月末現在で通算して５年以上ある人

土 木 技 術 職 若干名

大学卒業 平成３年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人で、土木技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

短大卒業 平成３年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人で、土木技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

高校卒業 平成３年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、土木技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

社会人経験 昭和51年４月２日以降に生まれた人で、設計・施工管理の職務経験が令和２年８月
末現在で通算して５年以上ある人

建 築 技 術 職 若干名

大学卒業 平成３年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人で、建築技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

短大卒業 平成３年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人で、建築技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

高校卒業 平成３年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、建築技術の専門課程
を修了または令和３年３月までに履修見込みの人

社会人経験 昭和51年４月２日以降に生まれた人で、１級または２級建築士の資格を有する人

▶申込方法／郵送か直接
▶�申込書の請求方法／直接受け取るか市ホームページ

から入手、郵便請求（封筒の表に「受験申込書請
求」と朱書きし、120円切手を貼った宛名明記の返
信用封筒（角型２号）を同封してください）

申問総務課人事行政係☎㉒2111内115

※受験申し込みは１職種に限ります。受験申込提出後の職種変更は認めません。
※最終学歴(卒業見込みを含む)以外での受験はできません（例：大卒者や大学卒業見込みの人は、短大卒区分および

高卒区分での受験は不可）。
※不測の事態が発生した場合（新型コロナウイルス感染拡大など）、実施を延期する可能性があります。
※詳しくは、ホームページを確認してください。 市ホームページ
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特産品シリーズ
指 宿 市 の 魅 力 を 発 信 ！

Special
Product Series

Vol.49
　
マ
ン
ゴ
ー
や
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル

ー
ツ
特
産
品
な
ど
を
販
売
し
て
い

る
山
川
長
崎
鼻
に
あ
る「
マ
ン
ゴ

ー
の
森
」。
店
内
に
入
る
と
、
代

表
取
締
役
の
有あ

り
む
ら村
隆た
か
お雄
さ
ん
が
ア

ロ
ハ
シ
ャ
ツ
姿
で
出
迎
え
て
く
れ

た
。

　
有
村
さ
ん
は
約
30
年
前
、
こ
れ

ま
で
や
っ
て
き
た
お
土
産
屋
に
加

え
、
市
内
で
初
め
て
マ
ン
ゴ
ー
の

観
光
農
園
に
取
り
組
ん
だ
。
人
生

の
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
平
成
５

年
に
鹿
児
島
を
襲
っ
た
８・
６
水

害
。
大
打
撃
を
受
け
た
観
光
業
界

の
惨
状
を
目
の
当
た
り
に
し
た
有

村
さ
ん
は
、
危
機
感
を
抱
き
、
新

た
な
観
光
業
と
し
て
観
光
農
園
を

立
ち
上
げ
た
。

　
マ
ン
ゴ
ー
栽
培
自
体
が
初
め
て

の
経
験
だ
っ
た
た
め
、
農
家
か
ら

栽
培
方
法
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
わ
っ

た
。
そ
の
一
方
で「
自
分
で
栽
培

し
た
マ
ン
ゴ
ー
を
加
工
ま
で
や
り

た
い
」と
い
う
夢
が
あ
っ
た
と
い

う
。

　
経
験
を
積
み
な
が
ら
、
栽
培
技

術
を
身
に
付
け
、
県
が
保
証
す
る

安
心
安
全
の
認
証
制
度
（
Ｋケ

ー―

Ｇギ
ャ
ッ
プ
Ａ
Ｐ
）を
取
得
し
た
約
５
年
前
、

有
村
さ
ん
は
、
夢
だ
っ
た
加
工
事

業
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　
「
マ
ン
ゴ
ー
の
森
」の
代
表
商
品

は
、
自
社
栽
培
し
た
マ
ン
ゴ
ー
を

50
％
使
用
し
た「
マ
ン
ゴ
ー
ゼ
リ

ー
」。
開
発
す
る
ま
で
に
２
年
の

歳
月
を
費
や
し
た
。
一
番
の
こ
だ

わ
り
は
、
本
物
に
近
い
味
を
忠
実

に
再
現
し
た
点
だ
と
語
る
。

　
マ
ン
ゴ
ー
は
、
包
丁
を
入
れ
た

だ
け
で
味
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
果
物
だ
が「
大

切
に
育
て
た
マ
ン
ゴ
ー
を
よ
り
多

く
の
人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と

の
思
い
で
、
生
産
委
託
工
場
に
何

度
も
出
向
き
、
打
ち
合
わ
せ
を
重

ね
な
が
ら
、
味
の
調
合
を
繰
り
返

し
た
。

　
理
想
の
味
に
た
ど
り
着
か
ず
、

諦
め
よ
う
と
し
た
こ
と
も
あ
っ
た

が「
こ
こ
の
マ
ン
ゴ
ー
は
お
い
し

い
」と
笑
顔
で
話
す
お
客
さ
ん
た

ち
の
姿
を
見
て
、
開
発
を
続
け
ら

れ
た
と
語
る
。

　
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
よ
う
や
く

完
成
し
た「
マ
ン
ゴ
ー
ゼ
リ
ー
」は
、

自
社
で
育
て
た
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル

ー
ツ
の
酸
味
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
、

マ
ン
ゴ
ー
の
濃
厚
な
味
を
楽
し
み

な
が
ら
食
べ
飽
き
な
い
逸
品
に
仕

上
が
っ
た
。

　
夏
に
な
り
、
冷
た
い
も
の
が
食

べ
た
く
な
る
季
節
。
そ
ん
な
時
、

キ
ン
キ
ン
に
冷
や
し
た「
マ
ン
ゴ

ー
ゼ
リ
ー
」を
食
べ
て
み
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
か
。

問
商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係

　
☎
㉒
２
１
１
１
内
３
１
４

マ
ン
ゴ
ー
の
ト
ロ
ピ
カ
ル
な

味
わ
い
を
そ
の
ま
ま
に

通信

Vol.16

　今秋、鹿児島県で開催予定でありました第75回
国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」、第20
回全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大
会」は、鹿児島県などの４者協議の結果、選手や監
督、観客など約80万人の来場に伴う新型コロナウ
イルス感染症拡大リスクなどを理由に、延期が決定
しました。両大会の具体的な開催時期は、引き続き
調整・検討されます。
　両大会の延期に伴い、８月11日㊋に開催予定であ

りました炬火リレーも延期となりました。炬火リレーは両
大会に併せて実施することから、開催時期が決定次第、再
度参加者を募集します。
　今後も両大会の開催準備を進めていきますので、引き続
き、皆さんの協力をお願いします。

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会
　指宿市実行委員会事務局
（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1014

炬
き ょ か

火リレーの延期

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会

市実行委員会
ホームページ

I BUSU K I P ICK U P N EWS CH ECK ! !

I BUSU K I P ICK U P N EWS CH ECK ! !

▶申込方法／入札案内書を記入し、郵送か直接
▶申込用紙／土地開発公社窓口か市ホームページ、郵送
▶申込期限／８月25日㊋17：00
▶入札日時・場所／９月３日㊍10：00～
　指宿庁舎３階大会議室Ａ

公園
予定地

指宿警察署

ドラッグ
ストア

指宿市役所

柳田小学校

指宿
高校

幼稚園

十町
郵便局

二月田駅二月田駅

二反田川

至 
山
川

至 

鹿
児
島
市

国
道
２
２
６
号

病院

コンビニ

ドラッグ
ストア

N

十町区画整理地内
土地の入札を行います

申問〒891-0402 指宿市十町2424
　土地開発公社☎㉒2111内149

問国勢調査実施本部（指宿庁舎内）
　☎㉒2111内125

物件①〜⑤

　市土地開発公社では、予定価格を公表し土地売
却の入札を行います。

こども園こども園

指宿南九州指宿南九州
消防組合消防組合

市ホームページ

物件 区画 地積（坪）

①
22-1街区９号 259.23㎡（約78坪）

予定価格：6,662,200円

②
22-1街区５号 219.91㎡（約66坪）

予定価格：5,761,600円

③
22-1街区８号 234.04㎡（約70坪）

予定価格：6,131,800円

④
22-1街区２号 248.00㎡（約75坪）

予定価格：6,497,600円

⑤
22-1街区１号 369.56㎡（約111坪）

予定価格：9,867,200円

物件⑤
物件④

物件③
物件②

物件①

開始から100年を迎える令和最初の国勢調査
基準日は10月１日 国勢調査を実施します
９月上旬から「国勢調査員証」を身に付けた調査員が世帯を訪問します。調査へのご協力をお願いします。

感染症対策にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、インターホンのある
世帯には調査員がインターホン越しに説明などを行うこともありま
す。また、回答の方法として調査員による回収もありますが、｢郵
送回答｣や、パソコンやスマートフォンなどからできる｢インターネ
ット回答｣がありますので、ぜひ利用してください。
※未回答の世帯には、調査員が再度訪問します。お互いのリスク低
　減のためにも早めの回答をお願いします。
国勢調査とは
・国勢調査は、基準日時点で日本に住んでいる全ての人および世帯
　が対象です。
・調査結果は社会福祉、雇用政策、防災対策など、私たちの暮らし
　のために役立てられます。
※調査員は必ず調査員証を身に付けています。かたり調査（詐欺）には、
　注意してください。
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　今から75年前の昭和20年（1945）８月15日、
昭和天皇による玉

ぎょくおん
音放送が流れ、太平洋戦争は終結

しました。日本は無条件降伏という形でアメリカを
始めとする連合国に敗れ、終戦を迎えたのです。
　終戦を迎えるまで、市内にもさまざまな軍事施設
が造られました。ミッドウェー海戦に敗れた日本軍
は本土決戦に備え、県内に陸軍３、海軍14、合計
17の飛行場を建設しました。田良浜にも指宿海軍
航空基地が建設され、田良の住民は海軍省命令によ
り先祖代々住み慣れた土地から移住し、町内10カ
所に分かれて住むことになりました。移転先は、迫
南、十町田良、湯之里、潟口海軍官舎付近、湊北稲
荷神社付近、湊南劇場裏、柳田公民館付近、大牟礼
東などでした。しかし、指宿海軍航空基地は飛行場
兵舎の完成を迎えずに、昭和20年５月の空襲によ
ってほとんど焼失してしまいました。現在、基地跡
には哀惜の碑が建ち、飛び立って帰らなかった若い
特別攻撃隊員82人もいたこと、敵機迎撃によって
亡くなった基地隊員が100有余人に達したことが記
され、毎年５月27日は慰霊祭が行われています。
　また、戦争は幼い命までも奪っていきました。昭
和20年６月20日、授業中であった山川小学校では、
空襲警報も鳴らず、突然「すぐ逃げろ」の合図であ
る鐘の音が鳴り響きました。子どもたちは慌てて校

▲指宿海軍航空基地の慰霊碑公園 ▲戦没学童慰霊之碑

いぶすきまるごと博物館
vol.170

庭の防空壕
ごう
に向かって走り、それを止めようとした

先生の足の間をすり抜けて教室から飛び出しました。
そこに低空飛行してきたグラマン戦闘機の機銃掃
射が襲いかかり、13歳の男の子５人が犠牲となり、
１人は負傷しました。山川庁舎そばの山川小学校跡
地には、戦没学童慰霊之碑が建立されています。
　市内各集落に太平洋戦争の慰霊碑が建立されてい
ますが、戦争体験者は高齢となり、その体験が語り
継がれる機会が少なくなっています。今一度市内に
残された戦争遺跡から、悲惨な歴史を振り返り、未
来について考えてみませんか。

問歴史文化課文化財係☎㉓5100

指宿に残る戦争
の記憶

市サッカー・多目的グラウンド通信 芝生のおはなし 前編

　芝生は、公園や庭、道端など、さまざまな場所にた
くさんの種類が生息しています。
　６月20日、21日に苗を植え付けた市サッカー・多
目的グラウンド（仮称）では、ティフトン、ペレニア
ルライグラス、高

こうらい
麗芝の主に３種類の芝を使います。

特に、グラウンド部分では、ティフトンとペレニアル
ライグラスの２種類を使い分け、１年中緑色の芝生が
生えるグラウンドを目指しています。
　ティフトンは、バミューダグラスと呼ばれる西洋芝
の一種で、日光がよく当たる暖かい場所を好むため、
夏芝とも呼ばれています。成長が非常に早く、ラン
ナー（匍

ほ ふ く
匐茎）によってどんどん広がっていきます。

踏
とうあつ

圧に強く、スポーツをするグラウンドに非常に適し
た種類です。穂は出ますが種はできないため、成長
したランナーを切り、地面に埋めておくとそこから根

が出ます。グラウンドに適しているといわれているこ
のティフトンですが、気温が低くなると葉が茶色くな
り、休眠してしまいます。10月ごろに、ティフトンの
上からペレニアルライグラス（冬芝とも呼びます）の
種をまくことによって冬の間も緑色のグラウンドが作
られます。この手法をウインターオーバーシード（Ｗ
ＯＳ）といいま
す。
　詳しくは次回
の芝生のおはな
し（後編）で。

　事務運営部です！
　ＳＣＩ（スポーツコミッションいぶすき）は、市内
に現存する地域資源（自然資源、観光資源、競技施
設、宿泊施設、食、産業、伝統、文化など）を磨き上
げ価値付けし、指宿の魅力につなげる考え方を大事に
進めており、｢競技・施設部会｣｢宿泊部会｣｢楽しみ部
会｣の３つのグループで構成されています。今回は、
３つのグループの中でも直接スポーツに関わる「競
技・施設部会」を紹介します。

　｢競技・施設部会｣は、事務運営部が提出する競技や施設に関する提案に対して承認の可否を行います。部会員
として｢いぶすきスポーツクラブ｣と｢市体育協会｣が所属し、オブザーバーとして市スポーツ振興課と市長公室、
進行役として私たち事務運営部も参加しています。

　今後決めなくてはならないことが盛りだくさんです。｢競技・施設部会｣は、ＳＣＩの屋台骨として、基礎固め
をしっかり進めていきます。次回は「宿泊部会」の話です。

スポーツでまちを元気に V o l . 3
S p o r t s  C o m m i s s i o n

「競技・施設部会」は何をしているの？

　問ＳＣＩ事務運営部☎㉓1014問スポーツ振興課施設管理係☎㉗0203

　ＳＣＩでは、スポーツを通して市外の人が指宿に訪
れることで、経済効果や地域交流が盛んになるよう取
り組んでいます。市外の人が参加可能なスポーツイベ
ントや大会を検討している人は、ぜひ一度、事務運営

部に連絡してください。施設の予約や宿泊、運営な
ど、精いっぱいサポートします。ともに「いぶすき菜
の花マラソン」のような全国区の大会を育みましょ
う。

「指宿発の大会やスポーツイベントを企画したいっ！！」
そんな情熱をSCIがお手伝いします！

Go! IBUSUKI ! 求む！熱き思い！

「競技・施設部会」の　
テーマはこちら！

☆積極的に誘致する競技（市にとってさまざまな角度からみて有益となる競技）
☆合宿や大会で利用可能な競技施設、競技、年代
☆大会開催時のサポート体制やサポート内容

坂
さかもと

元　智
ともひろ

博
元高校球児。
捕手。事務運営部の
司令塔。

西
にしもと

元　一
かずたか

孝
軟式野球、硬式テニ
ス、ソフトボールと
幅広く経験。

瀬
せ と ぐ ち

戸口　晴
はるひこ

彦
小学校時代は硬式野
球。その後は帰宅部
で活躍!?

事務運営部

▲植え付けたティフトンの苗（７月20日現在）
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「指商」の歴史と進路状況
指宿商業高等学校（愛称：指商）の魅力を５回にわたってお伝えします。
１回目は、「指商」の歴史と進路状況です。

魅力発見！「指商」Vol.1

いぶちゃん しょうくん
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「指商」の歴史
創立　昭和23年３月31日
校名の変遷　鹿児島県今和泉高等学校➡指宿市立今和泉高等学校➡
　　　　　　指宿市立指宿商業高等学校（現在：昭和32年６月１日改称）
設置科　商業科

進路状況
　指商は、「就職に強い学校」といわれていましたが、下表のとおり近年は
「就職者よりも進学者」が多い状況です。そのため「就職だけでなく進学
にも強い学校」ともいえます。就職希望・進学希望のどちらの希望者で
も安心して入学できます。言い換えると“未来をつかむことができる学校”
“夢をカタチにできる学校”です。令和元年度の卒業生の中には、鹿児島大
学や大分大学に進学した生徒もいます。　

　

資格取得状況
　全国商業高等学校協会が主催する検定試験での１級合格に向け、取り組んでいます。
　情報処理（ビジネス情報）、情報処理（プログラミング）、ビジネス文書、簿記実務、珠算電卓（電卓部門）、珠
算電卓（珠算部門）、商業経済、英語、会計実務の全９種目です。
　全国の商業系の学校では、３種目以上１級に合格した生徒を表彰しています。９種目の１級合格者の割合は、
0.03％といわれるほどの超難関ですが、昨年度はその超難関を県内で唯一突破した生徒が本校から出ています。
　なお、昨年度の３種目以上の１級合格者の表彰者数は、次のとおりです。
・３種目１級合格者　28人
・４種目　　〃　　　９人
・５種目　　〃　　　10人
・６種目　　〃　　　11人
・７種目　　〃　　　８人
・８種目　　〃　　　なし
・９種目　　〃　　　１人
　

🅠現在は商業科のみの高校ですが、　
　以前は複数の学科がありました。
　次の５つの学科の中で、実際に指　
　商にあった学科は、どれでしょう。
　　ア　普通科
　　イ　農業科
　　ウ　建築科
　　エ　水産科
　　オ　家庭科

問指宿商業高等学校☎㉕2204

指商クイズの答え
ア・イ・ウ・エ・オ　５つ全ての学科がありました。

進学者(単位：人） 就職者（単位：人） 卒業者総数
（単位：人）

就職・進学率
（単位：％）

男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 進学 就職

平成28年度 48 69 117 28 47 75 76 116 192 61 39

平成29年度 28 61 89 36 33 69 64 94 158 56 44

平成30年度 24 69 93 37 39 76 61 108 169 55 45

令和元年度 29 65 94 36 52 88 65 117 182 52 48

進学区分
合計

大学 短大 専門

平成28年度 34 20 63 117

平成29年度 21 16 52 89

平成30年度 12 21 60 93

令和元年度 12 24 58 94
短大：短期大学　専門：専修学校・各種学校

進路状況 進学状況

指商クイズ IBUSHO QUIZ
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

絵を描いた開聞保育園の園児たち

開聞観光案内所がリニューアル

農産物直売所を併設
開聞仙田にある開聞観光案内所が、オクラやミニトマト
など地元農産物の直売所を併設した「きらら館」として
リニューアルオープンしました。開聞保育園の園児7人
などがリニューアル初日の６月１日に、建物のシャッタ
ーに未来の開聞の街の絵を描き、案内所の再スタートに
彩りを添えました。野菜を買いに案内所を訪れた市民は
「地元の新鮮な野菜を購入できる場所が身近にできてう
れしい。これからも利用したい」と話しました。

税金を納める今村さんと赤﨑さん（左から）

指商生が法人市民税を納税

市民の皆さんに恩返し
株式会社「指商」が５月29日、市役所で法人市民税約
５万円を納めました。設立９期目を迎えた同社は、指商
デパートや鹿児島市内百貨店などで商品を販売し最終売
上高は約470万円でした。納税に訪れた統計事業本部経
理部部長の赤

あかさき
﨑円

まど か
香さんと同副部長の今

いまむら
村友

ゆ か
香さん（道

下上）は「コロナ禍で市民の皆さんが大変な状況なので、
少しでも貢献できたらうれしい。企業や農家、学校など
皆さんのために役立ててほしい」と話しました。

祈願を行う関係者たち

山川みなと祭り神事を実施

航海の安全と大漁を祈願
第87回山川みなと祭りの神事が６月６日、山川福元にあ
る熊野神社で行われました。新型コロナウイルス感染症
の影響で街頭・船団パレードや花火大会は中止となりま
したが、実行委員会など関係者が参加し、航海の安全と
大漁、新型コロナウイルス感染症の収束を祈願しました。
佐
さとう
藤正

しょうさぶろう
三郎実行委員長は「祭りの開催を楽しみに準備

していたが、感染防止のためにはやむを得ない。来年は
いいみなと祭りができるようにしたい」と話しました。

観葉植物を寄贈した指宿観葉植物青年部の皆さん（前列３人）

市に観葉植物を寄贈

市民の皆さんに癒やしを
指宿観葉植物青年部（会員数12人）が６月３日、市役
所ロビーに観葉植物のオブジェを設置しました。オブジ
ェのテーマは「びっくりばこ」。丹精込めて育てたエバ
ーフレッシュなど約30種類の植物を箱から飛び出すよ
うに組み合わせて展示。企画やデザインを担当した葊

ひろもり
森

久
ひさとし
聴さん（田之畑）は「新型コロナウイルス感染症で世
の中の雰囲気が暗くなっているが、植物を見て少しでも
元気になってもらえたら」と話しました。

友達と食べるそうめんの味は格別

そうめん給食を体験

友達と一緒に楽しい時間
開聞中学校３年生39人が６月26日、郷土教育の一環と
して市営唐船峡そうめん流しでそうめん給食を体験しま
した。今回は、昨年度のサツマイモ収穫での利益を給食
代に充当。新型コロナウイルス感染症防止のため、隣の
人との間隔を空けて座ったり、箸を使い分けたりするな
ど防止策がとられました。迫

さこなかひかり
中暉さん（開聞十町）やフ

ォーリンティファニー姫
ひ な
菜さん（開聞川尻）は「友達と

食べるそうめん給食は楽しかった」と笑顔を見せました。

特注いぶたマスクを装着して出迎えるＤ&Ｓ列車「指宿のたまて箱」 受賞を報告した新宮領さん（中央）

元市議会議員の新
しんぐりょう

宮領進
すすむ

さん

地方自治功労で旭
きょくじつ

日双
そ う こ う

光章
しょう

旭日双光章を受賞した新宮領進さん（二月田）が６月
19日、市長報告に市役所を訪れました。指宿市議会議
員として19年４カ月間の在職中には、４年間議長を務
められ、教育行政の充実や海岸環境整備、新型の消防ポ
ンプ車の配備などに尽力されました。「受賞は身に余る
光栄。在職中は将来の指宿、未来を担う子どもたちのた
めに努力した。これからも市の発展のために尽くしてい
きたい」と感謝と決意を述べました。

遊具を寄贈した尾辻専務取締役（左）

指宿西公園へ遊具を設置

未来ある子どもたちのために
常盤建設が６月20日、子どもたちの集う市民憩いの場
として、地域の活性化につなげてほしいと市に遊具を寄
贈し指宿西公園へ設置しました。尾

おつじ
辻憲
のりあき
昭専務取締役は

「公園には子どもの頃から思い出がある。今回は、常盤
建設だけではなく、多くの人の尽力で設置できた。みん
なが集まり、ここで遊びたいと思える場所になってほし
い」と話しました。式典のあとは、新しい遊具で楽しそ
うに遊ぶたくさんの子どもたちの姿がありました。

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で４月24日から
運休していたＤ&Ｓ列車「指宿のたまて箱」が６月19
日、運行を再開しました。ＪＲ指宿駅では、訪れた人へ
の感謝の気持ちを込め、いぶたマスクの配布などが行わ
れました。マスクの製作やお茶の振る舞いを行った指宿
商業高校３年の杖

つえたに
谷理

り こ
子さんは「いぶたまが再開して、

指宿へ来てくれる人がいることはうれしい。マスクを渡
したらうれしそうに受け取ってくれた」と話しました。

Ｄ&Ｓ列車「指宿のたまて箱」が運行再開

おかえり いぶたま!
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ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
・
山
川
砂
む

し
保
養
施
設　
８
月
の
営
業
日

温
泉
保
養
館

▼
定
休
日
／
毎
週
㊋

▼
営
業
時
間
／
10
時
～
21
時

露
天
風
呂
「
た
ま
て
箱
温
泉
」

県
立
姶
良
高
等
技
術
専
門
学
校

令
和
３
年
度
入
校
生

▼
募
集
科
／
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、

情
報
処
理
科

▼
募
集
人
数
／
各
科
20
人

▼
訓
練
期
間
／
各
科
２
年

▼
募
集
期
間

 

推
薦
／
９
月
１
日
㊋
～
25
日
㊎

 

一
般
／
９
月
１
日
㊋
～
令
和
３

　
年
２
月
26
日
㊎

※
定
員
に
な
り
次
第
募
集
を
停
止　
　

　
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

 
推
薦
／
高
等
学
校
を
令
和
３
年

３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
学

校
の
推
薦
を
受
け
た
人

 

一
般
／
高
等
学
校
を
卒
業
し
た

人
、
令
和
３
年
３
月
に
卒
業
見

込
み
の
人
か
同
等
以
上
の
学
力

を
有
す
る
人

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ　

　
さ
い
。

問
県
立
姶
良
高
等
技
術
専
門
学
校　

　
☎
０
９
９
５

−６
５

−２
２
４
７

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

催
し

募
集

▼
定
休
日
／
な
し

▼
営
業
時
間
／
９
時
30
分
～
19
時

30
分

山
川
砂
む
し
保
養
施
設「
砂さ

ゆ

り
湯
里
」

▼
定
休
日
／
な
し(

年
中
無
休)

▼
営
業
時
間
／
９
時
～
17
時
30
分

▼
そ
の
他
／
各
施
設
営
業
終
了
時

　
間
の
30
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
９
月
か
ら
は
通
常
営
業
で
、
定

　
休
日
は
温
泉
保
養
館
が
毎
週
㊋
、

　
た
ま
て
箱
温
泉
が
毎
週
㊍
で
す
。

問
温
泉
保
養
館
☎
㉗
６
９
６
６

　
た
ま
て
箱
温
泉
☎
㉟
３
５
７
７

　
砂
湯
里
☎
㉟
２
６
６
９

原
爆
死
没
者
な
ど
の

冥
福
と
恒
久
平
和
を
願
う

　
原
爆
死
没
者
や
戦
没
者
の
冥
福

と
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
る
た
め
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
１
分

間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。　

▼
日
時

 

広
島
市
原
爆
被
災
の
日

　
８
月
６
日
㊍
８
時
15
分

 

長
崎
市
原
爆
被
災
の
日

　
８
月
９
日
㊐
11
時
２
分

 

終
戦
の
日

　
８
月
15
日
㊏
12
時

問
総
務
課
総
務
係
内‌

１
１
３

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談
対
応

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
と
相
談
業
務
の
継
続
性

を
確
保
す
る
た
め
、
当
分
の
間
、

原
則
、
電
話
で
の
相
談
対
応
と
し

ま
す
。

相 

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商　
　

　
工
水
産
課
内
）

　
☎
㉒
２
３
３
４
（
直
通
）

無
戸
籍
者
の
相
談
窓
口

　
戸
籍
は
、
日
本
国
籍
を
証
明
で

き
る
唯
一
の
公
的
証
明
で
、
重
要

な
も
の
で
す
。

　
法
務
局
で
は
、
日
本
人
で
あ
り

な
が
ら
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
人
（
無
戸
籍
者
）
を
対
象
に
、

無
戸
籍
状
態
の
解
消
に
向
け
た
相

談
・
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け
ら

れ
ず
に
困
っ
て
い
る
人
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

　
守
ら
れ
ま
す
。

▼
無
戸
籍
者
に
な
る
ケ
ー
ス

　
民
法
で
「
離
婚
後
３
０
０
日
以　

　
内
に
生
ま
れ
た
子
は
、
元
夫
の

　
子
と
し
て
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
」

　
が
、
実
父
が
別
に
い
る
場
合
に

　
親
が
出
生
届
を
出
さ
ず
、
子
が

　
無
戸
籍
と
な
る
場
合　
な
ど

申 

問
鹿
児
島
地
方
法
務
局
戸
籍
課

　
☎
０
９
９

−２
５
９

−０
６
６
８

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局
知
覧
支
局

　
☎
０
９
９
３

−８
３

−２
２
０
８

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売
時
の

消
費
税

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
伴
う
外
出
自
粛
要

請
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
飲
食
店

が
新
た
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
持
ち

帰
り
）
で
の
販
売
を
開
始
す
る
ケ

ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
店
内
で

の
食
事
提
供
は
消
費
税
の
軽
減
税

率
の
対
象
外
（
税
率
10
％
）
で
す

が
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
の
販
売
は

軽
減
税
率
の
対
象
（
税
率
８
％
）

で
す
。
消
費
税
の
申
告
が
必
要
な

課
税
事
業
者
は
、
消
費
税
の
確
定

申
告
時
に
、
税
率
ご
と
に
消
費
税

額
を
計
算
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す

の
で
、
売
り
上
げ
を
税
率
ご
と
に

把
握
し
、
区
分
経
理
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０

−
　

２
０
５

−５
５
３　

　
指
宿
税
務
署
☎
㉒
２
５
４
８

※
自
動
音
声
案
内
２

募
集

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知しっとく

お
知
ら
せ

国税庁
ホームページ

使
用
者
の
変
更
手
続
き

　
小
田
墓
地
公
苑
を
使
用
し
て
い

る
場
合
、
次
に
該
当
す
る
と
き
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。

 

墓
地
の
使
用
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き

 

墓
地
を
他
の
親
族
に
譲
る
と
き

 

墓
を
建
て
直
す
と
き

 

墓
が
不
要
に
な
っ
た
と
き

 

遺
骨
を
納
骨
堂
な
ど
に
移
す
と

き
※
そ
の
他
の
墓
地
や
納
骨
堂
を
使

用
し
て
い
る
人
も
、
遺
骨
を
移

す
と
き
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内‌

２
４
５

環
境
を
知
っ
て

水
資
源
を
守
ろ
う

　
地
球
上
に
存
在
す
る
水
は
限
り

あ
る
資
源
で
す
が
、
水
質
汚
染
が

世
界
的
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

原
因
の
約
６
割
が
生
活
排
水
だ
と

い
わ
れ
る
中
、
水
を
取
り
巻
く
環

境
を
知
り
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
内
の
河
川

　
「
指
宿
市
環
境
基
本
計
画
」
で

は
河
川
の
汚
れ
の
度
合
い
を
示
す

生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
（
Ｂ
Ｏ

Ｄ
）
の
目
標
値
を
設
定
し
て
い
ま

す
。

　
二
級
河
川
で
の
目
標
値
は
、
３

㎎
／
ℓ
以
下
で
す
。
水
質
検
査
の

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す（
表
１
）。

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内‌

２
４
３

小
田
墓
地
公こ

う
え
ん苑

に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

お
盆
の
交
通
規
制

　
小
田
墓
地
公
苑
で
は
、
お
盆
の

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
。
案
内
看
板
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
臨
時
駐
車

場
も
あ
り
ま
す
の
で
、
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
公
苑
内
や
臨
時
駐
車
場
内
で
の

事
故
な
ど
は
、
市
で
は
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

▼
規
制
期
間

　
８
月
13
日
㊍
～
15
日
㊏

P P

P

P

P

P

時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ

タイヤショップまさる

公園 指　宿
図書館

至鹿児島
国道226号

至山川

片
野
田
建
設

南
九
州
酒
販

浄
敬
会
館

もゆき

千
手
観
音

小
田
墓
地
公
苑

…… 進入禁止

…… 駐車禁止

…… 一方通行

…… 駐 車 場

A

D

C

BB

お盆の交通規制・臨時駐車場
臨時駐車場　（17：00から使用可）
Ａ　浄敬会館（使用時は除く）
Ｂ　時遊館COCCOはしむれ
Ｃ　駅西１号公園前空地
Ｄ　指宿図書館

市内二級河川のBODの経年変化
（㎎/ℓ） 目標値　３mg/ℓ以下

湊川　　　二反田川　　　新川　　　宮田川　　　基準値×▲■

H27.07 H27.12 H28.07 H28.12 H29.07 H29.12 H30.07 H30.12 R1.07 R1.12

4.0

2.0

3.0

1.0

0
×

×

×
×

×

×× × × ×

（表１）

PICK UP NEWSPICK UP NEWS

　８月11日㊋に開催を予定していた第52回
かいもん夏祭りは、新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から中止となりました。

問かいもん夏祭り実行委員会事務局
　（かいもん山麓ふれあい公園）☎㉜5566

　新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急経済対策として、
全国民に一律10万円を給付しています。
　申請期限を過ぎると、特別定額給付金を受け取ることがで
きません。まだ申請を行っていない場合は、期限までに申請
してください。
▶対象者／令和２年４月27日㊊現在、市の住民基本台帳に登

録されている全ての人
▶申請期限／８月11日㊋
※申請書は、５月11日㊊から全世帯へ郵送しています。
▶申請方法／郵送（8月11日㊋消印有効）かオンライン
▶その他
 申請から特別定額給付金の振り込みまで、１週間程度かか

ります。
 感染予防の観点から、原則、指定された口座への振り込み

となります。
申問市長公室政策推進係☎㉒2111内124、128
　〒891-0497 指宿市十町2424番地

かいもん夏祭りの中止特別定額給付金の給付申請は
8月11日㊋までに

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

催
し

 「
指
宿
市
景
観
審
議
会
」の

設
置
お
よ
び
委
員
の
公
募

　
市
で
は
、
令
和
元
年
９
月
30
日

の
市
景
観
条
例
の
施
行
に
伴
い
、

良
好
な
景
観
形
成
を
推
進
す
る
た

め
の
重
要
事
項
な
ど
に
つ
い
て
意

見
を
伺
う
た
め
、
市
景
観
審
議
会

の
設
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
意
見
を
良
好
な
景
観
形
成
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
審
議
会
委
員

の
一
部
を
市
民
か
ら
公
募
し
ま
す
。

▼
公
募
人
数
／
１
人
程
度

▼
応
募
資
格・応
募
方
法・応
募
様

式
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▼
応
募
期
間
／
８
月
１
日
㊏
～
31

日
㊊

申 

問
都
市
・
海
岸
整
備
課
都
市
整　

　
備
係
内
３
６
２
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

挫
傷
、
骨
折
や
脱
臼
（
緊
急

　
時
以
外
は
医
師
の
同
意
が
必
要
）

健
康
保
険
の
適
用
外
の
も
の

 

肩
こ
り
や
肉
体
疲
労（
疲
労
性・

　
慢
性
的
な
要
因
の
も
の
）
、
脳

疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
、

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術
、
労
災
保
険
が
適
用

さ
れ
る
仕
事
中
や
通
勤
途
中
の

負
傷

※
原
因
を
正
し
く
伝
え
、
施
術
を

受
け
る
際
に
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
接
骨
院
・
整
骨

院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
同
じ

負
傷
名
で
、
医
療
機
関
と
の
重

複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

鍼し
ん
き
ゅ
う灸

院
な
ど
を
健
康
保
険
で
受
診

す
る
場
合

　
医
師
が
必
要
と
認
め
た
同
意
書

か
診
断
書
が
必
要
で
す
。

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
で
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

神
経
症
、
五
十
肩
、
リ
ウ
マ
チ
、

腰
痛
症
、
頸け

い
わ
ん腕
症
候
群
、
頸け

い
つ
い椎

捻
挫
後
遺
症

※
同
じ
負
傷
名
で
、
医
療
機
関
と

の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
で
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

関
節
拘こ

う
し
ゅ
く縮
、
筋
ま
ひ

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
原
則
病
名
で

は
な
く
症
状
に
対
す
る
施
術
で

す
。

問
国
保
介
護
課
健
康
保
険
係

　
内‌

２
８
６

小
学
校
入
学
前
の

健
康
診
断

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
を
対
象
に
、
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。
大
切
な
健
診
で
す
の

で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
平
成
26
年
４
月
２
日
～

平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
（
受
付
13

時
～
13
時
15
分
）

問
学
校
教
育
課
学
務
係
内‌
４
２
３

上
手
な
医
療
機
関
な
ど
の

か
か
り
方

　
い
つ
ま
で
も
「
健
幸
」
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
上
手
に
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

　
持
病
や
体
質
を
把
握
し
て
い
る

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
場
合
は
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

平
日
の
診
療
時
間
内
に
受
診

　
夜
間
や
休
日
な
ど
の
診
療
時
間

外
は
、
診
療
費
が
高
く
な
り
ま
す
。

緊
急
時
以
外
は
、
平
日
の
時
間
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

重
複
受
診
は
避
け
る

　
検
査
や
薬
が
重
な
り
、
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
留
意

　
飲
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
副
作
用

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

お
薬
手
帳
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用

　
医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
て
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

接
骨
院
・
整
骨
院
を
健
康
保
険
で

受
診
す
る
場
合

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合

は
、
原
則
療
養
費
支
給
申
請
書
に

受
診
者
の
署
名
が
必
要
で
す
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
も
の（
外

傷
性
の
負
傷
の
み
）

 

打
撲
、
捻
挫
、
肉
離
れ
な
ど
の

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

催
し

催
し

募
集

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
口
座
振

替
で
前
納
す
る
と
、
現
金
納
付
よ

り
も
お
得
で
す
。

▼
申
請
方
法
／
預
金
通
帳
、
通
帳

届
け
出
印
、
基
礎
年
金
番
号
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

▼
申
込
締
切

 

６
カ
月
前
納（
４
月
～
９
月
分
）、

１
年
前
納
、
２
年
前
納
は
２
月

末
ま
で

 

６
カ
月
前
納 （
10
月
～
３
月
分
）

　
８
月
末
ま
で

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
の
場
合
も
、

現
金
納
付
と
同
じ
割
引
額
で
す
。

※
申
し
込
み
の
際
は
、
申
込
締
切

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
早
割
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

追
納
制
度
の
利
用
を

　
保
険
料
の
免
除
（
全
額・一
部・

法
定
）、納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
人
は
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
場
合
に
比

べ
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
が
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で

き
る
追
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。
追

納
は
、
古
い
月
の
保
険
料
か
ら
納

付
し
て
い
き
ま
す
。

※
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の

翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年

度
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当

時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。

問
鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

☎
０
９
９-

２
５
１-

３
１
１
１

申 

問
市
民
課
年
金
係
内‌

２
１
８

山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内‌

１
２
２　
開
市
民
福
祉
課
市
民

税
務
係
内‌

１
２
８

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
家
庭
教
育
力
の
向
上
の
た
め
、

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。
講
座
を
受
講
し
て
、

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
子
育
て

支
援
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館

▼
受
講
料
／
無
料

▼
定
員
／
各
講
座
20
人
程
度

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
８
月
14
日
㊎

▼
そ
の
他

 

全
講
座
を
受
講
し
た
人
に
は
、

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
を

交
付

 

過
去
の
受
講
者
も
再
受
講
可

 

無
料
託
児
あ
り

申 

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な

館
内
）
☎
㉓
１
０
２
３

や
っ
て
み
よ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

 
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
合
う
き

っ
か
け
と
し
て
、
女
子
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
体
験
会

を
開
催
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

▼
日
時
／
８
月
16
日
㊐
９
時
～
12
時

▼
場
所
／
開
聞
運
動
場

※
雨
天
時
、
開
聞
総
合
体
育
館
サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
／
小
・
中
学
生
、
高
校
生

（
女
子
限
定
）

▼
内
容
／
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
バ

ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習　
な
ど

▼
参
加
料
／
１
０
０
円（
保
険
料
）

▼
持
っ
て
く
る
も
の
／
バッ
ト
、グ

ロ
ー
ブ
な
ど（
貸
し
出
し
有
り
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

▼
日
時
／
８
月
22
日
㊏
９
時
～
11
時

▼
場
所
／
な
の
は
な
館
体
育
館

▼
対
象
／
指
宿
市
民（
５
歳
以
上
）

▼
内
容
／
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
や

打
ち
方　
な
ど

▼
参
加
料
／
１
０
０
円（
保
険
料
）

▼
持
っ
て
く
る
も
の
／
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ（
道
具
貸
し
出
し
有
り
）

▼
申
込
方
法
／
当
日
受
付

問
市
体
育
協
会
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
内
）
☎
㉗
０
２
０
３

保険料の納付額（令和２年度）
振替方法 現金納付 割引額 口座振替 割引額

毎月納付 
（翌月末振替）

16,540 0
16,540 0

毎月納付早割 
（当月末振替） 16,490 50

６カ月前納 98,430 810 98,110 1,130
１年前納 194,960 3,520 194,320 4,160
２年前納 383,210 14,590 381,960 15,840

国
民
年
金
保
険
料

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
で

家庭でできる、簡単ごみ減量化！
１日に卵１個分（50g）を減量しよう
　暮らしの中のちょっとした心掛けで、ごみをずい
ぶん減らせます。各家庭から出るごみを毎日50ｇず
つ減らせば、市全体で年に約350ｔも減らせます。「１
日たった50ｇ」。毎日の小さな積み重ねが、大きな成
果につながります。
　生ごみの水切りは、簡単にごみを減らせる方法の
一つです。流し台では水切り
ネットを利用して、ごみに出
す直前にもうひと絞り。切っ
た調理くずなどは、三角コー
ナーなどを利用して、水気を
減らして出しましょう。

生ごみを水切りするメリット

生ごみは
水気を
よく切る

問環境政策課生活衛生係内244・245

▶簡単で効果的なごみの減量方法
家庭から出る生ごみの約80％は水分です。生ごみの
水切りをすることで、処理量の減量につながります。

▶生ごみの臭いの抑制
生ごみの臭いの主な原因は，生ごみに含まれている
水分です。生ごみの水切りをきちんとすることで、臭
いを抑制できます。

▶焼却施設の負担軽減
生ごみに含まれる余分な水分を減らすことで、焼却時
間が短くなり、焼却施設の負担が小さくなるため、処
理経費の軽減につながります。

対象年度 平成 
22年度

平成 
23年度

平成 
24年度

平成 
25年度

平成 
26年度

平成 
27年度

平成 
28年度

平成 
29年度

当時の保険料額
（A） 15,100 15,020 14,980 15,040 15,250 15,590 16,260 16,490 

加 算 額 
（B） 450 320 210 120 60 50 30 20 

追納保険料額
（A＋B） 15,550 15,340 15,190 15,160 15,310 15,640 16,290 16,510 

日　時 内　　容

８月18日㊋
13：30～

17：00

 絵本の読み聞かせ実践講座
　講師：指宿図書館
　　　　館長　下

し も ひ ご し
吹越  かおる 氏

 相談を受ける心構えと対応について
　講師：鹿児島県スクールカウンセラー
　　　　児

こ だ ま
玉　さら 氏

８月25日㊋

13：30～
17：00

 リトミック実践講座
　講師：一般社団法人音楽活用
　　　　サポート協会 
　　　　代表理事　中

なかむら
村  千

ち さ と
里 氏

 乳幼児の怪我、救急、応急処置について
　講師：指宿南九州消防組合職員

令和２年度中に追納する場合の保険料月額（全額免除の場合）

子育てサポーター養成講座日程（予定）

※平成30・令和元年度の保険料に係る追納の加算額はありません。
　保険料月額は、平成30年度16,340円、令和元年度16,410円です。

（単位：円） 日　　程 対　象　校　区 会　　場

11月11日㊌ 山川地域・開聞地域 開聞総合体育館

11月20日㊎ 柳田・池田 指宿総合体育館

11月24日㊋ 指宿・魚見・今和泉 指宿総合体育館

11月26日㊍ 丹波 指宿総合体育館

（単位：円）
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
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健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

お
知
ら
せ

催
し

お
知
ら
せ

催
し

募
集

の
幼
虫
（
シ
ャ
ク
ト
リ
虫
）
に
よ

る
イ
ヌ
マ
キ
の
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
幼
虫
は
、
一
度
発
生
す

る
と
急
激
に
増
加
し
、
幹
先
端
部

分
の
針
葉
か
ら
食
害
し
、
大
半
は

枯
死
す
る
ほ
ど
の
状
態
に
な
り
ま

す
。

　
年
４
回
ほ
ど
産
卵
し
ま
す
の
で
、

ま
め
に
木
を
観
察
し
、
幼
虫
の
少

な
い
時
期
に
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

駆
除
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
行
う
と

よ
り
効
果
的
で
す
。

▼
防
除
方
法

 

少
数
発
生
の
と
き
は
、
木
を
揺

す
り
、
落
下
幼
虫
を
拾
い
集
め

て
焼
却
し
て
く
だ
さ
い
。

 

大
量
発
生
の
と
き
は
、
ト
レ
ボ

ン
乳
剤
（
４
０
０
０
倍
希
釈
）

や
ス
プ
ラ
サ
イ
ド
乳
剤
（
１
５

　
０
０
倍
～
２
０
０
０
倍
希
釈
）

の
薬
剤
散
布
が
効
果
的
で
す
。

※
指
宿
造
園
組
合
、
か
ご
し
ま
森

林
組
合
い
ぶ
す
き
支
所
で
は
、

薬
剤
散
布
の
駆
除
を
受
託
し
て

い
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係
（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内‌

７
１
９

指
宿
造
園
組
合
☎
㉔
４
７
６
９

か
ご
し
ま
森
林
組
合
い
ぶ
す
き

支
所
☎
㉘
１
０
１
１

知
っ
て
い
ま
す
か

建
退
共
制
度

　
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

建
設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
に
、

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ

い
て
作
ら
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
事
業
主
が
、
現
場
で
働
く
人
の

共
済
手
帳
に
、
労
働
日
数
に
応
じ

た
共
済
証
紙
（
掛
け
金
）
を
貼
り
、

建
設
業
界
を
辞
め
た
と
き
に
建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
、
業
界

全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
人

▼
対
象
の
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

▼
掛
け
金
／
日
額
３
１
０
円

※
詳
し
く
は
、
建
退
共
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
退
共
鹿
児
島
県
支
部
（
県
建

設
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
９
９-

２
５
７-

９
２
１
６

後
期
高
齢
者
の

口こ
う
く
う腔

検
診

「
お
口
元
気
歯ハ

ッ
ピ
ー
検
診
」
を

受
け
て
、
元
気
で
生
き
生
き

　
本
年
度
76
歳
か
80
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
人
を
対
象
に
、
口
腔
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
令
和
３
年
１
月
31
日
㊐

ま
で

▼
対
象
／
県
内
に
居
住
し
、
昭
和

15
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
16
年

３
月
31
日
生
ま
れ
、
昭
和
19
年

４
月
１
日
か
ら
昭
和
20
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
人

▼
受
診
方
法
／
県
内
の
実
施
歯
科

で
予
約

※
実
施
歯
科
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
受
診
料
／
無
料

▼
検
査
内
容

 

問
診　
歯
周
疾
患
の
自
覚
症
状

な
ど
の
有
無

 

口
腔
内
外
検
診　
歯
や
歯
周
組

織
な
ど
口
腔
内
の
状
況
、
義
歯

の
適
合
状
況
の
検
査

 

口
腔
機
能
検
査　
頰
の
膨
ら
ま

し
検
査
や
反
復
唾
液
テ
ス
ト
、

咀そ
し
ゃ
く嚼
力
検
査　
な
ど

▼
そ
の
他
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
体
調

を
第
一
に
考
え
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

事
務
局
☎
０
９
９-

２
０
６ 

-

１
３
２
９

協
働
カ
レ
ッ
ジ

　
市
で
は
、
地
域
づ
く
り
を
担
う

人
材
の
発
掘
・
育
成
を
行
う
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
期
日
／
８
月
19
日
㊌
、
26
日
㊌
、

９
月
２
日
㊌
、
９
日
㊌

▼
時
間
／
18
時
45
分
～
20
時
45
分

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館

▼
内
容
／
対
話
の
場
の
進
行
役
と

し
て
、
参
加
者
の
ア
イ
デ
ア
や

意
見
の
引
き
出
し
方
を
学
び
ま

す
。

▼
講
師
／
池い

け
も
と元

正ま
さ
み美

氏
（
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▼
定
員
／
15
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
受
講
料
／
無
料

※
で
き
る
だ
け
全
回
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申 

問
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス

　
☎
㉒
１
１
１
３

８
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
、
通
常

の
ご
み
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
公
民
館
長
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
地
区

 

８
月
22
日
㊏　
魚
見
・
今
和
泉

校
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
特
大
の
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な

い
も
の
が
、
粗
大
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内‌

２
４
５

ミ
カ
ン
キ
ジ
ラ
ミ
の

進
入
防
止
に
ご
協
力
を

　
特
殊
病
害
虫
の
ミ
カ
ン
キ
ジ
ラ

ミ
の
進
入
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

発
見
し
た
ら
、
す
ぐ
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
ミ
カ
ン
キ
ジ
ラ
ミ
と
は
／
か
ん

き
つ
類
に
被
害
を
与
え
る
カ
ン

キ
ツ
グ
リ
ー
ニ
ン
グ
病
を
う
つ

す
昆
虫
で
す
。
体
長
４
㎜
程
度

で
、
ゲ
ッ
キ
ツ
を
好
ん
で
寄
生

し
、
繁
殖
・
越
冬
し
ま
す
。

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内‌

７
１
２

イ
ヌ
マ
キ（
ヒ
ト
ツ
バ
）の

害
虫
駆
除

　
市
内
で
、
キ
オ
ビ
エ
ダ
シ
ャ
ク

約４㎜

建退共
ホームページ

れ
る
も
の
の
こ
と
で
す
。

　
日
常
生
活
に
必
要
な
情
報
を
伝

え
、
ま
ち
を
活
気
づ
け
る
と
と
も

に
、
景
観
を
構
成
す
る
重
要
な
要

素
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
広
告
物
の
無
秩
序
な

表
示
は
、
ま
ち
の
景
観
を
損
ね
ま

す
。
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い

な
い
と
、
落
下
や
倒
壊
な
ど
で
、

思
わ
ぬ
事
故
を
招
く
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

設
置
済
み
の
人
は
確
認
を
！

 

市
の
許
可
を
受
け
て
い
ま
す
か

 

腐
食
、
退
色
な
ど
が
な
い
よ
う

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
い
ま
す
か

 

広
告
物
を
表
示
で
き
な
い
場
所

に
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
か

問
都
市
・
海
岸
整
備
課
都
市
整
備

係
内‌

３
６
４

８
月
は
人
権
同
和
問
題

啓
発
強
調
月
間
で
す

　
私
た
ち
の
社
会
に
は
、
同
和
問

題
を
は
じ
め
、
女
性
、
子
ど
も
、

高
齢
者
な
ど
へ
の
差
別
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
悪
質
な
書
き
込

み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

が
依
然
と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
最
近
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

な
ど
性
的
少
数
者
へ
の
偏
見
や
差

別
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
に

は
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
偏

見
や
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
に

向
け
て
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん
も
人
権

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
幸
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課

協
働
推
進
係
☎
㉓
１
０
０
３

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　
学
校
で
の
い
じ
め
や
家
庭
で
の

虐
待
な
ど
が
、
数
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
を
巡
る
人
権
問

題
解
決
の
た
め
、
相
談
専
用
電
話

の
時
間
帯
を
延
長
し
ま
す
。

　
相
談
は
、
い
じ
め
・
体
罰
・
虐

待
な
ど
、
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。

法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
期
間
／
８
月
28
日
㊎
～
９
月
３

日
㊍

▼
時
間

 

平
日　
８
時
30
分
～
19
時

 

㊏
・
㊐　
10
時
～
17
時

▼
相
談
専
用
電
話

　
☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

※
強
化
週
間
以
外
は
、
平
日
の
８

時
30
分
～
17
時
15
分

問
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
９
９-

２
５
９-

０
６

　
８
４

指
宿
庁
舎
出
入
口
の
通
行
止
め

　
指
宿
庁
舎
の
西
側
出
入
口
（
踏

切
近
く
）
が
道
路
工
事
の
た
め
、

通
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
市
役

所
へ
御
用
の
際
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
期
間
／
８
月
17
日
㊊
か
ら
12
月

25
日
㊎

問
総
務
課
総
務
係
内
１
１
３

９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬じ

ゅ
ん
か
ん間

　
屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
か
一

定
期
間
、
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ

災害時の備え
～家庭備蓄食品リスト～

問健康増進課健康指導係（保健センター内）☎㉒2111内282

 

なぜ食品の家庭備蓄が必要なの？
　災害が発生した場合、ライフライン復旧まで
１週間以上を要するケースが多くみられます。
また、災害支援物資が３日以上到着しないこと
や物流機能の停止によって、１週間は食品が手
に入らないことも想定されます。
　このため、最低３日分～１週間分×人数分の
食品の家庭備蓄が望ましいといわれています。
　さらに特別な配慮が必要となるのが、乳幼
児・妊産婦・高齢者・食べる機能が弱くなった
人・慢性疾患の人・食物アレルギーの人です。
普段から備えをしておくことで、
いざというとき安心です。

詳しくは、農林水産省ホームページで
確認してください。

ロングライフ牛乳

▲屋外広告物の例

・砂糖、塩、しょうゆ、めんつゆ　など

など

など

農林水産省
ホームページ

・たまねぎ、じゃがいも　など

・牛丼の素、カレーなど18個
・パスタソース６個
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

　
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。
戦
争
遺　

　
跡
に
よ
って
分
か
る
こ
と
を
専
門

　
の
学
芸
員
が
徹
底
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
８
日
㊏
13
時
30
分

～
15
時

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ
歴
史
劇
場

▼
講
師
／
八や

ま
き巻　

聡さ
と
し（

知
覧
特
攻

平
和
会
館
学
芸
員
）

▼
受
講
料
／
無
料

▼
申
込
期
間
／
８
月
4
日
㊋
〜
7
日
㊎

▼
定
員
／
40
人
（
事
前
予
約
制
）

申    

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係(

時　

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）　

　
☎
㉓
５
１
０
０

夏
の
イ
ベ
ン
ト
延
期

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
が
延
期

と
な
り
ま
し
た
。

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
当
初
開
催
日
／
８
月
５
日
㊌

▼
変
更
日
／
12
月
26
日
㊏

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

▼
当
初
開
催
日
／
８
月
７
日
㊎

▼
変
更
日
／
10
月
31
日
㊏

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係(

時
遊　

　
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）　

　
☎
㉓
５
１
０
０

寺
子
屋
ど
る
ち
ぇ

　

｢
薩
摩
の
郷
中
教
育
を
ふ
ん
わ

り
感
じ
る
楽
し
い
学
び
あ
い｣

と

し
て
親
子
で
気
軽
に
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

親
子
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

▼
日
時
／
９
月
13
日
㊐
13
時
～
14

時
30
分

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館

▼
内
容
／
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
ゲ

ー
ム
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

▼
対
象
／
小
学
生
親
子

▼
定
員
／
子
ど
も
20
人

▼
参
加
料
／
無
料
（
別
途
保
険
料

　
１
０
０
円
）

▼
申
込
方
法
／
「
寺
子
屋
ど
る
ち

ぇ
お
申
込
み
」
専
用
フ
ォ
ー
ム

▼
そ
の
他
／
Ｕ
Ｓ
Ｂ
を
持
参

申    

問
一
般
社
団
法
人
音
楽
活
用
サ　

　
ポ
ー
ト
協
会
☎
０
９
９-

８
０　

　
６-

１
５
８
５

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時
／
９
月
26
日
㊏
９
時
～

▼
集
合
／
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

　
い
公
園
管
理
棟
前
に
８
時
30
分

▼
参
加
料
／
３
０
０
円

※
道
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
定
員
／
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
９
月
21
日
㊊

※
毎
週
㊋
は
定
休
日

申    

問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

健
幸
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課
参
事

（
な
の
は
な
館
管
理
係
長
兼
務
）

和
田
　
哲
郎

市
民
生
活
部

税
務
課
参
事
兼
収
納
対
策
室
長

橋
口
　
裕
一

産
業
振
興
部

観
光
課
参
事
【
一
般
社
団
法
人
い
ぶ
す

き
観
光
デ
ザ
イ
ン
派
遣
】園

田
　
浩
一
郎

<

主
幹
級>

市
民
生
活
部

税
務
課
主
幹
兼
収
納
対
策
室
納
税
係
長

冨
山
　
嘉
隆

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
い
ぶ
す
き
シ
ル
バ
ー
美
術
展

　
巡
回
展

▼
期
間
／
８
月
21
日
㊎
～
９
月
22
日
㊋

▼
内
容
／
日
本
画
や
洋
画
、
押
し

花
絵
な
ど
の
入
賞
作
品
を
展
示

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室 

▼
日
時
／
９
月
13
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容
／
香
り
で
楽
し
む
お
花
の

ク
ラ
フ
ト
～
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
ス

ト
ー
ン
＆
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
～

▼
定
員
／
30
人
（
要
申
し
込
み
）

▼
参
加
料
／
２
千
円

▼
申
込
方
法
／
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
か
受
付
に
直
接

入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０
円
、

小
・
中
学
生
３
１
０
円（
幼
児
・

70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、小
中

高
生
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

①
ハ
ワ
イ
ア
ン
シェル
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

②
食
べ
ち
ゃ
だ
め
よ
♥
ク
ッ
キ
ー　

　
風
土
器
ド
キ
ブ
ロ
ー
チ

▼
期
間
／
８
月
１
日
㊏
～　

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
内
容

①
タ
ー
コ
イ
ズ
ブ
ル
ー
が
映
え

　
る
！
ア
ク
セ
ン
ト
ア
ク
セ
サ
リ　

　
ー
に
い
か
が
？
貝
を
加
え
て
爽

　
や
か
な
仕
上
が
り
に
し
よ
う

②
ま
る
で
本
物
の
ク
ッ
キ
ー
！
好

　
き
な
型
を
選
ん
で
か
わ
い
く
オ

　
シ
ャ
レ
な
ブ
ロ
ー
チ
を
作
ろ
う

▼
料
金
／
各
３
０
０
円

▼
定
員
／
各
90
人
（
先
着
順
）

市
民
の
た
め
の「
い
ぶ
好
き『
ふ
る

さ
と
学
』」講
座
①

「
指
宿
の
戦
争
遺
跡
」

▼
内
容
／
今
年
は
太
平
洋
戦
争

が
終
戦
を
迎
え
て
75
年
に
な　
　

り
ま
す
。本
市
に
も
数
多
く
の
戦

９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

　
障
害
者
の
雇
用
・
就
業
は
、
障

害
者
の
自
立
・
社
会
参
加
の
た
め

の
重
要
な
柱
で
す
。
一
人
で
も
多

く
の
障
害
者
の
雇
用
に
つ
な
が
る

よ
う
、
国
・
県
な
ど
が
一
体
と
な

っ
て
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
障
害
者
雇
用
に
は
、
事
業
主
へ

の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
・
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
県
雇
用
支
援
教
会
☎
０
９
９-

２
１
９-

２
０
０
０　

ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
指
宿
☎
㉒
４
１
３
５

市
職
員
人
事
異
動

　
７
月
１
日
付
け
で
市
職
員
人
事

異
動
を
行
い
ま
し
た
。新
職
名
の
順

で
掲
載
し
ま
す
。［
係
長
級
以
上
］

<

部
長
級>

総
務
部
参
与
（
産
業
振
興
部
参
与
兼

務
、
産
業
振
興
部
国
体
・
ス
ポ
ー
ツ
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推
進
室
長
兼
務
）

下
吹
越
　
寿

産
業
振
興
部
参
与

山
元
　
成
之

<

課
長
級>

総
務
部

市
長
公
室
長
（
秘
書
係
長
兼
務
）

山
下
　
浩
二

募
集

お
知
ら
せ

催
し

健 幸健 幸

催
し
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糖尿病の治療～インスリン療法について～

　糖尿病治療の１つにインスリン療法があります。イン
スリンとは膵

すいぞう
臓から分泌され、血糖値を調節するために

必要なホルモンですが、インスリンの効き目が悪くなっ
たり、インスリンの分泌量が減ったりすると、血糖値が
高くなると考えられています。インスリン療法は不足す
るインスリンを注射することで血糖値を確実に下げる治
療法です。
　糖尿病治療の過程でインスリン療法を提案しても、
｢注射は痛そう｣「始めたらやめられない」｢インスリン
をやるようになったらもう終わり｣と治療を先延ばしに
したいと考える人も少なくありません。確かに、好きこ
のんで自分の体に針を刺す人はあまりいません。しかし、
実際に治療で使う注射針は採血針の約３分の１の細さで、
主におなかの皮下脂肪に刺すのでほとんど痛みを感じま
せん。また、最近は早くからインスリン療法を始めるこ
とでさまざまなメリットがあることが分かってきました。
最大のメリットは、血糖値を確実に下げることで合併症
の進行を予防できることです。
　血糖値が高い状態では、膵臓は血糖値を下げるために
インスリンをどんどん分泌しようと働き続けています。
例えると、重い自転車にまたがり、急な上り坂を全速力
で上っているようなものです。まだ若く元気な膵臓なら
自力で上り続けることもできるでしょう。しかし、糖
尿病を発症した時点で、インスリンを分泌する力（自転
車をこぎ続ける力）は約50％に低下しているといわれ
ています。そのような状態で急な坂道を上り続けると、

健康教室

今月のドクター
指宿医師会

大
お お し げ

重　聡
と し ひ こ

彦
問指宿医師会☎㉞２８２０

Medical Lecture

Doctor

徐々にスピードが落ち、最終的にはこげなくなってしま
います。場合によっては坂から転げ落ちて（糖尿病合併
症を起こして）しまうかもしれません。
　インスリン療法は電動アシスト自転車のようなもので
す。自力で上るには難しい坂をアシストしてもらうこと
でスイスイと楽に上ることができます。その間にこぐ力
が回復してくれば、平たんな道は普通の自転車に乗り換
えればいいでしょう。
　糖尿病治療のゴールは元気に長生きをすることで、私
たちも皆さんにそうあってほしいと思います。理想は自
分の努力のみで目的を達成することです。それでも、糖
尿病の食事療法を頑張っているのに血糖値がなかなか下
がらず、精神的にも苦しい思いをされている人も多く
います。悩みを抱える人は一度主治医に相談して、イン
スリン療法を選択肢に加えてみてはいかがでしょうか。
きっとあなたの人生のお役に立てると思います。

【内容】レビー小体型認知症と診断さ
れた著者が自分の中の違和感を切実
に、具体的に、そして冷静に記した本。
病と向き合う人、その周りの人にとっ
ての支え・ヒントをくれるはずです。

【内容】埼玉県の長
ながとろ

瀞で100年以上前
から氷池で作られてきた天然氷。自然
の力を使い氷を作る、その1年の様子
を写真で紹介。暑い季節にぴったりの
1冊です。

みんなの本棚図書館だより

一般図書（山川図書館）
誤作動する脳
樋口　直美（著）　医学書院

児童図書（指宿図書館）
かき氷
細島　雅代（写真）　伊地知　英信（文）
岩崎書店

◆臨時休館のお知らせ

◆文芸いぶすき原稿受付中です

ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do
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■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊（祝日の場合は翌日）■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。

※行事は変更になることがあります。各図書館に問い合わせ
　てください。

８
月
の
イ
ベ
ン
ト

　指宿図書館は空調改修工事のため、次の期間、臨時
休館します。休館に伴い、全てのサービスを休止しま
す。ご不便をお掛けしますが、ご理解をお願いしま
す。
期間：令和２年９月1日㊋～12月28日㊊（予定）
　休館中も返却ポストは利用できます。
　山川図書館は通常通り開館しています。利用してく
ださい。

　指宿図書館では、12月末発行予定の「文芸いぶす
き第65号」の原稿を受け付けています。募集要項な
ど詳しくは「広報いぶすき６月号」のみんなの本棚を
確認してください。原稿の締め切りは、８月20日㊍
です。皆さんの投稿をお待ちしています。

８月10日㊊ 時間／終日 場所／指宿・山川
新着図書貸出日

８月23日㊐ 時間／終日 場所／指宿・山川
新着図書貸出日

vol.3

　今回は、水分補給の紹介をします。
　皆さん、喉が渇いてから水分を補給していません
か。喉の渇きを感じた時は、すでに体内の細胞が脱
水を起こしている状態です。喉が渇いたと感じる前
に水分補給をしましょう。一気に飲むのではなく、
こまめに補給することが大切です。また、水分補給
として、ジュースや炭酸飲料、ビールなどを飲んで
いませんか。種類によってはこれらの飲み物は糖分
が多く含まれており、糖分の分解にはビタミンＢ１
を多く消費するため、飲み過ぎると夏バテを助長し
ます。運動時の水分補給には、適度な糖分とミネラ
ルを配合したスポーツドリンクが適しています。
　こまめな水分補給を意識して、夏の暑い季節も健
幸に過ごしましょう。

健幸のひろば　ちょこっと意識で健幸ゲット

問健幸・協働のまちづくり課☎㉓1003

タニタヘルスリンク専用サイト「からだカルテ」より引用

◆手話による利用案内を始めました

◆図書館でWi-Fiが使えます

◆子ども、なぜなぜメール相談室を行います

　指宿市立図書館のホームページでは、手話による利
用案内を見ることができます。
　トップページ→ ご利用案内 →手話による「ご利用
案内」をクリックすると動画が再生されます。

　指宿市立図書館では、館内で無料Wi-Fiを利用でき
ます。利用の際は、パスワードが必要となりますの
で、職員にお尋ねください。

　指宿図書館では、小学生の夏休み期間中、子どもた
ちからの質問を受け付けます。
▶対象／市内在住の小学生
▶申込方法／メール（soramamenokai@wing.ocn.
　ne.jp）
▶記入事項／氏名、年齢、電話番号、質問
▶申し込み・問い合わせ先／指宿図書館
※回答期限を指定した申し込みや電話受け付け不可。

図図書書館館だだよよりり・・みみんんななのの本本棚棚（（22002200 年年 88 月月号号））  

 

今今月月ののおおすすすすめめ本本  

一一般般図図書書（（山山川川図図書書館館））  

誤作動する脳 

樋口 直美（著） 医学書院 

【内容】レビー小体型認知症と診断された著者が自分の

中の違和感を切実に、具体的に、そして冷静に記した本。

病と向き合う人、その周りの人にとっての支え・ヒント

をくれるはずです。 

 

児児童童図図書書（（指指宿宿図図書書館館））  

かき氷 

細島 雅代（写真） 伊地知 英信（文） 

岩崎書店 

【内容】埼玉県の長瀞で 100 年以上前から氷池で作られ

てきた天然氷。自然の力を使い氷を作る、その 1年の様

子を写真で紹介。暑い季節にぴったりの 1 冊です。 

 

 

イインンフフォォメメーーシショョンン  

◆◆臨臨時時休休館館ののおお知知ららせせ  

指宿図書館は空調改修工事のため、次の期間、臨時休

館します。休館に伴い、すべてのサービスを休止します。

ご不便をおかけいたしますが、ご理解をお願いします。 

期間：令和２年９月 1日㊋～12 月 28 日㊊ 

休館中も返却ポストは利用できます。 

山川図書館は通常どおり開館しています。利用してくだ

さい。 

  

◆◆文文芸芸いいぶぶすすきき原原稿稿受受付付中中でですす  

 指宿図書館では、12 月末発行予定の「文芸いぶすき第

65 号」の原稿を受け付けています。募集要項など詳し

くは「広報いぶすき６月号」のみんなの本棚を確認し

てください。原稿の締め切りは、８月 20 日㊍です。

皆さんの投稿をお待ちしています。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

◆◆手手話話にによよるる利利用用案案内内をを始始めめままししたた  

 指宿市立図書館のホームページでは、手話による利用

案内を見ることができます。 

トップページ→ ご利用案内 →手話による「ご利用案内」

をクリックすると動画が再生されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆図図書書館館でで WWii--FFii がが使使ええまますす  

 指宿市立図書館では、館内で無料 Wi-Fi を利用できま

す。利用の際は、パスワードが必要となりますので、職

員にお尋ねください。 

 

88 月月ののイイベベンントト  

8 月 10 日㊊ 
時間／終日 場所／指宿・山川 

新新着着図図書書貸貸出出日日  

8 月 23 日㊐ 
時間／終日  場所／指宿・山川  

新新着着図図書書貸貸出出日日  

※行事は変更になることがあります。各図書館へ問い合わせてください。 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のイベン

トは中止となりました。 

・えほんのひろば 毎週㊋ 10：30～ 

・おはなしのとびら 8 月 16 日㊐ 10：30～ 

・ボランティアおはなし会 8 月 23 日㊐ 14：00～ 

・子ども映画会 8 月 23 日㊐15：00～ 

 

 

 

 

 

 

 ■指宿図書館／☎㉓2827 ■山川図書館／☎㉟3300 

■休館日／毎週㊊（祝日の場合は翌日）・第 4㊌■開館時間／平日 9:00～18:30、㊏㊐㊗9:00～17:00 

 指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります 

⻑瀞（ながとろ） 

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次のイ
ベントは中止となりました。
 えほんのひろば　毎週㊋　10：30～
 おはなしのとびら　８月16日㊐ 10：30～
 ボランティアおはなし会　８月22日㊏ 14：00～
 子ども映画会　８月22日㊏15：00～

図図書書館館だだよよりり・・みみんんななのの本本棚棚（（22002200 年年 88 月月号号））  

 

今今月月ののおおすすすすめめ本本  

一一般般図図書書（（山山川川図図書書館館））  

誤作動する脳 

樋口 直美（著） 医学書院 

【内容】レビー小体型認知症と診断された著者が自分の

中の違和感を切実に、具体的に、そして冷静に記した本。

病と向き合う人、その周りの人にとっての支え・ヒント

をくれるはずです。 

 

児児童童図図書書（（指指宿宿図図書書館館））  

かき氷 

細島 雅代（写真） 伊地知 英信（文） 

岩崎書店 

【内容】埼玉県の長瀞で 100 年以上前から氷池で作られ

てきた天然氷。自然の力を使い氷を作る、その 1年の様

子を写真で紹介。暑い季節にぴったりの 1 冊です。 

 

 

イインンフフォォメメーーシショョンン  

◆◆臨臨時時休休館館ののおお知知ららせせ  

指宿図書館は空調改修工事のため、次の期間、臨時休

館します。休館に伴い、すべてのサービスを休止します。

ご不便をおかけいたしますが、ご理解をお願いします。 

期間：令和２年９月 1日㊋～12 月 28 日㊊ 

休館中も返却ポストは利用できます。 

山川図書館は通常どおり開館しています。利用してくだ

さい。 

  

◆◆文文芸芸いいぶぶすすきき原原稿稿受受付付中中でですす  

 指宿図書館では、12 月末発行予定の「文芸いぶすき第

65 号」の原稿を受け付けています。募集要項など詳し

くは「広報いぶすき６月号」のみんなの本棚を確認し

てください。原稿の締め切りは、８月 20 日㊍です。

皆さんの投稿をお待ちしています。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

◆◆手手話話にによよるる利利用用案案内内をを始始めめままししたた  

 指宿市立図書館のホームページでは、手話による利用

案内を見ることができます。 

トップページ→ ご利用案内 →手話による「ご利用案内」
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◆◆図図書書館館でで WWii--FFii がが使使ええまますす  

 指宿市立図書館では、館内で無料 Wi-Fi を利用できま

す。利用の際は、パスワードが必要となりますので、職

員にお尋ねください。 

 

88 月月ののイイベベンントト  

8 月 10 日㊊ 
時間／終日 場所／指宿・山川 

新新着着図図書書貸貸出出日日  

8 月 23 日㊐ 
時間／終日  場所／指宿・山川  

新新着着図図書書貸貸出出日日  

※行事は変更になることがあります。各図書館へ問い合わせてください。 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のイベン

トは中止となりました。 

・えほんのひろば 毎週㊋ 10：30～ 

・おはなしのとびら 8 月 16 日㊐ 10：30～ 

・ボランティアおはなし会 8 月 23 日㊐ 14：00～ 

・子ども映画会 8 月 23 日㊐15：00～ 

 

 

 

 

 

 

 ■指宿図書館／☎㉓2827 ■山川図書館／☎㉟3300 

■休館日／毎週㊊（祝日の場合は翌日）・第 4㊌■開館時間／平日 9:00～18:30、㊏㊐㊗9:00～17:00 

 指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります 

⻑瀞（ながとろ） 

運動時の水分補給に適した飲み物
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う
た詩

千
葉
県

柏　
市

貴　
裕

仁　
美

安あ

べ部　
陽ひ

な菜

熊
本
県

熊
本
市

拓　
馬

尊　
美

西に
し
ぞ
の園　
凰お
う
す
け丞

鹿
児
島
県

鹿
児
島
市

彰　
太

円　
花

中な
か
ま間　

　
樹い
つ
き

鹿
児
島
県

鹿
児
島
市

勇　
樹

由
美
子

田た
じ
ま島　

　
怜れ
い

松
原
田
　
力

　
香

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※�

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
課
、
山
開
市
民
福
祉

課
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

６
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

　
６
月
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

篤　

志

申問市長公室広報統計係
　☎㉒2111内123

〜子どもはまちの宝です〜

どんどん大きくなあれ★
中
なかむら

村　新
あらた

ちゃん

元気にすくすく育って
ね！

安
あ べ

部  陽
ひ な

菜ちゃん

姉弟みんな仲良く、元気
に育ってね！

可愛く元気に大きく育っ
てね♥

大
おおしま

島  悠
ゆ う た

詩ちゃん 永
な が た

田  真
ま ひ ろ

都ちゃん
生まれてきてくれてあり
がとうね。

田
た じ ま

島　怜
れい

ちゃん

We

お子さんやお孫さんの写真掲載を希望する人は、子ど
もの名前とふりがな、性別、生年月日、保護者名、住
所・地区名、電話番号、お子さんへのメッセージを記
入し、メール（画像は２MB以内）、郵送、持参のい
ずれかで応募してください。
koshitsu@city.ibusuki.jp

赤ちゃんの写真大募集！

指宿地域
８月１日～２日 ㈱岩野建設 ☎㉓3302

３日～９日 中村設備 ☎㉒3013
10日～13日 ㈲和田水道 ☎㉒4522

14日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530
15日 中川水道㈲ ☎㉕2706
16日 ㈲和田水道 ☎㉒4522

17日～23日 ㈱西園組 ☎㉕2517
24日～30日 ㈲上林山組 ☎㉕5515（夜・休☎090-2511-4331)

31日～９月６日 ㈱後迫組 ☎㉕3111
山川地域

８月１日～２日 ㈲東水道工務店 ☎㉟2447（夜・休☎090-1089-8180)
３日～９日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
10日～12日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

13日 ㈱市山組 ☎㉟9321
14日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822
15日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

16日～23日 西設備 ☎㉞1176
24日～30日 ㈱市山組 ☎㉟9321

31日～９月６日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822
開聞地域

8月1日～2日 ㈲建龍 ☎㉜2228
３日～16日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
17日～30日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

31日～９月６日 ㈲建龍 ☎㉜2228
※�水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いして

ください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

水道工事当番店日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
月日 医療機関名（診療科） 電話番号

８月２日㊐
【外科】長野整形外科クリニック ☎㉓3291

【内科】橋口医院 ☎㉟0022

８月９日㊐ 【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

８月10日㊊ 【内科】指宿浩然会病院（※） ☎㉒3295

８月16日㊐ 【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

８月23日㊐ 【内科】外村クリニック（※） ☎㉔3770

８月30日㊐ 【内科】福元医院（※） ☎㉒3053

９月６日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。

月日 薬局名 電話番号
８月２日㊐ しのはら薬局 ☎㉟2757
８月９日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

８月10日㊊
アイリス薬局 ☎㊲5385
わたせ薬局 ☎㉒4739

８月16日㊐ そうごう薬局指宿店 ☎㉒1021
８月23日㊐ チェリー調剤薬局 ☎㉔3705
８月30日㊐ ハート薬局 ☎㉓2377
９月６日㊐ 指宿薬剤師薬局 ☎㉒6343

（※）�印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診
できます（事前に申し込んでください）。

夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

月日 歯科医療機関名 電話番号
８月13日～15日

㊍～㊏ 通常診療歯科医院あり

日高歯科医院 ☎㉔3839
まつもと一広歯科医院 ☎㉕4618

長期休日当番歯科医（診療時間９：00 ～ 12：00）

かかりつけ歯科医が不在のときは、当番歯科医を利用してください。
※通常の日曜・祝日は、かかりつけ歯科医もしくは県歯科医師会口腔保健
　センター（☎099-223-0378）を利用してください。
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心
温
ま
る
お
便
り
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
な

じ
み
の
あ
る
「
す
も
も
」
を
味
わ
い

な
が
ら
、
指
宿
を
思
い
出
す
こ
と
は

と
て
も
す
て
き
で
す
ね
。
広
報
い
ぶ

す
き
を
読
ん
で
ふ
る
さ
と
を
さ
ら
に

思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後

も
市
の
情
報
を
で
き
る
だ
け
分
か
り

や
す
く
伝
え
ま
す
。
感
想
や
ご
意
見

な
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
歳
の
母
へ
。
今
年
も｢

あ
り

が
と
う｣

を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。｢

い
つ
急
変
す
る
か

分
か
ら
な
い
か
ら
、
今
日
を
最
後
だ

と
思
っ
て｣

と
先
生
か
ら
言
わ
れ
て

１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

先
生
は｢

眠
れ
な
い
日
は
ア
ル
バ
ム

を
見
て
ご
ら
ん
。
そ
こ
に
は
お
母
さ

ん
と
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
し
か
な

い
よ｣

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
と
お
り
で
す
。｢

一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う｣

と
言
っ
て
く
れ
た
先
生
、

あ
り
が
と
う
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
63
歳　
Ｈ
・
Ｋ
）

　
ア
ル
バ
ム
を
見
る
と
、
当
時
の
楽

し
か
っ
た
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま

す
。
い
つ
で
も
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

い
た
か
ら
、
ど
の
写
真
を
見
て
も
楽

し
い
思
い
出
し
か
な
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
親
子
の
深
い
絆
を
感
じ
ま
す
。

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
事
に

し
な
が
ら
、
時
に
は
「
あ
り
が
と

う
」
と
直
接
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
ね
。

お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい主
人
は
、
目
が
悪
い
の
で
す
が
、

毎
月
広
報
紙
と
一
緒
に
音
訳

さ
れ
た
Ｃ
Ｄ
が
届
く
こ
と
で
内
容
を

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
音
訳

を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ

り
が
た
い
こ
と
で
す
。
本
人
は
毎
回

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
68
歳　
ふ
く
ち
ゃ
ん
）

　
毎
月
Ｃ
Ｄ
を
聞
い
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
い
ぶ

す
き
は
﹁
指
宿
音
訳
サ
ー
ク
ル
｣
の

皆
さ
ん
の
協
力
で
音
訳
さ
れ
て
い
ま

す
。
音
訳
は
、
３
～
４
人
の
会
員
の

皆
さ
ん
が
１
週
間
か
け
て
行
い
ま
す
。

完
成
し
た
Ｃ
Ｄ
や
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

は
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
人
は
、
地
域
福
祉
課
障
害

福
祉
係
（
内
線
２
７
５
）
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

姉
か
ら
指
宿
市
名
産
の｢

す
も

も｣

が
届
き
ま
し
た
。
子
ど

も
の
頃
、
ど
こ
の
家
の
庭
に
も
鈴
な

り
に
実
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
独
特

の
甘
酸
っ
ぱ
さ
が
懐
か
し
く
、
思
わ

ず
に
っ
こ
り
。
広
報
い
ぶ
す
き
も
添

え
ら
れ
て
い
て
、
気
分
は
ふ
る
さ
と

へ
ま
っ
し
ぐ
ら
。
梅
雨
の
晴
れ
間
に

す
て
き
な
一
日
を
あ
り
が
と
う
。　

　
　
　
　
　
　
（
66
歳　
モ
オ
カ
）

先
日
、
夜
ご
は
ん
に
タ
ク
シ
ー

デ
リ
バ
リ
ー
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
数
年
ぶ
り
の
デ
リ
バ
リ
ー
に

と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
届
い
た

料
理
が
お
店
の
味
と
変
わ
ら
ず
、
と

て
も
感
激
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
家
に
い
る
時
間

が
増
え
て
い
ま
す
が
、
外
に
出
掛
け

な
く
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
（
35
歳　
ご
は
ん
で
す
よ
）

　
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
で
は
、
10
月
31
日
ま

で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
の
利
用
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
タ

ク
シ
ー
事
業
を
活
用
し
た
デ
リ
バ
リ

ー
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

注
文
額
が
千
円
以
上
の
場
合
に
利
用

で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

タ
ク
シ
ー
デ
リ
バ
リ
ー

は
こ
ち
ら

⬇

▲指宿音訳サークルの皆さん

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報は、
お便りのご紹介、プレゼン
トの発送および資料作成以
外の目的では使用しません。

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　広報統計係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都 道
府 県

市 区
郡

●年齢

歳

［〒 　 　 　 　 - 　 　 　 ］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

先
日
、
西
方
永
嶺
地
区
に
あ
る

｢

天
空
の
森
と
池｣

に
行
き
ま

し
た
。
と
て
も
す
て
き
な
場
所
で
マ

イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て

す
ご
く
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
ほ
か
に

も
す
て
き
な
お
散
歩
ス
ポ
ッ
ト
が
あ

っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。
毎
月
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
45
歳　
こ
ろ
っ
け
）

　
市
内
に
は
、
散
歩
ス
ポ
ッ
ト
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
西
方

に
あ
る
「
宮
ヶ
浜
港
防
波
堤
」
周
辺

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
宮
ヶ
浜
港

防
波
堤
は
、
江
戸
時
代
に
島し

ま
づ津

斉な
り
お
き興

が
築
か
せ
た
全
長
２
２
０
ｍ
の
石
造

防
波
堤
で
、
平
成
20
年
に
国
登
録
有

形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
天

気
が
良
け
れ
ば
海
岸
沿
い
か
ら
も
桜

島
が
き
れ
い
に
見
え
る
よ
う
で
す
。

　　　市内には、○○○○○を原料とする本格焼酎の蔵元が６つ
　　　あります。
▶ヒント
　江戸時代に琉球から○○○○○の種芋が入ってきたといわれ　
　ています。
▶記入事項／住所、氏名、ペンネーム、電話・携帯電話、年齢、

クイズの答え（○○○○○）の他、広報いぶすきに関する感
想、指宿市への思い、紹介したい場所・風景、イラスト、身近
な出来事などなんでもご記入ください。いただいた内容は、
広報紙に掲載する場合があります。ご了承ください。
▶応募締切日／９月１日㊋必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室広報統計係
　内123 koshitsu@city.ibusuki.jp

正解者の中から、抽選で
H

ハ イ
IGH S

ス ピ リ ッ ツ
PIRITS 65(消毒用アルコール)500

㎖を12名にプレゼントします。

8 9 1 0 4 9 7

8

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

応募用メール
アドレス

ハイビスカス（65歳　M・K）

〔利用期間〕
5月22日金～10月31日土

■山川・開聞地域の飲食店の商品を注文
■お届け時間は18：30です

山川・開聞地域にお住まいの方

■下記店舗の注文締切は16：00です

☎0993－22－2111（内線312・313）指宿市役所 商工水産課

本サービスの加盟店を随時募集しています。
お申し込みを希望される方は、
市役所商工水産課までご連絡ください。
お問い合わせ先

夕方にタクシーを使ってお店のご飯を配達します!

いぶすき

〔指宿地域の対象店舗〕（2020年５月22日現在） 〔山川・開聞地域の対象店舗〕
（2020年５月22日現在）

割烹 味彩
店舗名 電話 （0993）

飲食店の
皆様へ

タクシーでお届け!商品代金だけでOK

配達料
無料

☎23-0810

味処 喜作

店舗名 電話 （0993）

☎22-6179

指宿いわさきホテル ☎22-2131

御食事処 一心 ☎24-1126

味彩 むさし ☎23-3888

さつま味 ☎22-2614

居酒屋 ＰＡＤＤＬＥ ☎24-4175

ふぁみりー居酒屋 タカ

食彩空間 たばた ☎24-1535
TAKETORA ☎22-5338

小料理 美庵樹 ☎24-3698
信州庵 ☎22-3883

串焼き ぽん太 ☎22-3002
季彩 けんきち ☎22-1072

☎24-5880

創菜酒家 ひろ田 ☎22-5969

黒豚と郷土料理 青葉 ☎22-3356

レストラン とも ☎35-2263

やきとり あっちゃん ☎24-5757

中華風居酒屋 春 ☎23-5056

やきとり はらぐち ☎35-2963
くりや食堂 ☎34-0214

はなれの台所 凛 ☎23-5750

めん処 小牧庵 ☎24-4571

元祖指宿ラーメン 二代目 ☎23-4035

瑠風 ☎22-3003

海鮮寿司マリンポリス 指宿店 ☎22-6311

にこにこ寿し ☎24-4165

メニュー・注文締切
などお店の情報は
こちらから

■指宿地域の飲食店の商品を注文
■お届け時間は18：00または19：00からお選びください

指宿地域にお住まいの方

※多少前後することがあります

（市HPまたは各店舗へお問い合わせください） ※多少前後することがあります。■注文締切時間は店舗によって異なります

対象店舗をチェック
メニューは、右記QRコード
もしくはお店へ電話でご確
認ください。

1 お店に電話で注文2 タクシー運転手に
代金を支払い、
商品を受け取る

3ご利用
方法

目印になる建物があれば
必ず伝えてください
タクシーの手配は飲食店が
行います。

店舗名 電話 （0993）

（指宿市HP）

税込1,000円
以上の注文で
利用できます

〔利用期間〕
5月22日金～10月31日土

■山川・開聞地域の飲食店の商品を注文
■お届け時間は18：30です

山川・開聞地域にお住まいの方

■下記店舗の注文締切は16：00です

☎0993－22－2111（内線312・313）指宿市役所 商工水産課

本サービスの加盟店を随時募集しています。
お申し込みを希望される方は、
市役所商工水産課までご連絡ください。
お問い合わせ先

夕方にタクシーを使ってお店のご飯を配達します!

いぶすき

〔指宿地域の対象店舗〕（2020年５月22日現在） 〔山川・開聞地域の対象店舗〕
（2020年５月22日現在）

割烹 味彩
店舗名 電話 （0993）

飲食店の
皆様へ

タクシー
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K

配達料
無料
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味処 喜作
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御食事処 一心 ☎24-1126
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ふぁみりー居酒屋 タカ
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TAKETORA ☎22-5338

小料理 美庵樹 ☎24-3698
信州庵 ☎22-3883

串焼き ぽん太 ☎22-3002
季彩 けんきち ☎22-1072

☎24-5880

創菜酒家 ひろ田 ☎22-5969

黒豚と郷土料理 青葉 ☎22-3356

レストラン とも ☎35-2263

やきとり あっちゃん ☎24-5757

中華風居酒屋 春 ☎23-5056

やきとり はらぐち ☎35-2963
くりや食堂 ☎34-0214
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▲タク配サービス始めました

▲海岸沿いの散歩道

問題

大山甚七商店
西方4657　☎㉕2410

提供

＜材料（１人分）＞
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広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便り

け
な
い
人
と
し
て
の
あ
り
よ
う
を

考
え
る
時
で
す
。

　
夜
空
の
星
さ
え
涼り

ょ
う
み味
を
感
じ
さ

せ
る
こ
と
な
く
、
寝
苦
し
い
ま
ま

夜
が
明
け
ま
す
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
不
況
が
そ
う
さ

せ
る
の
か
、
時
代
が
生
ん
だ
新
た

な
生
活
様
式
が
そ
う
さ
せ
る
の
か
、

身
近
な
欲
望
し
か
持
た
な
い
、
い

わ
ば
「
共
感
を
喪
失
し
た
世
代
」

に
は
な
り
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
世
代
間
の
考
え
方
は
確
か
に
変

わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
景
気
回
復

は
大
切
で
す
が
、
人
の
絆
を
ズ
タ

ズ
タ
に
引
き
裂
く
よ
う
な
心
を
失

う
時
代
に
な
っ
て
ほ
し
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。　
　

　
「
そ
れ
を
言
っ
ち
ゃ　
お
し
ま

い
よ
！
」
寅
さ
ん
へ
の
郷

き
ょ
う
し
ゅ
う
愁
が
深

ま
る
コ
ロ
ナ
禍
の
夜
で
す
。
苦
境

を
好
機
に
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

指
宿
の
豊
か
な
未
来
の
年
表
を
描

く
時
で
す
。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

報
恩

謝
徳

寅と
ら

さ
ん
の
世
界
と
新
型
コ
ロ
ナ
社
会

　
コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ビ
番
組
は
様

変
わ
り
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
寅

さ
ん
の
映
画
が
放
映
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
「
フ
ー
テ
ン
の
寅
」
を
見

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
「
♪
ど
う
せ
俺お

い
ら
は　
や
く
ざ

な
兄
貴　
分
か
っ
ち
ゃ
い
る
ん
だ

妹
よ
…
…
」
し
み
じ
み
と
し
た
懐

か
し
い
歌
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
人
間
社
会
の
戦
い
は
途
上
で
す
。

　
感
染
症
拡
大
か
ら
４
カ
月
余
り
、

社
会
は
新
し
い
生
活
様
式
の
実
践

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
３
密
を
避
け
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
（
人
と
人
と
の
距

離
を
と
る
）
を
心
掛
け
、
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
」
と
い
う
新
生
活
様

式
は
、
寅
さ
ん
の
世
界
と
は
常
識

や
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
ま
で
、
私
た
ち
は
痛
み
や

喜
び
に
共
感
で
き
る
親
密
な
人
間

関
係
を
大
切
に
生
活
し
て
き
ま
し

た
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
た
寅
さ
ん
の
映
画
に
は
、
私
た

ち
が
忘
れ
か
け
て
い
る
優
し
さ
と

思
い
や
り
、
痛
み
や
喜
び
を
共
有

す
る
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
生
活
の
匂

い
が
あ
り
ま
す
。

　
寅
さ
ん
本
命
の
マ
ド
ン
ナ
は
、

浅あ
さ
お
か丘
ル
リ
子こ

さ
ん
演
じ
る
売
れ
な

い
歌
手
の
リ
リ
ー
で
す
。

　
寅
さ
ん
は
「
金
が
あ
っ
た
ら
一

流
劇
場
で
歌
わ
せ
た
い
、
割
れ
る

よ
う
な
拍
手
喝
采
…
。
気
の
強
い

リ
リ
ー
だ
っ
て
き
っ
と
泣
く
よ
」

と
、
リ
リ
ー
の
成
功
の
夢
を
語
り

ま
す
。
純
粋
な
寅
さ
ん
の
話
に
、

と
ら
や
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
涙

ぐ
む
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

　
「
バ
カ
ダ
ネ
エ
、
ト
ラ
っ
て
や

つ
は
…
」
お
じ
さ
ん
の
セ
リ
フ
に

は
愛
情
が
染
み
て
い
ま
す
。

　
報
わ
れ
な
い
人
、
不
幸
な
人
へ

の
寅
さ
ん
や
妹
さ
く
ら
た
ち
の
言

動
は
、
私
た
ち
に
大
切
な
何
か
を

教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
た
い
し
た
こ
と
は
し
て
や
れ

ず
、
で
き
る
の
は
胸
を
開
い
て
話

を
聞
い
て
相
手
に
共
感
す
る
こ
と

ぐ
ら
い
だ
。
け
れ
ど
、
そ
れ
が
本

来
の
人
の
世
じ
ゃ
な
い
か
」
の
セ

リ
フ
は
、
一
層
心
に
染
み
ま
す
。

　
寅
さ
ん
と
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
時

代
背
景
は
異
な
り
ま
す
が
、
変
わ

る
常
識
と
価
値
観
を
チ
ャ
ン
ス
に

変
え
る
と
同
時
に
、
変
え
て
は
い

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中
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