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中川地区でごちょう踊り
勇壮な舞いで新年を祝う

中川地区の郷土芸能ご
ちょう踊りが１月１日、高
祖神社に奉納されました。
色鮮やかな陣羽織風の
衣装を身にまとった17
人の踊り手が、鬼神を先
頭に太鼓や鉦

かね
を打ち鳴ら

しながら勇ましい舞いを
披露。奉納後は公民館前
でも披露され、時折、鬼
神が「ウオー」と奇声を上
げながら集まった住民に
近づき、手にしたビロー
の葉の扇をかざして魔祓

はら

いし、新年を祝いました。

今月の表紙

指宿市市長公室広報統計係
〒891-0497　鹿児島県指宿市十町2424番地
☎0993-22-2111内123
ホームページ  http://www.city.ibusuki.lg.jp
メール  info@city.ibusuki.jp

編集発行

税の種類 期　　別
国 民 健 康 保 険 税
介  護  保  険  料
後期高齢者医療保険料

８期

口 座 振 替 日 ２月27日㊊
納 付 書 で の 納 期 限 ２月28日㊋

総  人  口 41,092人（−48）
男 18,879人（−24）
女 22,213人（−24）

世  帯  数 18,290戸（−24）

問税務課収納対策室管理係内232

■今月の税金は？

■人のうごき １月１日現在（前月比）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●篤姫のひなまつり（〜３月２０日） 
●センター開放 ９：00～11：00

●母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●子育てママ・パパの運動教室

（託児付き） 10：00～11：00
●乳児・産婦健診（指宿地域児対象） 

◎12：50～13：15

●スマイルひろば
●いぶようマーケット

●６～８か月児健診
   （指宿地域児対象） 
    ◎12：50～13：15
●レジャーセンター健康

相談 13：30～15：30

●スター・ウォッ
チング

●粗大ごみ収集日
（丹波校区）

●御領ヶ池で
　野鳥観察会

●市・県民税申告（〜３月15日）
●センター開放 ９：00～11：00

●母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●楽しく遊ぼう教室
    10：00～11：00
●１歳６か月児健診(指宿地域児対象） 

◎12：50～13：15

●スマイルひろば
●乳児・産婦健診
   （山川・開聞地域児対象） 
    ◎12：50～13：05
●６～８か月児健診
   （山川・開聞地域児対象）
    ◎13：05～13：20
●母子手帳交付、妊婦相談 

９：30～11：00

●ニュースポーツ
体験会

●粗大ごみ収集日
（指宿校区）

●いぶすきマ
ルシェwith
いぶすきの
豆・マメ・ま
め祭り

●指宿・開聞
コース九州
オルレフェ
ア

●糸雛作り体
験

●母子手帳交付、妊婦
相談 ９：30～11：00

●育児相談
    ◎10：00～11：30

●MAIENZA販売日
●センター開放 ９：00～11：00

●母子手帳交付、妊婦相談
　 ９：00～11：00
●育児相談 ◎９：１５～１０：３０
●子育てママ・パパの運動教室

（託児付き） 10：00～1１：00
●２歳児健診（指宿地域児対象） 
　　◎12：50～13：15

●スマイルひろば
●ヘルシーランド健康

相談 10：00～13：00

●子育てママ・パパの運
動教室（託児付き）

    10：00～11：00

●県下一周駅伝競
走大会（〜22日）

●粗大ごみ収集日
（魚見・今和泉校区）

●はしむれ日
曜講座

●マタニティスクール
（※事前予約が必要）

    19：30～22：00

●粗大ごみ収集日
   （十町区※松原田集落を除く）
●センター開放 ９：00～11：00
   
●母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●楽しく遊ぼう教室
    10：00～11：00
●3歳児健診(指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●粗大ごみ収集日
   （仙田区・上野区）
●母子手帳交付、妊婦相談 

９：30～11：00
●育児相談
    ◎10：00～11：30
●１歳６か月児健診
   （山川・開聞地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●羊毛フェルトの
雛人形作り体験

●粗大ごみ収集日
（柳田・池田校区）

●丹波小ＰＴＡ
音楽鑑賞会ミ
ニコンサート

●母子手帳交付、妊婦
相談 ９：30～11：00

●センター開放 ９：00～11：00

●母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●子育てママ・パパの運動教室

（託児付き） 10：00～11：00
●乳児・産婦健診（指宿地域児対象） 

◎12：50～13：15

●スマイルひろば ●６～８か月児健診
   （指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

1/29	 1/30	 1/31	 1	 2	 3	 4	

5	 6	 7	 8	 9	 10	 11 建国記念の日	

12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	

19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	

26	 27	 28	 3/1	 3/2	 3/3	 3/4

2 February 2017インフォメーションカレンダー
指宿保健センター　　　　開聞保健センター
レジャーセンターかいもん　　　　山川文化ホール
愉徒里館　　　　ヘルシーランド　　　　山川図書館
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●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
　
●
保
健
セ
ン
タ
ー
日
程
　
◎
は
受
付
時
間
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  ［特集］「おいしい」が幸せを招く

いぶすき菜の花マラソン
地域食材の底ヂカラ



1  浜児ヶ水でランナーをハイタッチで激
励。ランナーの間でもおなじみです 2 池
田湖畔で写真を撮るおもてなしが喜ばれ
ました 3 ～ 5 やっぱりうれしい「食」の
おもてなし 6 なんと第１回大会から36回
連続出場！「今日も楽しんで完走目指しま
す」 7 ゴールが近づく中、応援ソング「負
けないで」を繰り返し演奏してランナーを
後押し

＼おもてなし満開／

いぶすき菜の花マラソン第36回

　

指
宿
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
、

第
36
回
い
ぶ
す
き
菜
の
花
マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
、
１
月
８
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
降
り
続
い
た
雨
も
ス

タ
ー
ト
時
に
は
上
が
り
、
絶
好
の

マ
ラ
ソ
ン
日
和
に
。
エ
ン
ト
リ
ー

し
た
１
万
５
１
７
８
人
の
ラ
ン

ナ
ー
に
と
っ
て
、
幸
先
よ
い
新
年

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
時
の
号
砲
で
、
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
な
の
は
な
館
前
を
ス
タ
ー
ト

し
た
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
。
池
田
湖
畔

や
、
コ
ー
ス
沿
道
に
咲
く
菜
の
花

を
楽
し
み
な
が
ら
、
新
春
の
指
宿

路
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
目
に
楽
し

い
だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
本
大
会
。

何
と
い
っ
て
も
ラ
ン
ナ
ー
を
魅
了

し
て
や
ま
な
い
の
が
、
市
民
ら
に

よ
る
沿
道
で
の「
お
も
て
な
し
」。

カ
ツ
オ
の
腹
皮
や
ふ
か
し
芋
、
お

に
ぎ
り
に
豚
汁
、
ス
ー
プ
や
果
物

な
ど
な
ど
。
ラ
ン
ナ
ー
は「
食
べ

物
が
毎
年
楽
し
み
」と
口
々
に
語

り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
中
に
は
、
食

べ
物
を
全
て
把
握
し
、
食
の
ペ
ー

ス
も
考
え
て
走
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
も
約
２
千
人
の
大

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
救
護
や
給

水
、
記
録
な
ど
で
大
会
に
従
事
。

沿
道
で
は
、
地
域
の
人
が
ラ
ン

ナ
ー
に
あ
た
た
か
い
エ
ー
ル
を
送

り
、
走
る
人
も
笑
顔
、
応
援
す
る

人
も
笑
顔
の
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

1

2

3

45
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内
うち

薗
ぞの

 亜
あ

記
き

美
み

さん（愛宕下）

鹿児島市で看護の勉強をして
います。一人暮らしをして、親
のありがたみや家族の温かさ
を、あらためて感じました。

成
人
式
が
１
月
４
日
、

市
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た

　

今
年
の
新
成
人
は
、
４
９
３
人
。

両
親
や
地
域
の
人
も
参
列
し
、
新

成
人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
式
典
で
は
、
豊
留
市

長
の
式
辞
な
ど
を
受
け
、
新
成
人

代
表
の
長な

が
や
ま山
佳よ
し
き樹
さ
ん（
二
月
田
）

が「
言
動
に
責
任
を
持
ち
、
指
宿

へ
の
誇
り
を
胸
に
生
き
て
い
く
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
、
実
行
委
員
が
企

画
し
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
開
催
。

特
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
の
ほ
か
、

中
学
時
代
の
写
真
で
作
っ
た
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
や
恩
師
か
ら
の
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
を
上
映
。
懐
か
し
さ
に

会
場
が
沸
き
、「
20
代
は
自
分
を
広

げ
る
10
年
」「
仲
間
を
大
切
に
」と

い
っ
た
恩
師
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
感

銘
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

閉
会
後
は
、
旧
友
と
の
再
会
を

喜
ぶ
光
景
や
、
家
族
で
写
真
を
撮

る
姿
が
見
ら
れ
、
晴
れ
の
日
を
喜

ぶ
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

新成人にインタビュー

野
の

口
ぐち

 ひなよさん（瀬崎）

今目指していることは、立派な
介護士になること。困っている
時にいつも助けてくれた両親
に、ありがとうと伝えたいです。

吹
ひい

留
どめ

 龍
りゅう

生
せい

さん

運送会社で働き始めて３年目。
これから一人前になって、いろ
んな仕事ができる、人に優しい
男になりたいです。

▲

約４カ月かけ式の準備に取り
組んだ成人式実行委員会のメ
ンバーら

中
なか

俣
また

 頼
らい

人
と

さん（中浜）

建築の仕事に就くために、福岡
の大学で学んでいます。将来
は、環境のことも考えられる建
築士になりたいです。

今
いま

村
むら

 有
ゆう

希
き

さん

大学の医学部を目指して勉強
中。今年は絶対合格！将来は、
人に信頼されるフレンドリー
なお医者さんになりたいです。

打
うち

越
こし

 大
だい

貴
き

さん（小川東）

熊本でリハビリテーションを
学んでいます。言語聴覚士にな
って、耳が不自由な人などの役
に立てる仕事に就きたいです。

水
みず

迫
さこ

 翔
しょう

さん

愛知県で自動車製造の仕事を
しています。今後の目標は、芯
があって周りから信頼される
技術士になることです。

坂
さか

元
もと

 明
あ

日
す

香
か

さん（川尻北）

大阪でパティシエになるために
勉強中。将来は自分が作るお菓
子で、食べた人が幸せになれる
ようなパティシエになりたい。

西
にし

牟
む

田
た

 幸
ゆき

奈
な

さん（五郎ヶ岡）

今年短大を卒業して、春からは
地元の保育園に就職します。責
任感のある自立した人になり
たいです。

迫
さこ

田
だ

 郭
ひろ

志
し

さん（上手）

広島の大学で、スポーツ・保育
の勉強とバレーボールをして
います。将来は、バレーボール
の実業団選手になりたいです。

新成人が生まれた
1996-97 年のできごと
アトランタ・オリンピック開催、ヤフー
ジャパンがサービス開始、「海の日」が施行、
ポケモン・たまごっちブーム、安室奈美恵
のファッションを真似た「アムラー」出現、
ファイナルファンタジー７がヒット　など
流行語大賞

「自分で自分をほめたい」（有森裕子）
ヒット曲
Mr.Children 「 名 も な き 詩 」、globe

「DEPARTURES」、久保田利伸 with ナオミ・
キャンベル「LA・LA・LA LOVE SONG」
など

平
成
29
年

成
人
式

▼

成人式実行委員会が取材・編
集した成人式記念誌。思い出の
場所やエピソード、今後の目標
などが綴られた
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「
お
い
し
い
」
が
幸
せ
を
招
く

地
域
食
材
の
底
ヂ
カ
ラ

　
オ
ク
ラ
や
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
の
農
産
物
を
は
じ
め
、
か
つ
お
節
な
ど
の
加

工
食
品
な
ど
、
市
内
に
あ
ふ
れ
る
豊
富
な
食
材
は
、
私
た
ち
の
宝
で
す
。

　
そ
ん
な
地
元
の
お
い
し
い
食
材
に
、「
健
康
」と
い
う
付
加
価
値
を
つ
け
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
食
卓
が
健
康
に
彩
ら
れ
た
も
の
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

よ
り
愛
さ
れ
る
特
産
品
に
な
る
ー
ー
。
そ
う
考
え
、
市
で
は
、
鹿
児
島
女

子
短
期
大
学
や
鹿
児
島
純
心
女
子
大
学
な
ど
と
共
同
で
、
地
域
食
材
の
研

究
や
健
康
食
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は「
食
」に
注
目
し
た
健
康
づ
く
り
を
紹
介
し
ま
す
。

レシピコンテスト 結果発表
魚見岳に登って食べようバーガー

T
た べ る
ABLE 大好き筋肉チーム

迫
さこ

 百
も も よ

代さん・あさのさん（湯之里）
さつまのちく天

西
にしうち

内 麻
ま き

紀さん（井手前）
おくらのランラン海草揚げ

松
まつなが

永 照
て る え

惠さん

オクラかるかん
指宿竹元病院保育園 はと
小
こ む れ

牟禮 祐
ゆ う こ

子さん（湯之里）・藤
ふ じ い

井 崇
たかし

さん（二月田）
四季の奏でスイートメモリーのカルテット

川
かわばた

畑 優
ゆ う こ

子さん（大牟礼東）
お茶のケーキ

新
し ん こ だ

小田 美
み づ き

月さん（迫中）

グランプリ

グランプリ

グランプリ

準
グランプリ

準
グランプリ

準
グランプリ

ＪＡ賞

ＪＡ賞

ＪＡ賞

特別賞

　
昨
年
の
12
月
３
・
４
日
に
行
わ

れ
た
い
ぶ
す
き
産
業
ま
つ
り
内
で
、

グ
ラ
ン
プ
リ
・
準
グ
ラ
ン
プ
リ
作

品
の
お
披
露
目
会
と
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、
指
宿
の
食
材
で
で

き
た
作
品
を
堪
能
し
、
さ
っ
そ
く

作
っ
て
み
よ
う
と
、
用
意
し
た
レ

シ
ピ
を
持
ち
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
が
市
と
し
て
初
め
て
の
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
で
し
た
が
、
健

幸
食
の
普
及
の
た
め
、
今
後
も
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
募

集
し
て
い
き
ま
す
。

レシピコンテストの
上 審査員長に伺いました
—審査に携わってみていかがでしたか
　応募作品も多く、作る人の熱心さがレシピに表れていました。地元食材への思い入
れの深さにも関心しました。試作審査では、皆さんが落ち着いて上手に調理をされて
いるなと感じました。時間内に完成してよかったと思います。

—健幸食としてどのような工夫が必要ですか
　応募のあったレシピは、バランスの良いレシピばかりでした。あとは、塩分の量を
少し調整すれば立派な健幸食。鹿児島の食事は、一般的に塩分が多いですよね。レシ
ピのネーミングも大切ですね。

—食生活のアドバイスをお願いします
　みそ汁や煮物などを作るときに、粉末だしを使うことが多いと思います。だしを使
うのは大切ですが、せっかく地元食材にかつお節があるので、使わない手はありません。
塩分の摂取量も変わりますし、何よりひと手間かけることが、自分自身の喜びに変わ
ります。パックのかつお節と昆布で簡単に作れます。ぜひお薦めしたいですね。
　私も、時間がなく買ってきたものを食卓に出すこともあります。ここでひと手間。
例えば刺身のパックをそのまま出すのではなく、皿に乗せるだけのちょっとした心配
り。自分や誰かを思う気持ちも、食には大切だと思いますね。

食育料理研究家

上
か み

 美
み

子
こ

さん

本市在住。全国的に活躍し、多くのテレビ出
演をはじめ、自治体などが主催する料理教室
の講師、大手企業の商品開発も手掛ける。

優
秀
作
品
を

産
業
ま
つ
り
で
お
披
露
目

「おいしい」が幸せを招く

地域食材の底ヂカラ

　
指
宿
の
野
菜
や
加
工
食
品
な
ど

を
使
っ
た
、
家
庭
の
食
卓
を
彩
る

健
康
料
理
・
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の

健
康
・
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ（
以
下
、

健
幸
食
）の
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い

ま
し
た
。

　

昨
年
の
８
月
か
ら
募
集
し
、
小

学
生
か
ら
一
般
ま
で
、
た
く
さ
ん

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

書
類
審
査
の
後
、
11
月
19
日
に

鹿
児
島
女
子
短
期
大
学
で
試
作
・

試
食
審
査
を
行
い
、
優
秀
作
品
が

決
定
し
ま
し
た
。

鹿児島女子短期大学で行われたレシピコンテストで、それぞれの作品を思いを込めて作る参加者

イッシーくんの宝石箱
久
く ぼ

保 あけみさん
オクラのかんたんお好み焼き

水
みずさこ

迫 はるかさん（宮之前）
鰹節と実えんどうの焼きおにぎり茶漬け

肥
ひ ご

後 晴
は る か

夏さん（大当）
夏を乗り切れ！オクラのねばねばヘルシーそば

長
ながやま

山 育
い く み

美さん（二月田）

お
手
軽
！

お
か
ず
・
お
弁
当
部
門

ヘ
ル
シ
ー
！

ス
イ
ー
ツ
部
門

ベジたまる
井
いのうえ

上 未
み さ

彩さん・恵
めぐみ

さん（潟山）
野菜たっぷり指宿のスープ

南
みなみ

 愛
あ い ね

音さん（大園原）・山
や ま だ

田 悠
ゆ う か

河さん（大園原）
諸
もろどめ

留 愛
あ や

弥さん（大当）
開聞だけ丼

牧
ま き お

尾 陽
ひ よ り

和さん・千
ち よ み

代美さん（下吹越）
２しゅるいのオクラんボール

原
はら

 彩
あ や な

七さん・可
か じ

児 キ
き み こ

ミ子さん（玉利）

グランプリ

準
グランプリ

ＪＡ賞

特別賞

小
・
中
学
生
部
門

家
族
だ
ん
ら
ん
！

や
わ
ら
か
メ
ニ
ュ
ー
部
門

特集

「
健
幸
」を
作
る

指
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ

 

レ
シ
ピ

 

コ
ン
テ
ス
ト

い

ぶ

た

べ

る
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ベジたまる
井
いの

上
うえ

 未
み

彩
さ

さん（丹波小２年）・恵
めぐみ

さん（潟山）
かつお節と昆布でうま味を出し、オクラやチー
ズなどでビタミンやミネラル、カルシウムが取
れます。混ぜたり丸めたり、小さな子どもでも
一緒に楽しく料理できますよ。

材料 2 人分
ご飯 １合
味付すり身 250g
オクラ ４本（大）
かつお節（小分け） １パック

作り方
① オクラを洗い、輪切りにする。
② ご飯にかつお節、塩昆布、オクラを混ぜる。
③ �ラップを使い②で丸いおにぎりを作り、真ん中にとろけ

るチーズを入れる。
④ ③を味付すり身で包む。
⑤ ④を 170℃の油できつね色になるくらいに揚げる。
⑥ ⑤をグリーンリーフで巻き、ワックスペーパーで包む。

ポイント
作り方の工程④の時、油を薄く塗ったラップに味付すり身を
乗せ、おにぎりを包むと、ラップに付きません。
塩昆布は、メーカーによって味が異なるので、味を見ながら
調整してください。

塩昆布 10 ～ 15g
とろけるチーズ 20g
グリーンリーフ ４枚
揚げ油 適量

魚見岳に登って
食べようバーガー

指
い ぶ た べ る

ＴＡＢＬＥレシピコンテスト グランプリ作品
指宿の新鮮な野菜や加工食品などの地域食材を使った、家庭で手軽に作れる料理です。
ぜひ、ご家庭のメニューに健幸食を取り入れてみてください。

オクラ
かるかん

指宿竹元病院保育園 はと

小
こ

牟
む

禮
れ

 祐
ゆう

子
こ

さん（湯之里）・藤
ふじ

井
い

 崇
たかし

さん（二月田）
保育園の子どもたちのおやつ用に、市販のかるかん粉と、
頂いたオクラでかるかんを作りました。指宿特産のオク
ラとサツマイモを使用し、子どもも大人もおいしく食べ
られる、オリジナルかるかんが出来ました。

材料 2 人分
オクラ ２～３本、
水 190㏄、
かるかん粉 ( 市販の物で砂糖入り ) 300g
○あずき芋あん
　あずきあん 100g、サツマイモ 中１本、
　砂糖 大さじ３
作り方
① オクラをゆでて、ミキサーでペースト状にしておく。
②� �あずき芋あんを作る。サツマイモはゆでて皮をむき、つ

ぶして砂糖を混ぜておく。その後、あずきあんと混ぜて
丸く形を整えておく。

③� �ペースト状にしたオクラとかるかん粉を混ぜて、生地の
状態を見ながら徐々に水を加えていく。５分ほど生地を
休ませる。

④ ��生地の中にあずき芋あんを入れて 20 分程蒸したら、オク
ラかるかんの出来上がり。

ポイント
ヤマイモのみを使用しているかるかんよりとろみがあるので、
出来立てはもちろん、冷めてからもしっとりおいしく食べら
れます。オクラを入れることで、彩りもきれいです。

全作品のレシピを掲載！
　今回実施したコンテストの優秀作品（14作品）の
レシピを全て掲載したリーフレットが完成しました。
無料で配布していますので、ぜひ手に取ってご覧く
ださい。

▶�配布場所／指宿保健センター、市役所各庁舎、
時遊館 COCCO はしむれ、指宿図書館、山川図
書館、各校区公民館 など

※�市ホームページからもダウンロードできます。
問健幸のまちづくり推進室☎㉒2111 内289

　指宿市
では、平

成28年度
に指宿の

野菜（ベ
ジタブル

）や加工
食

品などの地
域資源を使

った、家庭
の食卓（T

ABLE）を
彩る健康料

理、

ヘルシー
スイーツ

等（以下
、健幸食

）の普及
を図るた

め、「指

TABLEレ
シピコン

テスト」を
実施しま

した。多く
の作品の

中から、

優秀作品と
して選ばれ

た14の作
品をリーフ

レットにま
とめました

。

　家庭で
手軽に作

れる料理
ばかりで

す。指宿の
新鮮な野

菜や加工
食

品を使って
、ご家庭の

メニューに
「健幸食」

を加えてみ
ませんか。

テーブル

※「指 TA
BLE」とは

…指宿と野
菜（veget

able ベジ
タブル）と

食卓（tab
le テーブ

ル）を合体

　させた言
葉で、「指宿

の野菜を家
庭の食卓で

食べる」と
いう意味が

込められて
います。

いぶ　 た
べる

　作品名
：「魚見岳に

登って食べ
ようバーガ

ー」

　　　　
　TABLE

大好き筋
肉チーム

　作品名
：「四季の

奏で

　　　　
　スイー

トメモリ
ーのカル

テット」

　　　　
　川畑 優

子

○グラン
プリ

　作品名
：「オクラ

かるかん
」

　　　　
　指宿竹

元病院保
育園 はと

○グラン
プリ

　作品名
：「さつま

のちく天
」

　　　　
　西内 麻

紀
○準グラ

ンプリ

○準グラ
ンプリ

お手軽！お
かず・お弁

当部門
ヘルシー！

スイーツ部
門

小・中学生
部門

家族だんら
ん！やわら

かメニュー
部門

　作品名
：「おくら

のランラ
ン海草揚

げ」

　　　　
　松永 照

惠
○JA賞

　作品名
：「イッシ

ーくんの
宝石箱」

　　　　
　久保 あ

けみ
○グラン

プリ

　作品名
：「オクラ

のかんた
んお好み

焼き」

　　　　
　水迫 は

るか（山
川高校２

年）○準グラ
ンプリ

　作品名
：「鰹節と

実えんど
うの

　　　　
　　　　

　焼きお
にぎり茶

漬け」

　　　　
　肥後 晴

夏（山川
高校２年

）
○JA賞

○JA賞
　作品名

：「お茶の
ケーキ」

　　　　
　新小田

 美月（山
川高校２

年）

　作品名
：「夏を乗

り切れ！

　　　　
　オクラ

のねばね
ばヘルシ

ーそば」

　　　　
　長山 育

美（山川
高校１年

）
○特別賞

　作品名
：「ベジた

まる」

　　　　
　井上 未

彩（丹波
小２年）

　　　　
　井上 恵

○グラン
プリ

　作品名
：「野菜た

っぷり指
宿のスー

プ」

　　　　
　南　 愛

音（指宿
小６年）

　　　　
　山田 悠

河（指宿
小５年）

　　　　
　諸留 愛

弥（指宿
小５年）

○準グラ
ンプリ

　作品名
：「開聞だ

け丼」

　　　　
　牧尾 陽

和（魚見
小４年）

　　　　
　牧尾 千

代美

○JA賞

　作品名
：「２しゅ

るいのオク
ラんボール

」

　　　　
　原 彩七

（柳田小
１年）

　　　　
　可児 キ

ミ子

○特別賞

たべる

イッシーくんの
宝石箱
材料 2 人分
Ａ オクラ ４本、粉寒天 ２g、だし汁 250cc
Ｂ サツマイモ 20g、人参 10g、鶏ミンチ 20g
　 だし汁 100cc、とろみ用だし汁 大さじ１
　 片栗粉 大さじ１、カラーピーマン 3 色 適量、砂糖 少々
○和風ソース
　イ　麺つゆ 10cc、だし汁 40cc
　ロ　だし汁 大さじ 1/2、片栗粉 大さじ 1/2
○だし汁
　水 １ℓに対し、だし昆布 10g、かつお節 20g
作り方
① ダイヤ型に切ったカラーピーマンに砂糖をかけておく。
② �Ｂの野菜はみじん切りにしてから、だし汁で煮て、とろ

みをつけておく。
③ オクラをさっと茹でる。
④ �粉寒天をだし汁で煮溶かし、あら熱がとれたら③を入れ、

ミキサーにかける。
⑤ �④の半量を型に入れ、②の具材を乗せたときに沈まない

固さになるまで冷ます。

⑥ �⑤の上に、②が真ん中にくるようにして乗せ、⑤の残り
を流し入れ、再度冷やし固める。

⑦ イを煮立てて、ロでとろみをつけ、和風ソースを作る。
⑧ �⑥を 2 つに切り、器に盛り、⑦の和風ソースをまわしかけ、

①の砂糖を洗い流してダイヤ型に切ったカラーピーマン
を飾って出来上がり。

ポイント
材料Ｂには、時期に応じて季節の野菜（キヌサヤ、ソラマメ
など）を加えても良いです。

ポイント
ご飯と腹皮の組み合わせは抜群です。山川漬けを入れている
ところもポイントで、食欲が増す一品です。

お手軽！おかず・お弁当部門

ヘルシー！スイーツ部門
小・中学生部門

家族だんらん！やわらかメニュー部門
T
た べ る
ABLE 大好き筋肉チーム

迫
さこ

 百
もも

代
よ

さん・あさのさん（湯之里）
おにぎりを持って出た時に、おかずも一
緒に食べたいと思って考えました。具材
をアレンジできるので、指宿の季節の野
菜を挟んで食べてほしいです。

材料 2 人分
ご飯 1 合、卵 1 個、山川漬け 大さじ２、
ゴマ・小ネギ・ごま油 各小さじ１、揚げ油 適量
○中の具材
　シビの腹皮 ２枚、小麦粉 大さじ２、サツマイモ スライス４枚、
　トマト スライス２枚、レタス １枚、大葉 ２枚、
　スライスチーズ ２枚、マヨネーズ 大さじ１（お好みで）
○甘辛たれ
　濃口しょうゆ・砂糖・料理酒・みりん 各大さじ１、
　ゴマ・小ネギ 各小さじ１　
作り方
①� �ご飯に卵とゴマ、刻んだ山川漬けを入れて混ぜる。形を整え、

フライパンにごま油を引き、軽く焦げ目が付くまで焼く。
②� �腹皮は、切れ目を入れてから小麦粉でまぶして、油で揚げる。

サツマイモも油で揚げ、大葉は千切りに刻んでおく。
③� �甘辛たれの調味料を鍋に入れ、たれを作り、揚げた腹皮をか

らめる。	
④ �工程①でできたものに、具材をはさんでライスバーガーの出

来上がり。マヨネーズはお好みで。

久
く

保
ぼ

 あけみさん（市外）
普段から減塩を意識した料理を作るよう、心掛け
ていますが、１食当たり１g 以下の料理を考える
のは大変だと感じました。試行錯誤を繰り返し、
だし汁のうま味を生かした料理に仕上げました。

リーフレット
掲載ページ ▲
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健
康
長
寿
を
求
め
て

本
枯
節
を
科
学
す
る

江
戸
時
代
の
書
物『
本

ほ
ん
ち
ょ
う
し
ょ
っ
か
ん

朝
食
鑑
』に「
気
血
を
補
い
、
腸
胃
を
調
え
、
筋
力
を
壮つ

よ
くし
、
歯
牙
を
固
く
し
、

ひ
ふ
の
き
め
を
密
に
し
、
髭ひ

げ
か
み髪
を
美
し
く
す
る
」と
い
っ
た
効
能
が
あ
る
と
記
さ
れ
る
か
つ
お
節
。

市
の
特
産
品
に
は
、
健
康
長
寿
に
結
び
つ
く
成
分
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鹿
児
島
女
子
短
期
大
学
の
協
力
で
、
か
つ
お
だ
し
の
検
証
を
行
い
ま
し
た
。

検
証
の
実
施
方
法

　

検
証
に
参
加
し
た
の
は
、
市
民

モ
ニ
タ
ー
60
人
。
毎
食
前
、
紙
パ

ッ
ク
に
詰
め
た
本
枯
節
か
ら
、
熱

湯
で
１
分
間
だ
し
を
と
り
、
飲
用

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

期
間
は
、
62
日
間
ず
つ
の
２
回
。

各
飲
用
期
間
の
間
に
は
、
64
日
間

の
だ
し
を
飲
ま
な
い
期
間
を
設
け

ま
し
た
。
参
加
者
に
は
、
毎
日
の

飲
用
記
録
を
つ
け
て
も
ら
い
、
飲

用
期
間
の
前
後
に
は
、
採
血
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

本枯節
かつお節は、加工工程の違いで名称が異な
ります。カツオをゆでて薫製にしたものを

「荒節」といい、さらに「カビ付け」と「天日干
し」を数ヶ月繰り返し、手間ひまをかけた伝
統製法で作り上げたのが「本枯節」です。 

採血などの実施

2015年
8月2日

2015年
10月4日

第１飲用期間
62日

非飲用期間
64日

第2飲用期間
62日

本枯節由来の
だしの飲用

本枯節由来の
だしの飲用

2015年
12月6日

2016年
2月7日

　かつおだしに健康になる成分が入っているかも
しれないという内容に興味があり、参加しました。
実際にだしをとってみると、味付けをしていない
のにうまみがあって、それだけでもおいしい。だ
しをとることも大事なんだなと思いながら、楽し
んで参加しました。削りたてのかつお節を
そのままで食べるのもおいしいですよね。

検証に参加した
濵
はまさき

﨑 秀
ひでこ

子さん
（湊北）

検
証
を
行
っ
た
住
澤
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

＊

　

そ
の
ほ
か
、
血
液
検
査
で
は
肝

機
能
や
脂
質
代
謝
の
数
値
に
も
明

確
な
差
が
出
ま
し
た
。
オ
ク
ラ
が
、

肝
炎
予
防
や
肝
機
能
を
正
常
に
保

つ
可
能
性
も
期
待
で
き
ま
す
。

＊

　

こ
れ
ら
の
実
験
結
果
を
踏
ま
え
、

平
成
28
年
度
は
市
民
モ
ニ
タ
ー
30

人
を
募
り
、
同
大
学
と
共
同
で
オ

ク
ラ
摂
取
に
よ
る
血
糖
値
上
昇
抑

制
効
果
の
検
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
関
す
る
効
果
が
確
認
で

き
れ
ば
、
特
産
品
の
オ
ク
ラ
が
ダ

イ
エ
ッ
ト
や
生
活
習
慣
病
、
メ
タ

ボ
予
防
の
食
材
と
し
て
、
注
目
さ

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

検
証
の
ポ
イ
ン
ト

　

今
回
の
検
証
よ
り
前
に
、
か
つ

お
だ
し
に
は
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
健
康
に
よ
い
働
き
が
あ
る
の
で

は
と
考
え
、
学
内
で
検
証
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
浮
か
び
上

が
っ
た
の
が
、
善
玉
ホ
ル
モ
ン
の

「
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
」。
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効

果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
中
高
年
を

対
象
に
し
た
大
規
模
な
検
証
で
、

健
康
と
の
関
係
を
調
べ
ま
し
た
。

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン

の
血
中
濃
度

　

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
濃
度
は
、

今
回
の
検
証
期
間
を
通
し
て
平
均

的
に
上
昇
し
て
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
ま
し
た
。（
グ
ラ
フ
１
）

　

健
康
へ
の
効
果
を
立
証
す
る
た

め
に
は
、
か
つ
お
だ
し
を
飲
ま
な

い
期
間
の
濃
度
が
減
少
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
ほ
ぼ
横

ば
い
の
状
況
。
飲
ま
な
い
期
間
の

維
持
・
上
昇
に
つ
い
て
、
さ
ら
に

細
か
い
検
討
が
必
要
で
あ
る
と
の

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

本
枯
節
の
検
証
は

　
　
始
ま
っ
た
ば
か
り

　

今
回
の
検
証
で
言
え
る
こ
と
は
、

か
つ
お
だ
し
を
飲
む
こ
と
が
、
ア

デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
血
中
濃
度
を

高
め
た
可
能
性
が
、
さ
ら
に
高
く

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

本
枯
節
の
科
学
的
な
研
究
は
、

始
ま
っ
た
ば
か
り
。
本
枯
節
に
含

ま
れ
る
、
ど
の
成
分
が
ア
デ
ィ
ポ

ネ
ク
チ
ン
の
増
加
に
関
わ
っ
て
い

る
の
か
、
健
康
へ
の
効
果
を
立
証

す
る
た
め
に
は
、
成
分
を
明
ら
か

に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
カ
ツ
オ
に
含
ま
れ
る
成

分
で
、
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
る
ア
ン
セ
リ
ン
と
ア
デ

ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
増
加
と
の
関
係
を

調
べ
る
実
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
今
後
も
、
可
能
性
の
あ
る

成
分
を
検
証
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

か
つ
お
だ
し
の
飲
用
が
、
健
康

に
良
い
こ
と
が
明
ら
か
に
で
き
れ

ば
、
日
々
の
食
事
に
か
つ
お
だ
し

が
使
わ
れ
、
よ
り
地
域
に
愛
さ
れ

る
食
材
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
食
事

の
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　
「
今
日
の
料
理
は
お
い
し
い
ね
」

家
族
で
話
す
そ
の
一
言
に
ほ
っ
こ

り
。
食
事
を
通
じ
て
幸
せ
に
過
ご

す
時
間
も
健
幸
づ
く
り
で
す
。

　

毎
日
の
食
事
も
、
ひ
と
工
夫
で

さ
ら
に
魅
力
を
引
き
出
せ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

可
能
性
が
い
っ
ぱ
い
の
地
域
食

材
を
活
用
し
て
、
皆
さ
ん
が
幸
せ

な
時
間
を
過
ご
せ
る
取
り
組
み
を
、

こ
れ
か
ら
も
進
め
て
行
き
ま
す
。

問
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
２
８
７

【グラフ１】かつおだし飲用前後の 
血中アディポネクチン平均値（μg/ml）

16
15.5
15
14.5
14
13.5
13
12.5

13.6
14

14.2

15.4

飲用前 飲用後
１回目

飲用前 飲用後
2 回目飲まない期間

広島生まれ熊本育ち。鹿児島大学助手、スタンフ
ォード大学博士研究員、産業医科大学講師を経て、
平成22年から現職。専攻は生化学で、分子・細胞
レベルでの研究の経験を活かし、今回のかつお節
研究も、最終的には細胞レベルでのメカニズム解
明を目指す。

鹿児島女子短期大学生活化学科

住
すみざわ

澤 知
ともゆき

之教授

「おいしい」が幸せを招く

地域食材の底ヂカラ

　

か
つ
お
節
と
と
も
に
日
本
一
の

生
産
量
を
誇
る
夏
の
農
産
物
と
い

え
ば
、
や
は
り
オ
ク
ラ
で
す
。

　

平
成
27
年
度
、
鹿
児
島
純
心
女

子
大
学
の
中な
か

野の

隆た
か
ゆ
き之

教
授
の
協
力

で
、
夏
場
の
特
産
品
オ
ク
ラ
に
つ

い
て
も
、
ラ
ッ
ト
を
使
っ
て
健
康

効
果
の
動
物
検
証
を
行
い
ま
し
た
。

＊

　

そ
の
結
果
、
オ
ク
ラ
を
与
え
た

グ
ル
ー
プ
は
、
体
重
増
加
の
ス
ピ

ー
ド
が
落
ち
、
も
う
一
方
の
グ
ル

ー
プ
よ
り
７
％
減
少
。
ふ
ん
重
量

は
、
オ
ク
ラ
を
与
え
た
グ
ル
ー
プ

の
方
が
、
ほ
ぼ
全
期
間
を
通
じ
て

多
い
こ
と
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

＊

　

オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
は
、
水
溶

性
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
な
ど
に

よ
る
も
の
で
、
便
通
を
よ
く
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
両
グ
ル
ー
プ

で
同
じ
量
の
食
物
繊
維
を
混
ぜ
た

に
も
関
わ
ら
ず
差
が
出
た
こ
と
で
、

便
通
改
善
や
体
重
増
加
抑
制
に
は
、

食
物
繊
維
以
外
の
成
分
も
関
与
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

夏
の
食
材

オ
ク
ラ
を

　
　
　
　

科
学
す
る
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２
月
到
来
。

　

陰
暦
２
月
の
別
称
「
如き

さ
ら
ぎ月
」
の

語
源
は
色
々
あ
る
よ
う
で
す
。

　

寒
い
冬
が
過
ぎ
て
陽
気
が
訪
れ

る
時
節
と
い
う
こ
と
か
ら
〈
気
更

来
〉、秋
に
黄
落
し
た
草
木
が
芽
を

張
り
出
す
月
だ
か
ら
〈
草
木
張

月
〉
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
プ
ロ
野
球

や
サ
ッ
カ
ー
の
チ
ー
ム
が
一
斉
に

九
州
、
沖
縄
な
ど
南
国
各
地
で
キ

ャ
ン
プ
イ
ン
し
ま
す
。

　

２
月
は
〈
梅
見
月
〉
と
も
い
わ

れ
、
2
月
の
花
は
梅
で
す
。
各
地

か
ら
梅
の
便
り
が
届
い
て
い
ま
す
。

〈
梅
一
輪 

一
輪
ほ
ど
の
暖
か
さ
〉

は
服は

っ
と
り
ら
ん
せ
つ

部
嵐
雪
が
詠
ん
だ
句
で
す
。

梅
が
一
輪
咲
き
そ
れ
を
見
る
と
、

か
す
か
に
一
輪
ほ
ど
の
暖
か
さ
が

感
じ
ら
れ
る
。
と
い
う
意
味
で
す
。

　

節
分
。 

　

鬼
を
追
い
出
す
と
家
が
困
っ
て

し
ま
う
。
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

　

鬼
塚
さ
ん
、
鬼
頭
さ
ん
、
九
鬼

さ
ん
な
ど
名
字
に
「
鬼
」
の
つ
く

家
で
は
「
鬼
は
外
」
以
外
の
口
上

も
あ
る
よ
う
で
す
。
鬼
を
追
い
出

し
て
し
ま
っ
た
ら
縁
起
が
悪
い
か

ら
と
の
こ
と
で
す
。

　

商
売
を
す
る
家
で
も
、
鬼
＝
大

荷
と
し
て
と
ら
え
、
大
き
な
荷
物

が
内
（
家
・
お
店
）
に
入
ら
な
い

と
商
売
繁
盛
に
つ
な
が
ら
な
い
た

め
、「
鬼
は
内
」「
福
も
内
」
と
い

う
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

「
来
年
の
こ
と
を
言
え
ば
鬼
が

笑
う
」
と
い
い
ま
す
が
、
人
間
が

先
々
の
こ
と
を
見
通
そ
う
と
し
て

も
無
駄
だ
よ
と
、
鬼
が
あ
ざ
け
る

だ
け
だ
と
人
々
は
想
像
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

「
鬼
と
戯ざ

れ
ご
と言
」
と
は
親
し
く
さ

れ
る
ほ
ど
気
味
が
悪
く
な
る
と
言

う
意
味
で
す
。

　

「
鬼
に
瘤こ

ぶ

を
取
ら
る
」
は
、
こ

ぶ
取
り
じ
い
さ
ん
の
昔
話
か
ら
き

た
言
葉
で
、
被
害
が
か
え
っ
て
利

益
や
得
に
な
る
と
の
意
味
の
よ
う

で
す
。

　

笑
う
鬼
、
涙
を
浮
か
べ
る
鬼
と
、

鬼
に
ま
つ
わ
る
言
葉
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
鬼
た
ち
は
人
間
の
周
囲
に
始

終
出
没
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

何
と
も
怪
し
く
恐
ろ
し
げ
な
鬼
た

ち
を
、
豆
の
力
で
退
治
す
る
と
い

う
、
節
分
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
光
景

を
童
心
に
返
り
懐
か
し
く
思
い
出

し
、
鬼
た
ち
に
親
近
感
さ
え
抱
く

節
分
の
行
事
で
す
。

　

時
に
、
人
の
心
に
鬼
は
棲す

み
つ

き
そ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
鬼
を

豆
と
一
緒
に
追
い
出
す
た
め
に
豆

を
ま
き
、
心
の
中
の
鬼
た
ち
に
は

ど
ん
ど
ん
退
散
し
て
も
ら
っ
て
、

良
い
一
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

節
分
の
頃
、
親
の
ま
い
た
豆
を

兄
弟
で
拾
っ
て
い
た
頃
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

IBUSUKI
REDISCOVERY

Series  &  Essay

文部科学大臣表彰受賞を報告

キルギス共和国大使が来庁

皇后杯女子サッカーの結果を報告
スポーツ推進委員功労者として文部科学
大臣表彰を受賞した馬

ば ば

場幸
ゆきお

男さん（町１
区西）が昨年12月７日、市長に受賞を報告
しました。馬場さんは、昭和57年から市ス
ポーツ推進委員（旧体育指導委員）とし
て活躍し、長年の功績が評価されました。

中央アジアのキルギス共和国チンギス・
アイダルベコフ駐日大使（中央左）が昨
年12月21日、市役所を訪れました。大使
は、昨年４月に新たに就任。今後も、観光
や農業の分野などで、市や市内業者など
の協力や支援を得たいと話されました。

本市出身サッカー選手の福
ふくもと

元美
みほ

穂（I
アイナック

NAC
神戸レオネッサ所属）、高

たかはし

橋 悠
はるか

（伊賀ＦＣ
く
くの い ち

ノ一所属）両選手が１月５日、帰郷に
併せて市長を訪問。昨年12月の第38回
皇后杯での熱戦を報告し「今年も第一
線で活躍したい」と決意を話しました。

CITY TOPICS

まちのお知らせ ピックアップ
I B U S U K I

サ
ッ
カ
ー・多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

整
備
事
業
の
基
本
構
想
説
明
会

　

市
サ
ッ
カ
ー
・
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
整
備
事
業
基
本
構
想
を
策
定

し
ま
し
た
。
こ
の
整
備
事
業
は
、

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
、
サ

ッ
カ
ー
に
よ
る
観
光
・
経
済
の
活

性
化
と
地
域
振
興
、
次
世
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
の
３

つ
を
目
的
に
し
た
も
の
で
す
。

　

次
の
日
程
で
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
多

数
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

山
川
地
域

▼
期
日
／
２
月
15
日
㊌

▼
場
所
／
山
川
図
書
館

指
宿
地
域

▼
期
日
／
２
月
16
日
㊍

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

開
聞
地
域

▼
期
日
／
２
月
21
日
㊋

▼
場
所
／
開
聞
総
合
体
育
館

※�

時
間
は
共
通
で
、
19
時
30
分
～

20
時
30
分
で
す
。

問
市
長
公
室
政
策
推
進
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
１
２
８

報
恩

謝
徳

鬼
は
内
　
福
も
内

　

市
税
は
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
維
持

の
た
め
重
要
な
財
源
で
す
。
市
税

の
滞
納
は
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
財
源
が
減
少
す
る
だ
け
で

な
く
、
納
期
内
に
納
付
し
た
人
と

の
公
平
性
を
欠
き
ま
す
。

徴
収
強
化
月
間
の
取
組
み

 

自
宅
や
勤
務
先
へ
の
納
税
催
告

の
強
化
（
電
話
、
文
書
送
付
）

 

徹
底
し
た
財
産
調
査
（
勤
務
先
、

金
融
機
関
、
生
命
保
険
会
社
な

ど
）

 

財
産
の
差
押
え
強
化
（
給
与
、

預
貯
金
、
生
命
保
険
、
売
掛
金
、

不
動
産
な
ど
）

 

タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
（
自
動
車
差
押

え
）

 

昼
間
・
夜
間
徴
収

 

差
押
え
を
前
提
と
し
た
「
捜

索
」
の
実
施
（
滞
納
者
の
住
居

な
ど
に
立
ち
入
り
、
差
押
え
た

動
産
な
ど
を
公
売
・
換
価
）

※
昨
年
11
月
の
捜
索
で
、
２
４
７

点
の
動
産
を
差
押
え
ま
し
た
。

逃
げ
得
、
滞
納
は
許
し
ま
せ
ん

滞
納
処
分
強
化
中
！

延
滞
金
に
つ
い
て

　

延
滞
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
納

付
が
な
か
っ
た
場
合
に
加
算
さ
れ
、

期
限
後
１
カ
月
を
経
過
す
る
ま
で

は
年
利
２
・
７
％
、
１
カ
月
経
過

後
は
９
・
０
％
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
付
し
た
人
と
の
公

平
性
を
保
つ
た
め
、
延
滞
金
の
利

率
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

延
滞
金
だ
け
の
未
納
で
も
、
差

押
え
は
行
い
ま
す
。

納
税
相
談

　

失
業
や
災
害
な
ど
の
事
情
で
納

付
が
難
し
い
人
は
、
分
割
納
付（
毎

月
の
定
期
的
な
納
付
）
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。
納
税
相
談
（
収
支
状

況
の
聞
き
取
り
な
ど
）
を
行
い
、

滞
納
解
消
に
つ
な
が
る
納
税
計
画

を
立
て
て
い
き
ま
す
。
該
当
す
る

人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
収
納
対
策
室
納
税
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
２
３
５

平成27年度 平成28年度
（11月末現在）

件数 差押え額 件数 差押え額

304 18,031,642 144 11,632,243

滞納処分執行状況

▲差押えたものの一例
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川
尻
に
伝
わ
る「
塩し

お
が
ま釜
ど
ん
」
の
掛
軸

いぶすきまるごと博物館 vol.128

　

川
尻
漁
港
の
入
口
に
は
「
塩
釜
ど
ん
」
と
呼
ば
れ
る
自
然
石
が
３
個
、
一
列

に
並
べ
て
祭
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
塩
釜
神
社
の
御
神
体
で
す
。
川
尻
の

伝
承
で
は
、
昔
々
、
こ
の
地
に
塩し

お
つ
ち
の
お
き
な

土
老
翁
と
い
う
神
様
が
塩
釜
を
築
造
し
、
二

反
歩
（
約
２
千
㎡
）
ほ
ど
の
日
本
最
古
の
塩
田
を
開
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
の
初
め
ま
で
は
、
枚
聞
神
社
の
お
祭
り
の
際
、
川
尻

の
塩
屋
（
現
在
の
川
尻
上
・
北
集
落
）
と
脇
浦
の
塩
屋
、
開
聞
岳
を
挟
ん
だ
東

西
の
塩
屋
が
、
交
替
で
塩
を
献
納
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
川
尻
に
は
「
塩
釜
ど
ん
」
を
描
い
た
と
さ
れ
る
掛
軸
が
古
く
か
ら
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。
上
部
に
は
開
聞
岳
が
空
高
く
そ
び
え
立
っ
て
お
り
、
そ
の
麓

に
枚
聞
神
社
の
屋
根
の
一
部
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
面
に
は
、
３
人
の
神

様
が
並
ん
で
お
り
、
中
央
は
天
智
天
皇
、
向
か
っ
て
左
側
は
大お

お
み
や
ひ
め

宮
姫
、
右
側
の

不
動
尊
の
姿
を
し
て
い
る
の
が
塩
土
老
翁
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は

正
月
二
日
に
床
の
間
に
掲
げ
、
塩
神
様
の
祭
典
を
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

掛
軸
の
下
部
に
は
、
海
水
を
く
む
人
や
ま
き
を
運
ぶ
人
が
見
て
と
れ
ま
す
が
、

こ
れ
は
江
戸
時
代
の
製
塩
を
描
い
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
掛
軸
が
い
つ
頃

の
作
か
は
不
明
で
す
が
、
塩
釜
神
社
の
由
緒
を
表

す
た
め
に
作
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ

ま
す
。

　

現
在
、
掛
軸
は
川
尻
校
区
公
民
館
に
保
管
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

塩
釜
ど
ん
の
掛
軸
や
市
の
製
塩
の
歴
史
に
つ
い

て
、
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
で
２
月
26
日

㊐
ま
で
開
催
の
「
も
っ
と
大
好
き
！
指
宿
展
―
海

に
開
か
れ
た
私
た
ち
の
ま
ち
―
」
で
展
示
し
て
い

ま
す
。

問
社
会
教
育
課
文
化
係
☎
㉓
５
１
０
０

川尻漁港入口の「塩釜どん」

陽
子
線
治
療
と
は　

　

放
射
線
治
療
の
一
つ
で
、
陽
子

線
の
、
身
体
の
中
を
通
過
せ
ず
に

止
ま
る
性
質
を
利
用
す
る
も
の
で

す
。
が
ん
病
巣
を
狙
い
撃
ち
で
き
、

周
り
の
組
織
へ
の
影
響
を
最
小
限

に
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
副
作
用
も

少
な
く
て
済
み
ま
す
。
治
療
中
は
、

熱
や
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。
治
療

時
間
は
、
１
日
20
分
程
度
で
す
。

治
療
で
き
る
臓
器

　

頭
頸
部
、
肺
、
肝
臓
、
膵す

い
ぞ
う臓

、

腎
臓
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
に
有
効

で
す
。
胃
や
十
二
指
腸
、
大
腸
な

ど
の
消
化
管
な
ど
は
治
療
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

治
療
費
に
つ
い
て

　

技
術
料
と
し
て
２
８
８
万
３
千

円
、
そ
の
他
保
険
診
療
分
の
費
用

を
合
わ
せ
、
３
０
０
万
円
程
度
が

必
要
で
す
。
技
術
料
は
全
額
自
己

負
担
で
す
が
、
民
間
保
険
の
「
先

進
医
療
特
約
」
で
支
払
い
が
可
能

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

体
に
負
担
を
か
け
な
い

が
ん
陽
子
線
治
療※

小
児
が
ん
に
つ
い
て
は
、
昨
年

　

４
月
か
ら
技
術
料
も
保
険
適
応

　

に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
国
際
陽
子
線
治

　

療
セ
ン
タ
ー
☎
㉓
５
１
８
８

　

http://w
w
w
.m
edipolis.org

　

患
者
相
談
窓
口
☎
㉔
３
４
５
６

補
助
金
が
あ
り
ま
す

　

県
で
は
、
金
融
機
関
な
ど
か
ら

治
療
費
の
借
り
入
れ
を
行
っ
た
場

合
の
利
子
の
一
部
を
助
成
す
る

「
粒
子
線
が
ん
治
療
費
利
子
補
給

事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
患
者
本
人
（
鹿
児
島
県

　

民
）
か
家
族　

な
ど

▼
対
象
借
入
金
／
借
入
金
の
う
ち
、

　

陽
子
線
治
療
相
当
分

▼
利
子
補
給
率
／
６
％
以
内

▼
利
子
補
給
期
間
／
５
年
以
内

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
県
地
域
医
療
整
備
課

　

☎
０
９
９

−

２
８
６

−

２
６
９
３

地
域
の
味
の

道
し
る
べ

　

日
本
の
食
文
化
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
伝
統
的
な
発
酵
調
味

料
と
し
て
、
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
が

挙
げ
ら
れ
る
。
地
域
に
よ
っ
て
味

や
色
、
香
り
な
ど
好
み
に
違
い
が

あ
り
、
地
域
色
が
現
れ
や
す
い
も

の
だ
。
そ
ん
な
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ

を
、
市
内
で
製
造
し
て
い
る
の
が
、

湯
之
里
に
あ
る
コ
バ
ン
キ
ュ
ー
醸

造
だ
。
社
名
を
昭
和
36
年
に
変
更

し
、
現
在
３
代
目
の
小こ

ば
や
し林
典の
り
よ
し善
さ

ん
が
代
表
取
締
役
を
務
め
て
い
る
。

　

し
ょ
う
ゆ
造
り
は
近
代
化
が
進

み
、
安
定
し
た
品
質
や
低
コ
ス
ト

化
を
実
現
す
る
た
め
、
し
ょ
う
ゆ

造
り
の
基
と
な
る
生
揚
げ
醤
油
ま

で
は
、
県
醤
油
醸
造
協
同
組
合
の

工
場
で
、
一
括
製
造
さ
れ
る
。
す

べ
て
の
原
料
は
安
全
性
を
考
慮
し
、

非
遺
伝
子
組
換
え
の
も
の
を
使
用
。

こ
れ
を
基
に
、
食
品
メ
ー
カ
ー
な

ど
、
顧
客
の
要
望
に
合
わ
せ
製
造

を
し
て
い
る
。
甘
さ
や
内
容
成
分

な
ど
を
加
味
し
な
が
ら
、
商
品
を

仕
上
げ
て
い
く
。

　

一
方
み
そ
は
、
米
み
そ
や
麦
み

そ
の
ほ
か
、
米
や
大
豆
の
形
を
残

さ
な
い
す
り
み
そ
を
製
造
。
主
原

料
の
大
豆
は
、
ゆ
で
上
げ
を
行
わ

ず
、
蒸
し
上
げ
に
し
て
素
材
の
う

ま
味
や
風
味
を
閉
じ
込
め
、
昔
な

が
ら
の
田
舎
み
そ
の
風
味
に
近
づ

け
る
よ
う
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い

る
。
最
も
重
要
な
工
程
は
、
火
入

れ
の
作
業
だ
。
微
妙
な
温
度
加
減

や
時
間
の
長
短
で
、
出
来
が
大
き

く
左
右
さ
れ
る
た
め
、
み
そ
の
表

情
が
変
わ
る
一
瞬
を
見
逃
せ
な
い
。

「
出
来
上
が
っ
た
み
そ
は
、
保
管

庫
で
２
カ
月
ほ
ど
発
酵
さ
せ
出
荷

し
ま
す
が
、
味
が
際
立
つ
の
は
、

出
荷
か
ら
更
に
２
～
３
カ
月
経
っ

て
か
ら
で
す
ね
」と
小
林
さ
ん
は

話
す
。

　

商
品
は
、
主
に
南
薩
地
域
で
消

費
さ
れ
る
。
指
宿
・
山
川
の
給
食

セ
ン
タ
ー
や
市
営
唐
船
峡
そ
う
め

ん
流
し
な
ど
へ
も
納
品
さ
れ
、
地

域
の
味
を
支
え
る
存
在
に
な
っ
て

い
る
。
ま
た
、
郷
土
出
身
者
な
ど

か
ら
も
根
強
い
人
気
が
あ
り
、
全

国
各
地
か
ら
注
文
の
声
が
届
く
そ

う
だ
。

　

同
社
の
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
は
、

子
ど
も
た
ち
に
受
け
継
が
れ
る
味
、

故
郷
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
味
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
味
の
道

し
る
べ
と
な
る
こ
と
だ
ろ
う
。

問
商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
３
１
４指宿で「西

せ

郷
ご

どん」ゆかりの地を巡ろう

《観光シリーズ》光を観せて、魅せられて VOL.62

港。２度目の出航前には、山川に１カ月ほど滞留して
います。

二月田温泉
　西郷どんが、たびた
び湯治に訪れた温泉郷。
島
し ま づ

津久
ひさ

光
みつ

の上
じょうらく

洛計画に
反対した西郷どんが、
引きこもったといわれ
ています。

第八代濵
はまさ き

﨑太
た へ い じ

平次
　海運商「ヤマキ」の八代目で、幕末の薩摩藩を資金
面で支えた豪商。西郷どんも太平次の屋敷を訪れた記
録が残っています。

　この他にも、指宿市内には多数のゆかりの地や逸話
が残っています。詳しくは、市観光ホームページ「い
ぶすき観光ネット」をご覧ください。
問観光課観光企画係☎㉒2111内326

　平成30年に放映が決定したNHK大河ドラマ「西郷
どん」。温泉好きだった西

さい ご う

郷隆
た か も り

盛は、湯治でたびたび
指宿を訪れており、奄美遠島の際も山川港から出航し
ています。皆さんも、一足先に「西郷どん」ゆかりの
地を訪れてみては。

鰻温泉
　西郷どんが湯治に訪
れ、約１カ月滞在した
温泉郷。滞在中は、佐
賀の乱に敗れた江

え と う

藤
新
しん ぺ い

平との会談も行われ
ました。
　当時の宿泊所のそばには、西郷どんが訪れたことを
記念した、石像も建てられています。
　「スメ（巣目）」と呼ばれる、温泉蒸気を利用した
天然のかまどで蒸した温泉たまごも名物です。

山川港
　西郷どんが、２度の奄美遠島にあった際に出航した

鰻温泉は、指宿でも唯一の単純硫黄泉

どの温泉に入ったかは不明だが、殿様湯
など歴史ある公衆浴場が点在している

特
　
品

シ
リ
ー
ズvol.31

「塩釜どん」の掛軸

うなぎ
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▶応募方法／紹介者からこのカードをもらった人は、
対象施設に宿泊した際に、証明をもらって備え付
けの応募箱に投函してください。毎月抽選で、紹
介者と応募者のペア10組20人、合計80組160人
に指宿の特産品が当たります。
▶対象宿泊期間／平成29年２月１日㊌～９月30日㊏
※このカードは広報いぶすき読者限定の紹介カード
です。通常の紹介カードは、紹介する人も宿泊が
必要です。
　賞品の発送先は日本国内に限ります。　　　　

つながる「いぶスキ」紹介カード広報いぶすき専用広報いぶすき専用
〈紹介する人〉※記入忘れにご注意ください。

ご住所

お名前 年齢
歳 歳

フリガナ

〒　　　　　-

-　　　　　　-

性別

電話番号

宿泊証明　※宿泊施設記入欄指宿のおすすめスポット

〈紹介された人〉

ご住所

お名前 年齢
フリガナ

〒　　　　　-

-　　　　　-

性別

電話番号 宿泊日

Q.2 指宿を訪れたのは何回目ですか？
①はじめて　②２～10回　③11回以上

Q.3 今回、指宿を訪れたきっかけは？　※複数回答可
①このキャンペーンを知って → 何で知りましたか？
②指宿に行ってみたかった　③過去に訪れてよかった　④仕事
⑤その他（　　　　　）

Q.4 紹介者とのご関係は？
①家族・親戚　②友人
③職場　④その他（　　　　　）

《アンケート》該当する番号を○するか、ご記入ください。《アンケート》該当する番号を○するか、ご記入ください。
Q.1 今回の宿泊について教えてください。

◆人数／男性　　　人　女性　　　人
◆目的／①家族旅行　②友人との旅行　③仕事　④一人旅
　　　　⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◎自由意見（指宿の魅力や感想など）

「九州ふっこう割」終了に伴い、宿泊客数が落ち込むおそれ
があることと、平成30年に放映が決まった「西郷どん」に向
けた「ゆかりの地・指宿」のPRのため、２月１日から９月30日
まで、市内の対象宿泊施設に泊まると、抽選で指宿の特産品
などが当たるキャンペーンを実施します。
　市民の皆さんも、ぜひ友人などに西郷どんにゆかりのある
指宿を紹介してください。
　本キャンペーンの詳細や対象宿泊施設は、市観光ホーム
ページ「いぶすき観光ネット」をご覧ください。

いぶすき観光ネット

キャンペーンの詳細や
対象宿泊施設はコチラから

泊まって応募するだけ!！

鰻温泉を訪れた
西郷どんと

13匹のなかまたち

▲

市内の対象施設に泊まって応募すると、豪華特産品を毎月
抽選で10名様、合計30名様にど～んとプレゼントします!!

対象宿泊期間：２月１日㊌～4月30日㊐

西郷どんコース 篤姫コース
鹿児島黒豚や

指宿のグルメなど（2万円相当）

写真は
イメージです

写真は
イメージです

指宿温泉で育ったウナギのかば焼きや
指宿のグルメなど（2万円相当）

▶応募方法
　宿泊施設から応募券に証明をもらい、必要事項を記入し、専用応募箱に
　投函する（賞品の発送先は日本国内に限る）。

「指宿どーん」とプレゼント!
第1弾第1弾

さらにさらに

指宿の魅力を伝えよう！

③対象施設に宿泊し、持参した
紹介カードに証明をもらう。

④必要事項を記入し、そのまま
専用応募箱に投函する。

⑤当選すると紹介した人とされ
た人にプレゼント！

FRONT

①対象施設に宿泊し、証明入り
の紹介カードをもらう。

FRONT
応募箱

②必要事項を記入し、紹介カード
を友人等へあげる。

紹
介
し
た
人

紹
介
さ
れ
た
人

プレゼントが
両方に当たる!!

カード配布期間：２月１日㊌～8月31日㊍
対象宿泊期間：２月１日㊌～9月30日㊏

写真はイメージです

つながる「いぶスキ」キャンペーン

広報専用紹介カード

紹介カードを使って泊まると、
紹介した人も紹介された人も
毎月抽選で10組20名様、
合計80組160名様に指宿の魅力がギュッと
詰まった特産品をど～んとプレゼントします。

〈応募の流れ〉

広報いぶすき読者限定企画

チェック

右のカードで誰かに紹介すると、紹介された人が宿泊するだけで
キャンペーンに応募できます。左側の〈紹介する人〉欄にあなたの
情報を記入して、友人などに渡してください。
おトクなカードで指宿をPRしよう!

第2弾第2弾

問指宿市観光課観光企画係
☎0993−22−2111内326 ▲

いぶすき観光ネット
詳細はコチラから

キリトリ

問観光課観光企画係☎㉒2111内326

1617 2017.2  　　広報いぶすきIbusuki City Public Relations, 2017.2



本のひろば
指宿図書館 ☎㉓2827
山川図書館 ☎㉟3300
ホームページ　http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/　

スマートフォン用アドレス https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

２月の図書館カレンダー

す
べ
て
は
書
く
こ
と
か
ら
始
ま
る

【
内
容
】仕
事
で
必
要
な
の
は
、
明
快
な

文
章
を
書
く
力
。品
格
の
あ
る
メ
ー
ル
、

仕
事
が
は
か
ど
る
文
書
・
資
料
の
作
り

方
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
で
必
要
と
さ

れ
る「
書
く
力
」を
身
に
つ
け
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

は
た
ら
く
車

【
内
容
】工
事
現
場
で
働
く
車
や
、
人
や

も
の
を
運
ぶ
車
な
ど
、
身
の
回
り
の
働

く
車
に
関
す
る
知
識
や
秘
密
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。
全
ペ
ー
ジ
に
カ
ラ
ー
写

真
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
小
さ
な

子
ど
も
で
も
楽
し
め
ま
す
。

今月のおすすめ

一般図書（山川図書館） 一般図書（指宿図書館）

PICK UPPICK UP

スマートフォンサイト

スマートフォンから、図書館の資
料の検索や予約をしたり、貸出・
予約状況を見ることができます。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

乙女の日本史　文学編
堀江 宏樹、滝乃 みわこ（著）

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

すべては書くことから始まる
坂東　眞理子（著）

クロスメディア・パブリッシング

PICK UP

PICK UP

《
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

第
4
回
図
書
館
講
座

　
メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
国
際
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー
は
、
九
州
初
の

が
ん
を
粒
子
線
で
治
療
す
る
先

進
医
療
機
関
で
す
。
全
国
で
講

演
を
行
う
菱ひ

し
か
わ川
良よ
し
お夫
セ
ン
タ
ー

長
が
、
講
演
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
26
日
㊐

　
14
時
～
15
時
30
分

▼
場
所
／
指
宿
図
書
館

▼
演
題
／
陽
子
線
治
療

　
指
宿
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

▼
定
員
／
30
人

▼
参
加
料
／
無
料

申     

問 

指
宿
図
書
館

児童図書（山川図書館）
二ノ丸くんが調査中
石川　宏千花（作）
うぐいす 祥子（絵）

偕成社

児童図書（指宿図書館）
はたらく車

小賀野 実（監修）
ポプラ社

休館日

えほんのひろば（指宿図書館）… ………………… 10：30～11：15
演じ手：つちはしこども学園の先生方

ふれあい映画会（山川図書館）… ………………… 14：00～14：40

おはなしのとびら（指宿図書館）… ……………… 10：30～11：15
演じ手：指宿高校生徒

よるのおはなし会（指宿図書館）…………………… 19：30～20：00
演じ手：図書館職員

ボランティアおはなし会(山川図書館）……………… 14：00～14：30
演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん

第４回図書館講座（指宿図書館）…………………… 14：00～15：30

火曜

19日

24日

11日

25日

26日

コ
メ

ン
ト

菜
の

花
マ

ラ
ソ

ン
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
に

参
加

し
て

き
ま

し
た

。
前

日
か

ら
の

雨
も

、ラ
ン

ナ
ー

が
ス

タ
ー

ト
す

る
頃

に
は

上
が

り
、昼

前
に

池
田

湖
畔

で
は

開
聞

岳
も

顔
を

出
し

、そ
の

絶
景

に
思

わ
ず

シ
ャ

ッ
タ

ー
を

切
っ

て
い

ま
し

た
。

「
池

田
湖

、絶
景

」
 撮

影
者

：
濵は

ま
だ 田
満み

つ
お 保
さ

ん
（

浜
西

）

焦
点

距
離

：
28

m
m

／
F：

5.
0／

１
/2

00
0秒

／
IS

O
：

10
0

◀指宿図書館では、
　講座に合わせて関
　連本を展示をして
　います。

182017.2 　　広報いぶすき19 Ibusuki City Public Relations, 2017.2



◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　http://www.city.ibusuki.lg.jp申申し込み先　問問い合わせ先　内内線　予予約　ＦＦＡＸ　連連絡先　応応募先　提提供先　報報告先

　　健幸マイレージ対象事業健 幸

ど
を
持
参

▼
納
入
場
所
／
指
宿
・
山
川
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
（
２
カ
所
）

▼
申
込
締
切
日
／
２
月
20
日
㊊
17

時
ま
で

申     

問 

指
宿
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉗
１
５
３
０

体
育
施
設
利
用
調
整
会

　

平
成
29
年
10
月
か
ら
平
成
30
年

３
月
末
ま
で
の
間
に
、
大
会
な
ど

で
市
体
育
施
設
を
使
用
す
る
団
体

は
、
２
月
10
日
㊎
ま
で
に
計
画
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
計
画
書
様
式
／
指
宿
・
開
聞
総

合
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
山
川
海
洋

セ
ン
タ
ー
、
山
川
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー

※
指
宿
総
合
体
育
館
は
、
国
民
体

育
大
会
に
向
け
た
大
規
模
改
修

で
、
平
成
29
年
４
月
～
12
月
末

 
（
予
定
）ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
調
整
会

▼
日
時
／
２
月
27
日
㊊
19
時
～

▼
場
所
／
指
宿
総
合
体
育
館

※
通
常
の
練
習
で
の
予
約
は
、
使

用
日
の
２
週
間
前
か
ら
、
電
話

か
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

提     

問 

指
宿
総
合
体
育
館

　

☎
㉒
３
５
１
１

※
電
話
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
意
見
様
式
／
公
表
場
所

▼
意
見
の
取
り
扱
い
／
寄
せ
ら
れ

た
意
見
は
「
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
制
度
実
施
要
綱
」
に

基
づ
い
て
取
り
扱
い
、
計
画
の

参
考
に
し
ま
す
。
意
見
へ
の
回

答
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
ま
す
。

 

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

　

kankyo@
city.ibusuki.jp

家
宝
を
く
ん
蒸
し
ま
せ
ん
か

　

家
系
図
や
古
文
書
な
ど
の
害
虫

よ
け
を
し
ま
せ
ん
か
。
専
門
員
が

作
業
し
、
料
金
は
無
料
で
す
。

▼
受
付
／
２
月
13
日
㊊
～
24
日
㊎

※
返
却
は
３
月
中
旬
を
予
定

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
対
象
／
家
系
図
、
古
文
書
、
掛

け
軸
、
古
写
真
、
軍
服　

な
ど

※
大
き
さ
や
形
、
数
に
よ
り
対
応

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申     

問 

社
会
教
育
課
文
化
係
（
時
遊

館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

☎
㉓
５
１
０
０

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者

▼
日
時
／
５
月
21
日
㊐
８
時
～

▼
場
所
／
鹿
児
島
市
内
各
地

▼
参
加
資
格
／
次
の
全
て
に
該
当

 

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
か
、
そ

れ
に
準
ず
る
障
害
が
あ
る
人

 

県
内
居
住
で
13
歳
以
上
の
人

　

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

 

出
場
同
意
書
を
事
前
提
出
で
き
、

医
師
が
出
場
可
能
と
認
め
た
人

▼
競
技
種
目
／
陸
上
、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
、
卓
球
、
水
泳
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▼
申
込
方
法
／
電
話

仕
事
や
家
庭
で
の

動
物
飼
養
は
報
告
を

　

伝
染
病
の
発
生
・
流
行
予
防
の

た
め
、
２
月
１
日
時
点
で
対
象
の

動
物
を
飼
養
し
て
い
る
場
合
、
年

に
１
回
報
告
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

▼
報
告
様
式
／
農
政
課
畜
産
係
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
対
象
動
物
／
哺
乳
類（
ウ
シ
、

シ
カ
、
ウ
マ
、
め
ん
羊
、
ヤ
ギ
、

ブ
タ
、
イ
ノ
シ
シ
）、
鳥
類（
ニ

ワ
ト
リ
、
ア
ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、

キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ

チ
ョ
ウ
、
シ
チ
メ
ン
チ
ョ
ウ
）

▼
報
告
内
容
／
所
有
者
の
住
所
・

氏
名
、
飼
養
場
所
、
種
類
や
数
、

畜
舎
数
、
衛
生
管
理
の
状
況

▼
報
告
期
限
／
哺
乳
類
４
月
14
日

㊎
、
鳥
類
６
月
15
日
㊍

報     

問 

農
政
課
畜
産
係
（
い
ぶ
す
き

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
６

「
指
宿
市
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画（
案
）」

に
関
す
る
意
見
募
集

　

公
共
施
設
な
ど
に
関
す
る
計
画

「
指
宿
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画（
案
）」を
ま
と
め
ま
し
た
。

市
民
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
公
表
・
閲
覧
場
所
／
行
政
改
革

推
進
室
、
山
開
地
域
振
興
課
総

務
係
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集

▼
申
込
締
切
日
／
３
月
３
日
㊎

申     

問 

地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
内
２
７
５

公
園
・
道
路
管
理
の
作
業
員

▼
募
集
人
員
／
若
干
名

▼
申
込
資
格
／
市
内
居
住
で
50
歳

未
満
の
健
康
な
人

▼
勤
務
内
容

 

公
園
管
理
作
業
員　
花
の
植
栽
、

公
園
の
草
取
り　

な
ど

 

道
路
管
理
作
業
員　
市
道
の
路

面
補
修
な
ど
の
維
持
管
理
、
市

道
・
河
川
の
草
払
い
、
台
風
後

の
片
付
け　

な
ど

▼
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時

▼
福
利
厚
生
／
年
次
有
給
休
暇
、

社
会
保
険
、
労
災
保
険
あ
り

▼
申
込
方
法
／
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
市

販
の
履
歴
書
を
持
参
（
３
カ
月

以
内
に
撮
影
の
顔
写
真
貼
付
）

▼
申
込
締
切
日
／
３
月
10
日
㊎

▼
採
用
予
定
日
／
４
月
１
日
㊏

申     

問 

指
宿
温
泉
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
㉗
０
０
８
８

給
食
食
材
の
納
入
業
者

▼
申
込
資
格
／
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
使
用
す
る
食
材
の
数
量

を
納
入
で
き
る
こ
と

▼
申
込
方
法
／
指
定
願
書
（
指
宿

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
設
置
）、

営
業
許
可
証
、
納
税
証
明
書
な

▼
意
見
の
募
集
期
間

　

２
月
10
日
㊎
～
３
月
13
日
㊊

▼
提
出
方
法
／
郵
送
、
メ
ー
ル
、

公
表
場
所
へ
持
参
（
郵
送
は
期

間
内
必
着
）

※
電
話
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
意
見
様
式
／
公
表
場
所

▼
意
見
の
取
り
扱
い
／
寄
せ
ら
れ

た
意
見
は
「
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
制
度
実
施
要
綱
」
に

基
づ
い
て
取
り
扱
い
、
計
画
の

参
考
に
し
ま
す
。
意
見
へ
の
回

答
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
ま
す
。

 

問 

行
政
改
革
推
進
室
行
革
推
進
係

内
１
３
１

　

som
u@

city.ibusuki.jp

「
指
宿
市
一
般
廃
棄
物
処
理

基
本
計
画
改
訂
版（
案
）」

に
関
す
る
意
見
募
集

　

一
般
廃
棄
物
に
関
す
る
計
画

「
指
宿
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画
改
訂
版（
案
）」を
ま
と
め
ま

し
た
。
市
民
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

▼
公
表
場
所
／
環
境
政
策
課
生
活

衛
生
係
、
山
開
市
民
福
祉
課
市

民
生
活
係
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
募
集
期
間

　

２
月
６
日
㊊
～
３
月
７
日
㊋

▼
提
出
方
法
／
郵
送
、
メ
ー
ル
、

公
表
場
所
へ
持
参
（
郵
送
は
期

間
内
必
着
）

っトク!!
情報掲示板

より楽しく・より暮らしや すく

ス
ポ
ー
ツ
栄
養

実
践
セ
ミ
ナ
ー

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
に
適

し
た
食
べ
物
や
そ
の
量
に
つ
い
て
、

保
護
者
を
対
象
に
講
演
し
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
19
日
㊐
10
時
30
分

～
11
時
30
分

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
定
員
／
50
人

申     

問 

県
栄
養
士
会
ス
ポ
ー
ツ
栄
養

部
会
（
担
当
・
村む

ら
や
ま山
）

　

☎
０
８
０

−５
２
４
８

−０
８
２
４

　

charorain.wagonr@gmail.com

開
聞
地
域
の

粗
大
ご
み
収
集

　

収
集
所
は
、
通
常
の
ご
み
収
集

所
と
は
異
な
り
ま
す
。
区
長
・
集

落
長
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日

 

２
月
22
日
㊌
十
町
区
（
松
原
田

集
落
を
除
く
）

 

２
月
24
日
㊎
仙
田
区
・
上
野
区

▼
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

 

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

心
の
健
康
相
談

　

本
人
や
家
族
の
「
心
の
健
康
」

に
関
す
る
次
の
よ
う
な
悩
み
や
不

安
、
心
配
ご
と
な
ど
に
専
門
の
医

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
２
日
㊍
14
時
〜

▼
場
所
／
指
宿
保
健
所

▼
相
談
の
例

 
憂
う
つ
な
気
分
が
続
き
、
や
る

気
も
起
き
ず
眠
り
も
浅
い
。

 

家
族
が
部
屋
に
引
き
こ
も
り
が

ち
で
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い

か
わ
か
ら
な
い
。

 

家
族
に
不
審
な
言
動
が
見
ら
れ
、

病
院
を
受
診
さ
せ
る
べ
き
か
ど

う
か
迷
っ
て
い
る
。

 

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
し
て
い
る　

な
ど

▼
相
談
料
／
無
料

▼
予
約
締
切
日
／
２
月
23
日
㊍

予     

問 

指
宿
保
健
所
保
健
係

　

☎
㉓
３
８
５
４

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
日
時
／
３
月
４
日
㊏
18
時
～
22

　

時
▼
場
所
／
開
聞
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
居
住
か
市
内
で
勤

務
、
ま
た
は
市
内
チ
ー
ム
所
属

の
社
会
人

▼
参
加
料
／
無
料
（
協
会
未
登
録

者
は
７
０
０
円
で
登
録
が
必
要
）

▼
申
込
締
切
日
／
２
月
27
日
㊊
17

時
ま
で

 

申 

指
宿
総
合
体
育
館

　

☎
㉒
３
５
１
１

 

問 

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
（
下し
も

温ぬ

り湯
）
☎
㉔
４
８
５
７

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

PICK UP NEWS

レイクグリーンパークの
指定管理者を募集します
▶指定管理の期間
　平成29年９月１日から平成34年３月31日まで
　（４年７カ月）
▶申込方法

募集要項を入手し、必要事項を記入の上、関係書
類を添えて窓口か配達証明郵便で申し込んでくだ
さい。募集要項は、耕地林務課か市ホームページ
から入手できます。

▶募集要項配布
　２月６日㊊～
▶申込締切日
　３月10日㊎17：00必着

▶現地説明会
　２月24日㊎10：00～
※応募する場合は、必ず参加してください。

申問耕地林務課耕地係
　（いぶすき農業支援センター内）内718

お
知
ら
せ

健 幸
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消
防
庁
長
官
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章

　

德
永　

政
三

日
本
消
防
協
会
会
長
表
彰 

勤
続
章
（
30
年
）

　

木
原　

豊
一
、
田
畑　

光
彦

　

髙
﨑　

純
孝
、
丸
山　

徳
裕

県
消
防
協
会
総
裁
表
彰

功
績
章
（
20
年
）

　

新
村　

一
美
、
吹
留　

政
弘

　

新
西　

一
洋
、
濵
田　
　

格

　

田
口　

耕
作

精
績
章
（
15
年
）

　

山
下
冨
士
雄
、
濵
﨑　

健
児

県
知
事
表
彰

勤
続
章
（
10
年
）

　

岩
切　

良
久
、
池
水　

保
仁

　

池
増　
　

剛
、
木
野　

博
生

　

川
畑　

竜
也
、
有
村　

清
幸

　

諸
留　

正
文
、
大
久
保
孝
昭

　

前
原　

祐
樹
、
増
永　

一
将

　

西
森　

清
秀
、
田
原　

耕
喜

　

澤
山　

建
志
、
竹
部　

真
成

　

中
村　

晋
作
、
山
口　

拓
也

　

福
永　

智
裕
、
小
川　

貴
之

　

永
吉　
　

奨
、
和
田　

光
教

　

上
田　

繁
之
、
野
口　
　

敦

　

菱
田　

智
昭
、
今
村　

智
樹

　

濵
田　

達
也

県
消
防
協
会

指
宿
支
部
長
表
彰

25
年
勤
続

　

田
中　

清
美
、
下
曽
山
茂
人

　

岡
元　

浩
司
、
坂
本　

秀
行

　

𫝆
林　

弘
信
、
川
畑　
　

貢

15
年
勤
続

　

中
村　

浩
一
、
吉
元　

清
久

　

前
川　

信
男
、
上
川
床
俊
彦

　

平
原　

正
明
、
髙
田　

幸
三

　

前
村
久
仁
彦
、
福
里　

長
彦

　

内
薗　

祐
二
、
岡　
　

泰
雅

　

谷
口　

誠
吾
、
福
﨑　

広
志

　

西
村　

久
則
、
桃
木　

正
人

　

平
峰　

正
巳
、
迫　
　

英
彦

　

堀
之
内
光
秀

指
宿
市
長
表
彰

30
年
勤
続
（
30
年
以
上
）

　

小
村　

秀
吉
、
鶴
丸　

秀
信

　

中
村　

幸
二

20
年
勤
続
（
20
年
以
上
）

　

田
中　
　

靜
、
松
木　

義
人

　

迫　
　

清
美
、
尾
山　

和
明

　

阿
萬　

光
彦
、
中
野　

弘
巳

10
年
勤
続
（
10
～
11
年
未
満
）

　

德
留　

和
彦
、
吉
永　

和
博

　

大
坪　

泰
史
、
田
畑　

慎
弥

　

安
田　

洋
隆
、
西
村　
　

司

　

臼
山　

正
志
、
立
根　

正
和

　

田
之
畑　

悠
、
髙
橋
世
志
彦

　

大
迫　

恵
太
、
髙
杉　

美
好

　

中
野　

健
一
、
下
川
床　

進

　

谷
村　

昭
平
、
岩
﨑　
　

新

　

中
島　

健
二
、
中
野　

政
彦

　

打
越　

雅
俊
、
打
越　

恵
太

　

中
村　

翔
悟
、
瀬
戸
口
修
一

　

浜
田　
　

仁
、
森
永　

智
巳

　

坂
元　

久
志
、
山
下　

義
一

　

中
村
秀
一
郎
、
中
拂　

哲
平

特
別
功
労
章（
ラ
ッ
パ
要
員
）	

　
10
年
勤
続

　

蓮
香　

健
史

　
５
年
勤
続

　

山
口　

拓
也
、
菱
田　

康
二

　

福
田　

己
年
、
西
牟
田　

淳

部
外
協
力
者
（
団
体
）
表
彰

　
初
期
消
火

　

東
川　

義
雄

　
協
力
団
体

　

常
盤
建
設
、
吉
本
葬
祭

内
助
の
功
労
表
彰

　
30
年
功
労

　

小
村
ひ
と
み
、
中
村
み
さ
子

　
20
年
功
労

　

松
木　

桂
子
、
迫　
　

厚
子

　

尾
山　

直
美
、
阿
萬
あ
つ
こ

　

中
野　

睦
子

退
団
者
感
謝
状

　

上
村　

秀
範
、
髙
﨑　

幸
男

　

宮
田　

守
康
、
下
吹
越
成
夫

　

水
迫　

一
民
、
元
脇　
　

博

　

中
西　

健
市
、
南　
　

眞
二

　

川
口　

繁
人
、
中
村　
　

司

　

林　
　

大
樹
、
物
袋　

純
次

　

新
吉　

健
二
、
濵
田　

順
一

　

坂
元　

和
人
、
川
上　

重
行

　

原
村　
　

猛
、
西
留　

祥
一

　

中
村　

茂
人
、
水
溜　

久
文

　

中
村　

一
秋

平成29年 消防出初式

消防出初式が1月15日、サンシティホールいぶすき横の広
場で行われました。新年を迎え、あらためて消防団員の士
気や市民の防火意識を高めようと、豊留市長や消防関係者
など752人が参加。消防団の一糸乱れぬ分列行進や消防功労
者の表彰、幼年・少年消防クラブの演技などが披露されま
した。また、指宿方面隊第２中隊が、色鮮やかな一斉放水
を行い、新春の青空を彩りました。

1  隊列を乱さず堂々と分列行進　 2  魚見幼年消防クラブの演技披露　 3  消防庁
長官表彰の伝達を受ける市消防団德永副団長　 4  迫力のある一斉放水

生徒らのもてなしに観光客も笑顔で話し掛けていましたよいしょ、よいしょ。自分たちでついた餅は味も格別です

養護学校の生徒がおもてなし学習

おもてなし活動を自信につなげて
池田小で餅つき土曜授業

昔ながらの餅つき知って
指宿養護学校高等部の生徒19人が12月９日、指宿駅でお
もてなし学習を行いました。観光客や地域の人とのふれあ
いをなど社会体験を通して、生徒の自信を高めることなど
が目的。観光特急「指宿のたまて箱」の発着に合わせ、ホ
ームでは観光ガイド会との旗振り、駅構内では作業学習で
作った小皿やスナップエンドウを観光客にプレゼントしま
した。また同日、西大山駅では山川高校生活情報科の３年
生14人が、観光客らを温かいお茶でもてなしました。

きねと臼を使った餅つきの授業が12月10日、池田小の全
校児童を対象に行われました。餅も機械でつく時代、昔な
がらの餅つきを体験してもらいたいと、新永吉棚田組合・
保全委員会が指導。児童たちは、慣れない手つきながら餅
つきを楽しんでいました。餅がつき上がると、みんなで団
子に丸め、つきたてのおいしさを堪能。４年生の南

みなみはやと
駿斗さ

ん（石嶺）は「初めてやって楽しかった。きねが重くてちょ
っとぐらぐらしたけど、うまくできた」と話しました。

各ブースでは、真剣に話を聞く生徒の姿が見られました 左から笹山、佐々木、田中選手　　　攻め上がる田中選手（左）

高校生企業ガイダンスが開催

高校生の地元就職で地域に活力を
九州女子サッカーリーグ公式戦が市内で初開催

指宿出身の３選手も活躍
市内の高校生に地元企業を知ってもらい、将来の就職につ
なげるための「高校生向け地元企業ガイダンス」が12月７
日、指宿商業高校で開催されました。ガイダンスには、指
宿商業高校、山川高校、指宿養護学校から133人の生徒が
参加。20の企業ブースを順に回り説明を受け、それぞれの
魅力や仕事内容について理解を深めていました。指宿商業
高校２年の諸

もろどめ
留綾

あ や み
美さん（久保）は「地元の企業は、実家

から通える点が魅力的。現在検討中です」と話しました。

九州女子サッカーリーグの公式戦が12月4日、市営陸上
競技場で開催され、ジュブリーレ鹿児島と福岡大学が対
戦しました。同リーグは九州・沖縄８県の女子チームが参
加し、本市では初めての公式戦。ジュブリーレ鹿児島では、
本市出身の佐

さ さ き
々木舞

ま い こ
子（迫北上）、笹

ささやま
山和

わ と
都（井手上）、

田
た

中
なか

恵
めぐみ

（前原下）３選手も活躍しました。観戦した丹波小
６年の鶴

つるどめ
留拓

た く み
実さん（迫北下）は「パス回しもうまく迫力

があった。自分もあんなプレーがしたい」と話しました。

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

各
種
表
彰
・
伝
達

1

2

4

3
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独特の歌に合わせたゆったりと人情味豊かな踊りです

竹筒が投げられる瞬間を、周りを囲む子どもたちが待ち構えます

宮之前地区で唐人踊り

琉球から伝わる縁起の良い踊り

浜児ヶ水でサンコンメ

竹筒回して一年の幸運を祈る

宮之前地区の郷土芸能唐人踊りが１月１日、光明寺に奉納
されました。40～50歳代の男性12人の踊りを、地域の人や
参拝客が見守りました。この踊りは、島津家の温泉別荘に
滞在した琉球の人々の踊りを、宮之前の人たちが見よう見
まねで覚えたのが始まり。踊った人が、太平洋戦争などで
無事に生還したことから、縁起の良い踊りとして継承されて
います。保存会長の下

しもかわとこ
川床学

まなぶ
さん（宮之前）は「後世に伝え

るためにも毎年踊っていきたい」と話しました。

サンコンメが１月７日、浜児ヶ水で行われました。無病息
災などと書かれた半紙を貼り付け、小銭を入れた竹筒を、
中・高生らが担いで勢い良く回り、地面に放り投げます。竹
筒の割れ目から小銭が飛び出すと、子どもたちが競って拾
い集め、家の神棚に供えて一年の幸福を祈ります。この行
事は、数え年15歳の二

に せ
才入りの通過儀礼だったといわれ

ています。徳光小２年の小
こ や ま こ う き

山煌貴さん（野元）は「初めて参
加した。たくさん拾えて楽しかった」と話しました。

命中させるのに苦戦しながら、何度も楽しんでチャレンジしました

重さ約47kgもある本マグロの解体ショー。多くの人が詰め掛けました

尾掛地区でイシナト

今年の運を射止める

山川ふるさと歳の市が開催

年越しの買い物で大にぎわい

正月の伝統行事イシナトが１月１日、尾掛地区で行われま
した。地元の小・中学生や、正月で祖父母宅に帰省中の
子どもなど約10人が参加。一列に並び、青竹を割って作っ
た弓矢で、「イシナト、イシナト、何じゃなか、飛べよ」の掛
け声とともに転がってくるボンタンなどを狙い撃ち。一年
の運勢を占いました。２回命中させた、魚見小６年の野

の も と
元

響
ひびき

さん（尾掛）は「転がり方をよく見て放つのがコツ。これ
からも地域の伝統行事が続いてほしい」と話しました。

山川ふるさと歳の市が12月29日、山川港水揚げ場と道の
駅山川港活

い
お海道で開催されました。会場では、鮮魚や切

花の他、野菜や金物、正月飾りなどが販売。カツオの腹皮や
茶節の無料配布も行われ、正月用品を買い求める多くの人
でにぎわいました。また、抽選会や餅つき体験なども行わ
れ、本マグロの解体ショーでは、漁協職員が見事な包丁さ
ばきを披露。その場で刺身にして振る舞われると「脂が乗っ
てておいしい～」と、会場は大いに盛り上がりました。

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

すき焼きには長い行列。甘辛い香りが会場を包みます

市長に全国大会出場を報告する指商の生徒たち

イブの夜にスキ焼きが開催

聖夜を盛り上げ10回目

中・韓国語、ソフトテニス競技で全国大会出場

文武両道に活躍する指商生

今年で10回目の「イブの夜にスキ焼き」が12月24日、指
宿駅前広場で開催されました。イベントでは、指宿産黒毛
和牛のすき焼きを一杯200円で販売。イルミネーションが
クリスマスムードを盛り上げる中、約1時間で完売の大盛
況。会場では、10回目の開催を記念した街コンをはじめ、
フラやダンスの披露、地元飲食店などの屋台の出店があ
りました。訪れた多くの家族連れなどが、温かい料理と多
彩な催しで、心温まるイブの夜を楽しみました。

指宿商業高校の生徒11人が、外国語スピーチやスポーツ
の県・九州大会で優秀な成績を収め全国大会出場を決め
ました。生徒らは12月19日、市長に大会出場を報告。「中
国語スピーチ」に出場する３年の池

いけます
増知

ち さ と
里さん（二月田）は

「茶いっぺプロジェクトのおもてなし活動を精一杯スピー
チしたい」と話しました。「韓国語スキット（寸劇）」に２年
の川

かわはら
原美

み ゆ
結さんと濵

は ま だ
田花

か づ き
月さんが、「ソフトテニス競技」

に女子ソフトテニス部の８人が出場します。

学芸員の説明に聞き入る来館者ら

三反園支部長（中央左）に義援金を贈呈する豊留市長ら

もっと大好き！指宿展始まる

指宿ならではの海の魅力が満載

熊本地震復興義援金を贈呈

市と観光客の思いを込めて

もっと大好き！指宿展が12月17日、時遊館ＣＯＣＣＯはし
むれで始まりました。指宿に伝わる龍宮伝説や山川かつお
節の歴史、古代人の漁具、製塩など、６コーナーで資料を展
示。枚聞神社の宝物として門外不出だった千年酒甕

かめ
や利永

神社に奉納された舟、川尻に伝わる塩釜どんの掛軸も公開
されました。和田ミチヱさん（向吉）は「知らない事も多く、
勉強になった。楽しかった」と話しました。指宿の海にまつ
わる魅力満載の企画展は、2月26日まで開催されます。

豊留市長らが12月14日、観光客や市内宿泊施設などから
寄せられた熊本地震復興への義援金2,890,395円を、日
本赤十字社鹿児島県支部長の三

み た ぞ の
反園 訓

さとし
県知事に贈呈し

ました。義援金は、被災地支援と宿泊キャンセルが相次い
だ市内の経済活性化のため、昨年６月〜８月に市で取り組
んだ「九州を元気に！熊本地震復興応援商品券付き宿泊
プラン」で寄せられたもの。同支部を通して熊本県の復興
支援に役立てられます。１日も早い復興をお祈りします。
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申問市長公室広報統計係
　☎㉒2111内123We ♥BABY

〜子どもはまちの宝です〜

LOVE

会えるのをずっと待って
たよ！元気に育て☆

西
にしやま

山　旺
おうすけ

佑ちゃん

明るく立派な男の子にな
ってね。

西
にし

　應
おうせい

晟ちゃん
お姉ちゃんとなかよくあ
そんでね！

うまれてきてくれてあり
がとう♡

元気な笑顔のたえない明
るい子に育ってね。

井
いのうえ

上　柊
しゅう

ちゃん

松
まつもと

元　一
い ち か

花ちゃん 野
の ざ き

﨑 ちはやちゃん

兄弟仲良く元気一杯に成
長してください。

お姉ちゃんたちと仲良く
すくすく育ってね。

上
かみむら

村　礼
れ い し

侍ちゃん

諏
す わ

訪　杏
あんじゅ

絢ちゃん

濵
はまうえ

上　楓
かえで

ちゃん
たくさん食べてたくさん
大きくなってね！ 指

宿
地
域

吹　

留　

重　

春　

88　

下
吹
越

前　

川　
　
　

忠　

88　

中　

川

橋　

口　

フ　

ミ　

89　

麓　

下

白　

濵　

ヨ　

リ　

90　

十　

石

門　

田　

金
之
助　

86　

下　

門

上
温
湯　

フ　

サ　

99　

大　

当

田　

中　

良　

葊　

93　

中
福
良

井　

元　

留
美
子　

43　

石　

嶺

室　

屋　

吉　

治　

84　
　

宮

王
子
田　

淑　

子　

89　

丈　

六

新　

山　
　
　

滿　

75　

木
之
下

下　

尾　
　
　

繁　

94　

片
野
田

松　

﨑　

春　

雄　

91　

木
之
下

下
之
園　

利　

通　

89　
摺
ケ
浜
北

増　

永　

綱　

憲　

92　

大
園
原

吉　

鶴　
　
　

敏　

69　

永　

吉

𫝆
奈
良　

國　

雄　

84　
大
牟
礼
中

下
川
床　

藤　

義　

79　

宮
之
前

吉　

﨑　

智　

弘　

40　

二
月
田

池　

増　

ハ　

ル　

102　

中
小
路

吉よ
し
な
が永　

圭け
い
せ
い慧

大
園
原

博　

葵

千
恵
美

大お
お
さ
こ迫　
　

暖だ
ん

宮
ヶ
浜

恵　

太

春　

美

内う
ち
だ田　
　

澪し
ず
く

二
月
田

裕　

貴

菜　

穂

岩い
わ
か
わ川　

透と
お
や也

玉　

利

晃　

平

志　

織

新し
ん
ど
め留　

花は

な菜

湯
之
里

雄　

斗

愛　

弓

桃も
も
き木

陽ひ

な

こ
菜
子

大
牟
礼
西

陽　

平

舞　

子

溜た
ま
り　
　

絢あ
や
と斗

潟　

口

秀　

和

千　

明

諏す

わ訪　

杏あ
ん
じ
ゅ絢

潟　

口

雄　

貴

百
合
香

髙た
か
だ田　

紬つ
む
ぎ生

潟　

山

裕　

紀

百　

恵

野の
ざ
き﨑

ち
は
や

中
小
路

雄　

太

祐
美
子

松ま
つ
も
と元　

一い
ち
か花

小　

田

宏　

幸

明　

理

西に
し
や
ま山　

旺お
う
す
け佑
　

春

尚　

吾

香
夕
子

田た
な
か中　

凛り

こ心

今　

村

彰　

洋

加
奈
美

石　

田　

敬　

藏　

72　

高
野
原

中
川
路　

ヤ
エ
子　

89　

中
小
路

小
山
田　

正　

人　

81　
大
牟
礼
東

井　

上　
ス
エ
マ
ツ　

94　

岩
本
東

田　

代　

豊　

造　

72　

田　

良

吉　

山　

シ　

ヅ　

99　

渡　

瀬

大
久
保　

ミ　

ネ　

86　

上
吹
越

德　

留　

幸　

郎　

91　

迫
北
下

田
之
上　

藤　

雄　

95　

田
之
畑

岩　

下　

マ
サ
子　

71　

湊　

上

奥　

山　

キ　

ヨ　

97　

麓　

下

山
川
地
域

永　

田　

直　

子　

64　

東　

道

大　

薗　

ヒ
ロ
子　

69　
町
５
区
東

戸　

田　

成　

子　

78　

町
７
区

谷　

口　

シ
ヅ
ミ　

90　

下　

原

田　

中　

ハ
ツ
ミ　

90　
東（
福
元
）

白　

濵　
　
　

忍　

60　

東　

道

上　

瀨　

吉　

幸　

90　

井
手
前

今　

村　

茂　

夫　

81　

後
馬
場

藤　

坂　

惠　

美　

93　
町
３
区
東

開
聞
地
域

福　

留　

宗　

一　

95　

苙　

口

下　

吉　

鶴　

代　

95　

上　

手

𫝆　

福　

厚　

雄　

83　

谷　

村

濵　

田　

不
二
馬　

86　

蛭　

子

萩　

原　

勇　

夫　

79　

西
開
聞

山　

下　

ユ　

キ　

91　

塩　

屋

誕
生

う
ぶ
ご
え【

地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

【
年
齢
】

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

【
年
齢
】

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

【
年
齢
】

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

追
悼

お
く
や
み

指
宿
地
域

開
聞
地
域

山
川
地
域

一
般
寄
付

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※�

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
協
働
課
、
山
川
・
開

聞
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口
で
申
し

付
け
て
く
だ
さ
い
。
他
市
町
村
で

届
け
出
し
た
人
で
も
、
希
望
が
あ

れ
ば
掲
載
し
ま
す
の
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

（
敬
称
略
）

12
月
31
日
ま
で
の
受
付
分

　

次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

○
迫
北
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
寄
金

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
第
65
回
山
川
福
祉
交
流
会

○
か
つ
て
あ
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム

「
指
宿
ス
ク
ラ
ム
会
」

○
匿
名

篤
　
志

濵は
ま
う
え上　
　

楓か
え
で

松
原
田

雄　

仁

遥　

香

上か
み
む
ら村　

礼れ
い
し侍

川
尻
東

貴　

博

優　

佳

西に
し　

　

應お
う
せ
い晟

川
尻
上

健　

吾

麻　

衣

寺て
ら
に
し西　

彩あ
や
ね音

丈　

六

隆　

幸

明　

香

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

市
外
地
域

松ま
つ
や
ま山　

誠せ
い
た太

熊
本
県

熊
本
市
北
区

賢
太
郎

香　

澄

井い
の
う
え上　
　

柊し
ゅ
う

福
岡
県

大
牟
田
市

哲　

志

綾　

子

直
接
搬
入
の
注
意
事
項

 
分
別
を
行
い「
指
定
ご
み
袋
」に

　

入
る
も
の
は
、
必
ず
袋
に
入
れ

　

て
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ご
み
減
量
の
た
め
に
、
生
ご
み

　

な
ど
は
、
水
切
り
を
十
分
に
行

　

っ
て
く
だ
さ
い
。

 

市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　

大
き
な
費
用
を
か
け
て
完
成
す

る
新
ご
み
処
理
施
設
を
、
少
し
で

も
長
く
使
い
続
け
る
た
め
に
、
ご

み
の
減
量
・
資
源
化
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
子
供
た
ち
の
未
来
の
た

め
に
、
市
民
が
一
つ
に
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
新
ご
み
処
理
施
設
の
詳
細
は
、

　

指
宿
広
域
市
町
村
圏
組
合
が
後

　

日
発
行
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
２
４
５

新
施
設
で
処
理
す
る
ご
み

　

新
ご
み
処
理
施
設
で
処
理
す
る

ご
み
は
、
指
宿
市
全
域
と
南
九
州

市
頴
娃
地
域
の
ご
み
で
、「
家
庭
系

一
般
廃
棄
物
」と「
事
業
系
一
般
廃

棄
物
」（
産
業
廃
棄
物
以
外
の
廃
棄

物
）に
限
ら
れ
ま
す
。

※�

一
般
廃
棄
物
で
も
、
ご
み
処
理

施
設
に
搬
入
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。

搬
入
時
間

㊊
～
㊏
８
時
30
分
～
16
時
30
分

（
１
月
１
日
～
３
日
は
休
み
）

　

指
宿
広
域
市
町
村
圏
組
合
で
は

市
清
掃
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
新
ご

み
処
理
施
設
を
建
設
中
で
す
。　

　

４
月
１
日
の
稼
動
に
向
け
て
、

現
在
は
、
試
験
運
転
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
山
川
・
開
聞
地

域
の
ご
み
を
処
理
し
て
い
た
頴
娃

ご
み
処
理
施
設
は
、
３
月
31
日
で

ご
み
の
受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す
。

区　分 手数料

250㎏以下 510円

250㎏を超え
500㎏以下 1,020円

500㎏を
超えるもの

1,020円に、
500㎏増すごとに
1,020円を加算

処理手数料（１回の持ち込みにつき）

４
月
か
ら

新
ご
み
処
理
施
設
が

稼
動
し
ま
す

ごみを搬入するときは
分別して、袋に入るも
のは「指定ごみ袋」に
入れてください。
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子どもの予防接種Ｑ＆Ａ

〜分かりやすい医療の話〜
Medical Lecture

　日頃の診察室で、よく尋ねられる質問事項に関

してお答えします。

Ｑ：このたび、待望の赤ちゃんが生まれました。
市役所から予防接種の冊子が送られてきました。
ワクチンの種類が多くて、どれから接種すれば
いいのか分かりません。

Ａ：生後２カ月になりましたら接種を始めます。
まずは、ヒブと肺炎球菌ワクチンです。いずれ

も、感染したときに重症化する可能性の高い、

髄膜炎を予防するワクチンです。その後、四種

混合、Ｂ型肝炎ワクチンと続きます。

Ｑ：新しいワクチンが始まったと聞いたのですが。
Ａ：毎年のように新しいワクチンが始まってい
ます。最も新しいのは、Ｂ型肝炎ワクチンです。

昨年の10月から、定期予防接種となりました。

将来、肝硬変、肝臓がんになる可能性のある肝

炎ウイルスに対するワクチンです。０歳時に接

種するワクチンですが、それ以上の年齢でも接

種した方が良いワクチンです。

Ｑ：定期予防接種と任意予防接種とがあります。
任意は接種しなくてもいいと聞いたのですが。

Ａ：行政的な扱いだけの違いであり（無料か有料
か）ワクチンの重要性の違いはありません。可

能であれば接種をお勧めします。

Ｑ：ワクチンを接種するよりも、かかった方がい
いと聞きました。

Ａ：かかって何事もなく治ったのであれば、たま
たまラッキーだっただけです。感染したために

後遺症を残したり、最悪、命を落とす感染症も

あります。そのような危険な賭けに出るよりは、

確実に免疫のつく予防接種をお勧めします。

Ｑ：うちの子は病気にかからないので、ワクチン
は必要ありません。

Ａ：確かに、全員その感染症にかかり重症になる
わけではありません。しかし、もしその病気に

なり、ワクチンさえ接種していればここまで悪

くならなかったのに、と後悔しないで済むよう

に、接種をお願いします。また、他の人に感染

させないという、間接的な効果もあります。自

分のお子さんだけではなく、地域みんなの子ど

もたちが健康でいられるために、大切な予防法

です。

　以上、いくつかの質問事項について簡単に書き

ました。実際は、それぞれのお子さまごとに異な

ります。かかりつけの医師に、最も適したスケジ

ュールを作ってもらったらよいでしょう。

Doctor

今月のドクター
指宿医師会

森
も り

　浩
ひ ろ す み

純
問指宿医師会　☎㉞2820

PICK UP NEWS

月日 医療機関名（診療科） 電話番号

２月５日㊐
【外科】指宿医療センター ☎㉒2231

【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

２月11日㊏
【外科】生駒外科医院 ☎㉒3059

【内科】宮薗病院（※） ☎㉜2001

２月12日㊐
【外科】今林整形外科病院 ☎㉒2710

【内科】指宿浩然会病院（※） ☎㉒3295

２月19日㊐
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】外村クリニック（※） ☎㉔3770

２月26日㊐
【外科】指宿脳神経外科 ☎㉗1177

【内科】肥後病院（※） ☎㉒4148

３月５日㊐
【外科】指宿医療センター ☎㉒2231

【内科】大重内科 ☎㉞1003

指宿地域
２月１日～５日 ㈱岩野建設 ☎㉓3302

６日～12日 中村設備 ☎㉒3013

13日～19日 ㈲和田水道 ☎㉒4522

20日～26日 ㈱西園組 ☎㉕2517

27日～３月５日 ㈲上林山組
☎㉕5515

（夜・休☎090-2511-4331）

山川地域
２月 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

３月 ㈱市山組 ☎㉟9321

開聞地域
２月 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

３月 ㈲建龍 ☎㉜2228

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。

月日 薬局名 電話番号

２月５日㊐
指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

ゆのさと薬局 ☎㉒6771

２月11日㊏
チェリー調剤薬局 ☎㉔3705

かいもん・トミタ薬局 ☎㉜5234

２月12日㊐
ハッピー薬局 ☎㉖4189

わたせ薬局 ☎㉒4739

２月19日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

２月26日㊐ なのはな薬局 ☎㉔1111

３月５日㊐
指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

まどか薬局 ☎㉟2120

（※）�印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診
できます（事前に申し込んでください）。

24時間体制で緊急時の
当番医を紹介します。

当番医テレホン
サービス

※�水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いして
ください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

日曜・祝日当番医（在宅時間８時～18時） 日曜・祝日薬局（開局時間９時～18時）

日曜・祝日当番医・薬局・水道工事当番店

水道工事当番店

▶期間／２月18日㊏～22日㊌

以下の時間帯に、市内を駆け抜けます。
力走する選手に、大きな声援をお願いします。

市内通過の予定時刻
２月18日㊏
10：53 道の駅いぶすき　　　11：36 山川駅前
11：07 指宿小前　　　　　　11：43 山川高校前
11：18 柳田小前　　　　　　11：58 利永小前中継所
11：26 ＣＯＣＣＯはしむれ　12：11 開聞十町交差点
　　　 中継所　　　　　　　12：16 開聞入野郵便局 問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉗0203

県下一周市郡対抗
駅伝競走大会

第64回
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私
が
住
む
大
牟
礼
地
区
で
は
、

今
年
初
め
て
菜
の
花
マ
ラ

ソ
ン
の
ラ
ン
ナ
ー
を
受
け
入
れ
ま

し
た
。
歓
迎
会
も
と
て
も
喜
ん
で

く
れ
て
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
の
笑
顔

に
、
な
ん
だ
か
私
た
ち
の
方
が
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年

も
来
て
く
れ
る
か
な
～
♪　
　
　

　
　
　
（
60
歳　
か
ー
ち
ゃ
ん
）

　

今
年
、
宮
ヶ
浜
地
区
な
ど
市
内

９
地
区
で
ラ
ン
ナ
ー
の
宿
泊
を
受

け
入
れ
ま
し
た
。
大
牟
礼
公
民
館

で
は
、
大
会
前
日
の
懇
親
会
で
全

国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
17
人
の
ラ

ン
ナ
ー
に
、
鹿
児
島
に
古
く
か
ら

伝
わ
る
酒
の
席
で
の
遊
び
「
ナ
ン

コ
」
を
紹
介
。
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

も
行
わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
「
お

も
て
な
し
が
何
よ
り
う
れ
し
い
。

ま
た
一
つ
参
加
す
る
楽
し
み
が
増

え
ま
し
た
。
明
日
も
楽
し
み
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

職
場
を
定
年
退
職
し
、
余
暇

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
最

近
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
楽
し

み
で
、
池
田
湖
の
ほ
と
り
に
あ
る

「
え
ぷ
ろ
ん
は
う
す
」
に
出
か
け

ま
す
。
早
く
売
店
が
復
活
す
る
こ

と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
が

欲
し
い
で
す
ね
！　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
62
歳　
女
性
）

　

え
ぷ
ろ
ん
は
う
す
池
田
の
売

店
・
食
堂
は
、
昨
年
11
月
か
ら
休

業
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
９
月
か

ら
の
営
業
再
開
に
向
け
て
、
施
設

の
管
理
者
を
募
集
す
る
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。（
20
ペ
ー
ジ
参
照
）

営
業
再
開
ま
で
し
ば
ら
く
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

健
康
の
た
め
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
汗
を
流
し
、
温
泉
で

体
を
温
め
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

指
宿
は
良
い
所
で
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
71
歳　
男
性
）

ここは市民の集いの場。
広報誌お知らせ版の
クイズに応募いただいた
意見などを
掲載しています。

６枚のパネルには観光案内ポスターを掲示

菜の花マラソン頑張ります
（23歳　いの子）

指
宿
駅
の
地
下
道
が
明
る
く

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
で

き
た
ら
指
宿
駅
西
口
駐
車
場
も
お

願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
（
64
歳　
優
斗
の
じ
い
じ
）

　

指
宿
駅
前
と
西
口
を
結
ぶ
地
下

通
路
。
昨
年
12
月
、
照
明
を
蛍
光

灯
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
更
し
、
ポ
ス

タ
ー
な
ど
を
掲
示
す
る
照
明
付
き

パ
ネ
ル
も
設
置
。
明
る
く
な
り
ま

し
た
。
出
入
口
や
通
路
内
に
は
、

指
宿
図
書
館
や
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ

Ｏ
は
し
む
れ
、
砂
む
し
温
泉
「
砂

楽
」
な
ど
、
周
辺
施
設
ま
で
の
距

離
を
示
し
た
看
板
も
設
置
し
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
今
後
も
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

県
外
に
住
ん
で
い
る
５
人
の

孫
は
「
指
宿
の
た
ま
て

箱
」
の
大
フ
ァ
ン
。
先
日
、
新
聞

で
指
宿
駅
で
の
お
も
て
な
し
を
見

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
孫
た
ち

も
、
そ
ん
な
時
に
帰
省
出
来
た
ら

い
い
な
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
（
69
歳　
い
ち
ご
）

　

平
成
23
年
３
月
の
、
い
ぶ
た
ま

運
行
開
始
か
ら
約
６
年
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
や
ホ
テ
ル
会
、
高

校
生
な
ど
が
、
旗
振
り
や
茶
の
振

る
舞
い
な
ど
の
お
も
て
な
し
を
続

け
て
い
ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に
、

駅
や
沿
線
で
行
わ
れ
る
お
も
て
な

し
。
お
孫
さ
ん
も
、
今
度
帰
省
す

る
時
に
は
「
お
も
て
な
し
」
に
出

会
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

指
宿
は
、
国
内
屈
指
の
温
泉
天

国
。
泉
質
は
主
に
塩
化
物
泉
で
、

温
ま
り
や
す
く
湯
冷
め
し
に
く
い

の
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

楽
し
ん
で
「
健
幸
」
づ
く
り
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

テ
レ
ビ
で
指
宿
の
ラ
ー
メ
ン

店
が
人
気
１
位
に
な
っ
て

い
て
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
　
（
60
歳　
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
）

　

昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
、
第
３

回
鹿
児
島
ラ
ー
メ
ン
王
決
定
戦
の

本
戦
出
場
者
を
決
め
る
県
民
投
票
。

指
宿
の
ラ
ー
メ
ン
店
「
た
け
と

ら
」
さ
ん
が
１
位
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
上
位
18
店
が
、
２
月
17
日
㊎

～
19
日
㊐
に
鹿
児
島
市
の
ド
ル
フ

ィ
ン
ポ
ー
ト
前
で
開
催
さ
れ
る
本

戦
に
集
結
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

投
票
で
第
３
回
鹿
児
島
ラ
ー
メ
ン

王
が
決
定
し
ま
す
。
頑
張
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

図
書
館
の
本
を
市
役
所
で
返

却
で
き
る
の
で
時
々
利
用

し
て
い
ま
す
。
と
て
も
助
か
り
ま

す
。　
　
　
（
58
歳　
風
来
坊
）

　

指
宿
・
山
川
図
書
館
で
借
り
た

本
は
、
市
役
所
各
庁
舎
や
川
尻
ふ

れ
あ
い
交
流
館
、
池
田
・
今
和
泉

校
区
公
民
館
で
も
返
却
で
き
ま
す
。

夜
間
や
休
館
日
に
は
、
各
図
書
館

の
返
却
ポ
ス
ト
も
利
用
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

湯
い

豊
ぶ

宿
す き

茶屋寄ってらっしゃい

市職員らも休憩時間に旗振りを続けています

ナンコ大会では各自の目標タイムなども発表
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