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篤姫のひなまつり
健やかな成長と幸せを願う

時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ
で開催中の「篤姫のひな
まつり」。１９６体の色鮮や
かなひな人形や伝統的
な土人形を展示していま
す。古障子を利用した「障
子びな」と囲いの隙間か
ら人形をのぞく「のぞき
びな」を初めて展示。来場
した子どもたちは、目を
キラキラさせながら美し
いひな飾りに見入ってい
ました。入場は無料で３月
20日まで開催しています。

今月の表紙

指宿市市長公室広報統計係
〒891-0497　鹿児島県指宿市十町2424番地
☎0993-22-2111内123
ホームページ  http://www.city.ibusuki.lg.jp
メール  info@city.ibusuki.jp

編集発行
※今月の税はありません。

総  人  口 40,994人（−98）

男 18,832人（−47）

女 22,162人（−51）

世  帯  数 18,257戸（−33）

■人のうごき ２月１日現在（前月比）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●健幸ふれあいパークゴルフ大会
●��センター開放 ９：00～11：00
●�母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●�子育てママ・パパの運動教室
   （託児付き） 10：00～11：00
●�乳児・産婦健診（指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●スマイルひろば ●�６～８か月児健診
   （指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●丹波小吹奏楽部
スプリングコン
サート

●ミニバレーボー
ル大会

●スマイルひろば ●MAIENZA販売日
●�センター開放 ９：00～11：00
●�母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●�楽しく遊ぼう教室 10：00～11：00 

●�１歳６か月児健診(指宿地域児対象） 
◎12：50～13：15

●いぶすきフラワーコン
テスト作品展示・販売
会

●春の木市（〜29日）
●�母子手帳交付、妊婦相談 

９：30～11：00
●�乳児・産婦健診
   （山川・開聞地域児対象）
    ◎12：50～13：05
●�６～８か月児健診
   （山川・開聞地域児対象）
    ◎13：05～13：20

●ニュースポーツ
体験会

●トロコニーデ開
聞岳山開き

●結いの集い

●�母子手帳交付、
妊婦相談 ９：30～
11：00

●�育児相談 ◎10：00
～11：30

●�センター開放 ９：00～11：00
●�母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●�育児相談 ◎９：１５～１０：３０
●�子育てママ・パパの運動教室
   （託児付き） 10：00～1１：00
●�２歳児健診（指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●スマイルひろば ●�ヘルシーランド健康相談 
10：00～13：00

●�子育てママ・パパの運
動教室（託児付き）

    10：00～11：00
●�2歳児健診
   （山川・開聞地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●MAIENZA販売
日

●�センター開放 ９：00～11：00
●�母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●�3歳児健診(指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●�母子手帳交付、妊婦相談 
９：30～11：00
●�育児相談
    ◎10：00～11：30
●�3歳児健診
   （山川・開聞地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●日曜窓口開設
　(指宿庁舎)

●比島戦没者慰霊
行事

●�母子手帳交付、
妊婦相談 ９：30～
11：00

●粗大ごみ収集日(川尻区・松原田集落)
●�センター開放 ９：00～11：00
●�母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00

●日曜窓口開設
　(指宿庁舎)

●�センター開放 ９：00～11：00
●�母子手帳交付、妊婦相談
    ９：00～11：00
●�子育てママ・パパの運動教室
   （託児付き） 10：00～11：00
●�乳児・産婦健診（指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

●�６～８か月児健診
   （指宿地域児対象）
    ◎12：50～13：15

2/26	 2/27	 2/28	 1	 2	 3	 4	

5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	

12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	

19	 20 春分の日	 21	 22	 23	 24	 25	

26	 27	 28	 29	 30	 31	 4/1	

4/2	 4/3	 4/4	 4/5	 4/6	 4/7	 4/8

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど　
●
保
健
セ
ン
タ
ー
日
程　
◎
は
受
付
時
間

3 March 2017 インフォメーションカレンダー
指宿保健センター　　　　開聞保健センター
レジャーセンターかいもん　　　　山川文化ホール
愉徒里館　　　　ヘルシーランド　　　　山川図書館

開催場所
指宿保
レジャ
愉徒里 ヘルシ 山川図
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  ［特集］「指宿に移
か え

住る」をサポート

移住コンシェルジュがやってきた！



　近年、都会から田舎への移住を検討する働き世代が急増しています。指宿での
「住まい」や「仕事」「子育て」など、移住の相談体制を充実させるため、１月から
「Welcomeいぶすき移住コンシェルジュ」が活動を始めました。移住コンシェル
ジュは、総務省の「地域おこし協力隊」制度を活用して、首都圏から採用。自身の移
住経験も生かし、移住する人に寄り添いながら、心を込めたサポートを行います。

自
身
で
も
退
職
ま
で
勤
め
る
と
思
っ
て
い

た
と
い
う
黄
川
田
さ
ん
。
し
か
し
、
自
ら

の
人
生
を
ふ
り
返
り
「
今
後
の
生
き
方
を

考
え
た
時
、
こ
の
ま
ま
会
社
と
い
う
組
織

の
中
で
淡
々
と
仕
事
を
こ
な
し
、
終
え
て

い
く
の
か
な
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
ん
な
時
、た
ま
た
ま
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
、
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集
が

目
に
留
ま
り
ま
し
た
。

　「
小
学
生
の
一
時
期
、
祖
父
母
が
住
む

南
九
州
市
川
辺
の
清
水
小
学
校
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
指
宿
で
遊
ん
だ
記
憶
も
鮮
明

に
残
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
黄
川
田
さ
ん
。

　
指
宿
で
初
め
て
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

「
Ｗ
ｅ
ｌ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
い
ぶ
す
き
移
住
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
に
就
任
し
た
、
黄
川
田
ま

な
ぶ
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

応
募
し
た
き
っ
か
け

　
黄
川
田
さ
ん
が
移
住
を
考
え
始
め
た
の

は
「
地
方
創
生
」
と
い
う
言
葉
が
耳
に
入

り
始
め
た
３
年
ほ
ど
前
と
い
い
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
、
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
約

30
年
勤
め
た
仕
事
に
特
に
不
満
は
な
く
、

稲
盛
さ
ん
に

も
ら
っ
た
言
葉

　
成
田
空
港
で
働
い
て
い
る
時
、
Ｊ
Ａ
Ｌ

の
再
建
を
行
っ
て
い
た
、
京
セ
ラ
創
業
者

の
稲い

な
も
り盛

和か
ず
お夫

さ
ん
と
話
す
機
会
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
利り

た他
（
利
己
の
反
対
の
意
味
）
の
心

を
持
っ
て
」「
み
ん
な
が
良
く
な
ら
な
い

と
、
全
部
が
良
く
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た

言
葉
を
も
ら
い
、
そ
れ
は
地
域
づ
く
り
に

も
言
え
る
こ
と
だ
と
語
り
ま
す
。

　
「
人
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
の
違
い
は
あ
っ

て
も
、
指
宿
を
良
く
し
た
い
と
い
う
思
い

は
同
じ
の
は
ず
。
そ
の
純
粋
な
気
持
ち
に

こ
だ
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
地
域
の
み
ん

な
が
一
つ
に
な
る
こ
と
の
大
切
さ
を
話

し
、
そ
の
た
め
に
協
力
し
て
い
き
た
い
と

語
り
ま
し
た
。

　
幼
少
期
を
過
ご
し
た
南
薩
を
ふ
る
さ
と

の
よ
う
に
感
じ
、
甲
子
園
に
鹿
児
島
の
高

校
が
出
場
し
た
と
き
な
ど
は
、
我
が
こ
と

の
よ
う
に
応
援
し
て
い
ま
し
た
。同
時
に
、

友
人
を
訪
ね
て
南
薩
に
来
る
た
び
、
ま
ち

に
元
気
が
な
く
な
っ
て
い
く
様
子
に
寂
し

さ
を
感
じ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
指
宿
に
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
と
、自
分
の
10
年
後
を
考
え
た
時
、

今
し
か
な
い
と
思
っ
て
応
募
し
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

変
わ
り
始
め
た

移
住
へ
の
考
え

　
「
指
宿
に
来
る
前
は
、
移
住
者
を
増
や

す
こ
と
だ
け
考
え
て
い
ま
し
た
」
と
語
る

黄
川
田
さ
ん
。
し
か
し
、
実
際
に
指
宿
に

住
み
、
地
域
の
人
と
触
れ
合
う
中
で
、
そ

れ
は
一
方
的
な
考
え
だ
っ
た
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

　
人
口
が
減
る
中
、
地
域
に
人
を
呼
び
込

む
こ
と
は
必
要
で
、
そ
の
た
め
に
雇
用
さ

れ
た
立
場
。し
か
し
、次
第
に
地
域
に
と
っ

て
何
が
大
切
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

と
語
り
ま
す
。「
都
会
に
は
、
地
方
に
興

味
が
あ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま
ず

は
、
移
住
し
て
来
る
人
に
指
宿
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
。地
域
の
力
と
し
て
、

移
住
者
と
地
域
の
人
が
よ
い
関
係
に
な
ら

な
い
と
、
お
互
い
が
不
幸
に
な
っ
て
し
ま

う
」
と
、
移
住
者
と
地
域
の
思
い
を
大
切

に
す
る
こ
と
の
、
バ
ラ
ン
ス
を
見
定
め
る

こ
と
が
ま
ず
は
必
要
と
話
し
ま
す
。

私
た
ち
が
暮
ら
す
指
宿
市
。

何
か
を
求
め
、
魅
力
を
感
じ
て
指
宿
に
帰
り
、

ま
た
故ふ

る
さ
と郷
に
帰
る
か
の
よ
う
に
指
宿
に
移か

え住
る

人
た
ち
が
い
ま
す
。

そ
の
人
た
ち
が
何
を
思
い
、
何
を
感
じ
て
指
宿

を
選
び
、
ど
う
い
う
暮
ら
し
を
し
て
い
る
の
か
。

移
住
に
関
わ
る
人
た
ち
の
声
を
聞
き
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見

指
宿
に
移か

住え

る

特集

熊本県から移住した岩本さん夫婦（場所 山川漁港）

県移住・交流相談員

川
か わ

口
ぐ ち

 塔
と う

子
こ

 さん
鹿児島市生まれ。ベンチャー企業を経て平成27年５月から県移住・交流相談員に
着任。東京都内のふるさと回帰支援センターで、本県への移住を希望する人の相
談に応じている。首都圏と鹿児島をつなぐ、移住のキーパーソンとして活躍中。

暖かいところで暮らしたい
本県への移住を希望する一番の理由は「温暖
な地域で暮らすことへの憧れ」。市町村別だ
と、企業が多く生活に不便がない鹿児島市が
一番人気で、次いで指宿市。住まいは指宿市、
仕事は鹿児島市で検討している人も多いです。

あの景色に惚れました
 I ターンでの移住希望者は「観光で好きにな
って移住を決めた」という人が多いです。指
宿は「観光で訪れたときの景色が忘れられな
い」と語る人もいるほどの美しい風景、日常
的に入れる温泉が大きな魅力となっています。

働く世代の移住が増えています
首都圏では「自然の中で子育てをしたい」など
都会にない環境や田舎暮らしに憧れる人、都
会に出て故郷の良さを再認識した人など、30
～40代の働く世代が「地方都市」で企業など
への就職を希望するケースが急増しています。

やっぱり、不安です
移住を希望する人でも、いきなり知らない土
地に住むのは不安なようです。田舎暮らしの
イメージがわかず「職場を訪問してみたい」
「お試しで住んでみたい」と話す人や、何度
も現地を訪れてから移住を決める人もいます。

30代
21％

40代
29％

60代
14％

その他
15％

50代
21％

移住
希望者の
年代

移住の
かたち

Iターン
50％Uターン

43％

不明
7％

移住先
での希望
職種

企業
への
就職
50％

地域おこし
協力隊
14％

地域おこし
協力隊
14％

悠々自適
22％

農・林
漁業
14％

本市への移住希望者の傾向（ふるさと回帰支援センター川口さん相談受付分）

※Uターン→故郷から都会へ移住した後、再び故郷に戻ること
　 I ターン→都会から故郷でない地方に移住すること

ココがスゴイ。指宿の魅力
● 暖かい気候
● 海と山に囲まれた広い大地
● 温泉のある暮らし
● 抜群の知名度
 （訪れたことがある人が多い）
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Facebookページで情報発信中

いぶすき暮らし
〜ibusuki l i festyle〜
指宿の何気ない風景や日常の一コマ、旬
のイベント情報、暮らしに役立つプチ情
報などをお伝えします。

東京都出身。成田空港でチェックインや荷物預
かりなどを行う「グラウンドスタッフ」として約
30年勤務し、接客や英語が得意。日本中を旅
し、多くの地方を見てきた経験を生かして、移
住希望者へのサポートを行います。

P r o f i l e
Ｗelcome いぶすき移住コンシェルジュ

黄
き か わ だ

川田 まなぶさん

都市への
情報発信
強化

移住者視点
の斬新な
アイデア

専任の担当として、移住
者に寄り添った丁寧な対
応で要望に応えます。

指宿の自然などの魅力を、
インターネットや首都圏
セミナーで伝えます。

移住者視点での、指宿の
魅力発信やアイデアを期
待します。

「指宿に移
か

住
え

る」をサポート

移住コンシェルジュがやってきた！
特集

移住相談の
総合窓口に

市の会議で、農業や特産品などへの理解を深める黄川田さん

広報いぶすきでは、平成28年11月号で「指宿に移住る」
というタイトルで移住の特集を掲載しました。 写  移住相談に役立てるため、地元の農家に話を聞き、農業への理解を深める黄川田さん

市ホームページ
移住特集号へ

1 2 3
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鹿児島地域
６人　
日置市
いちき串木野市
十島村

南薩地域
６人　
枕崎市
指宿市
南さつま市
南九州市

北薩地域
22人　
阿久根市
出水市
薩摩川内市
さつま町
長島町

大隅地域 34人　
鹿屋市・曽於市
志布志市・大崎町
錦江町・南大隅町
肝付町

熊毛地域 18人　
西之表市・中種子町
南種子町

大島地域 19人　
奄美市・大和村
宇検村・瀬戸内町
龍郷町・喜界町
徳之島町・天城町
与論町

伊佐・姶良地域 0人●薩摩川内市

●長島町

平成27年度に活動した隊員数・取り組み団体数

• 隊員の約４割が女性
• 隊員の約８割が20・30歳代
• 任期終了後、約６割が同じ地域に定住

（総務省ホームページより）

株式会社C
コ ア ー ス
OEARTH　代表取締役社長

土
ど

井
い

隆
たかし

さん

神奈川県座間市出身。大学卒業後、楽天株式会社に入社。株式会社ルクサを経
て、平成24年にCOEARTHを立ち上げ独立。同町の誘いもあり、平成27年度から
地域おこし協力隊として活動している。

ネット通販に携わってきた経験などを生かし、特産品の紹介と販売を行うウェブサイト
「長島大陸市場」を立ち上げました。そのほか、楽天本社の社員食堂で長島産の食材を
使った「長島フェア」を開催したり、高校のない長島町で「長島大陸Ｎセンター」を立ち
上げ、アクティブラーニングを使った高校生向けの学習会を行ったりと、人とのつながり
やＩＴを駆使した取り組みも行いました。協力隊の活動は最長で３年間。その後は、自分
で仕事を始めるか、就職することになります。後から来る人のためにも、私からもアイデ
アを出しながら、活動しやすい環境を作っておきたいです。

　入来地区で、武家屋敷群内の古民家カフェの
オープンなどを担当しました。普通に移住して
きただけでは得られない、多くの人との貴重な
出会いがありました。現在は、同じ仕事をもう
少しやりたいと思い、同地区に残って活動して
います。協力隊として来る人の人生を応援して、
後押ししてくれる地域だと活動しやすいですね。

だ
け
ど
、地
域
お
こ
し
は

み
ん
な
が
主
役

　
や
る
気
と
可
能
性
に
あ
ふ
れ
た

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」。
都
会
を

離
れ
、
多
く
の
希
望
と
不
安
を
抱

き
つ
つ
、
指
宿
を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
協
力
隊

は
、あ
く
ま
で
地
域
づ
く
り
の「
裏

方
」
で
す
。
地
域
の
み
ん
な
で
語

り
合
い
、
行
動
す
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
が
希
望
の
持
て
る
未
来

の
指
宿
を
協
力
隊
と
一
緒
に
つ
く

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
採
用
に
使
っ
た
制
度

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

「
都
会
を
離
れ
て
暮
ら
し
た
い
」「
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
」「
自
給
自
足

の
生
活
を
送
り
た
い
」
…
そ
う
考
え
、
都
市
か
ら
地
方
へ
移
住
す
る
人
た
ち
。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
は
、人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
地
方
で
、都
市
か
ら
の
人
材
を
受
け
入
れ
、

地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動
を
行
っ
て
も
ら
う
制
度
で
す
。
活
動
内
容
は
移
住
や
観
光
、特
産
品
Ｐ
Ｒ
な
ど
、

自
治
体
に
よ
っ
て
異
な
り
、
そ
の
地
域
に
必
要
な
役
割
を
期
待
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
期
間
は
、
お
お
む
ね
１
年
か
ら
３
年
。
将
来
的
に
定
住
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
地
方
で
生
活
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
に
応
え
な
が
ら
、
と
も
に
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

団体数 673 自治体 隊員数 2,625 人

移住コンシェルジュがやってきた！特集

株式会社 薩摩川内市観光物産協会

小
こ

泉
いずみ

亜
あ

紀
き

さん

東京都八王子市出身で、移住前は
埼玉県で製薬会社に勤務

　市比野地区で、駅前通りの活性化など町おこ
しを担当しました。協力隊は、家と仕事が準備
されているところも、移住者にとっていいとこ
ろだと思います。現在は、知り合いに誘われ、
姶良市蒲生町のカフェに勤めています。人との
出会いに感謝。移住には、どこでも生きていけ
るようなたくましさも必要だと思いますね。

Ｓ
ス ー ベ ニ ア
ＯＵＶＥＮＩＲカフェ担当

海
かい

木
き

渚
なぎさ

さん

大分市出身で、移住前は東京の精
密機器販売の会社に勤務

現役！長島町の地域おこし協力隊

任期後は？薩摩川内市の地域おこし協力隊

指宿の将来を語り合う、いぶすき未来円卓会議を２
月８日、中央公民館で開催しました。５回目となる
この日は、「地域おこし協力隊と語る会」と題して、
長島町と薩摩川内市の現・旧地域おこし協力隊員に
話を聞き、協力隊について理解を深めました。

「指宿に移住る」をサポート

県内の協力隊
31自治体105人
※県内のデータは２月１日現在

全国の協力隊

　移住の相談を受けるときに、必ず聞か
れるのが「住むところ」と「仕事」の情
報です。移住者に提供できる情報を集め
ておく必要がありますので、市民の皆さ
んからの情報提供をお願いします。
連問市長公室政策推進係☎㉒ 2111 内127
koshitsu@city.ibusuki.jp

空き家・求人情報お寄せください
移住者向けの
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指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

IBUSUKI
REDISCOVERY

Series  &  Essay

薬物乱用をなくそうと看板設置

新春サッカーで集めた募金を贈呈

指商生考案のスイーツが販売決定
指宿ライオンズクラブの大

お お む れ

牟禮睦
むつみ

会長
らが１月19日、市長に啓発看板の完成を
報告しました。看板は同クラブ設立40
周年を記念して市役所前に設置。「ダメ！
ゼッタイ！」の大きな文字で、覚醒剤や大
麻など薬物乱用の防止を呼び掛けます。

市内サッカーチームの子どもたちが２月
６日、市長を訪問し募金を手渡しました。
代表して魚見小６年の喜

き た

多龍
りゅうと

斗さん（五
郎ヶ岡）が「サッカー場建設に役立てて
ください。いろいろな人が楽しめるサッ
カー場になってほしい」と話しました。

指宿商業高校３年の森
もりた

田美
み さ き

紗稀さん
（二月田・中央右）考案の「チャカラフ
ル」の販売が決定し、２月７日、市長に
報告しました。県産のお茶とサツマイ
モを使ったワッフルケーキで、３月13日
までファミリーマートで販売されます。

CITY TOPICS

報
恩

謝
徳

花
の
季
節
に
な
る
と
、
我
が
人

生
に
「
も
し
も
」
が
あ
っ
た
と
し

た
ら
、
と
来き

し
方
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
行
く
末
を
思
い
や
る
時
が

あ
り
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、
英
語
の
人
生

（
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
）
に
は
、
も
し
も
の

（
ｉ
ｆ
）
が
あ
り
ま
す
。（
人
生
）

に
は
（
も
し
も
…
）
が
隠
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

も
し
も
（
ｉ
ｆ
）
親
が
、
あ
と

し
ば
し
の
寿
命
を
授
か
っ
て
い
た

ら
…
と
考
え
な
が
ら
お
祈
り
す
る

彼
岸
の
頃
で
す
。

北
国
で
は
雪
を
払
い
の
け
る
た

め
に
、
花
と
と
も
に
ス
コ
ッ
プ
を

抱
え
て
墓
参
り
を
す
る
様
子
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
月
と
は
名

ば
か
り
で
、
冷
た
い
風
の
中
で
命

を
授
け
て
く
れ
た
親
を
偲し

の

ぶ
春
の

彼
岸
な
ら
で
は
の
光
景
で
す
。

生
ま
れ
て
こ
の
方
、
ず
い
ぶ
ん

た
く
さ
ん
の
言
葉
を
習
い
覚
え
て

き
た
つ
も
り
で
す
が
、
墓
前
に
立

つ
と
い
つ
も
、「
あ
り
が
と
う
」

と
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
の
言
葉
だ

け
し
か
浮
か
ん
で
こ
な
い
の
は
、

馬ば
れ
い齢
を
重
ね
た
か
ら
だ
け
で
は
な

い
よ
う
で
す
。

さ
て
、
自
分
を
肯
定
で
き
な
い

人
間
は
、
他
人
も
肯
定
で
き
な
い
、

と
作
家
の
五い

つ
き木
寛ひ
ろ
ゆ
き之
さ
ん
は
言
っ

て
い
ま
す
。
自
分
を
認
め
、
励
ま

し
、
そ
し
て
自
分
自
身
を
喜
ば
せ

る
こ
と
。
そ
こ
か
ら
生
き
る
新
た

な
希
望
が
湧
い
て
き
ま
す
。

自
分
は
社
会
で
必
要
と
さ
れ
て

い
る
と
肯
定
で
き
た
時
、
自
然
に

人
々
と
協
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
ら
の
価
値
を
信
じ
る
こ
と

が
、
他
人
と
の
関
係
を
築
く
基
本

に
な
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

桜
の
季
節
。
日
本
人
に
と
っ
て

桜
は
特
別
な
存
在
で
す
。
中
世
以

降
、
花
と
言
え
ば
桜
を
指
し
ま
し

た
。
花
の
下
で
釈し

ゃ
か迦
入
滅
の
日

「
き
さ
ら
ぎ
の
望
月
（
旧
２
月
15

日
）」
に
死
に
た
い
と
詠
ん
だ
西

行
法
師
は
、
願
い
通
り
そ
の
翌
日

に
没
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

松ま
つ
お尾

芭ば
し
ょ
う蕉

は
「
桜
の
名
所
吉
野

の
山
で
３
日
間
も
花
を
眺
め
な
が

ら
、
感
極
ま
っ
て
一
句
も
で
き
な

か
っ
た
」
と
『
笈お

い

の
小こ

文ぶ
み

』
に
記

し
て
い
ま
す
。
絶
景
を
前
に
立
ち

尽
く
す
芭
蕉
の
姿
が
目
に
浮
か
ん

で
き
ま
す
。

市
内
に
も
桜
の
名
所
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
自
然
界
の
異
変

は
桜
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。
本
市

で
も
、
開
花
の
時
期
は
早
ま
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
例

年
、
全
国
で
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
開

花
す
る
の
は
高
知
市
で
す
。

昔
の
記
憶
を
た
ど
れ
ば
、
満
開

の
桜
と
重
な
る
の
は
入
学
式
で
し

た
。
し
か
し
、
今
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
卒
業
式
の
ピ
ー
ク
の
頃
に
咲

く
桜
、
子
ど
も
た
ち
の
桜
の
思
い

出
は
、
今
後
、
卒
業
式
と
と
も
に

刻
ま
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

願
は
く
は
花
の
下
に
て
春
死
な
む

そ
の
き
さ
ら
ぎ
の
望
月
の
こ
ろ　西さ

い
ぎ
ょ
う行
法
師

※届け出がない場合、過料が発生する場合があります。

転入届
　市に転入したときは、住み始めた日から14日以内
に届け出てください。

転居届
　市内で転居したときは、新しい住居に住み始めた日
から14日以内に届け出てください。

転出届
　他市区町村へ転出するときは、新しい住居に住み始
める日の14日前から届け出ができます。

�印鑑
�マイナンバーの通知カードか個人番号カード
�住民基本台帳カード（所有者のみ）
�窓口に来る人の本人確認書類（運転免許証やパスポ
ート、個人番号カード、健康保険証など）
�委任状（代理人の場合のみ。同じ世帯の人か法定代
理人が手続きをする場合は不要です）
�転出証明書（転入の場合のみ）
�印鑑登録証明書（転出の場合で、印鑑登録のある人）
�在留カードか特別永住者証明書（外国人の場合のみ）

▼日時／３月26日㊐、４月２日㊐８：30～17：15
▼場所／市役所指宿庁舎

※山川・開聞庁舎での開設はありません。

▼取り扱う業務・手続
�転入、転居、転出などの住所変更
�印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書の交付
�住所変更に伴う手続き（国民年金、市役所発行の保険
証、福祉の諸手当、水道、税の手続き など）

※申請や相談の内容により、平日の窓口での手続きにな
る場合があります。

問市民協働課市民係☎㉒2111内213
山市民福祉課市民生活係☎㉞1113内114
開市民福祉課市民生活係☎㉜3111内121

まちのお知らせ ピックアップ
I B U S U K I

引っ越すときは
住民票の異動届けを
忘れずに

日曜窓口を開設します

届け出の期間について 届け出に必要なもの

住民票の異動届けは、国民健康保険や国民年金の登録などにもつ
ながる大切な手続きです。必ず期間内に届け出てください。マイ
ナンバーの「通知カード」「個人番号カード」の住所変更も同時に行
います。

異動時期の窓口の混雑を緩和するため、日曜窓口を開
設します。
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早
い
も
の
で
、
指
宿
に
来
て
８

カ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

指
宿
の
人
々
は
本
当
に
優
し
い

で
す
。
仕
事
の
帰
り
道
、
あ
る
家

族
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。
き
っ

か
け
は
、
家
の
庭
に
い
た
一
匹
の

ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
す
。
通
る
た
び
に

じ
っ
と
見
る
私
の
姿
を
み
て
、
あ

る
日
飼
い
主
さ
ん
が
「
触
っ
て
い

い
よ
」
と
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
、
仕
事
が
終
わ
っ

て
か
ら
よ
く
井
戸
端
会
議
を
し
に

行
き
ま
す
。
私
が
一
人
暮
ら
し
だ

と
知
っ
て
、
い
つ
も
自
家
栽
培
の

野
菜
を
く
れ
ま
す
。
料
理
は
あ
ま

り
で
き
な
い
け
ど
、
指
宿
の
名
物

「
温
た
ま
ら
ん
丼
」
が
作
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
（
笑
）

さ
て
皆
さ
ん
、
台
湾
と
い
え
ば
、

「
台タ

イ
ペ
イ北
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と

思
い
ま
す
が
、
私
の
生
ま
れ
育
っ

た
「
台タ

イ
ナ
ン南

」
も
台
湾
五
大
直
轄
市

の
一
つ
で
、
人
口
は
約
１
８
８
万

人
に
の
ぼ
る
大
都
市
で
す
。

実
は
、
台
南
は
台
湾
で
最
も
早

く
栄
え
た
町
で
、
元
々
「
台
湾
」

と
い
う
地
名
は
、「
台
南
」
一
帯
の

こ
と
を
指
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

今
で
も
、
台
南
に
は
多
く
の
旧
跡

が
残
り
、
現
代
的
な
都
市
景
観
と

共
存
し
て
い
る
の
で
、
「
台
湾
の

京
都
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

実
際
、
１
６
２
４
年
に
オ
ラ
ン

ダ
が
台
南
に
あ
る
安ア

ン
ピ
ン平
を
台
湾
統

治
の
拠
点
に
し
て
か
ら
台
南
は
台

湾
の
首
都
で
、
３
０
０
年
以
上
も

の
間
、
政
治
・
経
済
・
文
化
の
中

心
地
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
そ
の

象
徴
と
も
い
え
る
の
が
、
安

ア
ン
ピ
ン
グ
ゥ
ー

平
古

堡パ
オ

（
ゼ
ー
ラ
ン
デ
ィ
ア
城
）
で
す
。

安
平
古
堡
は
、
台
南
に
あ
る
多
く

の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
中
で
も
私

の
一
押
し
で
す
。

私
は
、
小
学
校
に
入
る
前
に
安

平
古
堡
の
あ
る
安
平
へ
引
っ
越
し

ま
し
た
。
５
年
生
に
な
っ
て
、
親

の
送
り
迎
え
か
ら
自
転
車
通
学
に

変
わ
る
と
、
放
課
後
は
い
つ
も
友

だ
ち
と
安
平
古
堡
で
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
お
城
で
遊
ぶ
な
ん
て
、
す

ご
く
お
金
が
か
か
る
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
台
南
市
民
は
市

内
全
て
の
遺
跡
で
入
場
無
料
で
す
。

こ
ん
な
歴
史
あ
る
街
で
育
っ
た
に

も
関
わ
ら
ず
、
当
時
の
私
は
歴
史

を
全
く
知
ら
ず
、
安
平
古
堡
を
た

だ
の
遊
ぶ
基
地
と
し
て
使
っ
て
い

ま
し
た
。

　

お
城
の
前
に
あ
る
「
安ア

ン
ピ
ン平

開カ
イ
タ
イ台

天テ
ィ
エ
ン
フ
ォ
ー
コ
ン

后
宮
」
は
、
台
湾
の
中
で
も
大

規
模
な
お
寺
で
す
。
主し

ゅ
し祀
の
媽マ
ー
ヅ
ゥ祖

は
天

テ
ィ
エ
ン
シ
ャ
ン
ス
ァ
ン
ム
ー

上
聖
母
と
も
呼
ば
れ
、
福
建

省
の
女
性
が
神
格
化
さ
れ
た
も
の

で
す
。
家
族
を
海
難
事
故
か
ら
守

っ
た
た
め
、
航
海
の
安
全
を
守
る

神
様
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
願
い
事

を
か
な
え
る
力
が
強
く
、
い
つ
の

間
に
か
、
あ
ら
ゆ
る
願
い
を
か
な

え
る
神
様
と
し
て
信
仰
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

周
り
の
広
場
は
、
土
・
日
・
祝

日
に
な
る
と
、
祭
り
の
よ
う
な
屋

台
が
た
く
さ
ん
出
て
、
と
て
も
に

ぎ
や
か
で
す
。
そ
の
近
く
に
は
、

安ア
ン
ピ
ン平
老ラ
オ
チ
ェ
ー
街
が
あ
り
ま
す
。
レ
ン
ガ

や
し
っ
く
い
の
古
び
た
風
合
い
が

続
く
街
並
み
で
、
台
湾
で
初
め
て

き
ち
ん
と
整
備
さ
れ
た
街
だ
そ
う

で
す
。
今
は
、
い
ろ
ん
な
店
が
で

き
て
い
て
、
人
気
の
観
光
地
で
す
。

よ
く
探
す
と
、
あ
る
場
所
に
日

本
語
で
「
台
湾
第
一
の
街
」
と
書

い
て
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
台
南

に
行
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
安
平
老
街
で

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Yuf iの
ユフィ 台湾

通信

介護予防・日常生活支援
総合事業が始まります

第51回 比
ひ と う

島戦没者慰霊行事

▶日時／３月27日㊊
12：55～14：30

▶場所／花
は な せ

瀬望
ぼ う ひ

比公園
※雨天時は開聞総合体育館
▶駐車場／一般車は開聞総合体育館に駐車してく

ださい。無料シャトルバスを運行します。
身体障害者手帳などを持っている人や、車いす
を使う人が同乗している場合は、会場周辺の専
用駐車スペースに駐車できます。

フィリピンで戦死された約47万６千人のみ霊を慰
め、恒久平和を願う慰霊行事です。誰でも参加で
きます。 　４月から介護保険制度が変わり、市の「介護予防・

日常生活支援総合事業（総合事業）」が始まります。
　地域の支え合いの体制を作り、要介護状態にならな
いための予防と、自立した生活の支援が目的です。

▶総合事業の内容
・介護予防・生活支援サービス事業

要支援１・２などの認定を受けている人に、訪問型
サービス（ホームヘルプサービス）と通所型サービ
ス（デイサービス）を提供します。

・一般介護予防事業
主に、65歳以上の人を対象に「ころばん体操」「高
齢者サロン」「脳トレ教室」などを普及推進します。

▶制度変更で変わること
要支援に認定された人が利用している、介護予防
訪問介護（ホームヘルプサービス）と介護予防通
所介護（デイサービス）が、市が実施する総合事
業に移行されます。移行後のサービスは、市町村
により異なりますが、本市では
内容や利用者負担額などに変更
はありません。

※要介護認定は、これまでどおり
手続きが必要です。

問長寿介護課地域包括ケア推進係
☎㉒2111内260

問市社会福祉協議会開聞支所☎㉜4877
開市民福祉課健康福祉係☎㉜3111内123

成
川
遺
跡
―
弥
生
・
古
墳
時
代
の
集
団
墓
地
―

いぶすきまるごと博物館 vol.129

山
川
成
川
字
曲
り
道
に
あ
る
成
川
遺
跡
は
、
昭
和
32
年
、
土
採
り
作
業
中
に
発
見
さ
れ
た
遺
跡
で
す
。

翌
年
に
は
文
化
庁
に
よ
る
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
、
成
川
盆
地
を
見
渡
せ
る
丘
か
ら
下
る
斜
面
に
、
弥
生

時
代
の
終
わ
り
か
ら
古
墳
時
代
（
約
１
７
０
０
～
１
４
０
０
年
前
）
に
か
け
て
の
墓
が
造
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
出
土
し
た
人
骨
の
数
は
３
４
８
体
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

墓
は
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
埋
葬
す
る
土
葬
で
、
中
に
は
、
墓
標
と
考
え
ら
れ
る
長
さ
１
ｍ
以
上
も
あ

る
平
た
い
石
を
立
て
た
墓
（
立り
っ
せ
き石

土ど

壙こ
う
ぼ墓

）
も
あ
り
ま
し
た
。
立
石
土
壙
墓
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
指
宿

市
の
成
川
遺
跡
と
南
摺
ヶ
浜
遺
跡
、
枕
崎
市
の
松
之
尾
遺
跡
の
３
遺
跡
し
か
発
見
例
が
な
く
、
南
薩
特

有
の
墓
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
成
川
遺
跡
で
は
、
お
び
た
だ
し
い
数
の
お
供
え
の
土
器
や
鉄
器
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
土
器

を
見
る
と
、
日
常
生
活
で
使
用
し
た
も
の
と
同
じ
つ
ぼ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
見
て
み
る
と
、
つ

ぼ
の
大
き
さ
が
と
て
も
大
き
い
こ
と
、
穴
が
開
い
て
い
る
も
の
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

墓
に
お
供
え
す
る
た
め
に
特
別
に
作
ら
れ
た
も
の
や
、
日
常
用
で
は
な
い
こ
と
を
示
す
た
め
に
、
わ
ざ

と
穴
を
開
け
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
鉄
器
は
ほ
と
ん
ど
が
剣
や
刀
、
鏃
や
じ
り
な
ど
の
武
器
で
、
身

を
飾
る
た
め
の
も
の
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
鏃
に
は
、
実
際
に
戦
で
使
う
に
は
大
き
す
ぎ
る
も

の
も
含
ま
れ
て
お
り
、
剣
や
刀
も
折
れ
曲
が
っ
て
い
る
た
め
、
実
際
に
戦
い
で
使
っ
た
の
で
は
な
く
、

お
供
え
用
と
し
て
特
別
に
用
意
さ
れ
た
と
す
る
説
も
あ
り
ま
す
。

成
川
遺
跡
は
、
弥
生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
の
人
々
の
祖
先
へ
の
思
い
や
、
当
時
の
南
薩
独
自
の
文
化

を
知
る
た
め
の
手
掛
り
と
し
て
重
要
な
遺
跡
で
す
。

問
社
会
教
育
課
文
化
係
☎
㉓
５
１
０
０

成川遺跡出土の鉄器（剣）など

成川遺跡出土の土器

立石土壙墓

観光客に人気の安平古堡
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本のひろば
指宿図書館 ☎㉓2827
山川図書館 ☎㉟3300
ホームページ　http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/

スマートフォン用アドレス https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

３月の図書館カレンダー

先
生
が
本（
お
は
な
し
）な
ん
だ
ね

【
内
容
】「
人
間
の
声
は
単
な
る
音
で
は

な
く
、
そ
の
人
の
生
き
方
や
心
の
在
り

方
を
伝
え
ま
す
」。
長
年
、
子
ど
も
た

ち
に
お
は
な
し
を
語
り
続
け
て
き
た
、

著
者
の
体
験
談
を
も
と
に
し
た
書
き
下

ろ
し
。
お
す
す
め
の
絵
本
や
昔
話
も
収

録
。

は
じ
め
て
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

【
内
容
】作
者
自
身
の
体
験
か
ら
、
一
人

で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、
ク
ラ
シ

ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
に
足
を
運
ん
で
ほ
し

い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た
絵
本
で

す
。テ
ー
マ
に
な
っ
た
曲
目
は『
第
九
』。

指
揮
者
・
佐
渡
裕
が
初
め
て
手
が
け
た

絵
本
で
す
。

今月のおすすめ

一般図書（山川図書館） 一般図書（指宿図書館）

PICK UPPICK UP

スマートフォンサイト

スマートフォンから、図書館の資
料の検索や予約をしたり、貸出・
予約状況を見ることができます。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

先生が本（おはなし）なんだね
伊
いとう

藤 明
あけ み

美（著）
小澤昔ばなし研究所

ママたちが非常事態！？
ＮＨＫスペシャル取材班（著）

ポプラ社

PICK UP

PICK UP

《
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

ご
自
宅
に
図
書
館
の
本
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
、

引
っ
越
し
の
多
い
時
期
で
す
。

自
宅
の
片
付
け
の
際
に
、
返
し

忘
れ
た
本
が
出
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
は
、
早

め
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

休
館
日
な
ど
で
図
書
館
が
閉

ま
っ
て
い
る
と
き
は
、
返
却
ポ

ス
ト
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
？

指
宿
図
書
館
に
は
、
作
品
を

展
示
で
き
る
「
市
民
ア
ー
ト
ギ

ャ
ラ
リ
ー
」
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
作
品
の
展
示
は
、
個

人
で
も
サ
ー
ク
ル
・
部
活
動
な

ど
の
団
体
で
も
可
能
で
す
。
詳

し
く
は
、
指
宿
図
書
館
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

児童図書（山川図書館）
はじめてのオーケストラ
佐
さ ど

渡　裕
ゆたか

（原作）
はた　こうしろう（絵）

小学館

児童図書（指宿図書館）
くろグミ団は名探偵
紅サンゴの陰謀

ユリアン・プレス（作・絵）
岩波書店

休館日
えほんのひろば（指宿図書館）… ………………… 10：30～11：15
演じ手：つちはしこども学園の先生方

ふれあい映画会（山川図書館）… ………………… 14：00～14：40
IBUDOKU いぶすき読書会（指宿図書館）……… 19：00～20：30
おはなしのとびら（指宿図書館）… ……………… 10：30～11：15
演じ手：図書館職員

よるのおはなし会（指宿図書館）…………………… 19：30～20：00
演じ手：図書館職員

ボランティアおはなし会(山川図書館）……………… 14：00～14：30
演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん

火曜

19日

24日

11日

25日

11日

次の方から献本がありました
下
しもたかはら

髙原 雅
ま さ こ

子さん　髙
たかよし

吉 恵
え み こ

美子さん　吉
よしみね

峯 量
りょうこ

好さん　宮
みやはら

原 静
し ず こ

子さん
献
本

コ
メ

ン
ト

日
の

出
前

に
二

反
田

川
の

ほ
と

り
を

歩
い

て
い

る
と

、運
が

良
け

れ
ば

川
面

に
映

る
あ

か
ね

空
と「

こ
さ

ぎ
」を

見
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。こ

の
朝

は
ち

ょ
う

ど
川

面
が

静
か

で
、き

れ
い

な
朝

焼
け

に
染

ま
り

ま
し

た
。

「
輝
く
川
面
」

 撮
影

者
：

加か
じ

や
治

屋
 進す

す
む さ

ん
（

潟
山

）

焦
点

距
離

：
30

m
m

／
F：

5.
6／

１
/6

40
秒

／
IS

O
：

16
0
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　http://www.city.ibusuki.lg.jp

申申し込み先　問問い合わせ先　内内線　ＦＦＡＸ

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

いぶすき菜の花マーチが開催

菜の花彩る大自然を楽しむ
第25回いぶすき菜の花マーチが１月21日と22日、開
催されました。全国から２日間で延べ6,313人が参加
し、満開の菜の花が彩る早春の指宿路を楽しみまし
た。21日の山川ステージでは、最長の40キロや西郷
隆盛が滞在した鰻温泉を目指す25キロなど、４コース
に3,032人が参加。青空が広がるポカポカ陽気の中、
池田湖や鰻温泉、西大山駅などを巡り、大自然を満
喫しました。22日の指宿ステージでは、時折本降りの
雨に見舞われながらも、参加者らは思い思いのペース
でゴールを目指して歩きました。

1 2 3

4

7 8

5 6

1  山川ステージでは開聞龍宮太鼓がスタートを盛り上げます 2  西
せ ご

郷どんゆかりの鰻温泉
をPRするボランティアガイド 3  4  5  満開の菜の花が歓迎 6  休憩ポイントでのもてなし「甘
くておいしいバナナはいかが」7   8 スタートや観光スポットではたくさんの人が記念撮影

ススを塗られると病気や災難がなく、一年を無事に過ごせるといわれます 豊作を願い丁寧に種をまく参加者たち

利永区でメンドン

ススで顔を真っ黒に塗られる奇祭
葉たばこの種まきを実施

晴天で品質の良い葉たばこを
伝統行事メンドンが１月15日、利永区で行われました。利
永神社で神事が行われた後、伊勢講のみこしが集落内を巡
り、今年一年の無病息災を祈願します。途中、御利益にあや
かろうと集まった人たちに、奇妙な服装で面をかぶったメ
ンドンがいたずら。削った大根の先に付けたススを擦り付
けると、子どもたちの「キャー」という声が響き渡りました。
大成小１年の打

うちこし
越瑛

えい た
太さん（小川中）は「追いかけられて真

っ黒に塗られたけど楽しかった。また来たい」と話しました。

市葉たばこ振興会（前
まえ だ
田一

かずまさ
正会長）が１月10日、平成29

年作の葉たばこの種まきを行いました。生産者や関係者
など約40人が参加。種と培養土が均等に混ざるよう３～
４回入念にふるいにかけた後、ハウス内の共同の育苗箱に
まきました。３月には畑に移植され、順調に育つと５月中
旬から収穫が始まります。前田会長は「昨年は天候にも恵
まれ、県内でもトップの品質・収量となった。今年も品質は
もちろん、ばらつきのない収穫を願いたい」と話しました。

開
聞
地
域
の

粗
大
ご
み
収
集

粗
大
ご
み
収
集
所
は
、
通
常
の

ご
み
収
集
所
と
は
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
区
長
・
集
落
長
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
／
３
月
29
日
㊌

　

川
尻
区
・
松
原
田
集
落

▼
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
粗
大
ご
み
と
は
、
特
大
の
指
定

ご
み
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

内
２
４
５

介
護
保
険
住
宅
改
修

受
領
委
任
払
い

登
録
事
業
者
の
研
修
会

介
護
保
険
住
宅
改
修
受
領
委
任

払
い
登
録
事
業
者
を
指
定
す
る
た

め
の
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

新
規
・
更
新
登
録
を
希
望
す
る

事
業
者
は
、
研
修
会
に
必
ず
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
４
月
10
日
㊊
14
時
～

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
申
込
書
／
長
寿
介
護
課
介
護
保

険
係
、
山
開
市
民
福
祉
課
健
康

彩さ

か

な

花
菜
館か

ん

の

出
荷
者
募
集

地
場
で
生
産
さ
れ
た
生
鮮
品
や

地
域
の
特
産
品
を
販
売
す
る
出
荷

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
商
品
・
品
数
／
出
荷
者
が
生
産

ま
た
は
加
工
し
た
も
の
。
１
人

７
品
目
以
内
で
、
１
品
目
に
つ

き
30
点
ま
で
出
荷
で
き
ま
す
。

▼
出
荷
・
回
収
時
間
／
７
時
～
８

時
30
分
に
出
荷
。
生
鮮
品
の
残

品
は
、
直
売
所
の
閉
店
後
１
時

間
以
内
か
、
翌
日
の
出
荷
時
間

内
に
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
販
売
手
数
料

生
鮮
品
（
市
内
か
旧
喜
入
町
・

頴
娃
町
の
人
の
出
荷
分
）

福
祉
係
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

郵
送

▼
申
込
締
切
日
／
４
月
３
日
㊊

申
問
長
寿
介
護
課
介
護
保
険
係

内
２
５
４
Ｆ
㉔
４
３
４
２

議
会
の
傍
聴
に

お
越
し
く
だ
さ
い

２
月
23
日
㊍
に
開
会
し
た
、
平

成
29
年
市
議
会
第
１
回
定
例
会
の

日
程
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

議
会
の
傍
聴
は
、
市
政
を
知
る

良
い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
議
会
中
継
（
委
員
会
を
除
く
）

指
宿
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

山
川
庁
舎
旧
公
金
取
扱
所

開
聞
庁
舎
多
目
的
フ
ロ
ア

※
日
程
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
市
議
会
事
務
局
内
５
１
２

募
集

売
上
額
の
21
％

加
工
食
品
・
工
芸
品

売
上
額
の
26
％

▼
入
会
金
と
年
会
費

入
会
金　
個
人
千
円
、
法
人
な　

　

ど
５
千
円

年
会
費　
個
人
２
千
円
、
法
人　

な
ど
３
千
円

申
問
商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係

内
３
１
４

活い

お
海
道
の

出
荷
者
募
集

道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道
で
は
、

野
菜
や
鮮
魚
な
ど
の
農
水
産
物
を

は
じ
め
、
加
工
品
、
工
芸
品
、
特

産
品
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

出
荷
を
希
望
す
る
人
は
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
出
荷
時
間
／
８
時
～
16
時

▼
出
荷
方
法
／
出
荷
者
自
身
で
商

品
を
搬
入

問
道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道

☎
㉗
６
５
０
７

３
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間

国
は
、
月
別
自
殺
者
数
が
最
も

多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
本
県
で

も
、
毎
年
３
０
０
人
以
上
が
自
ら

命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
気

分
が
沈
ん
だ
り
、
不
眠
な
ど
の
う

つ
症
状
や
原
因
不
明
の
体
調
不
良

が
続
い
た
り
と
、
何
ら
か
の
サ
イ

ン
を
発
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

自
殺
の
原
因
は
複
雑
で
、
そ
の

背
景
に
は
心
や
体
の
健
康
問
題
、

経
済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
の

ほ
か
、
人
生
観
・
価
値
観
や
地
域
・

職
場
環
境
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
的
要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

周
囲
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

が
い
る
場
合
は
、
声
を
掛
け
、
寄

り
添
っ
て
話
を
聞
き
、
必
要
で
あ

れ
ば
相
談
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

自
殺
は
、
決
し
て
個
人
の
問
題
で

は
な
く
、
身
近
な
社
会
問
題
で
す
。

自
殺
に
つ
い
て
の
誤
解
や
偏
見
を

な
く
し
、
社
会
全
体
で
自
殺
を
防

い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
指
宿
保
健
所
保
健
係

☎
㉓
３
８
５
４

指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
２
８
２

っトク!!
情報掲示板

より楽しく・より暮らしや すく

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１

山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

お
知
ら
せ

日　付 予　　定
３月２日㊍ 産業建設委員会

３日㊎ 文教厚生委員会
６日㊊ 文教厚生委員会
７日㊋ 総務水道委員会
８日㊌ 総務水道委員会
15日㊌ 一般質問
16日㊍ 一般質問
17日㊎ 一般質問
24日㊎ 最終日（委員長報告・表決など）

会議の予定

販売手数料
市内業者 市外業者

農林水産物類 16% 23%

加工品
（賞味期限あり） 21% 31%

加工品・工芸品・民芸品
（賞味期限なし） 25% 36%
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作品の中で音楽を楽しみましたそれぞれの意見を書いた付箋を一枚の紙にまとめました

チャレンジ教室作品展とみんなのコンサートが開催

創作と音楽を楽しむ
中学生未来会議が開催

中学生の思いが未来をつくる
障害のある子どもたちが絵画などの創作活動を楽しむ美
術教室「いぶすきチャレンジ教室」。その作品展が１月22
日から８日間、時遊館ＣＯＣＣＯはしむれで開催され、感
性豊かな作品202点が並びました。また、28日には同会場
で「みんなのコンサート」も行われ、指宿養護学校の職員
やワークショップみんなの家の利用者らが歌やピアノを披
露。来場者は、曲に合わせて手拍子をしたり踊ったりして
音楽を楽しみ、会場は大いに盛り上がりました。

地域の未来を考える「中学生未来会議」が１月28日、今和
泉小で開催されました。会議には、立志式を迎えた西指宿
中の２年生21人が参加。地域に求めることと、地域の人た
ちの願いに対する正直な意見を出し合いました。「行事に
参加する時間がない」「みんなで遊べる場がほしい」など
の声は、大切な意見として今後の地域づくりに生かされま
す。２年の下

しもかわとこ
川床理

り ら
良さん（渡瀬）は「地域のことを考えた

意見がたくさん出て面白かった」と話しました。

隼人運動場をスタートする選手たち。１区は力のある選手が揃います 黄色く色鮮やかな菜の花が大好評白衣の博士から次々と出される問題に児童らは大盛り上がり バケツリレーで消火訓練を行う住民たち

県地区対抗女子駅伝大会が開催

30回大会で中学生が活躍
関西に一足早い南国の春を届ける

菜の花で指宿の観光をＰＲ
高校生が子どもたちに読み聞かせ

読み聞かせで地域貢献
山川薬園跡で防火訓練

住民のバケツリレーで初期消火
第30回県地区対抗女子駅伝が１月29日、霧島市で行われ
ました。県内12地区の女子ランナーが６区間約21キロを
競い合うこの大会。Ｃクラス２連覇を目指した指宿は、10
位に終わりました。そんな中、指宿チームは、北指宿中３年
の森
もり
楓
ふうか
花さん（二月田）が３区で区間５位、南指宿中１年の

宮
みやた
田麻

ま い こ
依子さん（玉利）が５区で区間６位と中学生が活躍。

宮田さんは「緊張したけど無事にタスキをつなぐことがで
きた。来年は区間３位を目指したい」と話しました。

西
せ ご
郷どんゆかりの地・指宿と「指宿どーんとキャンペーン」

（広報いぶすき２月号掲載）をPRしようと１月26日から４
日間、JR大阪駅に菜の花のタワーを設置しました。最終日
には、近畿指宿会や関西かいもん会、観光関係者も駆け付
けて約600人分の菜の花を配布しました。県とJR西日本
も１月から３月まで開聞岳と菜の花を目玉に観光キャンペ
ーンを実施しており、駅構内は菜の花色に染まり、春の香
りに誘われた多くの人で賑わいました。

指宿高校の３年生が１月27日、柳田小学校で絵本の読み
聞かせを行いました。進路が決まった生徒が児童たちに読
み聞かせを行って社会勉強する取り組みで、今年で13回目。
生徒たちが指遊びや鹿児島弁の紙芝居などを紹介し、動
物の名前を当てるシルエットクイズでは、児童らが「シマウ
マ」などと満面の笑顔で答えていました。リーダーを務め
た菊

きくよし
吉成

なる み
海さん（大牟礼東）は「子どもたちが喜んでくれ

てうれしかった。良い経験になった」と話しました。

文化財防火デーに伴う消火訓練が１月22日、県指定史跡
山川薬園跡で行われました。福元・町区の住民や消防団員
など約70人が参加。薬園跡の雑木からの出火を想定し「火
事だー！火事だー！」の声を合図に、住民らがバケツリレーで
初期消火を開始。消防車も出動し、放水訓練も行われまし
た。また、訓練後は消火器の正しい使い方を学びました。福
元区の今

いまむら
村善

よし や
哉区長は「日頃の訓練が何より大切。消火栓

を使う消火訓練なども行っていきたい」と話しました。

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

プロサッカーチームがキャンプイン

南国でシーズン開幕に備える
Jリーグの柏レイソルが１月23日から14日間、鹿児島
ユナイテッドFCが１月24日から11日間、市内で合宿
を行いました。県や市、各種団体などは黒豚やソラマ
メ、茶節、ラーメンなどの特産品を贈呈して歓迎。選
手らは、開幕に備えてハードなトレーニングを重ね、
指宿の食材や温泉で英気を養いました。１月28日に
は両チームの練習試合も公開。迫力あるプロの試合
を間近で見ようと多くの観客が詰め掛けました。チー
ムの皆さん、頑張ってください。

1 2

5 6

43

1  柏レイソル 2  鹿児島ユナイテッドFC 3  5  白熱したプレーで観客を魅了しました 4  守備
の要として後方から声を掛ける本市出身の上本選手 6  詰め掛けた大勢の観客
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市内の小・中学校教師が参加した公開授業。話し手も聞き手も真剣です

ＩＴＰ授業を公開

子どもの学力向上に知恵を絞る
ＩＴＰ（いぶすきたまてばこプロジェクト）の授業公開が２
月３日、南指宿中学校で行われました。ＩＴＰでは、小・中
学校の教科の異なる教師が集まり、それぞれの特性を生か
して「子どもたちが自ら考え、協働して学ぶ」授業づくりを
行います。授業を行った南指宿中の宮

みやがたに
ヶ谷雄

ゆうじ
二教諭は「小

学校や他教科の教師と授業の改善案を考え刺激を受けた。
学力向上に生かしたい」と話しました。２月９日には、丹波
小学校でも同授業が公開されました。

限定各50食はあっという間に完売しました

いぶすきマルシェと豆・マメ・まめ祭りが開催

いぶすきの旬を味わう
いぶすきマルシェと豆・マメ・まめ祭りが２月12日、指宿
駅前中央通りで開催されました。焼きソラマメなど豆料理
の振る舞いやグリーンピースのさやむき大会などが行わ
れ、祭り会場は豆のいい香りと笑い声に包まれました。ま
た、山川高校家庭クラブとお野菜ひろめ隊＋

ぷらす
がB

ビ ー ン ズ
ean’豆

レストラン花
は な や か
野果を出店。地元野菜を使ったキーマカレー

とかつおバーガーを販売し大盛況でした。天候にも恵まれ、
通りは家族連れなど多くの人でにぎわいました。

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

受賞を喜ぶ西
に し も と

元文
ふ み お

雄代表（中央左）と中野政道さん（中央右）

後藤さん（左）の経験から地域づくりのヒントを得た参加者たち

上野猿の子踊り保存会が表彰

踊りを通した青少年育成が評価

「いま、ここで私たちがつながり・つくるまち」が開催

学びと交流で指宿の未来を開く

上野猿の子踊り保存会が子ども・若者を育成支援する団
体として内閣府から表彰され、1月30日、市長に受賞を報
告しました。江戸時代から続く同踊りは、学年の違う児童
たちが踊り手となり、祖父母ほど年齢の離れた大人たち
から指導を受けます。地域や異世代との交流の中で、郷土
愛や人を思いやる心が育てられている点が評価されました。
また、指導者の中

なか の
野政

まさみち
道さん（上野東）は、長年の青少年

育成活動が評価され、文部科学大臣表彰を受賞しました。

未来の指宿を語り合い、つながりを作る場として「い
ま、ここで私たちがつながり・つくるまち」が1月28
日、山川図書館で開催されました。前半は、地域活性化
に取り組む山形市職員の後

ごとう
藤好
よしくに
邦さんが、個人や組織同

士がつながり、強みを生かし弱みを補い合う大切さを、
自らの経験を踏まえて講演。後半のグループワークでは、
参加した63人が、理想の指宿像を語り合いながら交流
し、今後の地域づくりの足掛かりになる場となりました。

成川神舞を観賞する観光客ら

協力しながら調理する参加者たち

指宿春節フェスティバルが開催

ランタン鮮やかに春節祝う

県ＬＰガス協会がガスコンロを寄贈

親子料理教室でガスに親しむ

指宿春節フェスティバルが１月28日、指宿駅前広場で行わ
れました。「春節」は旧暦の大みそかから３日までの旧正月
のことで、中華圏では新年を祝う重要な祝祭日です。アジ
アからの観光客をもてなし、国際交流を深めようと始まっ
た同フェスティバルは、今回で４回目。中国や台湾からの
観光客と市民が、朱色鮮やかなランタンの光の下で新年を
祝いました。会場では、ツマベニ少年太鼓の演奏や仕掛け
花火、成川神舞も披露され、多くの人でにぎわいました。

山川中親子料理教室が１月28日行われ、生徒や保護者ら
17人が参加しました。県LPガス協会がガスの良さを知って
もらいたいと、ガスコンロや材料の提供、料理の指導など
全面協力。参加者は、米と具を一緒に炊くチキンライスの
ほか、グリル機能を使って作るゆで卵や梅ササミチーズカ
ツなど、お手軽料理を楽しみました。母親と参加した１年
の坂

さかもと
元里

り な
菜さん（岡児ヶ水・東）は「おいしくできた。ヘル

シーで簡単だったので家でも作りたい」と話しました。
鹿児島ユナイテッドＦＣがサッカーで地域交流

プロの指導に目を輝かせる
鹿児島ユナイテッドＦＣが１月29日、市営陸上競技場でサ
ッカー教室を開催しました。本降りの雨の中、小学生約
90人が参加しドリブルやシュートのコツなどを学びまし
た。指導には、三

みう ら
浦泰

やすとし
年監督やコーチのほか、本市出身

の上
うえもと
本大

たいかい
海、内

うちぞの
薗大

ひろたか
貴両選手も参加。三浦監督がお手本

を見せながら「こういう時はどうするか」など問いかけ、子
どもたちに考えさせながら、サッカーの技術や楽しさを伝
えました。２月２日には、上本選手が母校の魚見小学校を
訪問。上本選手のサッカー指導を受けた６年の緒

おが た
方怜

れいしん
進

さん（五郎ヶ岡）は「先輩にＪリーガーがいるなんてすごい。
目標を持って練習を頑張りたい」と目を輝かせていました。

1 2

5 6

43

1  笑顔であいさつする三浦監督（中央） 2  教室の最後に記念撮影 3  内薗選手とド
リブル対決「負けないぞー」 4  母校でサッカーを指導する上本選手 5  手作りの旗で
歓迎 6  ハイポーズ「地元に帰り元気をもらいました」と上本選手
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消
費
者
問
題
は

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
と
は
、
消
費

者
と
業
者
の
間
で
起
こ
る
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

通
信
販
売
で
商
品
を
購
入
し
た

が
、
内
容
に
納
得
で
き
な
い
。

商
品
が
届
か
な
い
。

安
く
な
る
と
電
話
の
契
約
を
切

り
替
え
た
が
、
安
く
な
っ
て
い

な
か
っ
た
。

多
く
の
市
民
に
被
害
が
及
ん
で
い
ま
す

電話勧誘販売

次々販売

マルチ商法

催眠商法

ど
げ
ん
か

な
ら
ん
ど
か
い
…

悪
質
商
法・商
品
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

焦って・慌てて
すぐ契約してしまった

“確実にもうかる”
なんて本当かな

突
然
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が

届
い
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い
た

ら
、
多
額
の
お
金
を
請
求
さ
れ

た
。

な
ど
の
身
近
な
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
詐

欺
的
な
被
害
ま
で
、
ネ
ッ
ト
社
会

の
進
展
な
ど
で
、
ま
す
ま
す
複
雑

に
な
り
、
被
害
も
拡
大
・
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た

際
に
相
談
す
る
の
が
、「
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で

は
、
当
事
者
の
間
に
入
っ
て
解
決

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

に
遭
っ
た
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

サークル・団体・地域のみんなで、
消費者トラブルに立ち向かおう！

１人で悩まないで！まずはご相談を!!

問☎㉒2334（商工水産課内）

トラブルを未然に防ぐには、一人ひとりが知識を高めることも大切で
す。市消費生活センターでは「出前講座」を開催しています。申し込み
はグループ単位で、希望日の２週間前までに連絡してください。

相談時間 9：00～17：00

消費者トラブル対策

出前講座実施中

指宿市 消費生活センター

無料

申問市長公室広報統計係
☎㉒2111内123We ♥BABY

〜子どもはまちの宝です〜

LOVE

姉妹仲良く育ってね♡

西
にしもと

元 優
ゆ り あ

莉杏ちゃん

姉弟仲良く大きくなぁれ!
大スキ♡

これからの出会いを大切
に。

佐
さ た

多　珀
は く と

飛ちゃん下
しもむら

村　逢
お お き

貴ちゃん

大きく育ってね。

西
に し だ

田　虎
と あ

空ちゃん

お子さんやお孫さんの写真掲載を希望する人は、子
どもの名前とふりがな、性別、生年月日、保護者名、
住所・地区名、電話番号、お子さんへのメッセージ
を記入し、メール（画像は２MB以内）、郵送、持
参のいずれかで応募してください。
koshitsu@city.ibusuki.jp

赤ちゃんの写真
大募集！
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莉
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あ
か
ね

【
地

区
】

【
氏

名
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【
保
護
者
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市
外
地
域

岩い
わ
し
た下

心こ
こ
ね音
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児
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市
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太
郎
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実
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岡
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郡
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茉
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む
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大
島
郡

天
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貴

理

加

上か
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そ
や
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曽
山
な
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大
園
原

大　
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ひ
と
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山や
ま
う
ち内
那な

の

は
乃
羽

大

当

康　

平

由
紀
奈

上か
み
か
わ
じ

川
路
月る

お音

二
月
田

和　

幸

友

恵

内う
ち
や
ま山

鈴り
ん
な菜

北
十
町

潤　

一

百

恵

西に
し
だ田

虎と

あ空

大
牟
礼
東

大　

晃

若

菜

原は
ら
だ田

柊し
ゅ
う
や優

潟

山

優　

司
恵

大お
お
た
に谷

碧あ
お
き輝

潟

山

悠　

祐

華
菜
美

松ま
つ
や
ま山

月る

な奏

迫
北
下

裕　

希

久
美
子

新し
ん
む
ら村

颯さ
つ
き季

迫
北
下

桂
一
朗

優

香

吉よ
し
む
ら村

柚ゆ
ず
き希

向

吉

広　

輔

香

織

中な
か
ま
た俣

恋こ
う
め梅

小
牧
西

修　

平

智

絵

古ふ
る
と
の殿

真ま
お
り織

迫
北
上

裕　

己

寿

恵

一
般
寄
付

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
協
働
課
、
山
川
・
開

聞
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口
で
申
し

付
け
て
く
だ
さ
い
。
他
市
町
村
で

届
け
出
し
た
人
で
も
、
希
望
が
あ

れ
ば
掲
載
し
ま
す
の
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

（
敬
称
略
）

１
月
31
日
ま
で
の
受
付
分

　

次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

○
迫
北
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
寄
金

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
第
66
回
山
川
福
祉
交
流
会

○
平
成
29
年
指
宿
市
成
人
式

　
実
行
委
員
会

○
匿
名

篤

志
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傷のお話～局所陰圧閉鎖療法をご存じですか～

〜分かりやすい医療の話〜
Medical Lecture

　傷（創傷）といえば、ケガや手術の傷を連想し

ますね。治療すれば２～３週間で治ってしまうの

が普通ですが、処置してもなかなか治らない傷や、

治療しても悪化してしまう傷が存在します。これ

らを私たちは慢性創傷（治らない傷）と呼んでい

ます。

　原因として、①深くえぐられている②熱や圧で

深く傷つけられた（やけど、床ずれなど）③皮下

の血流が悪い（糖尿病や動脈硬化症など）④化
か の う

膿

している⑤傷の中に異物が残っている⑥皮膚の感

覚が鈍い（まひに伴う）⑦膠
こうげん

原病などの全身性の

病気に伴う傷（関節リウマチ、強皮症など）⑧ガ

ンの治療に伴う傷（放射線治療後の皮膚潰瘍な

ど）が挙げられます

　慢性創傷の治療ですが、治癒を妨げている原因

を探し、これを除去して傷の状態を改善させるこ

とが重要となります。細かい処置は、医師に委ね

るとしましょう。

　最近の話題として、慢性創傷の治療手段の一つ

である、２０１０年から日本に導入された「局所

陰圧閉鎖療法」を紹介いたします。

　この治療法は１９９７年に提唱されて、海外で

は以前から実績を重ねている治療法です。名前の

通りで、傷の表面を特殊な被覆材（スポンジ状や

シート状）で覆い、傷を密閉して、これを持続的

に吸引する装置を付けて陰圧をかける治療法です。

一般名では、Ｖ
バ ッ ク

ＡＣシステムやＰ
ピ コ

ＩＣＯシステム

などが病院で使用されています。装置の交換は週

に１～２回程度で、通常は入院して治療を受けま

すが、最近は外来通院でも使用可能な、コンパク

トな装置も販売されています。

　局所陰圧閉鎖療法の特徴は、①持続的に吸引す

ることで余分な浸出液を傷から排出できる②密閉

することで化膿を防ぐ③被覆材が傷の表面に密着

し、傷の表面に発生するズレ力が抑えられ、結果

的に傷の治りが早くなる④持続的に傷の周囲が吸

引されることで、むくみが軽減されるなどが挙げ

られます。

　この治療法のメリットは、①装置を付けたまま

動ける②毎日、治療を受ける必要がない③傷にべ

ったりと張り付かない、特殊コーティングの被覆

材を使用するので、被覆材を剝がす時の痛みが少

ない④傷の中の肉の盛り上がりが、通常の治療よ

りも早い⑤結果、傷の治りが早くなり、治癒まで

の期間短縮が期待できるなどが挙げられます。

　局所陰圧閉鎖療法は、糖尿病で足先が壊
え し

死した

人、床ずれの人、足の動脈が細くなり潰瘍ができ

た人、下肢静脈の流れが悪いために足がむくんで

潰瘍ができた人など、治療が難しく進展しない慢

性創傷の人たちにとって、有効な治療手段の一つ

として期待されており、今後も普及していく事で

しょう。

Doctor

今月のドクター
指宿医師会

福
ふ く や ま

山　勝
か つ ろ う

朗
問指宿医師会　☎㉞2820

PICK UP NEWS

月日 医療機関名（診療科） 電話番号

３月５日㊐
【外科】指宿医療センター ☎㉒2231

【内科】指宿おおしげ内科（※） ☎㉓0788

３月12日㊐
【外科】今林整形外科病院 ☎㉒2710

【内科】指宿温泉病院 ☎㉕3653

３月19日㊐
【外科】長野整形外科クリニック ☎㉓3291

【内科】大重内科 ☎㉞1003

３月20日㊊
【外科】木之下クリニック ☎㉓3940

【内科】指宿さがら病院 ☎㉒3079

３月26日㊐
【外科】指宿脳神経外科 ☎㉗1177

【内科】福元医院（※） ☎㉒3053

４月２日㊐
【外科】指宿医療センター ☎㉒2231

【内科】大重内科 ☎㉞1003

指宿地域

３月１日～５日 ㈲上林山組
☎㉕5515
（夜・休☎090-2511-4331）

６日～12日 ㈱後迫組 ☎㉕3111
13日～19日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530
20日～26日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694

27日～４月２日 ㈲丸山水道工務店
☎㉓3131
（夜・休☎090-8911-3357）

３日～９日 ㈱福尚 ☎㉒4529

山川地域
３月 ㈱市山組 ☎㉟9321

４月 ㈲東水道工務店 ☎㉟2447

開聞地域
３月 ㈲建龍 ☎㉜2228

４月 永吉建設㈱ ☎㉜3181

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。

月日 薬局名 電話番号

３月５日㊐ 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

３月12日㊐
ハッピー薬局 ☎㉖4189

ヨシ薬局 ☎㉕3678

３月19日㊐
しのはら薬局 ☎㉟2757

まどか薬局 ☎㉟2120

３月20日㊊ イブスキ薬局 ☎㉔4516

３月26日㊐
なのはな薬局 ☎㉔1111

ハート薬局 ☎㉓2377

４月２日㊐
指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

まどか薬局 ☎㉟2120

（※）�印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診
できます（事前に申し込んでください）。

24時間体制で緊急時の
当番医を紹介します。

当番医テレホン
サービス

※�水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いして
ください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

日曜・祝日当番医（在宅時間８時～18時） 日曜・祝日薬局（開局時間９時～18時）

日曜・祝日当番医・薬局・水道工事当番店

水道工事当番店

　自治総合センターでは、宝くじの社
会貢献広報事業として、宝くじの収益
を財源にし、地域コミュニティ活動に
助成を行っています。本年度、宝くじ
助成金で整備したものを紹介します。

問市民協働課パートナーシップ推進係
　☎㉒2111内211
　危機管理課安全安心対策係
　☎㉒2111内151

地域活動の備品など
 • 垂門自治公民館
 • 北十町地区自治
　公民館
地域防災活動の備品
など
 • 岡児ヶ水区自主
　防災会 北十町地区自治公民館

岡児ヶ水区自主防災会垂門自治公民館

宝くじ助成金を使った
コミュニティ助成事業　
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「
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
結
果

が
２
月
１
日
に
発
表
さ
れ
、
広
報

紙
部
門
で
移
住
を
特
集
し
た
11
月

号
が
入
選
。
組
み
写
真
部
門
で
も

入
選
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
よ
り
皆
さ
ん
に
親
し
ま

れ
る
「
広
報
い
ぶ
す
き
」
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。
感
想
や
ご
意
見

な
ど
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

私
の
地
区
で
は
、
節
分
と
い

え
ば
田た

ら
お
に
良
鬼
。
毎
年
、
鬼

が
来
る
の
を
、
家
族
で
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。
孫
た
ち
は
怖
が

っ
て
い
ま
す
が
…（
笑
）　
　
　

　
　
　
（
63
歳　
か
ず
ち
ゃ
ん
）

　

毎
年
２
月
３
日
、
田
良
地
区
で

は
防
犯
組
合
員
が
鬼
に
扮ふ

ん

し
て
、

地
区
内
の
家
々
を
回
り
ま
す
。
20

年
程
前
か
ら
続
け
ら
れ
、
今
年
は

10
人
の
田
良
鬼
が
約
30
軒
を
訪
問
。

鬼
が
登
場
す
る
と
「
鬼
は
外
～
、

福
は
内
～
」
と
、
豆
ま
き
の
元
気

な
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

は
あ
ま
り
見
な
い
光
景
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
「
あ
た
た
か
い
」
指

宿
の
生
活
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

今
年
こ
そ
散
歩
し
て
ダ
イ
エ

ッ
ト
す
る
ぞ
！
篤
姫
ロ
ー

ド
散
策
し
ま
～
す
！　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
51
歳　
ま
り
り
ん
）

　

隼
人
松
原
な
ど
、
景
色
の
良
い

中
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
す
る
と
気
分

も
良
く
な
り
ま
す
ね
。
楽
し
ん
で

健
康
づ
く
り
し
て
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
や
レ
ジ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も
ん
の

補
助
券
は
65
歳
以
上
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
70
歳
～
75
歳
く
ら
い
で

い
い
の
で
は
な
い
で
す
か
？
65
歳

は
ま
だ
ま
だ
若
い
で
す
。　
　
　

　
　
　
（
65
歳　
め
い
バ
ー
ヤ
）

　

高
齢
者
の
健
康
保
持
・
増
進
を

目
的
に
発
行
し
て
い
る
温
泉
入
浴

利
用
券
。
１
回
に
つ
き
２
０
０
円

を
助
成
し
、
昨
年
度
は
約
１
７
０

０
人
が
利
用
し
ま
し
た
。
70
歳
未

ここは市民の集いの場。
広報誌お知らせ版の
クイズに応募いただいた
意見などを
掲載しています。

１月 11 日、雪化粧となった鷲尾岳の桜並木

（りょうがくん）

久
し
ぶ
り
に
鷲
尾
岳
の
テ
レ

ビ
塔
に
行
き
ま
し
た
。
素

晴
ら
し
い
自
然
の
絶
景
に
感
動
で

し
た
。
春
先
に
な
る
と
桜
が
素
晴

ら
し
く
、
菜
の
花
マ
ー
チ
も
３
月

～
４
月
、
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。

（
64
歳　
自
然
大
好
き
お
ば
さ
ん
）

　

標
高
４
１
１
メ
ー
ト
ル
の
鷲
尾

岳
。
山
頂
か
ら
は
鰻
池
や
池
田
湖

を
見
下
ろ
す
こ
と
が
で
き
、
長
崎

鼻
や
山
川
港
、
開
聞
岳
、
遠
く
は

大
隅
半
島
や
桜
島
ま
で
の
大
パ
ノ

ラ
マ
が
広
が
り
ま
す
。
例
年
、
３

月
下
旬
～
４
月
に
は
、
道
路
沿
い

に
植
え
ら
れ
た
約
１
０
０
０
本
の

桜
が
咲
き
ほ
こ
り
、
桜
の
ト
ン
ネ

ル
を
演
出
し
ま
す
。
花
見
や
手
軽

な
ハ
イ
キ
ン
グ
に
お
す
す
め
で
す
。

指
宿
に
移
住
し
て
２
年
。
温

暖
で
真
冬
で
も
車
が
凍
り

つ
か
な
い
の
で
助
か
り
ま
す
。
特

に
今
期
の
冬
は
暖
か
く
、
11
月
で

も
半
袖
に
な
れ
そ
う
で
し
た
。
そ

の
せ
い
か
、
山
川
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
の
イ
チ
ョ
ウ
は
、
１
月
に

色
付
い
て
い
ま
し
た
。
気
候
も
人

も
あ
た
た
か
い
指
宿
が
大
好
き
で

す
。
こ
こ
に
移
住
し
て
、
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
（
39
歳　
か
る
か
ず
）

　

イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
紅
葉
は
、
朝

晩
の
温
度
差
が
大
き
い
ほ
ど
鮮
や

か
に
色
付
く
そ
う
で
す
。
今
年
に

入
っ
て
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
大
き

か
っ
た
た
め
か
、
市
内
あ
ち
こ
ち

で
ハ
ゼ
や
モ
ミ
ジ
な
ど
が
真
っ
赤

に
色
付
い
て
い
ま
し
た
。
指
宿
で

満
も
約
５
５
０
人
と
多
く
の
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。
健
康
が
一
番
。

若
い
う
ち
か
ら
の
「
健
幸
づ
く

り
」
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

し
ば
ら
く
見
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
仙
田
・
上
野
・
利

永
地
区
に
サ
ル
が
出
没
し
て
い
ま

す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
に
ら
め

っ
こ
し
な
い
。
食
べ
物
を
見
せ
な

い
、
与
え
な
い
。
走
ら
な
い
。
弱

者
を
知
っ
て
い
て
、
女
性
や
子
ど

も
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
い
ま
す
。

（
67
歳　
元
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
調
教
師
）

　

現
在
、
猟
友
会
を
中
心
に
サ
ル

の
捕
獲
隊
が
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
。
サ
ル
に
遭
っ
た
と
き

は「
目
を
見
な
い
」「
エ
サ
を
や
ら

な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
里

に
下
り
て
く
る
サ
ル
は
人
間
を
甘

く
見
て
い
ま
す
。
大
人
数
が
い
る

場
合
は
、
み
ん
な
で
積
極
的
に
追

い
払
い
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
楽
し
く
広
報
い
ぶ
す

き
を
読
ん
で
い
ま
す
。
お

知
ら
せ
版
も
活
用
し
て
い
ろ
い
ろ

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
待
っ
て
い
る
読
者
の

た
め
に
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
61
歳　
Ｔ
・
Ｉ
）

　

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
特
集
の
ほ
か
、
市
の
情
報
を

で
き
る
だ
け
分
か
り
や
す
く
伝
え

ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

湯
い

豊
ぶ

宿
す き

茶屋寄ってらっしゃい

今年に入り真っ赤に紅葉したハゼの木

子どもたちにも人気のフレンドリーな田良鬼
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