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11November 2021
指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館　　　  時遊館COCCOはしむれ

開催場所
指宿保
山川図

開聞体
なのはな館

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●育児相談
   （事前予約が必要） 
9：00～ 11：00 
指宿保

●乳児・産婦健診
　◎12：50～13：15 
指宿保

文化の日
●マイエンザ販売日

●６～８か月児健診
　◎12：50～13：15
   指宿保

●市文化祭（開聞地域）
（～７日）

●第４回いぶすき映画
祭

●地域で自分らしく
生きていく！を支える

●ZOOM 育児相
談（事前予約が
必要） 13：30～
15：00 指宿保

●粗大ごみ収集日
（福元・町・大山・利
永区）

●母子手帳交付、妊婦
相談（事前予約が必要）

　 9：00～11：00 指宿保
●１歳６か月児健診
     指宿保
●子育てママ・パパの

運動教室（託児付き）
    9：30～11：00 開聞体

●マイナンバーカード
交付・更新時間外窓
口（17：15～19：00）

●マタニティスクー
ル（事前予約が必要） 
18：30～ 21：00 
指宿保

●健幸ふれあい
　パークゴルフ大会

●市文化祭（山川地域）
●かごしま出会い
　サポートセンター
　出張登録・閲覧会

●粗大ごみ収集日
（成川・小川・岡児ケ
水・浜児ケ水区）

●2歳児健診指宿保
●子育てママ・パパ

の運動教室
　（託児付き） 9：30～
11：00 なのはな館  

●母子手帳交付、妊婦
相談（事前予約が必要） 
9：00～11：00 指宿保

●3歳児健診  指宿保

●子育てママ・パパ
の運動教室

　（託児付き） 9：30～
11：00 山川図

●市駅伝競走大会
●市文化祭（指宿地域）
●マイエンザ販売日
●かつお節祭り

●ZOOM 育児相
談（事前予約が
必要） 13：30～
15：00 指宿保

勤労感謝の日
●粗大ごみ収集日
（鰻・尾下区）

●母子手帳交付、妊婦
相談（事前予約が必要）

　 9：00～11：00 指宿保
●３歳児健診 指宿保

●第9回いわさき白露
シニアゴルフトーナ
メント（〜28日）

●人権教育講演会

●マイナンバーカー
ド交付・更新時間
外窓口

　（8：30～12：00）

●母子手帳交付、妊婦
相談（事前予約が必要） 

　 9：00～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診
　◎12：50～13：15 指宿保
●子育てママ・パパの運

動教室 （託児付き） 
   9：30～11：00 はしむれ

●市民体力テスト&
出張健幸鑑定団 
おうちで60秒チャ
レンジ体験

●６～８か月児健診
　◎12：50～13：15
      指宿保
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愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。
予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111
指宿庁舎　第1会議室
　11月18日㊍　10：00～15：00
　�年金事務所でも、随時相談に応じ

ています。事前予約が必要です。
※会場は変更になる場合があります。
予約受付専用電話
　☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
　☎03-6631-7521
鹿児島南年金事務所
　相談時間は予約時に決定します。 

年  金

家庭内や隣近所のもめごとなど、日
常生活全般の人権問題について、相
談に応じます。
開聞農村環境改善センター

11月９日㊋10：00～15：00
ふれあいプラザなのはな館

12月２日㊍10：00～15：00

人  権

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎(祝日は除く)

８：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。
予約先　なんさつ障害者就業・生活

支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可
ハローワーク指宿

11月９日㊋、11月24日㊌、
12月７日㊋
10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室３

11月18日㊍　13:30～16:00
県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。
指宿老人福祉センター

11月30日㊋　10：00～13：00
山川図書館第２学習室

11月10日㊌、12月１日㊌ 
15：00～17：00
開聞老人福祉センター

11月１日㊊、12月６日㊊
13：00～15：00
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生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。
指宿老人福祉センター ☎㉒5543

11月12日㊎、11月26日㊎、
12月10日㊎
９：00～12：00、13：00～15：00
山川老人福祉センター ☎㉟2260

11月５日㊎、12月３日㊎
13：30～16：30

開聞農村環境改善センター ☎㉜4877
11月19日㊎　13：30～16：30

※全ての会場で電話予約優先となります。

指宿市の“今”を発信する広報紙

Nov.2021
No.19111

Ibusuki City Public Relations

みんなで止めよう!地球温暖化特集

〜ゼロカーボンシティいぶすき〜
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指宿市は、
ゼロカーボンシティとして、
2050年までに温室効果ガス
排出量の実質ゼロを目指します！

−目標達成のためのアクションの一例−

−市の温室効果ガス排出量−

ー地球温暖化はどこまで進んでいるの？ー

太陽光太陽光

放熱 放熱

ー地球温暖化による与える影響ー

氷河が溶けて海面が上昇し、島国の土地
が削られています

動物の生態に影響を与えます。例えば、
ウミガメは砂の温度が高いとオスが生ま
れにくくなります

水が蒸発する量が増えて気候が変わり、
気象災害が起こりやすくなります

カボチャなどの受粉に利用されるクロマ
ルハナバチは高温多湿な気候に弱く、年々
生息数が減っています

　現在、世界の平均気温は、100年当たり0.75℃
の割合で上昇しています。また、日本の平均気温
の上昇ペースは世界平均よりも速く、100年当た
り1.25℃の割合で上昇しています。
　市の年平均気温のデータをグラフ化してみて
も、徐々に上昇していることが分かります。

▲�ゼロカーボンシティとして登録された際の環境大臣
からの通知文

「環境省　自治体排出量カルテ」より引用
※表中の数値は、四捨五入しています。

地球

気象庁アメダスデータより引用

ゼロカーボンシティとは？
　2050年までに温室効果ガス排出量の実質ゼ
ロ（排出量と吸収量が差し引きゼロ=ニュート
ラル）を目指すことを表明した地方自治体のこ
とです。
　指宿市の登録は、全国で360番目、県内では
４番目です（令和３年９月30日現在、全国で
464自治体が表明）。

温室効果ガスとは？
　いくつかの種類がありますが、最も代表的な
温室効果ガスは「二酸化炭素（CO2）」です。二
酸化炭素は、私たちの身の回りにある空気中に
も0.03％程度含まれており、生物が呼吸した
り、炭素を含む物質（ガソリン・軽油など）が
燃えたりすると発生する身近なガスです。

　環境省の概算によると、指宿市
から排出されている二酸化炭素の
量は、平成25年（2013）には年間
約316トンでしたが、節電などのエ
コ活動により、平成30年（2018）
には年間約228トンまで少なく
なっています。2050年までに排出
量実質ゼロを達成するには、市民
の皆さんや事業者の皆さんの取り
組みが必要不可欠です。

照明をこまめに消
す、エアコンの設
定温度に気を付け
るなど節電を心掛
けよう。
エコドライブを心掛
けて燃費を向上さ
せよう。

家庭や事業所で契
約している電力会
社やプランを再生
可能エネルギーを
重視しているもの
に切り替えること
で、脱炭素化を進
めることができま
す。また、近年排
気ガスを出さない
電気自動車も普及
しつつあります。

太陽光や風力など
の再生可能エネル
ギーによる発電と
蓄電池を組み合わ
せて、電気を有効
利用しよう（作られ
た電気は、電力会
社に買い取ってもら
うこともできます）。

二酸化炭素の吸収
量を増やすため、
木を植えよう。自
分で木を植えること
ができなくても、県
内外で植えられた
木によって二酸化
炭素を吸収する権
利を購入することも
できます（J ークレ
ジット制度）。

現在の地球 以前の地球

受け取る熱に比べて、
出ていく熱の量が少
ない
⇨大気中に「温室効果
ガス」が増えてきたた
め、熱がこもって暑い

受け取る熱（太陽光な
ど）と出ていく熱のバ
ランスがとれていた

省エネルギー エネルギーの転換 創エネルギー 二酸化炭素の吸収

特集

なぜ「ゼロカーボンシティ」を目指して取り組まなければならないのか

大気 大気
二酸化炭素な
どの温室効果
ガスが多い

二酸化炭素な
どの温室効果
ガスが少ない

持続可能な開
発目標（S

エスディージーズ
DGs）

のうち、３つが
該当します。
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ー地球温暖化に対する世界の国々や日本の取り組みー

市民一人ひとりが身近なところから取り組もう

ー地球温暖化の原因って？ー

ー温室効果ガスはなぜ増えているのかー

指宿山川太陽光発電所 九州電力山川発電所（地熱）

発電出力：30,000kW（一般家庭　約10,000戸分）
蒸気井の深さ　最深2,100ｍ
※�蒸気井とは、地下深くにある地熱貯留層から蒸気と熱水を取り出
すための井戸

　地熱発電は、自然の力である地熱
を利用した発電方法で、ここは日本
最南端の地熱発電所です。施設見学
（無料）もできますので、お気軽に
お越しください。
※�新型コロナウイルス感染症予防の
ため、臨時休館する場合がありま
す。見学を希望される場合は、ホー
ムページ確認または電話でのお問
い合わせをお願いします。

発電能力：14,000kW
　　　　 （一般家庭　約6,000世帯分）
調整池：３カ所　合計最大貯留量34,000㎥
　　　 （25ｍプール54個分に相当）

　安全面を考慮し、いかに全面造成を回
避するかに注力しました。具体的には、
現場の多くの場所において、切り株を残
し、山の地形に沿ってパネルを設置して
います。指宿市がゼロカーボンシティへ
登録されたとのことですので、当発電所
が市に少しでも貢献できることをうれし
く思っています。今後も双日グループと
して、ゼロカーボンの達成に役に立てる
場面があれば幸いです。双日ミライパワー（株）

発電施設担当　吉
よし だ
田 裕

ひろのり
紀さん

九州電力（株）鹿児島支店

広報グループ　石
いしばし
橋 美

みつ き
月さん

指宿市は「ゼロカーボンシティ」の先進地！？
　市では毎年４月末の「アロハ宣言」から 10月末までの期間、アロハシャツを市民のユニホームとしています。アロハシャツは、
その多様なファッション性だけではなく、ワイシャツなどと比べても通気性が良いとの特徴から、高温多湿な夏季において冷房費を

抑えられる省エネルギー効果もあります。市のアロハシャツ着用推進の
取り組みは 40年以上も前から行われていて、昭和 50年 (1975) に開催
された「第１回指宿アロハ祭」が始まりとされています。沖縄県による「か
りゆしウエア」は 1990 年代から、政府主導による「クールビズ」は平
成 17年（2005）から推奨されていたことを考えると、指宿は全国に先
駆けてエコな取り組みを行っていたといえるでしょう。本市では見慣れ
たアロハシャツですが、ゼロカーボンシティを目指すためには有効な取
り組みです。
　これからも、ゼロカーボンシティを目指して、一人ひとりができるこ
とから取り組んでいきましょう。

マイバッグ
　買い物の際にマイバッグを使
うことで、石油を原料とする
レジ袋の量を減らすことができ
ます。買い物の際は、ぜひお気
に入りのマイバッグを活用しま
しょう。

宅配ボックス
　オンラインショッピングなどの利用が増え、配
送車が移動する機会も多くなりました。荷物を届
けた際に不在の場合は再配達となりますが、配送
車からの二酸化炭素排出量も増えることになりま
す。環境汚染対策として、不在時でも荷物の受け
取りができる宅配ボックスの設置にも注目が集
まっています。

みんなで止めよう！地球温暖化
〜ゼロカーボンシティいぶすき〜特集

　今年ノーベル物理学賞を受賞された眞
ま
鍋
なべ
淑
しゅく
郎
ろう
博士らは、平成元年（1989）に地球温暖化を予測する論文を世界に向けて発表し

ました。この論文は「二酸化炭素などの温室効果ガスの量が増えることにより、地球の温暖化が進むこと」を実証したものです。そ
れ以来、世界の国々が地球温暖化の防止に取り組むようになり、平成９年（1997）の京都議定書や、平成27年（2015）のパリ協定の
締結につながっていきました。
　日本でも昨年、菅

すが
義
よし
偉
ひで
内閣総理大臣（当時）により「2050年カーボンニュートラル」が宣言されました。これは，2050年までに日

本国内の温室効果ガス排出量を実質ゼロ以下にするために取り組む日本の政策目標です。
　今年11月にイギリスのグラスゴーで開催が予定されているＣ

コ ッ プ
ＯＰ26（第26回国連気候変動枠組条約締結国会議）では、2050年

までの温室効果ガス排出量実質ゼロの実現に向けて、世界各国が今まで以上に地球温暖化防止について取り組む目標が発表され
る予定です。
　※�COP…締結国会議を表す「Conference of the Parties」の略称で、条約を批准した国（締結国）が、その条約について話し合う会議の総称です。

　地球温暖化が起こっている原因は、地球の大気に含まれている温室効果ガスの量が増えて、地球自体の熱がこもりやすく
なっているためです。

①�ガソリンや灯油などの原油から作られる燃料や石炭などの「化石燃料」が自動車や電気の普及により消費が増え、これを燃やす
ことによって、二酸化炭素が発生しているから（化石燃料に含まれる「炭素（C）」が燃えると「酸素（O）」と結びついて「二酸
化炭素（CO2）」になります）。
②世界で起こっている砂漠化や森林火災の増加によって、二酸化炭素を吸収してくれる植物が以前より少なくなっているから。

問環境政策課環境政策係☎️㉒2111内241

再生可能エネルギーを生み出している事業者に伺いました

これから広がる再生可能エネルギーや新しいエネルギー
　再生可能エネルギーとは「化石燃料ではないもので、エネルギー源として永続的に利用することができる太陽光・
風力・水力・地熱・太陽熱・その他自然界の熱・バイオマスなど」とされています。

太陽光発電
太陽光がソーラーパネルの中の半導体に
当たることによって電気の流れが生じる
仕組みを利用して発電

地熱発電
地中では水がマグマの熱で温められ、高圧
の蒸気となっているため、地面に穴を掘り、
噴き出す蒸気の力を利用して発電

バイオマス
植物や汚泥を発酵させてできるバイオ
ガスや木を細かく砕いたチップ燃料

風力発電
風の力を利用して、
発電

電気自動車
燃料を使うエンジンではなく電
気によるモーターの駆動で走る
自動車

水素燃料電池
水素の化学反応によって生まれる
電気の流れを利用。化石燃焼と違
い、二酸化炭素ではなく水が発生

水力発電
水が高い場所から低い場所へ流
れる力を利用して発電
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新型コロナウイルス感染対策室からのお知らせ

市新型コロナワクチン接種コールセンター 

※接種を受ける日時は、予約の空き状況などにより決定します。仕事などの都合で、特に
　事情がある場合は、予約時に相談してください。希望に沿えない場合もありますので、
　予備の日や時間帯などを用意した上での予約をお願いします。

☎㉓1105
市新型コロナウイルス感染対策室 問 629･634（　　　　　　 ） F内 ㉗1200☎㉒2111 01kenko@city.ibusuki.jp

新型コロナワクチン接種（１回目・２回目分）の
予約方法の変更

新型コロナウイルス感染症から
自分自身や大切な人を

守るために。

　新型コロナワクチンは、１本のワクチンから６人に接種します。
　これまでは、かかりつけの医療機関などで直接予約を取って接種を受けていただいてお
りましたが、10月19日時点ですでに市民の76％以上の人が１回目の接種を受けており、新
たな接種希望者が減ってきたため、医療機関ごとに予約を受け付けると、接種に必要な６
人の予約受付に時間がかかってしまいます。
　そのため、希望する人がより早く接種を受けることができるよう、11月30日㊋まで、
以下の通り予約方法を変更しています。
　12月以降の予約方法については、決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

　市ワクチン接種コールセンターに予約の電話をしてください。
　（電話番号：㉓1105）
　接種できる日時などをお伝えします。どうしても日時が合わない
　場合は、医療機関と調整の上、後日連絡します。

※ワクチン接種は強制ではありません。職場や学校などでワクチン接種を強制したり、接種を
　受けない人に対して差別的な扱いをしたりすることがないよう、十分に配慮してください。
※ワクチンを２回接種した後も、マスク着用などの感染防止対策を徹底してください。

11月30日までの予約方法

ワクチン接種を前向きにご検討ください
● 接種率が高い、６５歳以上の人の感染者は減少しています。
● ワクチン接種に伴う副反応の大部分は、接種後数日で回復します。

１

2

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

〜土地販売中〜
十町土地区画整理地内

　徒歩圏内に幼稚園・保育園・小学校・高校・JR二月田駅があり、各種病院や介護施設、商業施設も集約されてい
ます。今後３カ所の公園整備を予定しており、さらに子育てをしやすい環境を
目指しています。現在販売している土地は６カ所です。
　詳しくは、問い合わせてください。
申問都市・海岸整備課都市整備係☎㉒2111内364

物件① 物件② 物件④ 物件⑤ 物件⑥物件③

約357.2万円
約47坪

約359.5万円
約43坪

約516.4万円
約66坪

約929.7万円
約134坪

約1012.8万円
約129坪

約1018.8万円
約101坪

①①

③③

④④

⑤⑤
⑥⑥

指宿南九州消防組合指宿南九州消防組合

指宿市役所指宿市役所

公園予定地公園予定地 公園予定地公園予定地

公園予定地公園予定地

②②

市ホームページ

「いぶすき家族お楽しみ食事券」を
発行します
　新型コロナウイルス感染症により経済的・心理的影響を受けている子どもや子育て世帯に、食事を通じて家族の
ふれあいの場をもってもらうため「いぶすき家族お楽しみ食事券」を発行します。

▶対象者／令和３年11月１日時点で市に住民登録がある
０歳～高校３年生相当の子ども

※対象者のいる世帯の世帯主へ11月下旬に引換券を郵送
します。内容を確認し、市役所各庁舎で食事券と引き
換えてください。

▶給付額／世帯の対象児童１人目６千円、２人目以降
３千円

※千円券３枚つづり
▶使用期間／ 12 月１日㊌～令和４年２月 13日㊐

▶取扱店舗／市内飲食店
※詳しくは市ホームページを確認してください。

問地域福祉課児童母子福祉係☎㉒2111内271
市ホームページ
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IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

市営住宅新敷領団地の入居者を
募集します

　ＳＣＩ（スポーツコミッションいぶすき）は、人口減少対策
の一つとして、スポーツ合宿、大会、イベントを誘致・開催す
ることで指宿に訪れる人を増やし、地域交流や地域経済の活性
化につなげる取り組みを行っています。

スポーツでまちを元気に

Vo l . 17

S p o r t s  C o m m i s s i o n

　問ＳＣＩ事務運営部☎㉓1014

チームを代表し、サッカー元日本女子代表のMF近
きん が
賀ゆかり選手（#10）があいさつ

９月12日㊐に開催されたＷＥリーグ初戦、見事３－０で、ちふれASエルフェン埼玉に勝利！
指宿キャンプでのトレーニングが勝利に導いたのかもしれませんね。

写真左）DF松
まつばら
原志

し ほ
歩選手（＃18）と指宿鰹節協会坂

さかい
井会長

写真中央）MF川
かわしま
島はるな選手（＃７）とSCI福

ふくおか
岡会長

写真右）MF増
ます や
矢理

り か
花選手（＃８）とスポーツ振興課和

わ だ
田課長

指宿に女子プロチームがやって来た！
　女子プロサッカーチーム「サンフレッチェ広
島レジーナ」が８月19日㊍～24日㊋の日程で、
日本初の女子プロサッカーＷ

ウ ィ ー
Ｅリーグ開幕の事

前キャンプ地としていぶすきフットボールパー
クを利用しました。初日の激励式では、市の特
産品や合宿奨励金などが選手25人へ贈呈されま
した。24日の最終日には、キャンプの締めくく
りとして、鹿児島ユナイテッドFC U-16とのテ
ストマッチが行われました。

　福
ふくもと
元美

み ほ
穂選手は2011女子Ｗ杯の優勝メンバーとと

もに、東京2020オリンピックの聖火ランナーを務めま
した。「指宿の子どもたちにぜひ見てほしい」と本キャ
ンプにトーチを持参。現在、いぶすきフットボールパー
クで展示しています。

　激励式では、指宿鰹
かつお
節協会からSUBSOUP（茶ぶし）２ケース、いぶす

き農業協同組合からオクラ３kg、かつおぶしラーメン実行委員会から勝
武士ラーメン３箱、その他に市からスポーツ・芸術文化合宿奨励金と指宿
マンゴーキャンディーを贈呈しました。

♥ Thanks REGINA ♥

　今回のキャンプではチームスタッフと選手は事前に２回
のワクチン接種とPCR検査で全員陰性の確認後、指宿市入
りしました。会場ではチームと見学者の導線を完全に分け、
接点を設けない新型コロナウイルス感染症感染防止対策を
実施。見学者の入場時には、
SCIが見学者健康チェック
シートの記入確認や検温、
手指消毒、マスク着用の声
掛け、観戦席エリアの消毒
を行い、新型コロナウイル
ス感染症感染防止対策の
徹底に努めました。

指宿市民栄誉賞受賞者GK福元美穂選手（#31）（成川出身 大成小→
山川中）と豊留市長

▶募集戸数／ 16 戸
▶住宅の概要／鉄筋コンクリート４階建て、エレベー
ター、有料駐車場（各戸１台）　

▶建替完成予定／令和４年１月

※同じ間取りでも、世帯の収入、世帯員構成などにより
　家賃が異なります。
※申し込みができるのは１戸です（間取りを替えて複数
　の申し込みはできません）。
▶入居の申込資格
・市税などの滞納がないこと
・現在、住宅に困窮していること
・申込者および同居親族に、暴力団員がいないこと
・入居申込日において、申込者および同居親族の合計所
　得が収入基準内であること
・現在、他の団地へ申し込みをしている待機者も申し込み可
・単身世帯は２ＤＫまたはＬＤＫの間取りのみ申し込み可
・現在、市営および県営住宅に入居している入居名義人
　は申し込み不可
▶選考方法／入居資格を審査後、希望者が募集戸数を超
える場合は抽選により決定

▶申込期間／12月１日㊌～12月20日㊊（㊏㊐㊗を除く）
※ただし、12月５日㊐・19日㊐は建築課で申し込みの
　受付ができます（８:30 ～ 12:00）。
▶申込用紙（市営住宅入居申込書）／建築課窓口、　
　山開地域振興課窓口、市ホームページ
▶申込方法／建築課、山開地域振興課へ直接　　　
▶抽選日時・場所
令和４年１月 18日㊋ 10：00　指宿庁舎３階大会議室
※抽選日は、出席してください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、入
　場を制限して行います。
▶入居開始日／令和４年３月１日㊋
申問建築課住宅管理係☎㉒2111内373・374

間取り 募集戸数 家賃（予定） 敷金
３ＬＤＫ ８戸 26,500円〜

家賃の
３カ月

３ＤＫ ４戸 22,600円〜
２ＤＫ ３戸 19,100円〜
ＬＤＫ １戸 14,200円〜 歯科医院

秋元交差点

コンビニ

スーパーマーケット

病院
病院

南十町
公民館

市営住宅
新敷領団地

山川↓

↑鹿児島

※柳田校区（南十町地区）になります。

入札により売却する物件（家屋および土地）
公有財産（旧教職員住宅）の売却

▶申込方法／入札参加申込書を記入し、郵送か直接
▶申込用紙／学校整備室窓口か市ホームページ、
　　　　　　郵送、現地説明会で受け取り
▶申込期限／11月22日㊊17:00必着
▶入札日時・場所／11月26日㊎13:30～
　　　　　　　　　 指宿庁舎３階大会議室B
▶その他
・家屋のみ、土地のみの売却は行いません
・現状での引き渡しとなります 申問学校整備室学校整備係☎㉒2111内414

所在地
（地目、地積）

建物の構造
（建築年） 床面積 最低売却価格 現地説明会 申し込み

問い合わせ先
市ホーム
ページ

山川金生町85番
（宅地、228.89㎡）

コンクリートブロック造
陸屋根平家建
（昭和54年）

74.90㎡ 2,803千円 11月12日㊎
10:00〜11:00

〒891-0497
指宿市十町2424

学校整備室学校整備係
☎㉒2111内414

269

道の駅山川港
活お海道

鮮魚店

山川町区
公民館

旅館

山川文化ホール
山川校区公民館

物件
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▶営業時間／10：00～21：00
▶休館日／毎週㊌（祝日の場合は翌日）
　レジャーセンターかいもん☎325584問

　レジャーセンターかいもん
は、東シナ海を目の前に開聞
岳を眺めることができる場所
にあり、気泡浴や全身浴を楽
しめる温泉や25ｍの温泉プー
ル、全天候型のゲートボール
場を備えています。皆さんも
レジャーセンターかいもん
で、健康づくりに取り組んで
みませんか。

　レジャーセンターかいもん
は、東シナ海を目の前に開聞
岳を眺めることができる場所
にあり、気泡浴や全身浴を楽
しめる温泉や25ｍの温泉プー
ル、全天候型のゲートボール
場を備えています。皆さんも
レジャーセンターかいもん
で、健康づくりに取り組んで
みませんか。

　気泡浴、寝湯、圧注浴を楽しむことができます。かかり湯や水
風呂、ミストサウナもあります。
　女湯には、赤ちゃん風呂も備えています。

17

28

27

23

27

27

34

番所鼻自然公園

釜蓋神社
▲
魚見岳

▲

▲

大野岳

▲
開聞岳

頴娃IC

指宿岩本

霜出

番所鼻公園前

国立病院前

開聞十町

青戸   道の駅いぶすき

篤姫ゆかりの地

●

唐船峡そうめん流し

JR日本
最南端の駅

●

●

彩花菜館

鰻池

池田湖

枚聞神社

清見岳

▲
矢筈岳

知林ヶ島

●
●

伏目海岸　　
山川砂むし温泉
「砂湯里」

フラワーパーク
かごしま

長崎鼻

川尻海岸
開聞山麓
自然公園 ●

●
龍宮神社●

●

●

●

●

●

●

●

道の駅山川港
活お海道

玉乃井●

にしおおやま

いぶすき

ヘルシーランド
たまて箱温泉
ヘルシーランド
たまて箱温泉

●

えぷろんはうす池田
●

●

砂むし会館
「砂楽」

花
瀬
望
比
公
園

さらく

い

さ ゆ り

かいもん山麓
ふれあい公園

レジャー
センター
かいもん

※大人は中学生以上、小人は小学生以下。３歳未満は無料。
※利用券は「温泉入浴利用券」で、国保介護課が手続きの窓口です。
※７歳以上の男女は混浴できません。

３４０円
１７０円
１７０円
 ８０円

５７０円
２８０円
２８０円
１３０円

使　　用　　料
区　　　　　分

一　　　般

障　害　者

水着使用料

大　人

小　人

一　般

障害者

会員券

回数券
（11枚
つづり）

全館使用 浴室のみ使用
大　　人
小　　人
大　　人
小　　人
１ 年 有 効
６カ月有効
１ 年 有 効
６カ月有効
大　　人
小　　人
大　　人
小　　人
男 子 用
女 子 用

２５，１３０円
１３，６１０円
１２，５６０円
　６，８００円

３，４００円
１，７００円
１，７００円
８００円

レンタルキャップ
１００円
１，５５０円
３６０円
１４０円
８０円
０円

５，７００円
２，８００円
２，８００円
１，３００円
　　２５０円
　　３００円

屋内ゲートボール場　        １時間に付き 
温泉入浴利用券　         　　全館使用 
温泉入浴利用券　        　 　浴室使用 
温泉入浴利用券身障者　   　全館使用 
温泉入浴利用券身障者　  　 浴室使用 

①男 湯 ②女 湯

部分浴・全身浴・水風呂 気泡浴・寝湯

25mの温泉プール

《 使 用 料 》

定
期
シ
リ
ー
ズ

　江戸時代の日本は、薬草栽培が奨励され、各地で
薬園が開設されました。薬草栽培に早い段階から着
目していた鹿児島藩は、二代藩主島

しま づ
津光

みつひさ
久が山川薬

園（万
まん じ
治２年（１６５９））を開設しました。日本の薬園で

は、京都の鷹
たかがみね
ヶ峰薬園（寛

かんえい
永17年（１６４０））と愛知の

御
ご
深
ふ か い
井御薬園（慶

けいあん
安元年（１６４８））に次いで３番目に

古く、県内では、最も古い薬園です。その後、佐多薬園
（貞
じょうきょう
享３年（１６８７））、吉野薬園（安

あんえい
永８年（１７７９））の２

つの薬園が開設されました。
　薩摩半島の南端に位置する山川は、温暖な気候で
育つ薬草の生育に適しており、薬園では、リュウガンや
ライチ、カンランなどが栽培されていました（森１９９３）。
リュウガンは、今でも体力回復などに使われる強壮薬
の材料として使われています。リュウガンは同地で自
生しており、７～８月になると丸い果実が育ちます。明
治の終わりごろまでは、東京の島津邸へも献上されて
いたと伝えられています。
　リュウガンは、８代藩主島

しま づ
津重

しげひで
豪が編さんを命じた

「質
しつもん
問本

ほんぞう
草」（天

てんめい
明５年（１７４５）完成）にも記載されて

います。「質問本草」とは、内服薬や外用薬として使わ
れた植物について、植物図とともに名称や産地、効能
などの解説が記されています。「質問本草」の編さん
に際して、鎖国体制下にあった鹿児島藩から中国の本
草学者や医者に直接質問を行うこと、鑑定を依頼す
ることが困難だったため、琉球王国側に命じて、中国

いぶすきまるごと博物館
vol.185　

に滞在する琉球人に調査させたとされています（高津
２０１７）。
　藩の薬草栽培に一役買っていた山川薬園とリュウガ
ンは、現在「山川薬園跡およびリュウガン」として県の
史跡・天然記念物として大切に保護されています。

問歴史文化課文化財係☎㉓5100

山川薬
や く え ん

園と薬草栽培

【参考文献】森
もり
重
しげたか
孝１９９３「かごしま文庫⑧　鹿児島の医学」春苑堂出版

　　　　　高
たかつ
津孝
たかし
２０１７「江戸の博物学　島津重豪と南西諸島の本草学」

　　　　　平凡社

地 域おこし協 力 隊 通 信  vol.22

　こんにちは。農山村・棚田地域デザイン担当の神
じん の
野です。

私の活動場所は、新永吉と尾下の棚田です。再生した尾下、
新永吉の棚田で、本年度からお米作りを始めています。皆さ
んが、この記事を読むころには、無事に稲刈りも終わり、たく
さんの収穫があったことを喜んでいると期待しています。お
米作りは、毎日の水管理や周辺の草払い、イノシシの被害に
注意を払い、台風などの気象情報に気を配らなければなりま
せん。実際にお米を作ってみて、こんなにも大変なことなの
だと、日々実感しています。
　さて、今回は尾下で行っているお米作り以外の活動を少し
紹介したいと思います。最近、尾下のことで声を掛けてもら
う機会が増えました。もっと多くの人に尾下に来てもらえた
らいいなと思いながら、日々作業をしているのですが、今の
尾下には、来訪者が立ち寄る場所がありません。そこで今回、
自分たちで、みんなが集まることのできる活動の拠点を作る
ことにしました。場所は、集落に唯一あった商店跡。集落の中

心という一等地にありながら閉店してから長らく手付かずに
なっていた物件です。集落の人が集まる場所、集落の人と訪
問者が交流できる場所になればいいなと思いながら改修作
業を進めています。今はまだ部屋の中を整理したり、床や天
井の解体をしたりと本格的な改修作業には取り掛かれてい
ませんが、目標は年内に人が集まることのできる空間にする
ことです。日々の棚田での作業と併せて、改修作業も進めて
いきたいと思っています。
　棚田も商店跡もより良
い場所になればと思って
活動していきますので、皆
さんもぜひ棚田にお越しく
ださい。

問農政課農政企画係☎㉒2111内714

「質問本草」▶︎
（国立国会図書館デジ
タルコレクションより）

◀︎山川薬園跡
　およびリュウ
　ガン
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子どものイビキ

　子どもがイビキをかいて寝ているのを見て、どう思
われますか？「疲れたんだね。ぐっすり寝ているよ」
「豪快なイビキだ、大物になるね」なんて思われた人
もいらっしゃいますよね。でも、本当はそうではない
かもしれません。実は、小児の睡眠時無呼吸症候群
（ＳＡＳ）の可能性があります。「睡眠時無呼吸症候
群って大人の病気じゃないの？」と思われる人も多い
と思います。しかし、小児の１～６％に発症するとい
われていて、平成24年（2012）に米国小児科学会か
らガイドラインが発表されています。症状としては、
寝ているときのイビキ・無呼吸で睡眠が浅くなる、睡
眠不足による身体発育不全と脳の発育不全、精神の不
安定、集中力の低下、おねしょ、口呼吸など成長に関
するあらゆる障害が生じます。アデノイドや口

こうがい
蓋扁

へんとう
桃

肥大などが原因であることが多く、小児科や耳鼻咽喉
科での診察・治療をお勧めします。
　近年、鹿児島大学小児歯科学教室より、鼻から舌の
奥にかけての道（上気道）が狭いことによる小児の睡
眠障害に関する研究が発表されました。特に鼻道が狭
い場合は、手術での改善があまり見込めないため、歯
科的な対応も候補に挙がってきます。上顎の発育は
10歳ぐらいで止まってしまうので、小学生のうちに
上顎を横に広げる治療をすることで、鼻道が広がり、
鼻の通りが格段に良くなり、その結果、口呼吸が鼻呼
吸へと改善できます。上顎の拡大は、睡眠研究で世界
的に有名なスタンフォード大学で、かなり前から行わ
れている治療です。また、下顎の発育が悪いと、下顎

健康教室

今月のドクター
指宿市歯科医師会

園
そ の だ

田　悟
さとる

問指宿市歯科医師会
　（なのはな歯科医院内）
　☎㉕4000

Medical Lecture

Doctor

が後ろに下がって舌が奥の気道を狭くすることもあり
ますので、下顎をしっかり発達させる必要もあります。
　睡眠時無呼吸症候群とまではいかなくても、イビキ
がはっきりしないなど、睡眠時呼吸障害が意外と多い
ように感じます。お子さまに以下の複数の症状が疑わ
れる場合は、小児科や耳鼻咽喉科はもちろんですが、
歯科も受診されてみてはいかがでしょうか？

◦寝相が悪い、寝汗が多い、おねしょが治らない
◦朝寝坊、朝からだるい、昼寝が爆睡
◦無気力、集中力がない、学業の成績が伸びない
◦短気になる、攻撃的な性格、情緒不安定
◦体の成長が遅い
◦上顎が小さい、上下のかみ合わせが悪い
・口呼吸（お口ぽかん）、アトピー性皮膚炎

　11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運
動」期間です。配偶者などからの暴力（ＤＶ）は、相手
の体や心に大きな傷を残す行為であり、人権を著しく侵
害するものです。
　暴力には、殴る・蹴るなどの身体的暴力だけでなく、
精神的暴力や経済的暴力、性的暴力など、さまざまな形
態があります。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う外出自粛
や社会的ストレスの増加が要因となったとみられ、相談
件数も増加しています。

不安になったら相談を
　ＤＶかもしれないと思ったら、まずは電話してくださ
い。秘密は固く守られます。
ＤＶに関する相談窓口
市婦人相談　☎㉓1063
県女性相談センター　☎099-222-1467
県男女共同参画センター相談室　☎099-221-6603
※身の危険を感じた場合は110番へ！

問健幸・協働のまちづくり課☎㉓1003
　地域福祉課児童母子福祉係☎㉒2111内271

         ちょこっと人権に
ついて考えてみませんか人権の広場

Vol.6

健
幸
の
ま
ち
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

ま
ち
の
話
題

作成した応援グッズを囲む利用者の皆さん

献血へのお礼を伝えるボランティアの皆さん 英語に合わせて椅子取りゲーム

いぶすきイングリッシュビレッジが開催

全身で英語を学ぶ
いぶすきイングリッシュヴィレッジが８月４日から３日間、ふ
れあいプラザなのはな館で行われました。遊びを通し、小・
中学生の英語学習への意欲を高めようと市が企画。指宿小
４年の福

ふくやま
山心

こ は る
陽さん（道下上）は「楽しく学ぶことができた。

将来は、保育士になって子どもたちに英語を教えたい」と
夢を語りました。８月でALTを離任したグランデイジ・マチ
ルダさんも参加。「最後に子どもたちと交流できた。指宿を
離れるのは寂しいが、いつか戻ってきたい」と話しました。

山の安全と地域振興を祈願する参列者たち

第34回アロハ献血が８月10日からの３日間、市内22カ
所で行われました。初日は、砂むし会館「砂

さ ら く
楽」で開会

セレモニーを実施。いぶすき菜の花レディが「一日血液
センター所長」に任命され、自らも献血に参加するなど
PR活動を行いました。ボランティアで参加した指宿商
業高校３年の山

やまもと
本真

ま な み
奈美さん(大園原)は「誰かの助けに

なればと参加した。たくさんの人が献血をしてくれるよ
うに啓発活動を頑張りたい」と話しました。

第34回アロハ献血が開催

誰かの命を助けるために

東京2020パラリンピック聖火ビジットが開催

共生社会の実現を願って
開聞岳登山者の安全と山の恩恵による地域振興を祈願す
るための山の日の祭事が８月11日、枚

ひらきき
聞神社で行われ

ました。例年、かいもん夏祭りのオープニング行事とな
っているものの、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、昨年に続き祭事のみを実施。かいもん夏祭り実行委
員長の坂

さかうえ
上次

つぎよし
喜さん（上野西）は「密を避け、安全に山

で気分転換をしてほしい。遠出しにくい今、市民の皆さ
んが開聞岳や地元を知る機会となれば」と話しました。

山の日の祭事が開催

開聞岳の恩恵に感謝
東京2020パラリンピック聖火リレーのために採火された
炎が県内を巡る聖火ビジットが８月12日、13日に社会福祉
法人ハイビスカス福祉会と障害者支援施設竹山苑で行わ
れました。聖火リレーは「Share Your Light／あなたは き
っと 誰かの光だ。」をコンセプトに、共生社会実現への願い
を込めて全国で実施。両施設では、種子島で火打ち石によ
り採火された聖火が展示され、実施競技やメダルを紹介し
たDVD鑑賞や応援グッズなどの作成をしました。

ワープロ部

給食をおいしそうに食べる子どもたち

完成した壁画と生徒たち 感謝状を受け取った打越さん（中央）

人命救助の協力者に感謝状

とっさの判断が命を救う
人命救助協力者に対する感謝状の贈呈式が８月25日、指
宿南九州消防組合山川・開聞分遣所にて行われました。こ
の表彰は、４月21日に発生した自動車と自転車の接触事故
において、打

うちこし
越啓

け い た
太さん（小川中）が車両と自転車との間に

挟まれている自転車の運転者を発見し、油圧ジャッキを使
い救出したことに対して贈られたものです。消防長から表
彰を受けた打越さんは「とても驚いたが、早く救出してあ
げたい一心で体が動いた」と救出当時の心境を語りました。

力走する参加者たち

田口田交差点近くのＪＡいぶすきソラマメ選果場に８月26
日、縦３ｍ×横10ｍの壁画が完成しました。特産の農産物
を壁画でPRしようと北指宿中美術部と連携し、ＪＡいぶすき
青年部が企画。４枚目となる今回は観葉植物をテーマに生
徒13人が４日間かけて制作。美術部部長で３年の内

う ち だ な つ き
田夏葵

さん（二月田）は「普段描くことのない大きさで慣れずに大
変だったが、緑色の使い分けがよくできた。後輩たちは来
年も頑張ってほしい」と話しました。

北指宿中学生らが壁画制作

特産品を壁いっぱいに描く

指宿の健幸レシピを活用

特産品のオクラを給食に
第５回指宿ナイター陸上公認記録会が８月28日、市営陸上
競技場で行われました。県下一周駅伝や地区対抗女子駅
伝に出場する選手の競技力向上を目的に、鹿児島陸上競
技協会と指宿陸上競技協会が主催。市内外の参加者が練
習の成果を発揮しました。3,000m走に出場した南指宿中
２年の伊

い せ ち
瀬知蒼

そ ら
空さん（潟口）は、「終盤で粘れないのが自

分の弱点。今日は高校生などお手本になる人が多く勉強に
なった。次の大会に向けて弱点を克服したい」と話しました。

指宿ナイター陸上公認記録会が開催

自慢の走りを高め合う
令和元年度の指T

た べ る
ABLEレシピコンテストで入賞した

「オクラいっぱいハンバーグ」が、８月30日慈光保育
園の給食に登場しました。給食を食べた園児からは「お
いしい、もっと食べたい」との声が上がりました。栄養
士の上

かみむら
村瞳

と う こ
子さん（脇）は「緑色の野菜が苦手な子どもも

いるが、喜んで食べていてうれしかった。子どもたちの
家庭でもオクラを作っているところが多いので、レシピ
を参考にしてもらえたら」と笑顔で話しました。
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

本を贈った尾辻会長（右から３番目）

作品を楽しむ来場者たち 寄贈されたアスレチックと記念撮影

指宿西公園に遊具などを寄贈

公園でたくさんの思い出を
常盤建設がアスレチックとあずまやを市に寄贈し、８月30
日、設置された指宿西公園で贈呈式がありました。同社は、
憩いの場づくりが地域の活性化につながればとの思いか
ら寄贈を決定。尾

お つ じ
辻憲

のりあき
昭専務取締役（小田）は「公園で子

どもたちに楽しい思い出を作ってほしい。大人になっても
住み続けたいと思える町になれば」と話し、丹波小５年の
福
ふくもと

元悠
ゆ う と

人さん（迫北上）は「公園に新しい遊具や休憩場所が
できてうれしい。毎日使いたい」と喜びました。

思い出の本を手に

徳光ひまわり会文化祭が９月７日、徳光公民館で開催され
ました。新型コロナウイルス感染症拡大の影響で同会の活
動を思うようにできない中で、近隣住民に文化活動を楽し
んでもらおうと、会員らが話し合って新たに企画。20人以
上の会員が出品した自慢の作品が、来場者を楽しませまし
た。来場した永

ながみね
峯葉

よ う こ
子さん（西）は「移動手段のない住民が

多いため、近くでこのような催しがあってよかった。作品も
素晴らしく、刺激をもらった」と話しました。

徳光ひまわり会文化祭が初開催

芸術鑑賞をいつもの場所で

指宿商工会議所青年部が本を寄贈

お金の大切さを学んで
指宿図書館で９月７日、結婚式の前撮り撮影が行われま
した。撮影を行ったのは濵

は ま だ
田佑

ゆうすけ
允さん、かおりさん夫妻（下

里）。読書という共通の趣味で意気投合し、交際中も二人で
指宿図書館を訪れ、お気に入りの本を紹介しあったことも
あり「思い出の場所で写真を撮りたい」と希望。図書館から
は「結婚式前撮り証明書」が発行され、二人の門出を祝いま
した。撮影後の二人は「一生の思い出になった。対応してい
ただき、感謝します」と幸せいっぱいの笑顔を見せました。

指宿図書館で結婚式前撮り

二人を結んだ本とともに
指宿商工会議所青年部から市内の小・中学校と図書館に
本の寄贈があり、９月15日市役所で寄贈式が行われました。
贈られた本は、東京商法会議所（現在の東京商工会議所）
の初代会頭である渋

しぶさわえいいち
沢栄一からお金の役割などを学ぶ絵本

「みんなでつくる！しあわせ おかねってなぁに？」で、同部の
尾
お つ じ

辻健
けんさく

作会長（温湯）は「子どもたちがお金の役割や大切さ
を学ぶために役に立てればと思い、本を贈ることを決めた。
たくさんの子どもたちに読んでもらいたい」と話しました。

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
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▼
貸
付
期
間
／
正
規
在
学
期
間

▼
申
込
書
／
教
育
総
務
課
教
育
総

務
係
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
郵
送
か
持
参

▼
申
込
期
間
／
11
月
１
日
㊊
～
令

和
４
年
１
月
28
日
㊎
必
着

申 

問
教
育
総
務
課
教
育
総
務
係

　
内
４
１
２

共
創
の
場
づ
く
り
事
業

「
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
き
て
い

く
！
を
支
え
る
」

▼
日
時
／
11
月
6
日
㊏
14
時
～
16
時

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館

▼
講
師
／
水み

ず
ぐ
ち口

義よ
し
お夫

氏
（
鹿
児
島

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代

表
）

▼
内
容
／
「〝
働
く
・
活
躍
す
る
・

　
忙
し
い
〟
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
活
動
し
て
い
る

Ｌ
Ｌ
さ
ね
か
た
の
事
例
を
通
し

て
、
私
た
ち
が
指
宿
で
で
き
る

こ
と
を
考
え
ま
す

▼
定
員
／
15
人
（
要
申
込
）

▼
受
講
料
／
無
料

申 

問
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス

　
☎
㉒
１
１
１
３

高
等
工
科
学
校
生
徒
説
明
会

　
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
事
前
予
約
制
で
す
。

▼
日
時

 

11
月
14
日
㊐
9
時
30
分
〜

 

11
月
21
日
㊐
13
時
～

▼
場
所
／
市
役
所
北
側
別
館

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
期
限

 

11
月
14
日
分

　
11
月
12
日
㊎
13
時

 

11
月
21
日
分

　
11
月
19
日
㊎
13
時

問
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部　

知
覧
分
駐
所
☎
０
９
９
３-

８

　
３-

１
８
１
１
（
担
当
・
黒く

ろ
い
わ岩

）

　
☎
０
８
０-

５
８
０
９-

０
２
３
３

12
月
４
日
㊏
～
10
日
㊎
は

人
権
週
間

人
権
教
育
講
演
会

▼
日
時
／
11
月
27
日
㊏
14
時
30
分

～
15
時
40
分

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

　
は
な
館
２
階
視
聴
覚
室

▼
演
題
／
「
相
互
に
認
め
合
い
共

に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
へ
～

う
た
あ
そ
び
か
ら
学
ぶ
つ
な
が

り
～
」

▼
講
師
／
海か

い
え
だ

江
田
宏ひ

ろ
し

氏（
あ
そ
び

う
た
サ
ー
ク
ル
ぱ
す
て
る
代
表
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
メ
ー
ル

申 

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な

館
内
）
☎
㉓
１
０
２
３

　
shakai@

city.ibusuki.jp

第
62
回
南
日
本
10
㎞
ロ
ー
ド
通

信
競
技
大
会
・
指
宿
地
区
女
子
・

中
学
生
３
㎞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
県
下
一
周
駅
伝
競
走
大
会
な
ど

の
選
手
選
考
を
兼
ね
た
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
12
日
㊐
８
時
30
分

～
（
雨
天
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
市
営
陸
上
競
技
場

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
前

▼
対
象
／
中
学
生
以
上
で
健
康
な

人
▼
出
場
条
件

 

10
㎞
の
部
は
40
分
以
内
の
完
走

が
見
込
め
る
人

 

高
校
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承

諾
が
必
要

▼
種
目
・
ス
タ
ー
ト
時
間

 

10
㎞　
高
校
生
以
上
の
男
子

　
　
　
　
10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

 

３
㎞　
女
子
・
中
学
生
男
子

　
　
　
　
10
時
35
分
ス
タ
ー
ト

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
所
定
の
様
式
に
記
入
の
上
、

指
宿
地
区
駅
伝
運
営
委
員
会
へ

提
出

▼
申
込
期
限
／
12
月
３
日
㊎

申 

問
指
宿
地
区
駅
伝
運
営
委
員
会　

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
内
）
☎
㉗
０
２
０
３

エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
会
員

　
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
と
は
、

地
域
の
身
近
な
環
境
問
題
を
話
し

合
い
な
が
ら
、
温
暖
化
や
環
境
問

題
へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
現
在
10
人
の
会
員
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動
内
容
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
の
推
進
や
、
地

球
温
暖
化
問
題
な
ど
の
チ
ラ
シ
の

作
成
・
配
布
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
な
ど
で
す
。
私
た
ち
と
一

緒
に
環
境
問
題
を
学
び
、
地
球
に

や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
市
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
事
務

　
局
（
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
）
内
２
４
２

い
ぶ
す
き
産
業
ま
つ
り
の

イ
ベ
ン
ト
中
止

　
12
月
４
日
、
５
日
に
開
催
を
予

定
し
て
い
た
「
第
36
回
い
ぶ
す
き

産
業
ま
つ
り
」
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
産
業
祈
願
祭
お

よ
び
式
典
は
、
関
係
者
の
み
で
執

り
行
う
予
定
で
す
。

問
い
ぶ
す
き
産
業
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
指
宿
商
工
会
議

所
内
）
☎
㉒
２
４
７
３

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知しっとく

お
知
ら
せ

市
の
奨
学
生

　
令
和
４
年
度
の
指
宿
市
奨
学
資

金
と
大
重
・
岩
崎
奨
学
資
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
と
も
に
若
干
名

▼
奨
学
生
の
資
格
／
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
人

 

保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ
る

 

高
等
学
校
、
専
修
学
校
、
短
期

大
学
、
大
学
、
高
等
専
門
学
校

な
ど
に
在
学
中
か
進
学
予
定

 

学
費
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る

 

学
業
、
素
行
が
優
秀
で
あ
る

▼
貸
付
額
（
月
額
）

 

高
等
学
校
な
ど 

２
万
円
以
内

 

専
修
学
校
、短
期
大
学
、大
学
、高

　

等
専
門
学
校
な
ど 

５
万
円
以
内

募
集

募
集

お
知
ら
せ
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票
、
保
険
証
（
各
種
保
険
証
、

高
齢
者
受
給
者
証
な
ど
）、
健

康
手
帳
（
所
有
者
の
み
）、
母

子
健
康
手
帳（
18
歳
未
満
の
人
）

▼
そ
の
他

 

医
療
機
関
の
事
前
予
約
が
必
要

 

予
診
票
裏
面
の
質
問
事
項
な
ど

を
事
前
に
記
入

※
他
の
予
防
接
種
と
の
間
隔
を
お

く
必
要
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
接
種
機
関
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
２
８
３

山 

市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係
☎

㉞
１
１
１
３　
開 

市
民
福
祉
課

健
康
福
祉
係
内
１
２
５

競
争
入
札
参
加
資
格
の
申
請

　
令
和
４
・
５
年
度
に
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
、
設
計
、
業
務
委

託
、
物
品
購
入
な
ど
の
競
争
入
札

に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
資
格
者

名
簿
に
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
期
間
／
11
月
１
日
㊊
～
12
月
24

日
㊎

▼
申
請
書
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申 

問
財
政
課
財
産
契
約
係

　
内
１
４
３
・
１
４
４

胃
が
ん
・
腹
部
超
音
波
検
診

　
対
象
者
へ
は
、
受
診
票
を
10
月

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
検
診

　
バ
リ
ウ
ム
を
使
用
し
た
胃
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
で
す
。
胃
の
形
や
粘

膜
な
ど
の
状
態
や
変
化
を
確
認
し

ま
す
。
胃
が
ん
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
非
常
に
大
切
で
す
。

腹
部
超
音
波
検
診

　
肝
臓
、
胆
の
う
、
胆
管
、
膵す

い
ぞ
う臓

、

腎
臓
、
脾ひ

ぞ
う臓

の
エ
コ
ー
検
査
で
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
と
、
が
ん
に
な

り
や
す
い
状
態
を
発
見
し
ま
す
。

▼
期
間
／
11
月
～
12
月

▼
対
象
／
令
和
４
年
３
月
31
日
現

在
で
40
歳
以
上
の
人

▼
検
診
料
／
胃
が
ん
１
３
０
０
円
、

腹
部
超
音
波
３
７
１
９
円

※
次
の
人
は
、
胃
が
ん
検
診
に
限

り
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

 

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

 

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

 

70
歳
以
上
の
人

 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

問
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
２
８
３

山 
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係
☎

㉞
１
１
１
３　
開 

市
民
福
祉
課

健
康
福
祉
係
内
１
２
５

自
動
車
起
終
点
調
査

　
国
土
交
通
省
で
は
、
自
動
車
の

利
用
実
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
「
自
動

車
起
終
点
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
回
答
内
容
は
、
道
路
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
（
渋
滞
、
交
通

事
故
、
環
境
な
ど
）
を
解
決
す
る

た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
、

目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

抽
出
し
た
調
査
対
象
車
両
を
所
有

す
る
人
に
対
し
て
は
が
き
を
送
付

し
、
そ
の
後
、
本
調
査
票
を
送
付

し
ま
す
。
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

の
上
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
調
査
概
要
／
国
土
交
通
省
が
５

年
に
１
回
実
施
す
る
自
動
車
利

用
状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査

▼
対
象
／
無
作
為
に
抽
出
し
た
調

査
対
象
車
両
の
所
有
者

▼
期
間
／
９
月
～
11
月

▼
配
布
方
法
／
郵
送　

▼
回
答
方
法
／
調
査
票
か
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト

方
式

問
国
土
交
通
省
九
州
地
方
整
備
局

鹿
児
島
国
道
事
務
所
計
画
課
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０

-

０
１
７-

１
９
６

11
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
、
通
常

の
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
公
民
館
長
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
地
区

 

11
月
９
日
㊋　
福
元
・
町
・
大

山
・
利
永
区

 

11
月
16
日
㊋　
成
川
・
小
川
・

岡
児
ケ
水
・
浜
児
ケ
水
区

 

11
月
23
日
㊋　
鰻
・
尾
下
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
特
大
サ
イ
ズ
の
指
定
ご
み
袋

（
縦
90
㎝
×
横
80
㎝
）
に
入
ら

な
い
も
の
が
、
粗
大
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の一部
助
成

　
予
診
票
は
10
月
下
旬
に
配
付
し

て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
11
月
１
日
㊊
～
令
和
４

年
１
月
31
日
㊊

▼
対
象
／
生
後
６
カ
月
以
上
の
人

▼
助
成
額
／
千
円
（
超
え
る
分
は

自
己
負
担
）

※
65
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者

は
全
額
助
成
（
要
申
請
）。

▼
助
成
回
数
／
１
人
１
回

▼
実
施
場
所
／
市
内
指
定
医
療
機

関
（
一
覧
を
予
診
票
に
同
封
）

▼
接
種
時
に
必
要
な
も
の
／
予
診

11
月
は
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間

　
期
間
中
は
、
不
法
投
棄
防
止
の

啓
発
活
動
や
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は

重
大
な
犯
罪
で
す
。
廃
棄
物
の
不

法
投
棄
を
発
見
し
た
ら
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。「
不
法
投
棄
を
し
な

い
。
さ
せ
な
い
。
見
つ
け
た
ら
す

ぐ
電
話
を
」
と
い
う
意
識
で
、
住

み
よ
い
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問 

連
県
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対

策
課
☎
０
９
９-

２
８
６-

３　

８
１
０

　
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

郷
土
に
学
び
・
育
む

青
少
年
運
動
強
調
月
間

　
青
少
年
は
、
未
来
へ
の
希
望
を

託
す
地
域
社
会
の
宝
で
す
。「
青

少
年
は 

地
域
で
守
ろ
う 

育
て
よ

う
」
と
い
う
共
通
認
識
で
、
地
域

行
事
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
あ
い
さ
つ
や
防
犯
運

動
な
ど
に
取
り
組
み
、
地
域
全
員

で
青
少
年
を
健
全
に
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
11
月
１
日
㊊
～
30
日
㊋

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
（
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
２
３

全
国一斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
の
解
決
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
内
容
は
、
配
偶
者
な
ど

か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
被

害
な
ど
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
相
談
は
法
務
局
職
員
か
人
権
擁

護
委
員
が
対
応
し
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

▼
期
間
／
11
月
12
日
㊎
～
18
日
㊍

▼
時
間

 

平
日　
８
時
30
分
～
19
時

 

㊏
㊐　
10
時
～
17
時

※
㊏
㊐
は
、
福
岡
法
務
局
人
権
擁

護
部
が
対
応
し
ま
す
。

▼
相
談
電
話
番
号
／
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０
（
鹿
児
島
地

方
法
務
局
・
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル
）

問
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

　
課
☎
０
９
９-

２
５
９-

０
６
８
４

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

 

　ごみステーションに出された資源ごみの中には、「アルミ缶」と
「スチール缶」が同じ袋に入っているものなどが見受けられます。
資源ごみは、次の種類ごとに分けて出しましょう。

問環境政策課生活衛生係内245

▶「アルミ缶」と「スチール缶」の分別例

※缶はつぶさないで出してください。

※常設収集所では、廃食油も回収しています。

資源ごみは正しく分けよう

①アルミ缶　②スチール缶　③無色のびん　④茶色のびん
⑤その他の色のびん　⑥白色トレイ・発泡スチロール
⑦プラスチック製容器包装　⑧ペットボトル　⑨紙パック
⑩新聞　⑪ダンボール　⑫その他の紙

糖尿病の危険性を知ろう

　糖尿病は、インスリンというホルモンがうまく作用
しないことで、血液内の糖が必要以上に多くなってい
る状態をいいます。この高血糖が長く続くと血管が傷
つき、動脈硬化が進み、さまざまな合併症を発症する
リスクが高まります。
　厚生労働省の平成28年「国民健康・栄養調査」に
よると、糖尿病・糖尿病予備群（糖尿病が強く疑われ
る人と糖尿病の可能性を否定できない人）の合計は
20歳以上のおよそ４人に１人と推定されます。本県
では、糖尿病により全国平均の約１.４倍の人が毎年
亡くなっています（平成28年人口10万人当たりの死
亡者数）。
　空腹時血糖値やヘモグロビンA1cの健診数値に異常
のあった人は、自覚症状がなくても必ず医療機関を受
診しましょう。

糖尿病・糖尿病予備群は約４人に１人

問健康増進課保健事業係（指宿保健センター内）内287

・食事（血糖値の上昇を左右する）は、主食・主菜・副菜をそろえ
てバランスよく食べましょう。よくかんでゆっくり食べましょう

・カロリーの高い飲み物やお菓子を控えましょう
・適度な運動でインスリンの働きをよくし、血糖値を下げましょう
・生活リズムを整えて、血糖を安定させましょう

糖尿病を予防・改善するために生活習慣を見直しましょう

～自覚症状のないうちから予防と改善を～

血管が傷つくことによっておこる糖尿病の主な合併症
　の合併症は糖尿病の三大合併症です。

11月14日「世界糖尿病デー」

糖尿病と戦うための団結を表すシンボルマーク

糖尿病神経障害・壊
え そ
疽

糖尿病性腎症
（透析治療）

糖尿病網膜症
（失明）

閉
へいそく
塞性動脈硬化症

脳梗塞

狭心症

心筋梗塞

歯周病

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

黄お
う
は
ん斑
え
そ
病
ウ
イ
ル
ス
に

ご
注
意
を

　
葉
た
ば
こ
に
大
き
な
被
害
を
与

え
る
「
黄
斑
え
そ
病
」
が
毎
年
発

生
し
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
ら
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
を
媒
介
と
し

て
葉
た
ば
こ
に
伝
染
す
る
も
の
で

す
。

　
葉
た
ば
こ
農
家
も
、
防
虫
ネ
ッ

ト
の
設
置
な
ど
で
防
除
し
て
い
ま

す
が
、
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
農
家
の
皆
さ
ん
に
、

次
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

葉
た
ば
こ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
近

　
接
栽
培
を
避
け
る

 

検
定
済
み
の
種
い
も
を
購
入
す

　
る

 

あ
ぜ
や
土
手
な
ど
に
イ
モ
を
残

　
さ
ず
完
全
に
除
去
す
る

 

土
手
の
草
払
い
な
ど
を
行
い
、

　
害
虫
の
発
生
し
に
く
い
環
境
整

　
備
に
努
め
る

 

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を
行
う

 

葉
た
ば
こ
農
家
と
情
報
交
換
を

　
行
う

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
３

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

新
入
学
用
品
費
の

支
給

　
来
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る
子

ど
も
の
保
護
者
に
、
新
入
学
用
品

の
購
入
費
を
支
給
し
ま
す
。
受
給

す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
就
学
時
健
康　

　
診
断
時
に
配
布
済
み
で
す
。

▼
対
象
／
次
の
①
～
③
全
て
に
該

当
す
る
子
ど
も
の
保
護
者

①
令
和
４
年
２
月
１
日
時
点
で
市

　
内
に
住
所
が
あ
る

②
令
和
４
年
４
月
に
指
宿
市
立
小

　
学
校
に
入
学
予
定

③
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

　
帯

 

前
年
度
か
本
年
度
、
生
活
保
護

　
の
停
止
か
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

 

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

 

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
か
徴

　
収
猶
予
を
受
け
て
い
る
世
帯

 

生
活
状
況
の
悪
化
な
ど
で
援
助

　
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

▼
申
請
期
間
／
12
月
１
日
㊌
～
28

日
㊋

▼
申
請
場
所
／
学
校
教
育
課
、山 

開 

市
民
福
祉
課
に
直
接

問
学
校
教
育
課
学
務
係
内
４
２
３

唐船峡ぜんざい
２杯サービス券
令和４年３月15日まで有効

切り取り線で切り取って持参してください。
「唐船峡ぜんざい」を２杯サービスします。

市営唐船峡そうめん流し☎322143

食券と
一緒にお出し
ください。

 

市営唐船峡そうめん流し

3月中旬までの冬季限定 提供時間  10：00〜15：00

ランチメニュー

きりとり線

き
り
と
り
線

黒豚丼 830円
ニジマス丼 730円ます重 730円ます釜飯 830円

唐船峡温麺 580円

温温

へ
の
燃
え
広
が
り
を
防
ぐ
た
め

に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

設
置
す
る

 

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

初
日
の
11
月
９
日
㊋
の
７
時
に

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

※
こ
の
日
以
外
に
も
訓
練
な
ど
で

鳴
ら
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

11
月
９
日
は
１
１
９
番
の
日

問
指
宿
消
防
署
☎
㉒
５
１
１
１

　
山
川
・
開
聞
分
遣
所

　
☎
㉞
０
１
１
９

火
災
・
救
急
・
救
助
☎
１
１
９

病
院
（
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

　
☎
㉒
６
８
６
８

指
宿
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
末
調
整
説
明
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
発
現
に
伴
い
、
社
会
全
体
が
こ

れ
ま
で
と
異
な
る
「
新
た
な
日

常
」
に
向
け
て
変
化
し
て
い
る
中
、

国
税
庁
で
は
、
年
末
調
整
の
情
報

提
供
体
制
に
つ
い
て
も
見
直
し
を

図
り
、
年
末
調
整
説
明
会
は
、
令

和
３
年
以
降
は
実
施
し
な
い
こ
と

▼
定
員
／
20
人

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
各
回
と
も

事
前
予
約
制
で
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申 

問
指
宿
税
務
署
総
務
課

　
☎
㉒
２
５
４
８

「
裁
判
員
候
補
者
」「
検
察

審
査
員
候
補
者
」に
選
ば

れ
た
皆
さ
ん
へ

　
候
補
者
は
、
選
挙
権
が
あ
る
20

歳
以
上
の
県
民
の
中
か
ら
く
じ
で

選
定
さ
れ
ま
す
。
選
定
さ
れ
た
候

補
者
へ
は
、
11
月
中
旬
頃
に｢

裁

判
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お

知
ら
せ｣

か「
検
察
審
査
員
候
補
者

名
簿
への
記
載
の
お
知
ら
せ
」が
届

き
ま
す
。
国
民
が
司
法
に
参
加
す

る
二
つ
の
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
裁
判
員
鹿
児
島
地
方
裁
判
所

刑
事
部
裁
判
員
係
☎
０
９
９-

２
２
２-

７
１
５
７

　
検
察
審
査
員
鹿
児
島
検
察
審
査

会
事
務
局
☎
０
９
９-

８
０
８

-

３
７
１
９

鉄
道
近
接
作
業
に
注
意

　
鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩

間
違
え
れ
ば
脱
線
事
故
や
感
電
事

故
な
ど
、
大
惨
事
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
私
有
地
の
庭
木
や
山
林
が
線
路

側
に
倒
れ
な
い
よ
う
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
木
の
伐
採
や

建
物
の
建
設
・
解
体
な
ど
、
線
路

に
近
接
し
た
作
業
を
行
う
場
合
は
、

Ｊ
Ｒ
九
州
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
九
州
鹿
児
島
鉄
道
事
業
部

　
☎
０
９
９-

２
５
６-

１
８
９
５

砂
む
し
会
館「
砂さ

ら
く楽

」

臨
時
休
館

　
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

次
の
期
間
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
日
／
12
月
６
日
㊊
～
10
日
㊎

問
砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

　
☎
㉓
３
９
０
０

と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
年
末
調
整

に
つ
い
て
の
情
報
提
供
体
制
は
、

動
画
配
信
を
中
心
に
デ
ジ
タ
ル
技

術
を
駆
使
し
た
体
制
と
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。
年
末
調
整
に
関
す

る
各
種
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
年
末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ

な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

税
を
考
え
る
週
間

　

11
月
11
日
㊍
か
ら
17
日
㊌
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
今

年
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.nta.go.jp

）

内
に
「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設

け
、
国
税
庁
の
各
種
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
す
る
他
、「
税
に
関

す
る
作
品
展
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

▼
開
催
期
間
・
場
所

 

11
月
６
日
㊏
～
12
日
㊎
正
午

　
（
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
指
宿
店
）

 

11
月
15
日
㊊
～
22
日
㊊

　
（
市
役
所
指
宿
庁
舎
）

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

　
全
事
業
者
を
対
象
に
適
格
請
求

書
等
保
存
方
式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
）
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時
・
予
約
締
切

 

11
月
30
日
㊋
10
時
～
（
11
月
25

日
㊍ 

正
午
）

 

12
月
23
日
㊍
10
時
～
（
12
月
20

日
㊊ 

正
午
）

▼
場
所
／
指
宿
税
務
署
１
階
会
議

室

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
を
迎
え
、

気
温
も
下
が
り
、
暖
房
器
具
の
使

用
や
空
気
の
乾
燥
な
ど
で
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
11
月
９
日
㊋
か
ら
15
日
㊊
ま
で
、

「
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火
の
始
末
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
一
人

ひ
と
り
が
火
災
予
防
に
つ
い
て
考

え
、
わ
が
家
の
防
火
対
策
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
火
災
は
起
き
る
の
か
？

　
火
災
が
起
き
る
に
は
、
３
つ
の

要
因
が
あ
り
ま
す
。

①
可
燃
物
、
②
酸
素
、
③
熱
（
点

火
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

　
こ
の
う
ち
一
つ
で
も
欠
け
れ
ば

火
災
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
住
宅
防
火
に
は
、
習
慣
と
対
策

の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

３
つ
の
習
慣

 

寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
し
て
使
用
す
る

 

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策

 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

 

寝
具
、
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
な
ど

お
知
ら
せ

　11月から冬季限定「温ランチメニュー」を販売しています。そうめんとセットで注文すると、そうめんを100
円引きします。心も体も温まる料理をお楽しみください。
予 問市営唐船峡そうめん流し ☎㉜2143
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

※
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令
和　

　
３
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

　
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料

　
を
納
め
た
人
へ
は
、
令
和
４
年

　
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　
離
婚
な
ど
を
し
た
場
合
、
二
人

の
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分

割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

　
て
２
年
以
内
）
を
経
過
し
て
い

　
な
い
こ
と

※
ど
ち
ら
の
制
度
も
共
済
組
合
な

　
ど
の
組
合
員
で
あ
る
期
間
を
含

　
み
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
の
職
員
や
委
託
事

業
者
な
ど
と
称
し
て
、
現
金
を
搾

取
す
る
不
審
な
電
話
や
訪
問
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い

 

公
的
年
金
に
つ
い
て
、
電
話
や

訪
問
を
す
る
こ
と
が
あ
る
の

は
、
日
本
年
金
機
構
お
よ
び
日

本
年
金
機
構
が
業
務
委
託
を
行

っ
て
い
る
委
託
事
業
者
だ
け
で

す
。
日
本
年
金
機
構
職
員
お
よ

び
委
託
事
業
者
が
訪
問
す
る
際

は
、
必
ず
日
本
年
金
機
構
が
発

行
し
た
写
真
付
き
身
分
証
明
書

を
携
行
し
、
皆
さ
ん
に
提
示
し

ま
す

 

電
話
や
訪
問
に
よ
り
、
預
貯
金

額
や
口
座
番
号
、
職
業
や
家
族

構
成
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

 

日
本
年
金
機
構
の
職
員
が
行
う

公
的
年
金
の
手
続
き
・
年
金
証

書
な
ど
の
再
発
行
に
は
手
数
料

は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん

　
不
審
な
電
話
の
際
は
、
即
答
を

避
け
、
相
手
の
名
前
や
所
属
、
電

話
番
号
を
確
認
し
、
い
っ
た
ん
電

話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
口
座
番

号
な
ど
の
個
人
情
報
を
話
し
た
り
、

現
金
を
支
払
っ
た
り
、
振
り
込
み

を
せ
ず
に
、
年
金
事
務
所
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す

　
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
は
、
公
的

年
金
制
度
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

い
、
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
30
日
は
「
年
金
の

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
て
ご
自

身
の
年
金
記
録
や
公
的
年
金
の
受

給
見
込
み
額
を
確
認
し
て
も
ら
い
、

高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡

ら
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
年
金

に
つ
い
て
確
認
を
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０－０
５
－
１
１
６
５

　
鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９－２
５
１－３
１
１
１

　
市
民
課
年
金
係
内
２
１
８

　

 

山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
内
１
２
２

　

 

開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
内
１
２
８

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

 「
門
松
カ
ー
ド
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
門
松
カ
ー
ド
は
、
か
ご
し
ま
み

ど
り
の
基
金
が
、
森
林
資
源
の
保

護
育
成
や
、
森
林
環
境
教
育
推
進

の
た
め
、
門
松
を
絵
柄
と
し
て
カ

ー
ド
化
し
た
も
の
で
す
。
門
松
カ

ー
ド
の
益
金
は
地
域
の
緑
化
活
動

や
普
及
啓
発
活
動
に
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

▼
価
格
／
20
円
（
２
枚
１
組
）

▼
申
込
方
法
／
公
民
館
を
通
じ
て

　
申
し
込
む
か
、
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
12
月
３
日
㊎

申 

問
耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係

　
（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ

　
ー
内
）
内
７
１
９

野
良
猫
へ
の

餌
や
り
に
注
意

　
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に
、
多
く

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
と
、
餌

を
も
ら
え
る
こ
と
を
覚
え
て
、
住

み
着
き
繁
殖
し
て
増
え
て
い
き
ま

す
。
次
の
被
害
で
、
近
隣
ト
ラ
ブ

ル
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

 

ふ
ん
尿
に
よ
る
被
害

 

近
隣
の
敷
地
で
出
産

 

鳴
き
声
に
よ
る
騒
音

 

爪
と
ぎ
に
よ
る
被
害
な
ど

▼
責
任
あ
る
行
動
を

　
無
責
任
な
餌
や
り
は
、
快
適
な

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

合
意
分
割
制
度

　
平
成
19
年
４
月
１
日
以
後
に
離

婚
な
ど
を
し
、
次
の
条
件
に
該
当

し
た
と
き
に
、
当
事
者
の
一
方
か

ら
の
請
求
に
よ
り
、
婚
姻
期
間
中

の
厚
生
年
金
記
録
（
標
準
報
酬
月

額
・
標
準
賞
与
額
）
を
当
事
者
間

で
分
割
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
す
。

 

婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記
録

　
が
あ
る
こ
と

 

当
事
者
双
方
の
合
意
ま
た
は
裁

　
判
手
続
き
に
よ
り
案
分
割
合
を　

　
定
め
た
こ
と

 

請
求
期
限
（
原
則
、
離
婚
な
ど

　
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

　
て
２
年
以
内
）
を
経
過
し
て
い

　
な
い
こ
と

３
号
分
割
制
度

　
平
成
20
年
５
月
１
日
以
後
に
離

婚
な
ど
を
し
、
次
の
条
件
に
該
当

し
た
と
き
に
、
国
民
年
金
の
第
３

号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、
平
成
20
年
４
月
１

日
以
後
の
婚
姻
期
間
中
の
３
号
被

保
険
者
期
間
に
お
け
る
相
手
方
の

厚
生
年
金
記
録
を
２
分
の
１
ず
つ
、

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

 

婚
姻
期
間
中
に
平
成
20
年
４
月　

　
１
日
以
後
の
国
民
年
金
の
第
３

　
号
被
保
険
者
期
間
中
の
厚
生
年

　
金
記
録
が
あ
る
こ
と

 

請
求
期
限
（
原
則
、
離
婚
な
ど

年
金
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
健
康
保

険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
、
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
控
除
対
象
／
令
和
３
年
１
月
か

ら
令
和
３
年
12
月
ま
で
に
納
め

た
保
険
料
の
全
額

※
過
去
の
年
度
分
や
追
納
し
た
保　

　
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。
配
偶
者

　
や
そ
の
他
の
家
族
の
負
担
す
べ

　
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ

　
た
人
は
、
そ
の
納
付
額
も
対
象

　
と
な
り
ま
す
。

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
送
付

　
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に
は
、

10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け

て｢

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書｣

が
日
本
年

金
機
構
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と

き
に
、
こ
の
控
除
証
明
書
か
領
収

書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
を
添
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

環
境
で
生
活
で
き
な
い
不
幸
な
猫

を
増
や
す
行
為
で
す
。

　
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
一
時
的

な
感
情
で
餌
を
与
え
る
の
で
は
な

く
、
責
任
を
持
っ
て
飼
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼
責
任
あ
る
飼
い
方
を

 

事
故
や
病
気
か
ら
守
る
た
め
、

　
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

 

不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う

　
不
妊
・
去
勢
を
し
ま
し
ょ
う

 

迷
子
札
な
ど
で
所
有
者
の
明
示

　
を
し
ま
し
ょ
う

問
県
指
宿
保
健
所
衛
生
係

　
☎
㉒
２
１
７
２

市
職
員
の

人
事
異
動

　
10
月
１
日
付
け
で
、
市
職
員
の

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
新
職

名
の
順
で
掲
載
し
ま
す
。
［
係
長

級
以
上
、（ 

）
内
は
旧
職
名
］
課

長
級
の
兼
務
職
名
な
ど
は
省
略
し

て
あ
り
ま
す
。

<

課
長
級>

健
康
福
祉
部

地
域
福
祉
課
長(

社
会
教
育
課
長)

内
村
喜
代
志

教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
長(

社
会
教
育
課
主

幹
兼
社
会
教
育
係
長)

村
元　
重
夫

<

主
幹
級>

総
務
部

市
長
公
室
主
幹
兼
秘
書
広
報
係
長

（
市
長
公
室
秘
書
広
報
係
長
）

櫻
井　
隆
弘

健
康
福
祉
部

地
域
福
祉
課
援
護
担
当
主
幹(

ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
主
幹
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長)

喜
多　
博
文

産
業
振
興
部

ふ
る
さ
と
納
税
室
主
幹
兼
特
産
品
振
興
係

長(

ふ
る
さ
と
納
税
室
特
産
品
振
興
係
長)

豊
﨑　
和
也

<

係
長
級>

教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
長(

社
会

教
育
課
社
会
教
育
係
主
査)

鶴
田　
重
孝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長(

ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
主
査)

久
保
園
眞
弘

11
月
24
日
は
鰹か

つ
お

節
の
日

か
つ
お
節
祭
り

　
「
指
宿
鰹
節
」
の
生
産
地
山
川

で
、
か
つ
お
節
普
及
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
21
日
㊐
10
時
～
15
時

▼
場
所
／
道
の
駅
山
川
港
活い

お
海
道

▼
内
容
／
花
か
つ
お
の
削
り
実
演

販
売
、
地
元
特
産
品
の
販
売
な

ど

問
道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道

　
☎
㉗
６
５
０
７

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

❀
絵
夢
の
会
絵
画
展

▼
日
時
／
11
月
６
日
㊏
～
28
日
㊐

９
時
～
17
時

▼
場
所
／
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

「
香
り
で
楽
し
む
お
花
の
ク
ラ
フ

ト
～
ジ
ェ
ル
と
ソ
イ
ワ
ッ
ク
ス
の

キ
ャ
ン
ド
ル
～
」

▼
日
時
／
11
月
14
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

▼
場
所
／
研
修
室

▼
料
金
／
２
千
円

▼
定
員
／
20
人
（
要
予
約
）

▼
講
師
／
上か

み
ほ
り
う
ち

堀
内
芳ふ

さ
よ代

氏

「
リ
ー
ス
の
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
寄
せ

植
え
」

▼
日
時
／
11
月
28
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

▼
場
所
／
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼
料
金
／
３
千
円

▼
定
員
／
30
人
（
要
予
約
）

▼
講
師
／
秋あ

き
も
と元

由ゆ

か

り
佳
里
氏

入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０
円
、

小
・
中
学
生
３
１
０
円（
幼
児
・

70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、小

中
高
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

報酬額の記録なし

報酬額の記録

報酬額の記録（ （

夫

妻

離婚前
例：サラリーマンの妻である専業主婦であった人の場合（厚生年金）

離婚後

分割⇒報酬額に応じた年金額を支給

⇒厚生年金は支給されず

⇒分割された年金額を支給

⇒分割された年金額を支給

報酬額の記録

日本年金機構
ホームページ

（ねんきんネット）

催
し

 　

令和４年成人式
　対象者には、10月中旬に案内状を送付しています。
案内状が届いていない場合は、問い合わせてください。
※今後の新型コロナウイルス感染症拡大状況により、
　急きょ中止または内容が変更となる場合もあります。
　詳しくは、市ホームページを確認してください。
▶日時／令和４年１月４日㊋14：00～（受付13：30）
▶場所／市民会館
▶対象／平成13年４月２日～平成14年４月１日生ま
　れの人

問社会教育課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）
　☎㉓1023

催
し
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。
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６
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／
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／
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６
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／
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／
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。
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／
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感
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よ
り
、
イ
ベ
ン

ト
の
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

催
し

　体力年齢や体内年齢を測定し、運動習慣や運動不足の改善につなげてみませんか。

市民体力テスト＆出張健幸鑑定団
おうちで60秒チャレンジ体験

【内容】霊能力を持つ養護教諭のア
ン・ウニョンが、赴任した私立高校で
次々と巻き起こる怪奇現象や不思議な
出来事に、BB弾の銃とレインボーカラ
ーの剣を手に立ち向かう10の事件簿。
深刻な事態なのに、ちょっと笑ってし
まう登場人物たちが魅力的です。

みんなの本棚図書館だより

一般図書（山川図書館）

保健室のアン・ウニョン先生
チョン　セラン（著）　斎藤　真理子（訳）
亜紀書房

◆ボランティアおはなし会を開催（11月）

ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

11
月
の
イ
ベ
ン
ト

11月10日㊌ 時間／終日 場所／指宿・山川
新着図書貸出日

11月21日㊐
※事前申込制

時間／10:00～10:30
（受付9：45～） 場所／指宿

子ども映画会「トムとジェリー」他

11月23日㊋ 時間／終日 場所／指宿・山川
新着図書貸出日

11月27日㊏
※事前申込制

時間／14：00～14：30
（受付13：45～） 場所／山川

ボランティアおはなし会

申込方法／窓口か電話
持ってくるもの
　レジャーシート（家族ごとに座っていただきます）
申込受付期間／11月27日㊏～12月17日㊎ 18：30

児童図書（指宿図書館）

たいせつなぎゅうにゅう
キッチンミノル（著）
白泉社

　

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。 指宿市立図書館
ホームページ

み
ん
な
の
本
棚

【内容】私たちが飲んでいる牛乳は、
どうやってできているか知っています
か？著者が実際に北海道の乳牛牧場
に泊まり込みで取材し、牛乳ができる
までの流れを魅力的な写真で紹介し
ています。

◆子ども映画会を開催（12月）
※イベントは事前申込制となっています。
日時／12月18日㊏　15：00～15：30（受付14：45～）
場所／山川図書館２階
内容／チップとデール「リスの山小屋合戦」他
定員／15人（定員になり次第締め切ります）

※イベントは事前申込制となっています。
日時／11月27日㊏　14：00～14：30（受付13：45～）
場所／山川図書館２階　
演じ手／図書館職員
定員／15人（定員になり次第締め切ります）
申込方法／窓口か電話
持ってくるもの
　レジャーシート（家族ごとに座っていただきます）
申込受付期間／11月２日㊋～11月26日㊎ 18:30

◆おはなしのとびらを開催（12月）
※イベントは事前申込制となっています
日時／12月19日㊐　10：30～11：00（受付10：15～）
場所／指宿図書館２階　多目的集会室
演じ手／図書館職員
定員／15人（定員になり次第締め切ります）
申し込み方法／窓口か電話
持ってくるもの
　レジャーシート（家族ごとに座っていただきます）
申込受付期間
　11月19日㊎10：00～12月18日㊏17：00

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、
イベントが中止になる場合もあります。あらかじめご
了承ください。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次のイ
ベントは中止となりました。
 おはなしのとびら　11月21日㊐10：30～

献本　次の方から献本がありました。
片
か た の だ
野田　龍

りゅういち
一さん、橋

はしの
野　信

のぶこ
子さん

▶日時／12月３日㊎14：00～20：00(最終受付19：00)
▶場所／開聞総合体育館
▶対象／20歳～79歳の人 ※表記以外の人も体験可能です。
▶申込方法／メールかＦＡＸ
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から、事前申し込
みが必要です。市ホームページの所定の様式に記入の上、
11月30日㊋までにスポーツ振興課へ提出してください。

▶内容
市民体力テスト
・共通…握力、上体起こし、長座体前屈
・20歳～64歳以下…反復横跳び、
　20ｍシャトルラン、立ち幅跳び
・65歳以上～79歳…開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、
　６分間歩行

出張健幸鑑定団
　血圧測定や体組成計を用いて体内年齢、筋肉量、内
臓脂肪レベルなどを測定します。
おうちで60秒チャレンジ、ボッチャ競技体験
　広報いぶすき９月号に掲載の「おうちでできるレクリエー
ション活動」や「ボッチャ競技」の体験ができます。
▶その他
・運動のできる服装、体育館シューズ、タオルを持参
してください
・新型コロナウイルス感染症拡大の恐れがある場合や、
参加人数が少ない場合は中止します

申問スポーツ振興課（いぶすきフットボールパーククラ
　ブハウス内）☎㉗0203 Ｆ㉗0204
　sport @city.ibusuki.jp

市ホームページ
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日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
月日 医療機関名（診療科） 電話番号

11月３日㊌ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

11月７日㊐ 【内科】大重内科 ☎㉞1003

11月14日㊐
【外科】長野整形外科クリニック ☎㉓3291

【内科】橋口医院 ☎㉟0022

11月21日㊐
【外科】肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148

【内科】こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010

11月23日㊋ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

11月28日㊐ 【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

12月５日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

月日 薬局名 電話番号

11月３日㊌ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032

11月７日㊐ まどか薬局 ☎㉟2120

11月14日㊐ しのはら薬局 ☎㉟2757

11月21日㊐ ケーアイ調剤薬局指宿店 ☎㉗1152

11月23日㊋ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032

11月28日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

12月５日㊐ 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343
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。
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。

※�

掲
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を
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望
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る
人
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祉
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で
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。

他
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９
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

　
９
月
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

篤
　
志

指宿地域
11月１日～７日 ㈱福尚 ☎㉒4529
11月８日～14日 ㈱丸善産業 ☎㉕5200（夜・休☎080-8569-1918）
11月15日～21日 ㈲指宿徳永組 ☎㉒4091（夜・休☎㉓2190）
11月22日～28日 ㈱出口組 ☎㉖2105
11月29日～12月5日 中川水道㈲ ☎㉕2706

山川地域
11月１日～７日 ㈱市山組 ☎㉟9321
11月８日～14日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822
11月15日～21日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447
11月22日～28日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
11月29日～12月５日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

開聞地域
11月１日～７日 ㈲建龍 ☎㉜2228
11月８日～21日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
11月22日～12月５日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

※�水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いして
ください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

水道工事当番店

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。
（※）�印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診

できます（事前に申し込んでください）。
夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

仮か
り
や
ま山　
明め
い
か花

玉　
利

雄　
基

麻　
衣

畠は
た
な
か中　
駿し
ゅ
ん
す
け介

小　
田

祐　
介

美　
波 

新し
ん
む
ら村　
斗と
う
ま麻

柳　
田

光
太
郎

美　
紀

渡わ
た
せ瀨　
葉は
づ
き月 

中
小
路

俊　
彦

由　
華

佐さ
と
う藤　
大ひ
ろ
と仁  

弥
次
ヶ
湯

賀　
俊

の
ぞ
み

下し
も
か
わ
と
こ

川
床　
麗れ
い 

大
牟
礼
中

　
晃

美
沙
子

德と
く
な
が永　

蘭ら
ん
の乃

道
下
上

博　
一

い
ず
み

岸き
し　

　
汰た
い
が珂

二
月
田

卓　
矢

ゆ
か
り

髙た
か
だ田　
依い
よ
り和

五
郎
ヶ
岡

豊　
和

悦　
子

片か
た
ひ
ら平　
あ
お  

二
月
田
　
翼

の
ぞ
み

野の
も
と元　

怜れ

お央 

十　
石

良　
映

聡　
子  

山や
ま
し
た下

陽ひ

び

き
々
稀

潟　
口

陽　
一

　
蒼

新し
ん
ど
め留
琉る

う

あ
羽
亜 

久　
保

一　
希

美　
幸

川か
わ
さ
き崎　
　
旭あ
さ
ひ  

大
牟
礼
西

裕　
太

知　
美

永な
が
さ
と里　
　
旬し
ゅ
ん

　
宮

関　
人

礼　
美

入い
り
の野　

　
絃げ
ん

下
吹
越
　
優

愛　
美

奈な

ら良　
玲れ
い
り里

道
下
東

佳　
樹

沙
理
依

諏す

わ訪　
海み
づ
き月 

潟　
口

雄　
貴

百
合
香 

申問市長公室秘書広報係
　☎㉒2111内122

〜子どもはまちの宝です〜

We

我が家へようこそ♡楽し
く過ごしていこうね。

永
ながさと

里　 旬
しゅん

ちゃん

お姉ちゃん２人に負けな
いくらい元気に育ってね！

倉
くらやま

山　 凱
かい

ちゃん

産まれてきてくれてありが
とう☆すくすく育ってね。

山
やました

下 陽
ひ び き

々稀ちゃん

元気に産まれて来てくれ
てありがとう。

西
にし

　 萌
こ こ は

花ちゃん

新
しんむら

村  斗
と う ま

麻ちゃん
産まれてきてくれてあり
がとう兄弟仲良くね

生まれてきてくれてありがと
う！元気にすくすく育ってね♡

仮
かりやま

山  明
め い か

花ちゃん渡
わ た せ

瀨  葉
は づ き

月ちゃん
生まれてきてくれてあり
がとう！大好きだよ♡

お姉ちゃん、お兄ちゃん
と仲良くしてね。

諏
す わ

訪  海
み づ き

月ちゃん

まっすぐな優しい子に育
ってね！

岸
きし

　 汰
た い が

珂ちゃん

髙
た か だ

田  依
い よ り

和ちゃん
人の気持ちを考えられる
優しい人になってください

お子さんやお孫さんの写真掲載を希望する人は、子ど
もの名前とふりがな、性別、生年月日、保護者名、住
所・地区名、電話番号、お子さんへのメッセージを記
入し、メール（画像は２MB以内）、郵送、持参のい
ずれかで応募してください。
koshitsu@city.ibusuki.jp

赤ちゃんの写真大募集！
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受
験
を
控
え
る
中
学
生
最
後
の
夏

休
み
。
計
画
を
立
て
た
も
の
の
、
誘

惑
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
苦
戦
を
強
い

ら
れ
た
よ
う
で
す
ね
。
そ
の
後
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
で
き
た
で
し

ょ
う
か
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
風
邪
な
ど
に
気
を

付
け
て
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

応
援
し
て
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
人
吉
出
身
で
す
。
28

年
前
の
長
男
の
１
歳
の
誕
生

日
、
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る

主
人
の
応
援
に
行
き
ま
し
た
。
道
中
、

渋
滞
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
途
中
で

車
を
降
り
て
走
っ
て
向
か
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
子
育
て
も
終
わ

り
、
主
人
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
継
続
。

「
ま
た
参
加
で
き
た
ら
い
い
な
ぁ
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
が

終
わ
る
と
い
い
で
す
ね
。　
　
　
　

　
　
（
53
歳　
い
ぶ
す
き
大
好
き
）

　
い
ぶ
す
き
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
は
、
ラ
ン
ナ
ー
や
ご
家
族
の
数
だ

け
、
思
い
出
が
あ
り
ま
す
ね
。
１
月

の
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
延
期
と
な
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
代
替
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
通
常
開
催

が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
次
回
は

記
念
す
べ
き
第
40
回
大
会
で
す
。
そ

の
際
は
ぜ
ひ
指
宿
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい長
い
間
指
宿
に
住
み
続
け
て
お

り
ま
す
が
、
唐
船
峡
京
田
湧

水
が
平
成
の
名
水
百
選
に
選
ば
れ
て

い
た
こ
と
を
知
ら
ず
、
広
報
い
ぶ
す

き
８
月
号
の
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
見

て
驚
き
ま
し
た
。
唐
船
峡
は
毎
年
家

族
で
訪
れ
、
良
い
思
い
出
が
作
れ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
73
歳　
指
宿
の
は
な
）

　
平
成
の
名
水
百
選
は
、
水
環
境
の

保
全
の
た
め
環
境
省
が
平
成
20
年
に

全
国
１
０
０
カ
所
を
選
定
し
ま
し
た
。

県
内
で
は
４
カ
所
が
選
ば
れ
、
そ
の

う
ち
の
一
つ
が
唐
船
峡
京
田
湧
水
で

す
。
こ
れ
は
、
池
田
湖
か
ら
地
中
を

潜
り
込
ん
で
流
れ
る
伏
流
水
が
地
表

に
湧
き
出
た
も
の
と
い
わ
れ
、
開
聞

地
域
の
飲
料
水
や
か
ん
が
い
用
水
、

唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
親

し
ま
れ
利
用
さ
れ
て
き
た
湧
水
。
守

っ
て
い
き
た
い
地
域
の
宝
で
す
。

中
学
３
年
で
す
。
来
春
の
高
校

受
験
を
控
え
、
夏
休
み
は
勉

強
を
一
生
懸
命
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
思
っ
て
い
る
こ
と
と
自
分

の
や
っ
て
い
る
こ
と
が
だ
い
ぶ
違
っ

て
き
て
い
ま
す
。
気
が
焦
っ
て
い
る

け
ど
、
誘
惑
に
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。

計
画
は
う
ま
く
立
て
た
け
ど
な
ぁ
ー
。

８
月
に
は
高
校
の
体
験
入
学
が
あ
る

の
で
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

夏
休
み
後
半
も
頑
張
る
ぞ
。　
　
　

　
　
　
　
　
（
15
歳　
ヒ
カ
ク
ラ
）

　　　指宿には、平成15年から本格運行を開始した市内全域を　　　　
　　　定額料金で運行している○○○○バスがあります。
▶ヒント
　名前の由来は、池田湖に生息しているといわれる謎の生物から
　きています。
▶記入事項／住所、氏名、ペンネーム、電話・携帯電話、年齢、

クイズの答え（○○○○）の他、広報いぶすきに関する感想、
指宿市への思い、紹介したい場所・風景、イラスト、身近な出
来事などなんでもご記入ください。いただいた内容は、広報
紙に掲載する場合があります。ご了承ください。当選の発表
は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
▶応募締切日／12月１日㊌必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室秘書広報係
　内122 koshitsu@city.ibusuki.jp

正解者の中から、抽選で指宿市民限定鹿
児島交通㈱路線バス回数券を５名にプレ
ゼントします（有効期限：令和４年３月31日）。 ※商店・事業主の皆さんへ

賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

問題

提供

▲まろやか味わいの湧水

指
宿
の
自
宅
か
ら
山
川
、
開
聞

へ
と
ド
ラ
イ
ブ
を
よ
く
し
ま

す
。
山
・
海
・
空
が
美
し
く
、
自
然

の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま
す
。　
　

　
　
　
（
65
歳　
ま
り
ま
り
ば
ー
）

　
お
薦
め
の
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
で
指
宿

路
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

い
つ
も
広
報
い
ぶ
す
き
に
自
分

や
友
達
が
写
真
に
写
っ
て
い

な
い
か
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
ワ
ク

ワ
ク
し
て
読
ん
で
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
11
歳　
せ
い
や
）

　
す
て
き
な
絵
が
描
か
れ
た
お
便
り

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ

も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
た
だ
き
、
う

れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
友
達

や
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
か
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
ま
た
、
感
想

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
い
ぶ
す
き
の
「
魅
力
発
見 

い
ぶ
す
き
日
和
」
の
コ
ー
ナ

ー
は
、
指
宿
の
風
景
が
写
真
で
紹
介

さ
れ
て
い
て
、
地
元
・
足
元
の
宝
を

発
見
で
き
、
と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。

百
聞
は
一
見
に
如し

か
ず
、
写
真
の
イ

ン
パ
ク
ト
は
強
い
。
名
文
家
の
素
晴

ら
し
い
文
章
で
も
、
写
真
に
は
勝
て

な
い
な
ぁ
。

　
　
　
（
66
歳　
ジ
モ
ッ
テ
ィ
ー
）

　
「
魅
力
発
見 

い
ぶ
す
き
日
和
」

で
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
指
宿
の
一
瞬

を
捉
え
た
写
真
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
す
て
き
な
写
真

ば
か
り
で
、
指
宿
に
こ
ん
な
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
の
か
と
、
地
域
の
宝
を
教

え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
カ
メ
ラ

の
設
定
な
ど
は
気
に
せ
ず
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
撮
っ
た
写
真
で
も
構
い

ま
せ
ん
の
で
、
お
気
に
入
り
の
指
宿

を
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

▲晴天と開聞岳（還暦少年さんより提供）

▲お便りの絵も紹介します

指宿市商工水産課商工運輸係　
☎︎㉒2111内312

お
便
り
の
広
場

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　秘書広報係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都道
府県

市区
郡

●年齢

歳

［〒　　　 -　　　　］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

8 9 1 0 4 9 7

11

●人のうごき
　 10月１日現在（前月比）
総人口 38,449人（－49）

男 17,889人（－18）
女 20,560人（－31）

世帯数 17,614戸（－33）

問税務課収納対策室管理係
　☎㉒2111内232・233

今月の税金

お預かりした個人情報は、お便りのご紹介、プレゼントの発送および資料作成以外の目的では使用しません。

※数値は、令和２年国勢調査人口速報
　集計結果を基にした推計。

期　別 税の種類

３期 市 県 民 税

５期
国民健康保険税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

11月25日㊍ 口 座 振 替 日
11月30日㊋ 納付書での納期限

・コロナで、両親の命日にも帰省できない状
況が続いておりますが…。ふるさと指宿は
いつも応援しています。
・微力ですが、コロナ禍で苦しむ事業者の皆
さんのお力になれれば幸いです。
・指宿市は旅で訪れ、好きになりました。砂
むし風呂の体験は忘れられません。自分の
好きな街が発展することに喜びを感じます。
応援しています。
・指宿ほど魅力がたくさん詰まった都市はな
いと思っております！
・ずっと行ってみたかった自治体です。この
ご時世で実際に観光できない分、ふるさと
納税で応援したいと思います。
・困難な今、共にがんばりましょう!!
・新型コロナウイルスを乗り越えて経済的に
も文化的にも強

きょうじん

靭な自治体建設を期待して
います。

　　返礼品のご紹介
　芋焼酎 

ふるさと納税
応援のメッセージ
指宿市へふるさと納税を通じて
寄付をしていただいた方々から
届いたメッセージを紹介します。

全国に
感謝御礼！

トピック
　芋焼酎の本場
鹿児島県。市に
は６つの酒蔵が
あります。返礼
品では、各蔵の
こだわりが詰ま
った焼酎の飲み比べや、毎月届く定期便が人
気を集めています。
問ふるさと納税室ふるさと納税係
　☎㉒2111内146
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報
恩
謝
徳

広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便り

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

　
「
家
族
は
互
い
に
念お
も
い
、
懐お
も
わ

れ
る
。
他
者
に
対
し
て
は
痛
み
や

悲
し
み
を
想お

も
う
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
「
お
も
い
」
が

「
思
い
」
と
い
う
漢
字
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
か
ら
、
人
と
人
と
の
関

係
や
社
会
が
荒す

さ
ん
で
い
っ
た
の
は

偶
然
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
日
本
語
が
細ほ

そ
る
ほ
ど
に
心
の
働

き
ま
で
貧
し
く
な
っ
て
は
い
け
な

い
と
「
お
も
い
」
ま
す
。

　
漢
字
は
誇
る
べ
き
文
化
で
す
。

　
「
文
字
を
制
限
す
る
こ
と
は
思

索
力
を
制
限
す
る
こ
と
。
貧
弱
な

思
索
力
は
政
治
家
の
言
葉
遣
い
に

表
れ
て
い
る
」

　
心
し
た
い
警
句
で
す
。

　
３
日
は
「
文
化
の
日
」
。

　
心
に
届
く
漢
字
・
文
字
文
化
、

言
葉
を
大
切
に
す
る
日
で
す
。

　
言
葉
に
念お

も
い
を
寄
せ
、
反
省
し

た
い
と
思
い
ま
す
。　

  

報
恩

謝
徳

文
化
の
日
に
思
う

　
古
代
中
国
の
王
朝
の
高
官
（
中

央
の
偉
い
役
人
）
が
地
方
に
赴
任

し
た
時
、
地
元
の
役
人
が
夜
遅
く

訪
ね
て
来
て
金
塊
を
手
渡
そ
う
と

し
ま
し
た
。
「
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
」
と
い
う
、
い
わ
ば
賄わ

い
ろ賂
で
す
。

高
官
が
拒
む
と
、
役
人
は
「
誰
も

知
り
ま
せ
ん
か
ら
。
絶
対
ば
れ
ま

せ
ん
よ
」
と
耳
元
で
さ
さ
や
き
ま

し
た
。
す
る
と
高
官
は
「
天て

ん
知
る
、

地ち

知
る
、
我わ
れ
知
る
、
子し

知
る
」
と

役
人
を
怒
り
、
金
塊
を
は
ね
つ
け

ま
し
た
。

　
「
こ
の
こ
と
は
す
で
に
天
が
知

っ
て
お
り
、
地
が
知
っ
て
お
り
、

私
も
君
も
知
っ
て
い
る
。
ど
う
し

て
誰
も
知
ら
な
い
な
ど
と
言
え
よ

う
か
」
と
公
職
に
就
く
身
で
あ
る

以
上
、
誰
が
見
て
い
よ
う
が
い
ま

い
が
、
そ
の
本
分
に
も
と
る
行
い

を
し
て
は
な
ら
な
い
と
諭
し
た
と

い
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
全
て

の
人
々
に
共
有
し
て
ほ
し
い
倫
理

で
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
漢
字
研
究
の
第
一
人
者

に
白し

ら
か
わ川

静し
ず
かさ

ん
と
い
う
学
者
が
い

ま
し
た
。

　
白
川
さ
ん
は
「
国
語
と
の
向
き

合
い
方
を
日
本
人
は
ど
こ
か
で
間

違
え
た
の
で
は
な
い
か
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
「
お
も
う
」
と
い
う
言

葉
は
、
私
た
ち
は
「
思
」
と
い
う

文
字
を
よ
く
使
い
ま
す
が
、
も
と

も
と
「
思
」
と
い
う
字
は
、
お
も

い
悩
む
と
き
に
使
っ
た
漢
字
だ
そ

う
で
す
。

　
白
川
さ
ん
に
よ
る
と
、
深
く
お

も
う
と
き
の
「
念
」
が
万
葉
集
で

は
「
思
」
と
同
じ
く
ら
い
使
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
「
お
も
う
」

と
い
う
漢
字
は
、
お
も
い
浮
か
べ
、

お
も
い
や
る
「
想
」
や
、
亡
く
な

っ
た
人
、
遠
く
に
い
る
人
を
お
も

う
「
懐
」(

懷
）
な
ど
も
あ
り
ま

す
。

　
「
懷
」
の
お
も
う
は
、
目
か
ら

こ
ぼ
れ
落
ち
る
涙
が
衣
を
ぬ
ら
す

様
子
だ
そ
う
で
す
。

　
漢
字
の
成
り
立
ち
を
探
っ
て
み

る
と
、
音
読
み
だ
け
の
他
の
国
と

違
っ
て
、
日
本
人
は
訓
読
み
も
し

ま
す
。
「
お
も
う
」
に
み
ら
れ
る

よ
う
に
「
お
も
い
」
を
豊
か
な
も

の
に
し
な
が
ら
、
生
活
し
て
き
た

の
で
し
ょ
う
。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

開聞岳に親しんで

今月の表紙

開聞岳の標高９２４ｍにちなん
で制定された９月24日の開聞
岳の日から10月３日まで、ガイ
ド付きのご来光登山や登山靴
の健康診断など各種イベント
が開催されました。９月26日
は開聞山麓ふれあい公園キャ
ンプ場でピラティス講座が開
かれ、参加した神

かみの
野啓

けいこ
子さんは

「大自然の中で気持ちのよい
体験ができた」と喜びました。

９月24日は開聞岳の日
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