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指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館

開催場所
指宿保
山川図

開聞体
なのはな館

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）9：00～11：00 指宿保

●６～８か月児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●臨時窓口開
設（指宿庁舎）

　（8：30～17：15）
●マイナンバ

ーカード交
付・更新時間
外窓口（山川・
開聞仮庁舎のみ）

　（8：30～12：００）

●育児相談
　（※事前予約が必要）
　◎9:00～11:00 

指宿保

●市内小・中学校
　入学式

●マイエンザ販売日
●母子手帳交付、妊婦相談（※事前

予約が必要）9：00～11：00 指宿保
●乳児・産婦健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●ＺＯＯＭ育児相
談（※事前予約が
必要）

　13：30～15：00 
指宿保

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）9：00～11：00 指宿保

●子育てママ・パパの運動教室
（託児付き）

　9:30～11：00 開聞体
●１歳６か月児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●子育てママ・パパの
運動教室（託児付き）

　9:30～11：00 山川図

●粗大ごみ収集日
（丹波校区）

●マイエンザ
販売日

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）9：00～11：00 指宿保

●２歳児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●マイナンバーカ
ード交付・更新時
間外窓口

　（17：15～19：００）

 

●ＺＯＯＭ育児相
談（※事前予約が
必要）

　13：30～15：00 
指宿保

●子育てママ・パパ
の運動教室（託児付
き）9:30～11：00

　なのはな館

●東京2020オリンピック聖火リ
レーセレブレーション（到着式）

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）9：00～11：00  指宿保

●3歳児健診
　◎12：50～13：15 指宿保

●いぶすきフットボ
ールパーク オー
プニングイベント
＆アロハ宣言・ア
ロハ健幸ウオー
ク

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
　
●
保
健
・
子
育
て
関
連
日
程
　
◎
は
受
付
時
間

28 29 30 31 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）
９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。

予約先　鹿児島南年金事務所
　☎099-251-3111
指宿庁舎　大会議室
　４月22日㊍　10：00～15：00
年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
予約受付専用電話
　☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
　☎03-6631-7521
鹿児島南年金事務所
　相談日は予約時に決定します。

年  金

各  種  相  談

いじめ・虐待・セクハラなど人権に
関する相談に応じます。
電話にて相談を受け付けています。
　☎0993-83-2208
　鹿児島地方法務局知覧支局

人  権

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。
指宿老人福祉センター ☎㉒5543
　4月9日㊎、4月23日㊎、4月30日㊎
９：00～12：00、13：00～15：00

山川老人福祉センター ☎㉟2260
4月2日㊎、5月7日㊎
13：30～16：30

開聞農村環境改善センター ☎㉜4877
4月16日㊎
13：30～16：30

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎(祝日は除く)
８：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。

予約先　なんさつ障害者就業・生活
支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可
ハローワーク指宿
4月13日㊋、4月27日㊋
10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室３
4月15日㊍　13：30～16：00

県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。

指宿老人福祉センター　　　
4月27日㊋　10：00～13：00

山川図書館第１学習室　　　
4月7日㊌、５月12日㊌
15：00～17：00

開聞老人福祉センター　
4月5日㊊、５月10日㊊
13：00～16：00
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※全ての会場で電話予約優先となります。

指宿市の“今”を発信する広報紙

Apr.2021
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「時遊館COCCOはしむれ」開館25周年特 

集

Ibusuki City Public Relations
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●人のうごき　3月１日現在（前月比）

総人口 38,571人（ー 20） 男 17,811人（ー 17）
世帯数 17,831戸（ + 12） 女 20,760人（ー  3）

問税務課収納対策室管理係
　☎㉒2111内232・233

今月の税金

県下一周駅伝競走大会が開催
たすきに思いを込めて

02
03
04
06
10
14
22
23
24
28
32
33
34
35
36
37
38

ユメセン －未来をつくるこどもたちの夢－

キラリ指宿人 －いぶすきで輝いている人－

令和３年度施政方針
令和３年度当初予算・主な事業
特集 －時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ開館25周年－

知っとく！ピックアップ
スポコミ、かごしま国体・かごしま大会通信
特産品シリーズ、いぶすきまるごと博物館
まちの話題
知っとく －情報掲示板－

みんなの本棚
健康教室、人権の広場
うぶごえ、おくやみ、水道工事当番店、長期休日当番歯科医
Ｗe ＬＯＶＥ ＢＡＢＹ、日曜・祝日当番医・薬局
お便りの広場、いぶすきクイズ
旬の健幸レシピ
報恩謝徳

今月の表紙

県下一周市郡対抗駅伝競
走大会が２月13日から５日
間行われ、12地区の代表が
県内53区間583.8㎞を駆
け抜けました。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の
ため、沿道での応援自粛が
呼び掛けられ、選手たちは地域の皆さんが作った横断幕などか
ら力をもらい、たすきをつなぎました。指宿チームは、総合成績
10位という結果でＣクラス優勝や念願のＢクラス入りを逃しま
したが、来年度を見据えてすでに走りだしています。

　
ま
た
「
指
宿
商
業
女
子
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
部
は
、
１
年
生
が
多
い
チ

ー
ム
で
、
い
つ
も
１・
２
年
生
が

一
緒
に
練
習
す
る
な
ど
、
と
て
も

仲
が
い
い
」
と
の
こ
と
。
１
年
生

に
話
を
伺
う
と
「
４
月
か
ら
は
２

年
生
に
な
る
。
練
習
が
何
よ
り
大

事
な
の
で
、
練
習
し
て
い
る
姿
を

見
て
も
ら
え
る
先
輩
に
な
り
た

い
」
と
、
縦
の
つ
な
が
り
を
と
て

も
大
切
に
す
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

強
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
九
州
大
会
で
は
、
福
岡
県
代
表

の
誠せ

い
し
ゅ
う

修
高
校
に
決
勝
戦
で
惜
敗
し

ま
し
た
が
、
全
国
大
会
へ
の
切
符

を
手
に
し
た
加
主
将
は
「
サ
ー
ブ

練
習
な
ど
に
力
を
入
れ
、
技
術
面

の
向
上
と
チ
ー
ム
の
ま
と
ま
り
を

強
化
し
た
い
。
チ
ー
ム
全
員
が
全

国
大
会
は
初
め
て
。
不
安
も
あ
る

が
、
自
分
ら
し
い
プ
レ
ー
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。
そ
し
て
、

目
指
す
は
全
国
大
会
優
勝
！
」
と

力
強
く
話
し
ま
し
た
。

１
月
21
日
か
ら
３
日
間
、
大

分
県
べ
っ
ぷ
ア
リ
ー
ナ
で

開
催
さ
れ
た
「
第
46
回
全
日
本
高

等
学
校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

九
州
地
方
予
選
会（
団
体
戦
）」で
、

指
宿
商
業
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

が
準
優
勝
に
輝
き
、
３
月
28
日
か

ら
愛
知
県
日
本
ガ
イ
シ
ホ
ー
ル
で

開
催
の
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
、
九
州
大
会
出
場
の

報
告
で
市
役
所
を
訪
れ
た
加
主
将

は
「
思
う
よ
う
に
練
習
試
合
が
で

き
ず
に
緊
張
し
た
（
広
報
い
ぶ

す
き
２
月
号
に
掲
載
）」
と
話
し

て
い
ま
し
た
が
「
九
州
大
会
で
は
、

悪
い
緊
張
で
は
な
く
、
い
い
意
味

で
緊
張
感
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
。

大
会
会
場
が
屋
内
コ
ー
ト
と
聞
い

て
い
た
。
屋
内
コ
ー
ト
で
は
、
ボ

ー
ル
の
見
え
方
や
跳
ね
方
が
違
う

の
で
、
事
前
に
体
育
館
で
練
習
を

し
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
加
主
将
に
と
っ
て
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
と
は
何
か
を
伺
っ
た

と
こ
ろ
「
小
学
校
に
入
学
す
る
前

か
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
、
今

ま
で
続
け
て
き
た
。
私
に
と
っ
て

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
生
活
の
一
部
で

あ
り
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。

高
校
卒
業
後
も
続
け
て
い
き
た

い
」
と
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
へ
の
熱
い

思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

指宿 人
キラリ

いぶすきで輝いている人

九州大会会場での記念写真

㊗指宿商業高校
女子ソフトテニス部
九州大会準優勝！

【後列】大
おおさこ

迫 豪
つよし

さん（監督）　玉
た ま り

利 結
ゆ き の

貴乃さん　山
やまもと

本 花
は な

菜さん　別
べ っ ぷ

府 和
のどか

さん　山
やまぐち

口 ひなたさん　和
わ だ さ こ

田迫 俊
しゅんすけ

祐さん（顧問）

【前列】江
え ぐ ち

口 彩
さ え

瑛さん　橋
はしぐち

口 音
と わ

和さん　吉
よ し き

木 理
り さ

彩さん　加
くわえ

 亜
あ み か

実佳さん（主将）　水
みずさこ

迫 流
る か

花さん　﨑
さきもり

森 詩
し の

乃さん

▲全国大会出場の喜びを市長と副市長に報告しました

こどもたちの夢
未来をつくる

市内の小・中学校で毎年行われている「夢の教室」。
こどもたちの「夢シート」の一部を紹介します。

「夢の教室」とは？
日本サッカー協会が、さまざまな競技の現
役選手・OB・OG などを「夢先生」として
学校へ派遣。「夢を持つことや努力すること
の大切さ」「仲間と協力する大切さ」などを
伝えます。ゲームの時間・トークの時間と、
夢シートでメッセージのやり取りをします。

▲体育館での練習に励む選手

▲全国大会に向けた意気込みを話す選手たち

※今月の税はありません。

将来の夢 夢先生への
メッセージ 夢先生からのメッセージ夢先生の話で

印象に残ったこと

指宿小学校の授業から

坪
つ ぼ い

井 保
ほ な み

菜美先生
（ 競 技： 新 体 操 ）

になって

になってになって

したい

＊今回は、2019年の夢の教室を取り上げました。みんなにステキな未来が訪れますように。

になって

になって

したい

したい

したい
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農
業
振
興

　
農
産
物
の
新
た
な
価
値
創
出
と
需
要
開
拓
を
図

り
、
食
と
農
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
取
り
組
み
を

進
め
る
と
と
も
に
、
地
域
資
源
活
用
に
よ
る
農
山

村
の
振
興
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
担
い
手
農
家
の

育
成
支
援
や
新
規
就
農
者
・
後
継
者
の
育
成
を
図

り
、
農
業
経
営
の
安
定
化
と
産
地
体
制
の
強
化
を

図
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
経
済
対
策

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
本
市
経

済
へ
の
影
響
を
抑
え
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
共

通
商
品
券
事
業
な
ど
、
時
機
に
応
じ
た
適
切
な
消

費
喚
起
策
や
固
定
費
軽
減
策
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
関
係
機
関
や
団
体
な
ど
と
連
携
し
て
、
事

業
者
の
感
染
防
止
対
策
や
発
生
対
策
を
引
き
続
き

支
援
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進

　
市
内
事
業
者
と
連
携
し
て
、
魅
力
的
な
返
礼
品

開
発
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
本
市
の
魅
力
を
全

国
に
Ｐ
Ｒ
し
、
寄
付
金
の
増
額
を
目
指
し
ま
す
。

「
稼
げ
る
ま
ち
」の
構
築

　
池
田
湖
売
店
前
に
新
た
な
観
光
交
流
施
設
と
親

水
性
公
園
を
整
備
し
、
観
光
客
と
地
域
住
民
の
交

流
の
場
と
し
て
の
利
用
を
図
る
な
ど
、
魅
力
あ
る

観
光
地
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
一
般
社
団

法
人
い
ぶ
す
き
観
光
デ
ザ
イ
ン
を
中
心
に
、
あ
ら

ゆ
る
産
業
を
網
羅
し
た
戦
略
づ
く
り
に
着
手
し
、

「
稼
げ
る
ま
ち
」
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し
ま
大
会

　

２
０
２
３
年
に
特
別
国
民
体
育
大
会
・
特
別
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
し
て
開
催
さ
れ
る
こ

と
が
決
定
し
た
こ
と
を
受
け
、
市
民
総
参
加
の
下
、

引
き
続
き
開
催
準
備
を
進
め
ま
す
。

市
民
の
健
康
と
福
祉

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
営

め
る
よ
う
、
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
を
目
的
に
、

健
幸
食
の
開
発
や
普
及
に
努
め
「
健
幸
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
誰
も
が
人
権
を
尊

重
さ
れ
、
多
様
性
を
認
め
合
え
る
ま
ち
を
目
指
し

「
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」
を
施
行
し

ま
す
。

高
齢
者
の
福
祉

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
・
健

康
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
各
種
福
祉
事
業

を
通
し
て
地
域
の
見
守
り
力
を
強
化
し
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
ま
す
。

児
童
母
子
の
福
祉
・
保
健

　
学
校
敷
地
内
に
整
備
し
た
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

な
ど
の
多
様
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
、
子

ど
も
を
育
む
環
境
を
整
備
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
を
産
み
育
て
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
充
実
し
た

支
援
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

感
染
症
対
策

　
指
宿
医
師
会
と
連
携
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
体
制
確
保
や
市
独
自
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
体

制
を
継
続
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ま
ん
延
防
止
と
重
症
化
予
防
を
図
り
ま
す
。

地
域
環
境
の
保
全
対
策

　
悪
臭
・
騒
音
・
大
気
汚
染
・
不
法
投
棄
な
ど
の

公
害
に
迅
速
に
対
応
し
、
原
因
者
の
把
握
・
指
導

お
よ
び
未
然
防
止
啓
発
を
行
い
、
関
係
機
関
と
連

携
し
て
公
害
防
止
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
鰻
池
へ

の
水
質
改
善
装
置
を
継
続
し
て
設
置
し
、
水
質
保

全
に
努
め
ま
す
。

市
民
福
祉

産
業
振
興

幹
線
道
路
の
整
備

　
広
域
農
道
南
薩
東
部
地
区
の
鎮ち

ん

守じ
ゅ

山や
ま

線
道
路
改

良
舗
装
工
事
を
進
め
、
令
和
３
年
度
供
用
開
始
を

目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
国
道
２
２
６
号
北
十
町
地

区
の
歩
道
整
備
と
交
差
点
改
良
を
進
め
る
と
と
も

に
、
指
宿
鹿
児
島
イ
ン
タ
ー
線
（
通
称
：
指
宿
ス

カ
イ
ラ
イ
ン
）
道
路
改
良
事
業
に
よ
り
、
本
市
へ

の
ア
ク
セ
ス
向
上
を
図
り
ま
す
。

生
活
道
路
の
整
備

　
北
町
通
り
線
、
堀
切
園
石
嶺
線
、
山
川
児
ケ
水

線
、
川
尻
京
之
塚
線
な
ど
の
改
良
舗
装
工
事
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
岩
本
宮
ケ
浜
吹
越
線
の
の
り
面

対
策
工
事
を
実
施
し
、
交
通
の
安
全
性
向
上
を
図

り
ま
す
。

指
宿
港
海
岸
の
整
備

　
現
在
、
国
の
直
轄
に
よ
る
海
岸
保
全
施
設
整
備
が

進
め
ら
れ
て
お
り
、
引
き
続
き
防
災
機
能
の
強
化
と

魅
力
あ
る
海
辺
空
間
と
し
て
の
海
岸
整
備
を
進
め
ま

す
。安

全
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

　
高
波
や
高
潮
対
策
を
図
る
た
め
、
県
の
海
岸
環

境
整
備
事
業
に
よ
る
長
崎
鼻
海
岸
の
整
備
を
図
り

ま
す
。
ま
た
、
湊
地
区
と
十
町
地
区
に
お
け
る
土

地
区
画
整
理
事
業
を
進
め
、
関
係
者
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
住
み
や
す
い
魅
力

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
営
住
宅
の
維
持
管
理

　
松
原
田
２
号
団
地
の
浄
化
槽
設
置
工
事
や
敷
領

団
地
建
替
事
業
の
第
一
期
新
築
工
事
の
完
成
を
目

指
し
、
施
設
の
安
全
確
保
と
耐
久
性
、
利
便
性
の

向
上
に
よ
る
環
境
改
善
に
つ
い
て
計
画
的
に
進
め
、

良
好
な
居
住
環
境
づ
く
り
を
図
り
ま
す
。

学
校
教
育

　
小
学
校
で
の
全
面
実
施
に
続
き
、
令
和
３
年
度

か
ら
中
学
校
で
全
面
実
施
と
な
る
新
学
習
指
導
要

領
へ
の
円
滑
な
移
行
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
の
社

会
を
生
き
抜
く
力
の
育
成
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、

各
学
校
の
教
育
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
小
中

一
貫
教
育
の
推
進
や
各
小
中
学
校
へ
の
デ
ジ
タ
ル

教
科
書
の
導
入
に
努
め
ま
す
。

小
中
一
貫
教
育

　
指
宿
を
学
ぶ
「
い
ぶ
好
き
『
ふ
る
さ
と
学
』
」

を
核
と
し
た
郷
土
教
育
を
は
じ
め
、
小
学
校
低
学

年
か
ら
の
外
国
語
教
育
な
ど
を
実
施
し
、
９
年
間

の
連
続
し
た
系
統
的
・
体
系
的
な
学
び
の
中
で
子

ど
も
た
ち
の
課
題
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

教
育
の
情
報
化

　
ＧギＩ
ＧガＡ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
基
づ
い
て
整
備
し

た
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
が

情
報
モ
ラ
ル
を
身
に
付
け
て
主
体
的
・
積
極
的
に

情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
社
会
の
変
化
に
対
応
し
、
社
会
で
自
立
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
教
育
の
推
進
に
取
り
組
み
ま

す
。

時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

　
本
市
の
魅
力
発
信
の
拠
点
と
し
て
「
指
宿
ま
る

ご
と
博
物
館
」
構
想
に
基
づ
い
た
企
画
展
「
泉
都

指
宿
一
度
は
お
い
で
～
世
界
に
誇
る
海
浜
温
泉
～
」

や
各
種
講
座
、
体
験
学
習
な
ど
を
開
催
し
て
新
た

な
学
び
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

社
会
体
育
施
設
の
整
備
・
利
活
用

　
市
営
野
球
場
の
改
修
を
進
め
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設

の
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
「
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
」
を
拠
点
と
す
る
合
宿
や
大
会
な

ど
の
誘
致
と
市
民
利
用
の
促
進
に
努
め
ま
す
。

新型コロナワクチンの接種をはじめ、
感染症拡大予防対策や経済支援対策な
どに全力で取り組みます。

新型コロナウイルス感染症対策 新「山川小学校」誕生

新しい市民会館の建設新たな開聞庁舎の建設

問市長公室政策推進係 ☎㉒２１１１内１２８

新たな教育課題に対応する魅力ある学
校を目指すとともに、未来に羽ばたく
子どもたちの学びの「楽

がっこう
校」、地域とと

もに育つ「合
がっこう

校」を目指します。

文化・芸術を通じて地域に安らぎと潤い
を醸成し、文化交流人口の増大を目指
した新たな文化・芸術の拠点として整
備します（令和４年６月完成予定）。

土
木
行
政

教
育
行
政

多目的室や図書・学習スペースを備え
た開聞庁舎には、開聞岳を一望する
オープンデッキなども備え、市民や観
光客がくつろげる多機能施設として整
備します（令和３年12月完成予定）。

令和３年度 施政方針
光ある指宿をこれからもずっと——。

　豊留市長は、指宿市議会３月定例会で令和３年度の
施政方針と予算の大綱を発表しました。
　施政方針では、「市民福祉」「産業振興」「土木行政」
「教育行政」について説明しました。未来への投資

指宿市長　豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

重点的に
取り組みます
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一般会計 270億8,000万円

歳入
270億
8,000万円

地方消費税
7億8,700万円
（2.9%）

地方譲与税
1億8,504万円
（0.7%）

その他
1億5,470万円
（0.6％）

使用料・手数料
5億7,643万円（2.1%）

その他
6億5,754万円（2.4%）

自主財源

89億6,883万円（33.1%）

依存財源

181億1,117万円（66.9％）

市税
38億
310万円
（14.0%）

地方交付税
71億円
（26.2%）

市債
39億

9,740万円
（14.8%）

国庫支出金
38億

2,963万円
（14.1%）

県支出金
20億

5,740万円
（7.6%）

繰入金
21億

3,056万円
（7.9%）

市民税
固定資産税
軽自動車税
市たばこ税
入湯税
都市計画税

13億4,800万円
19億6,920万円
1億6,470万円
2億4,200万円
3,490万円
4,430万円

※（　）内は構成比

寄附金
18億
120万円
（6.7%）

歳出
270億
8,000万円

扶助費
50億118万円
（18.5%）

人件費
43億

2,537万円
（16.0%）

公債費
29億

1,471万円
（10.7%）

普通
建設事業費
42億

5,736万円
（15.7%）

災害復旧費
541万円（0.0％）

物件費
39億

6,069万円
（14.6%）

補助費等
38億

7,127万円
（14.3%）

積立金
8億6,464万円
（3.2%）

繰出金
16億4,479万円

（6.1%）

維持補修費
1億2,772万円
（0.5%）

その他
1億686万円（0.4％）

義務的経費

122億4,126万円（45.2％）

投資的経費

42億6,277万円（15.7％）
その他の経費

105億7,597万円（39.1％）

※（　）内は構成比

自主財源
　市町村が自主的に調達できる財源
依存財源
　 国や県の意思決定に基づいて配分

される財源
義務的経費
　 人件費や社会保障費など、支出が

義務付けられている経費
投資的経費
　 道路や公共施設などの新設や改修、

国や県の行う公共事業負担金など
の経費

その他の経費
　 上記の義務的・投資的経費以外の

経費

用語の説明

予算のポイント
　令和３年度当初予算が、指宿市議会３
月定例会で審議され、３月25日に可決
成立しました。
　コロナ禍により本市の地域経済は影響
を受けており、市税をはじめとする歳入
の大幅な減少は避けられない状況となっ
ています。このような財政状況の中、令
和３年度当初予算においては、出張旅費
の見直しやペーパーレス化などの内部管
理経費の圧縮を行い、歳出削減を図りま
した。一方昨年度に引き続き、新型コロ
ナウイルス感染症対策や経済対策を講じ
るとともに、コロナ禍収束後を見据え、
従来進めてきた事業に取り組みます。

一般会計
特別会計
公営企業会計
合計

270億8,000万円
135億8,224万円
26億5,561万円

433億1,785万円

（3.2％↓）
（2.1％↑）

（24.6％↓）
（ 3.3％↓）

令和3年度 当初予算

前年度比
　市民１人当たりの目的別歳出予算額は次のとおりです。昨
年と同様に民生費は伸びており割合も高くなっています。衛
生費は、新型コロナワクチン接種事業により増加していま
す。土木費の増は、敷領団地建替事業、ホテルなどへの建築
物耐震化促進事業補助金によるものです。

※一般会計予算額を1月1日時点の推計人口38,614人で割って算出。
　（ 　）内は前年度比

区　　分 令和３年度 令和２年度 前年度比
一 般 会 計 270億8,000万円 279億6,800万円 -3.2%

国民健康保険特別会計 69億5,354万円 68億4,811万円 1.5%
後期高齢者医療特別会計 7億3,492万円 7億3,225万円 0.4%
介 護 保 険 特 別 会 計 56億6,777万円 54億6,198万円 3.8%
唐船峡そうめん流し事業特別会計 2億2,601万円 2億5,997万円 -13.1%

小　　計 135億8,224万円 133億  231万円 2.1%
水 道 事 業 会 計 12億5,802万円 17億 393万円 -26.2%
公 共 下 水 道 事 業 会 計 13億6,040万円 17億7,528万円 -23.4%
温 泉 供 給 事 業 会 計 3,719万円 4,334万円 -14.2%

小　　計 26億5,561万円 35億2,255万円 -24.6%
合　　計 433億1,785万円 447億9,286万円 -3.3%

区　　分 令和３年度
市 債 327億5,918万円

区　　分 令和３年度
財 政 調 整 基 金 10億9,787万円
減 債 基 金 12億1,037万円
そ の 他 の 基 金 4億5,069万円
その他特定目的基金 27億 836万円

合　　計 54億6,729万円

各会計予算額比較表 市債残高（一般会計）

基金残高（一般会計）
※令和４年３月末の見込み額

特
別
会
計

※令和４年３月末の見込み額
（令和２年度決算剰余金は含まない）

民生費
211,154円

（0.7% ）
児童・高齢者・障害者の福祉など

土木費
62,071円

（10.4% ）
道路・公園・公営住宅の整備など

農林
水産業費
34,563円

（3.3% ）
農林・畜産・水産業の振興など

商工費
84,471円

（8.3% ）
商工業・観光の振興など

総務費
70,678円

（7.6％ ）
総務管理、財政管理、政策推進、
地域振興、税務事務など

教育費
76,543円

（31.0% ）
学校の管理運営・施設整備、生涯学習
など

公債費
75,483円

（0.1% ）
施設整備などで借りたお金の返済

衛生費
51,829円

（20.8% ）
ごみ・し尿の処理、健康増進など

その他
34,509円

（14.5% ）
消防活動、市議会運営など

310
市債（億円）

273 278
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市債 基金

150

170

190

210

230

250

270

290

民生費
81億5,350万円
（30.1％）

商工費
32億6,174万円
（12.0%）

教育費
29億5,562万円
（10.9％）

公債費
29億1,471万円
（10.7％）

総務費
27億2,916万円
（10.1%）

土木費
23億9,679万円（8.9%）

衛生費
20億133万円（7.4%）

農林水産業費
13億3,462万円（4.9%）

その他
13億3,253万円（5.0%）

全体額 ※（　）内は構成比

市の貯金と借金の推移
　市の貯金である基金残高は、令和２年度末で67億657
万円の見込みです。将来の財政負担などに備えてさまざま
な基金を積み立てており、中でも財政調整基金は、災害な
ど不測の事態にも対応できるよう確保しています。市の
借金である市債残高は、公共施設改修事業などの増加に伴
い、令和２年度残高見込みで316億円です。今後も、堅実
な事業計画と財政運用に努めていきます。

公
営
企
業
会
計

1 . 7約70万1,300円

未来への投資

市民１人当たりの予算
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新設改良事業・社会資本整備交付金事業費　6億3,591万円
幹線道路や生活道路、橋梁などの整備を行います。
交通運輸事業　3,400万円
公共交通基本計画に基づき、市内循環バスや乗り合い
タクシーの運行を実施します。
指宿港海岸整備事業　8,000万円
国直轄の指宿港海岸保全施設整備事業に併せて埋め
立て工事・道路改良を行います。

棚田地域振興事業　486万円
指定棚田地域振興協議会への運営補助や地域おこし
協力隊を活用した棚田地域の振興を図ります。 
池田湖周辺観光施設整備事業　１億6,900万円
池田湖売店前に新たな観光交流施設を整備し、魅力あ
る観光地づくりを進めます。
コア店舗リニューアル支援事業　100万円
地域活性化の核となる店舗の新築やリニューアルに対
し助成します。

新型コロナワクチン接種事業　2億5,076万円
市民を対象に新型コロナワクチン接種を実施します。
e
イ ー ウ エ ル ネ ス
-wellness健幸運動教室事業　845万円

生活習慣病予防、フレイル予防を目的にＩＣＴを活用し
た運動教室を実施します。
ミルク助成事業　１カ月当たり2,000円
ヒトＴ細胞白血病ウイルス1型（HTLV-1）に罹

り か ん
患した

母親や多児家庭のミルク代の一部を助成します。

敷領団地建替事業　4億1,838万円
市営敷領団地の建て替えを行います。
フリーランスに優しいまちづくり事業　130万円
移住促進の実現に向け、フリーランスの支援体制づく
りのためのアクションプランを作成します。
空き家活用推進事業　789万円
地域おこし協力隊を配置し、地域と連携しながら空き
家活用の推進を図ります。

利便性に優れた快適なまち[社会基盤]

資源と産業が結
ゆ う ご う

合し
湯
ゆ う

遊
ゆ う

と暮らせるまち[産業経済]
すべての人が健康で安心して

生き生きと暮らせるまち[保健医療福祉]

みんなでつくる“人”と“環境”に
やさしいまち[生活環境]

　未来益、全体益としての「未来への投資」を描きながら、「第二次指宿市総合振興計画」「第二期指宿市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」に基づき、「豊かな資源が織りなす食と健幸のまち」の実現に向けて、市民ニーズに適
切に対応した効率・効果的な事業内容となるよう、事業の重点化を図っています。

令和３年度 主な事業

�ゆるやかにつながる小さなまち・むらづくり事業  
296万円
地域が抱えるさまざまな課題を解決できるような地域
力を創出します。
�共生・協働推進事業、共創の場づくり事業

  368万円
市民や団体などが、協力し支え合う地域活動を支援し
ます。
市民が参画したまちづくりを進めていくための場づく
り、環境づくりを推進します。

�スクールバス運行・管理事業　2,066万円
新山川小学校への通学手段としてスクールバスを運
行します。
�指宿商業高校屋外トイレ改修事業　191万円
トイレの洋式化を進めるため、屋外トイレの改修設計
を行います。
�指宿市民会館整備事業　6億5,144万円
ふれあいプラザなのはな館の敷地内に指宿市民会館
を建設します。令和４年度完成予定。
�指宿市営野球場整備事業　3億4,241万円
指宿市営野球場の本部棟、スコアボードなどの整備
を行います。令和３年度完成予定。

�開聞庁舎整備事業　5億6,864万円
新庁舎建設工事を行います。令和３年度完成予定。

市民と行政が協働で創
つく

る活気あふれるまち
[コミュニティ・協働]

郷
ふるさと

土を愛し未
あ す

来を拓
ひら

くこころ豊かな
人材をはぐくむまち[教育文化]

市民とともに行財政改革を進めるまち
[行財政]

ふるさと応援基金　６億円
ふるさと納税を財源とした「ふるさと応援基金」を活
用し、次の事業などに充てています。

交通運輸事業　2,660万円
給食費保護者負担軽減費　1,050万円
�おいでよ！スポーツでいぶ好き元気プロジェクト　
1,140万円
救急医療事業　2,390万円　など

合併まちづくり基金　２億円
合併まちづくり基金を活用し、消防団員の活動費用な
どに充てています。

消防団員管理費　8,280万円
指定ごみ袋製造事業　2,850万円　など

基金の活用

新型コロナウイルス感染症の拡大防止、地域経済の
回復に向け、以下の事業に取り組みます。

PCR検査委託事業
感染症安全対策補助金（事業者向け）
感染症発生時消毒補助金
漁業共済掛金補助金
収入保険制度加入補助金
宿泊減緊急対策事業
緊急経営安定化助成事業
外国人人材受入支援事業
プレミアム付共通商品券事業
テイクアウト商品販売促進事業　など

新型コロナウイルス
感染症対策事業

未来への投資

１億8,800万円
※ワクチン接種の
　費用を除く。

82021.4　　広報いぶすき9 Ibusuki City Public Relations, 2021.4



は
し
む
れ
の
あ
ゆ
み

大
正
５
年
（
１
９
１
６
）

　
指
宿
村
出
身
の
西に

し
む
た
牟
田
盛せ

い
け
ん健
氏
が
橋
牟
礼
川
で
土
器
を
発
見

大
正
７
年
・
８
年
（
１
９
１
８
・
１
９
１
９
）

　
京
都
帝
國
大
学
（
現
：
京
都
大
学
）
の
濱は

ま
だ
こ
う
さ
く

田
耕
作
氏
ら
に
よ
る

橋
牟
礼
川
遺
跡
の
調
査
が
始
ま
る
。
こ
の
調
査
に
よ
っ
て
、
縄

文
土
器
が
弥
生
土
器
よ
り
古
い
こ
と
を
日
本
で
初
め
て
証
明
1

大
正
13
年
（
１
９
２
４
）

　
指
宿
橋
牟
礼
川
遺
跡
が
国
指
定
史
跡
に
指
定
さ
れ
る

昭
和
61
年
～
平
成
３
年
（
１
９
８
６
～
１
９
９
１
）

　

区
画
整
理
事
業
に
伴
う
橋
牟
礼
川
遺
跡
の
発
掘
調
査
が
始
ま

り
、
古
墳
時
代
の
大
集
落
跡
や
、
開
聞
岳
の
火
山
灰
に
埋
も
れ

た
平
安
時
代
の
建
物
跡
な
ど
が
確
認
さ
れ
る
。
数
多
く
の
歴
史

的
な
発
見
に
よ
り
、
博
物
館
建
設
の
機
運
が
高
ま
る
2
3
4

平
成
３
年
（
１
９
９
１
）

10
月
／
博
物
館
建
設
推
進
委
員
会
設
置

平
成
８
年
（
１
９
９
６
）

4
月
20
日
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
オ
ー
プ
ン
5

９
月
／
来
館
者
が
５
万
人
を
突
破
6

10
月
／
初
の
企
画
展
「
暮
ら
し
の
中
の
薩
摩
焼
」
を
開
催

平
成
10
年
（
１
９
９
８
）

５
月
／
史
跡
公
園
の
復
元
竪
穴
住
居
が
火
災
に
よ
り
焼
失
7

　
弥
次
ケ
湯
団
地
の
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
弥
次
ケ
湯
古
墳
が
確
認

さ
れ
、
本
土
最
南
端
の
古
墳
と
し
て
注
目
さ
れ
る

平
成
11
年
（
１
９
９
９
）

　
水
迫
遺
跡
の
発
掘
調
査
に
よ
り
後
期
旧
石
器
時
代
の
竪
穴
建
物

跡
な
ど
が
確
認
さ
れ
る
8

平
成
16
年
（
２
０
０
４
）

10
月
14
日
／
来
館
者
が
25
万
人
を
突
破
9

平
成
18
年
（
２
０
０
６
）

11
月
１
～
14
日
／
本
市
出
身
の
漫
画
家
バ
ロ
ン
吉よ

し
も
と元

展
を
開
催
⓾

平
成
20
年
（
２
０
０
８
）

４�

月
／
市
内
の
自
然
や
文
化
財
・
郷
土
芸
能
・
歴
史
な
ど
を
展
示

品
と
位
置
付
け
る
「
指
宿
ま
る
ご
と
博
物
館
」
構
想
を
策
定

平
成
21
年
（
２
０
０
９
）

３
月
／
「
日
本
の
遺
跡
40�

橋
牟
礼
川
遺
跡
」
を
出
版

平
成
26
年
（
２
０
１
４
）

12
月
／
敷
領
遺
跡
で
、
開
聞
岳
の
噴
火
に
よ
り
直
接
被
災
し
た
建

物
跡
や
カ
マ
ド
が
発
見
⓫

平
成
29
年
（
２
０
１
７
）

10
月
／
特
別
企
画
展「
西
郷
隆
盛
と
海
洋
国
家
薩
摩
」（
西せ

ご郷
ど
ん

館
）
を
開
催
。
企
画
展
の
来
館
者
は
６
万
５
千
人
を
超
え
る
⓬

令
和
元
年
（
２
０
１
９
）

５
月
／
敷
領
遺
跡
で
奈
良
・
平
安
時
代
の
層
か
ら
国
内
２
例
目
と

な
る
鉄て

っ
せ
い
こ
う
だ
い

製
甲
臺
（
呪
術
用
具
）
が
出
土
⓭

令
和
２
年
（
２
０
２
０
）

４
月
／
歴
史
と
文
化
の
担
当
課
と
し
て
歴
史
文
化
課
が
誕
生

令
和
３
年
（
２
０
２
１
）

４
月
20
日
／
開
館
25
周
年
を
迎
え
る

開館25周年！

当時の学芸員が意見を出し合い、他の博物館とは違
う新しい博物館を作ろうと「見て触れる博物館」とい
う点を重視しました。情報を集めるため、全国各地の
博物館や商業施設を見て回り、参考にしました。大変
だったことは、開館直前に、展示室の細部調整やオー
プニングイベント準備に追われ、博物館に寝泊まりし
たことです。
常設展示室にある古墳時代へタイムスリップできる

コーナーは、開館当時は九州でも当館しかない大規模な
復元展示で、古代服を着ることができるコーナーなど来
館者自身が展示品になるユニークな内容でした。
常設展示室の解説パネルの高さや字のサイズなど細

かいところまで気を配りました。そのため、展示業者
さんにいろいろな注文をしたので、困ったお客さんだ
ったかもしれません。

開館準備から携わる
学芸員に話を伺いました

Q１�　博物館建設に向けて苦労したことや
工夫したことはありますか？

時遊館COCCOはしむれの25年間の総利用者数は、
３月１日現在で84万1,081人となりました。

これからも時遊館COCCOはしむれは「時と遊ぶ館」
として市民の皆さんと一緒に古代へタイムスリップしな
がら歴史を学び、次の世代へとつないでいきます。

ゴールデンウイーク期間中もさまざまな企画を準備
しています。詳しくは、次のページを確認してください。
皆さんのご来館をお待ちしています。

中
な か ま

摩 浩
こ う た ろ う

太郎 参与
教育部

Q２�　今後どのような博物館にしていきた
いですか？

博物館は社会教育施設でもあるため、子どもが集ま
る場所でなければなりません。最近では、当館を訪れ
る小・中学生がCOCCOボーイやCOCCOガールと
して博物館のイベントに参加してくれるようになりま
した。その子どもたちが大人になり、次の世代がまた
博物館を訪れる…といった形で、これからも続いてい
ってほしいです。
市内には多くの魅力ある歴史や文化、自然がありま

す。それらをまちづくりに活用していくために、今後
は博物館が単なる情報提供す
る施設ではなく、あらゆる分
野の人たちと連携をとり、本
市の特性を生かしたまちづく
りの拠点としての博物館を目
指していきたいです。

平成５年度に指宿市役所へ入庁。
以後、開館から現在まで25年間、
市の学芸員として勤務。

問�歴史文化課文化財係
（時遊館COCCOはしむれ内）
　☎㉓5100

　４月20日で開館25周年を迎える「時遊館COCCO  はしむれ」。
今では、歴史の教科書に当たり前に掲載されている 「縄文」から「弥生」への時代の流れ。
この順番を決定づけたのが、橋牟礼川遺跡での発見  であることを皆さんご存じですか？
　博物館の25年のあゆみなどを紹介します。

ある日、１人の少年が指宿市十二町（下里）で２つの土器を
拾いました。少年が拾ったのは、縄文土器と弥生土器。２つの
時代の土器がある遺跡として、橋牟礼川遺跡への関心が高まり
ました。
発掘調査の結果、開聞岳の火山灰を挟んで、下から縄文土器、
上から弥生土器が出土していると確認。日本で初めて縄文土器
が弥生土器よりも古い時代の土器であることが証明されました。

橋牟礼川遺跡での発見

５6

8

3

2

４ 1

７

9

13 12

1011

特集
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O O

たくさん
　楽しもう！

今年のゴールデンウイークは、 ココでしか体験できない限定古代体験を楽しもう！

定 古代 体 験限

5.1  ～5.5土 水2021

実際に発掘調査で掘る土の硬さや
色を忠実に再現。ミニチュア土
器やさまざまな宝物を掘り出そう！

開催日：5/1 ㊏・5/2 ㊐
体験料：300円
定員：1日 15人

本格的！
古代の宝物発掘体験！１ 要予約

古代の輝き！
ガラス勾玉づくり！
色付きガラスと鋳型を使って、
カラフルなガラス勾玉を作ろう！
開催日：5/3 ㊊・5/4 ㊋
体験料：500円
定員：1日 15人

２ 要予約

新型コロナウイルス感染症対策のため、限定古代体験は事前予約制です。
電話受付は ４月 11日㊐９時から行います。
通常体験や月間体験は当日受付可能です。
行事などが変更になる場合がありますので、詳しくは問い合わせてください。

あなたが想像する古代人になりきって豪華
景品を手に入れよう！！
開催日：5/5 ㊌
時間：13：00

はしむれ古代人仮装大会３

はしむれ学芸員が橋牟礼川遺跡を案内！
当時の古代人はどのように生活していたのか
復元住居などをもとに現地にて解説！
開催日：5/5 ㊌
時間：14：30

はしむれウォーク４

要予約

Facebook 公式Instagram ものづくり体験
専用アカウント
できました

指宿市十二町 2290番地　☎㉓5100　FAX ㉓5000
開館時間：9：00～ 17：00（入館受付は 16：00まで）
休館日：毎週㊊・毎月第４㊌（祝日の場合はその翌日） はしむれ公式SNS

指宿

JR

約29，000 年前の姶良カルデラの噴火を CG
で再現！この噴火で今の錦江湾とシラス台
地が形成されました。

約 3,500 年前の縄文時代の市来貝塚。
136 種類の貝に加え、多くの魚や動物
の骨が発見されました。

約 20,000 年前の狩りの様子を模
型で再現。遊動生活を送っていた
旧石器時代。人は手作りの石器を
使って、体より大きいニホンムカ
シジカなどを射止めていました。

狩猟採集の縄文時代から稲作が
始まった弥生時代へ。市来貝塚
で見つかった縄文人と広田遺跡
（種子島）で見つかった弥生人。
どんな会話をしているのでしょ
うか？

博物館建設の原点でもある古墳時代の村。２軒の竪穴住居に畑や貝塚、

土器捨て場など、当時の様子をそのまま再現。古代服の試着コーナーは

大人気です。約1,500年前の古墳時代にタイムスリップしてみませんか！

古代では、南九州の人たち

は「隼人」と呼ばれていま

した。「隼人」がたどった

運命とは…

874 年３月 25 日、開聞岳

が大噴火！菅原道真が編

さんした「日本三代実録」

にその記録があります。

まがたま

すがわらのみちざね

①縄文人がお出迎え ②鹿児島の形は火山噴火でできた！ ③縄文人の食を知る

④最古のハンターたち ⑤縄文と弥生の食事

⑥古代にタイムスリップ

⑦古代隼人の謎に迫る ⑧開聞岳の噴火

展示室入り口では、地層から抜け出してき
た縄文人がお出迎え！握手したら話し掛け
てくるかも？

通常体験 １年を通して、 いつでもできる体験！家族や友達と一緒にやってみよう！

①

②

③④

⑤

⑥

⑦⑧

展示室入り口

展示室ってどうなってるの？探検してみよう！
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市民の皆さんへ
指宿市新型コロナウイルス対策本部からのお知らせ

市新型コロナワクチン接種コールセンター（指宿保健センター）☎　1105問

新型コロナワクチン接種に関するＱ&A

　新型コロナワクチンに関する最新情報
は厚生労働省のホームページを確認して
ください。

　市の新型コロナワクチン接種に関
する最新情報はこちらから

厚生労働省ホームページ▶ 市ホームページ▶

Q Q

Q Q

Q
Q

Q

　65歳以上の高齢者は、４月中旬以降に住民票
に記載の住所宛てに発送予定です。
　64歳以下の人は、順次発送されますので、市
からのお知らせをお待ちください。

接種券はいつ頃、どこに届きますか。

　市内の医療機関で受けられます。接種券郵送時
に、接種医療機関一覧表を同封しますので、確認
してください。
　希望する医療機関に自分で予約した上で、接種
することになります。

接種はどこでどのようにしてでき
ますか。

　ワクチン接種は、新型コロナウイルスに感染し
た場合、発症や重症化を予防する効果が期待され
ています。多くの人が接種することにより、重症
者や死亡者を減らし、医療機関の負担を減らすこ
とが期待されます。
　一方で、どんなワクチンにも副反応が起こる可
能性があり、接種部位の痛みや発熱、倦怠感など
の症状が確認されています。
　ワクチン接種は強制ではありません。接種する
場合は、感染症予防の効果と副反応のリスクを理
解した上で、体調が良い時に接種するようお願い
します。

ワクチンは必ず接種する必要が
ありますか。

　市から送られてきた接種券・予診票・本人確認
書類（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカード
など）を持参し、マスクを着用の上、予約した医
療機関で受診してください。

接種当日は何を持っていけばいい
ですか。

　ワクチンは順次供給されますが、お待ちいた
だく場合があります。

すぐ接種できますか。

Q
　かかりつけ医か接種を希望する医療機関へ事前
に確認してください。

持病があって薬を服用しています。
ワクチンは接種できますか。

　心臓病や糖尿病、腎臓病、肝臓病などがありま
す。詳しくは、予診票を確認するか、かかりつけ
医に事前に確認してください。

優先される基礎疾患には何があり
ますか。

　ファイザー社のワクチンは接種当日に 16歳以
上の人が対象になります。
　妊娠を考えている人や妊娠中の人、授乳中の人
でもワクチンを接種することができますので、医
療機関に相談してください。

子どもや妊娠中の人でもワクチン
接種できますか。

㉓
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以下の全てに該当する人
①双方が成年であること
②宣誓をしようとする少なくとも一方が、指宿市民であること（転入予定者を含む）
③配偶者がいないことおよび宣誓をしようとする人以外にパートナーがいないこと
④双方が近親者でないこと

①市内に住所があることを証明する書類（住民票の写し、マイナンバーカードの表面の写し　など）
　※双方とも市外在住の場合は、転入前の自治体で発行された転出証明書の写しを提出してください。
②配偶者がいないことを証明する書類（独身証明書、戸籍抄本　など）
③本人確認書類（マイナンバーカード、パスポート、運転免許証　など）
　※①、②は宣誓日以前３カ月以内に発行されたものに限ります。

宣誓後、パートナーシップ宣誓書受領カードなどをそれぞれお渡しします。

詳しくは、問い合わせるか
市ホームページで確認して
ください。

市ホームページパートナーシップ宣誓書受領カード

「指宿市パートナーシップ※宣誓制度」
が始まります

４月１日から

※お互いを人生のパートナーとし、日常生活において、相互に責任を持って協力し合う２人の関係をいいます。

電話かメールで事前に予約
（原則希望日の７日前まで）

必要書類を持参
申請書に記入

パートナーシップ宣誓書受領
カードなどを市から交付

１�手続きの流れ（手続きは、健幸・協働のまちづくり課で行います）

２�対象となる人の条件

３�宣誓に必要なもの

４�市から交付するもの

申問健幸・協働のまちづくり課協働推進係
（ふれあいプラザなのはな館内）
　☎㉓1003　kenko-machi@city.ibusuki.jp

パートナー
シップ
宣誓書

受領カード

パートナー
シップ
宣誓書

受領カード

142021.4　　広報いぶすき15 Ibusuki City Public Relations, 2021.4
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会場入り口

他の入り口は使用
できませんので
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市営野球場

オーストラリア
の森

ふれあいプラザ

ゆのさとばし

なのはな館

ハローワーク指宿

指宿総合
体育館

いぶすきフットボールパーク

一次規制　　　18：10～19：25
二次規制　　　18：45～19：25
三次規制　　　18：50～19：40
四次規制　　　19：00～20：10

指宿テニス場

P

P
P

P

P

GOAL
市営陸上
競技場

START
太陽光発電
西門前

サンシティホール
いぶすき

交通規制のお知らせ
当日はリレールートに交通規制を設けますので、ご理解ご協力をお願いします。

＜沿道で観覧する際の注意点＞
・体調が悪い人は、観覧を控える
・マスクを着用する
・人と人との距離を十分に確保する
※詳しくは、組織委員会のホームページを確認してください。

問スポーツ振興課スポーツ振興係
（いぶすきフットボールパーク
　クラブハウス内）
　☎㉗0203

組織委員会　　
ホームページ▶︎

　乳幼児健診では、子どもの病気の早期発見の他、発
育・発達や栄養、歯磨きなど、子育てに関する相談を
行います。心配ごとなど、気軽に相談してください。
問指宿保健センター☎㉒2111内282

全地域のお子さん　　
誕生年月 ３歳児健診 誕生年月 ２歳児健診 １歳６か月

児健診 誕生年月 １歳６か月
児健診

６～８か月
児健診 誕生年月 ６～８か月

児健診
乳児・

産婦健診
▶場所／指宿保健センター   ▶受付／12：50～13：15

H29.12生まれ 4/28㊌ H30.12生まれ 4/21㊌ − R1.12生まれ 7/14㊌ − R2.12生まれ 8/6㊎ 4/7㊌

H30.1生まれ 5/26㊌ H31.1生まれ 5/19㊌ − R2.1生まれ 8/11㊌ − R3.1生まれ 9/3㊎ 5/11㊋

H30.2生まれ 6/23㊌ H31.2生まれ 6/16㊌ − R2.2生まれ ９/８㊌ − R3.2生まれ 10/1㊎ 6/2㊌

H30.3生まれ 7/28㊌ H31.3生まれ 7/21㊌ − R2.3生まれ 10/13㊌ − R3.3生まれ 11/5㊎ 7/7㊌

H30.4生まれ 8/18㊌ H31.4生まれ 8/31㊋ − R2.4生まれ 11/10㊌ − R3.4生まれ 12/3㊎ 8/4㊌

H30.5生まれ 9/29㊌ R1.5生まれ 9/22㊌ − R2.5生まれ 12/8㊌ − R3.5生まれ R4.1/7㊎ 9/1㊌

H30.6生まれ 10/27㊌ R1.6生まれ 10/20㊌ − R2.6生まれ R4.1/12㊌ − R3.6生まれ R4.2/4㊎ 10/6㊌

H29.7.1～
7.22生まれ 11/17㊌ R1.7生まれ 11/16㊋ − R2.7生まれ R4.2/9㊌ − R3.7生まれ R4.3/4㊎ 11/2㊋

H29.7.23～
7.31生まれ 11/24㊌ R1.8生まれ 12/15㊌ − R2.8生まれ R4.3/9㊌ 4/2㊎ R3.8生まれ − 12/1㊌

H30.8生まれ 12/22㊌ R1.9生まれ R4.1/19㊌ 4/14㊌ R2.9生まれ − 5/7㊎ R3.9生まれ − R4.1/5㊌

H30.9生まれ R4.1/26㊌ R1.10生まれ R4.2/16㊌ 5/12㊌ R2.10生まれ − 6/4㊎ R3.10生まれ − R4.2/2㊌

H30.10生まれ R4.2/24㊍ R1.11生まれ R4.3/16㊌ 6/9㊌ R2.11生まれ − 7/2㊎ R3.11生まれ − R4.3/2㊌

H30.11生まれ R4.3/23㊌

乳幼児健診計画
令和３年度

場所 指宿地域
事業と内容 指宿保健センター

母子健康
手帳交付

妊娠届出書、アンケート、
保険証、マイナンバーカード
か通知カードと運転免許証
などを持参してください。

開催日／毎週㊌　※9/15は中止。
時　　間／①9：00~　②10：00~　　　
※事前予約が必要。

育児相談
子どもの身長、体重の測定
や育児、栄養に関する相談
などを行います。母子手帳
を持参してください。

開催日／毎月第１㊊
受　付／①9：00～　 ②9：30～　③10：00～
　　　　④10：30～　⑤11：00～ 
※５月は10日㊊、８月は10日㊋、令和４年１月は11日㊋
※事前予約が必要。

Ｚ
ズ ー ム
ＯＯＭ相談

ＺＯＯＭを利用して自宅
から相談ができます。１
組30分程度の相談です。
相談日の１週間前までに
メ ー ル で 予 約 が 必 要 で
す。

開催日／毎月第２㊊、第４㊊
時　間／①13：30～ ②14：30～　
※５月は17日㊊・31日㊊、８月は2日㊊・17日㊋、10月は12日㊋
　12月は第２㊊のみ。
　令和４年１月は17日㊊・31日㊊、令和４年３月は第２㊊のみ。
※事前予約が必要。　　　

マタニティー
スクール

お風呂の入れ方や新生児に
関すること、妊娠中から産
後の栄養に関することも学
べます。

開催日／ 5/28㊎、　8/27㊎　　　
　　　　　　 　11/12㊎、　R4.2/18㊎
時　　間／18：30～21：00
内　　容／お風呂の入れ方、新生児に関すること　など
※事前予約が必要。

場所 指宿地域 山川地域 開聞地域
事業と内容 時遊館COCCOはしむれ なのはな館 山川図書館 開聞総合体育館

子育てママ・
パパの運動教室
（託児付き）

〔前期４～９月〕

子育て世代のママ・パパと
子どもを対象とした、リフ
レッシュを兼ねた運動教室
です。託児付きなので、子
どもを預けて安心して参加
できます。

開催日／6/2㊌、9/1㊌
時　間／10：00～11：00

開催日／毎月第４㊋
時　間／10：00～11：00
※７月は7/7㊌も開催。
　８月は8/4㊌も開催。

開催日／毎月第３㊎
時　間／10：00～11：00

開催日／毎月第２㊌
時　間／10：00～11：00

その他の母子保健事業など

162021.4　　広報いぶすき17 Ibusuki City Public Relations, 2021.4
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ゴールデンウイークの営業案内（５月１日㊏～５月５日㊌）
施　設　名 電話番号 休業日 営業時間の変更など

指
宿
地
域

砂むし会館 砂
さ ら く

楽 ☎㉓3900 無　　休

道の駅いぶすき彩
さ か な

花菜館
か ん ☎㉗9022 無　　休

時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ ☎㉓5100 無　　休 ５月５日㊌は中学生以下入館無料

指宿図書館 ☎㉓2827 無　　休 ６日㊍は休館
えぷろんはうす池田
（レイクグリーンパーク活性化施設） ☎㉖2799 無　　休

山
川
地
域

道の駅山川港 活
い

お海道 ☎㉗6507 無　　休

山川砂むし温泉 砂
さ ゆ り

湯里 ☎㉟2669 工事のため、全日休業

ヘルシーランド ☎㉗6966 無　　休

たまて箱温泉 ☎㉟3577 無　　休 ６日㊍は休館

山川図書館 ☎㉟3300 無　　休 ６日㊍は休館

フラワーパークかごしま ☎㉟3333 無　　休

開
聞
地
域

レジャーセンターかいもん ☎㉜5584 無　　休 ６日㊍は休館

市営唐船峡そうめん流し ☎㉜2143 無　　休 10：00～19：30（注文は19：00まで）

かいもん山麓ふれあい公園 ☎㉜5566 無　　休 ６日㊍は休園

そばの館「皆
み ら く る

楽来」 ☎㉜2728 無　　休 ６日㊍は休館

イッシーバス：小牧線、徳光・鰻線 ☎㉒2111
（商工水産課） 5/2㊐～5/5㊌

イッシーバス：開聞循環線 ☎㉒2111
（商工水産課）

※徳光・鰻線への
　連絡線は運休

乗り合いタクシー ☎㉒2111
（商工水産課） 5/2㊐～5/5㊌

期　日 行　　事　　名 場　　所 期　日 行　　事　　名 場　　所

４月28日㊌
東京2020オリンピック
聖火リレー 
※セレブレーション会場：
　市営陸上競技場

市内 11月11日㊍ 県中学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺

５月５日㊌ こどもの日体育施設無料開放 指宿総合体育館　他 14日㊐ 指宿市駅伝競走大会 宮ケ浜港周辺

７月11日㊐ 県民体育大会南薩地区大会 南薩地区内各体育施
設 12月12日㊐ 南日本10㎞ロード通信競技

大会 市営陸上競技場周辺

７月17日㊏ マリンスポーツ体験の日 Ｂ＆Ｇ山川海洋セン
ター 艇庫

令和４年
１月９日㊐ いぶすき菜の花マラソン大会 市内一円

９月18日㊏ 県民体育大会（～20日㊊） 
※バドミントン：指宿総合体育館 鹿児島市　他 22日㊏ いぶすき菜の花マーチ

（～23日㊐） 市内一円

10月17日㊐ 指宿市民体育祭 市営陸上競技場 30日㊐ 県地区対抗女子駅伝競走大会 霧島市

11月２日㊋ 県高等学校駅伝競走大会 市営陸上競技場周辺 ２月19日㊏ 県下一周市郡対抗駅伝競走大
会（～23日㊌） 県内一円

令和３年度　スポーツカレンダー

問スポーツ振興課スポーツ振興係（いぶすきフットボールパーククラブハウス内）☎ ㉗0203
 ※日程や会場などを変更する場合があります。 また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大などにより、順延か中止になる場合があります。
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日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間 日付 潮汐 干潮時刻 出現予想時間 出現時間
４月１日㊍ 中潮 15：44 13：20～18：10 4時間50分 18日㊋ 小潮 17：13 15：25～19：00 3時間35分

２日㊎ 中潮 16：26 14：05～日没 4時間30分 19日～22日　出現しません
３日㊏ 小潮 17：15 15：00～日没 3時間35分 23日㊐ 中潮 10：52   9：35～12：05 2時間30分
４日㊐ 小潮 18：22 16：20～日没 2時間15分 24日㊊ 中潮 11：36   9：45～13：20 3時間35分

５日～８日　出現しません 25日㊋ 大潮 12：19 10：05～14：25 4時間20分
９日㊎ 中潮 12：11 11：15～13：05 1時間50分 26日㊌ 大潮 13：03 10：35～15：25 4時間50分
10日㊏ 大潮 12：40 11：15～14：00 2時間45分 27日㊍ 大潮 13：47 11：10～16：15 5時間05分
11日㊐ 大潮 13：08 11：25～14：45 3時間20分 28日㊎ 大潮 14：32 11：50～17：05 5時間15分
12日㊊ 大潮 13：36 11：40～15：25 3時間45分 29日㊏ 中潮 15：18 12：40～17：50 5時間10分
13日㊋ 大潮 14：04 12：00～16：00 4時間00分 30日㊐ 中潮 16：05 13：40～18：35 4時間55分
14日㊌ 中潮 14：32 12：20～16：35 4時間15分 31日㊊ 中潮 16：55 14：45～19：10 4時間25分
15日㊍ 中潮 15：00 12：45～17：10 4時間25分 ６月１日㊋ 中潮 17：51 16：10～日没 3時間05分
16日㊎ 中潮 15：30 13：20～17：40 4時間20分 ２日～５日　出現しません
17日㊏ 中潮 16：02 13：55～18：10 4時間15分 ６日㊐ 若潮 10：55   9：50～12：00 2時間10分
18日㊐ 小潮 16：38 14：40～18：40 4時間00分 ７日㊊ 中潮 11：32 10：00～13：05 3時間05分
19日㊊ 小潮 17：26 15：45～日没 3時間00分 ８日㊋ 中潮 12：07 10：15～13：55 3時間40分

20日～23日　出現しません ９日㊌ 大潮 12：41 10：35～14：40 4時間05分
24日㊏ 中潮 11：30 10：35～12：25 1時間50分 10日㊍ 大潮 13：15 11：00～15：20 4時間20分
25日㊐ 大潮 12：07 10：30～13：35 3時間05分 11日㊎ 大潮 13：49 11：30～16：00 4時間30分
26日㊊ 大潮 12：45 10：45～14：40 3時間55分 12日㊏ 中潮 14：23 12：05～16：35 4時間30分
27日㊋ 大潮 13：24 11：05～15：35 4時間30分 13日㊐ 中潮 14：58 12：45～17：05 4時間20分
28日㊌ 大潮 14：04 11：35～16：25 4時間50分 14日㊊ 中潮 15：36 13：25～17：40 4時間15分
29日㊍ 中潮 14：45 12：10～17：15 5時間05分 15日㊋ 中潮 16：16 14：15～18：10 3時間55分
30日㊎ 中潮 15：28 12：50～18：05 5時間15分 16日㊌ 小潮 17：02 15：15～18：40 3時間25分

５月１日㊏ 中潮 16：13 13：45～18：50 5時間05分 17日㊍ 小潮 17：56 16：30～19：15 2時間45分
２日㊐ 中潮 17：04 14：45～日没 4時間10分 18日・19日　出現しません
３日㊊ 小潮 18：12 13：25～日没 5時間30分 20日㊐ 若潮   9：18   8：40～  9：55 1時間15分

４日～７日　出現しません 21日㊊ 中潮 10：17   8：50～11：40 2時間50分
８日㊏ 中潮 11：36 10：30～12：40 2時間10分 22日㊋ 中潮 11：10   9：10～13：05 3時間55分
９日㊐ 中潮 12：07 10：35～13：40 3時間05分 23日㊌ 大潮 12：00   9：40～14：10 4時間30分
10日㊊ 大潮 12：37 10：45～14：25 3時間40分 24日㊍ 大潮 12：49 10：20～15：10 4時間50分
11日㊋ 大潮 13：07 11：05～15：05 4時間00分 25日㊎ 大潮 13：37 11：00～16：05 5時間05分
12日㊌ 大潮 13：37 11：25～15：45 4時間20分 26日㊏ 大潮 14：24 11：50～16：50 5時間00分
13日㊍ 大潮 14：07 11：50～16：15 4時間25分 27日㊐ 中潮 15：09 12：45～17：30 4時間45分
14日㊎ 中潮 14：38 12：20～16：50 4時間30分 28日㊊ 中潮 15：53 13：40～18：05 4時間25分
15日㊏ 中潮 15：10 12：55～17：20 4時間25分 29日㊋ 中潮 16：35 14：45～18：25 3時間40分
16日㊐ 中潮 15：45 13：35～17：55 4時間20分 30日㊌ 中潮 17：17 15：55～18：35 2時間40分
17日㊊ 中潮 16：24 14：20～18：25 4時間05分

知林ケ島に渡ろう
　知林ケ島は、錦江湾に浮かぶ美しい無人島。大潮や中潮の干潮
時には砂の道（砂州）が出現し、島に歩いて渡ることができます。
家族や友人、恋人を誘って渡ってみませんか。
※知林ケ島ガイドが発行する「渡島証明書（100円）」も好評です。

記念にどうぞ。

▶注意事項
 天候が悪いときは、渡るのはやめましょう。
 干潮時刻を過ぎてから渡るのはやめましょう。
 台風が過ぎた後は渡らないようにしましょう。
 子どもは、必ず保護者同伴で渡りましょう。
 島内には水やトイレがありません。飲み物を持参し、

トイレを済ませてから渡りましょう。
 けがや虫さされ、日焼けなどに気を付けましょう。
 その他、危険な渡島は絶対にやめましょう。

▶その他
 万が一、島に取り残されたときは、次のところに連絡

してください。有償で対応します。
　指宿漁業協同組合☎㉒2236
　海上タクシー　　☎090-4347-1151
※島へ渡るには、往復40分程度かかります。
　砂州は、当日の気象条件により、予測時刻どお

りに出現しないことがあります。特に台風直後
は、砂州が流出し予測時刻が大幅に異なる場合
があります。

砂州情報サイト

錦江湾に浮かぶ美しい無人島

４月・５月・６月の砂州出現予想時刻

問観光施設管理課観光施設管理係☎㉒2111内331
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生活習慣病の予防、健康管理、病気の早期発見・早期治療のために受診してみませんか。
▶対象／本市の国民健康保険か後期高齢者医療保険に加入している30歳以上の人
※受診結果を実施医療機関から保険者（市）に報告することについて同意する人
▶申込期間／４月１日㊍～５月31日㊊
※５月の受診希望者は４月９日㊎、６月の受信希望者は５月７日㊎まで。
▶必要書類／国民健康保険証か後期高齢者医療保険証
人間ドック内容

１日人間ドックの受診者を募集

市内の医療機関 市外の医療機関

実
施
機
関

 生駒外科医院☎㉒3059
 いぶすき内科☎㉓3239
 指宿おおしげ内科☎㉓0788
 指宿浩然会病院☎㉒3295 
 指宿さがら病院☎㉒3079
 木之下クリニック☎㉓3940 
 小吉胃腸科クリニック☎㉔2011 
 南記念クリニック☎㉓3730
 指宿医療センター☎㉒2231

鹿児島厚生連病院健康管理センター 
鹿児島市与次郎1-13-1 
☎099-256-1133

※指宿市内（山川・開聞含む）から
バスの送迎があります。

鹿児島県民総合保健センター
　鹿児島市下伊敷三丁目1−7
　☎099-220-2622

受
診
日

５月10日㊊～12月24日㊎
※全て午前中の受診になります。
　医療機関により受診できる曜日が異なります。

５月10日㊊～12月24日㊎ 
 一般コース（毎週㊊～㊎） 
 女性コース（毎週㊊・㊋・㊌・㊎） 
 大腸コース（毎週㊊～㊎）

５月10日㊊～12月24日㊎
※㊊～㊎

検
査
内
容

問診、身体測定、腹囲、視力、聴力、血圧、脂
質、肝機能、代謝系、腎尿一般、心電図、血液一
般、炎症性反応、前立腺（男性のみ）、眼底、肺
機能、大腸、腹部超音波、胸部エックス線、胃部
エックス線または内視鏡　など

 左の検査内容に加え、オプション　
　検査あり 
 女性コースは、婦人科の検査が追
　加（子宮細胞診・乳房検査・婦人
　科超音波など）
※詳しくは、問い合わせてください。

 左の検査内容に加え、オプション
検査あり

 女性は、子宮がん検査・乳がん検
査のオプション追加可能

※詳しくは、問い合わせてください。
自
己
負
担
額

 男性　9,240円 
 女性　7,700円

 一般コース　27,700円
 女性コース　35,180円
 大腸コース　45,330円
※農協組合員の人は、別途助成あり。

 男性　20,440円
 女性　18,900円
※胃部検査を内視鏡で実施の場合、　　
　上記金額に3,300円加算

申
し
込
み・ 

問
い
合
わ
せ
先

実施機関か市役所各窓口まで 
指国保介護課健康保険係☎㉒2111内286
山市民福祉課健康福祉係☎㉞1114 
開市民福祉課健康福祉係☎㉜3111内124

ＪＡいぶすき本所総合サポート室
☎㉟3411

鹿児島県民総合保健センター
　鹿児島市下伊敷三丁目1−7
　☎099-220-2622

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
65
歳
以
上
か
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
有
す
る

人
を
対
象
に
、
温
泉
入
浴
料
を
助
成
し
ま
す
。

温
泉
入
浴
料
の
一
部
助
成
と

「
砂さ

ら

く楽
」の
無
料
入
浴

砂
む
し
会
館「
砂
楽
」

　
温
泉
入
浴
料
を
全
額
助
成
し
ま

す
。貸
し
浴
衣
代
と
タ
オ
ル
代
は
自

己
負
担
で
す（
年
間
24
回
ま
で
）。

▼
利
用
方
法
／
入
浴
す
る
際
、
受

付
に
「
砂
む
し
温
泉
利
用
カ
ー

ド
」
を
提
示

▼
発
行
手
続
き
／
初
回
入
浴
時
、

砂
楽
受
付
に
住
所
が
確
認
で
き

る
書
類
（
健
康
保
険
証
や
運
転

免
許
証
な
ど
）
か
身
体
障
害
者

手
帳
を
持
参

▼
利
用
時
間
／
㊊
～
㊎
の
９
時
～

12
時
、
13
時
～
15
時

※
㊏
㊐
㊗
、
年
末
年
始
、
ゴ
ー
ル

　
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
、
お
盆
期
間
な

　
ど
の
繁
忙
期
を
除
く
。

▼
そ
の
他
／
医
師
か
ら
、
入
浴
に

支
障
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
て
い

る
場
合
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問 

砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」
☎
㉓
３

　
９
０
０　
長
寿
支
援
課
高
齢
者

福
祉
係
☎
㉒
２
１
１
１

　
内 

２
５
５
・
２
５
６

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド（
温
泉
の
み
）・

レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も
ん

　
温
泉
入
浴
料
を
、
１
回
の
入
浴

に
つ
き
２
０
０
円
助
成
し
ま
す
。

（
年
間
48
回
ま
で
）

▼
利
用
方
法
／
入
浴
す
る
際
、
各

施
設
の
受
付
に
「
温
泉
入
浴
利

用
券
」
を
提
示

▼
発
行
手
続
き
／
住
所
が
確
認
で

き
る
書
類
（
健
康
保
険
証
や
運

転
免
許
証
な
ど
）
か
身
体
障
害

者
手
帳
を
持
参

※
事
前
に
連
絡
し
て
お
く
と
、
発

　
行
時
間
が
短
縮
で
き
ま
す
。

申    

問
国
保
介
護
課
健
康
保
険
係
☎

㉒
２
１
１
１
内 

２
８
５　
山
市

民
福
祉
課
健
康
福
祉
係
☎
㉞

１
１
１
４　
開
市
民
福
祉
課

健
康
福
祉
係
☎
㉜
３
１
１
１

内 

１
３
１

　外来生物のうち、特に生態系や人の生命、体などに被害を及ぼす、またはその恐れのあるものは、外来生物
法による「特定外来生物」および県による「指定外来動植物」に指定され、飼養や栽培、運搬、販売、輸入な
どが規制されています。また、市内では在来生物のうち、猛毒などの理由で危険とされている生物も確認され
ています。
　これから暖かくなると、これらの動植物の活動が活発となります。注意してください。

オオキンケイギク［特定外来生物］
　北アメリカ原産で、５月～７月頃に開花します。
高さは30～70㎝程度で、花は、鮮やかな黄色でコ
スモスに似ており、道端や河原などでよく見かけま
す。
　以前は、ポット苗としても生産・流通されていま
したが繁殖力が非常に強いため、一度定着すると、
在来の野草を駆逐し、辺りの景観を一変させてしま
う性質を持っています。
　駆除する場合は、種子
を落とさないように根か
ら抜き、天日干しや袋に
入れるなどして枯らして
から処分してください。

メリケントキンソウ［指定外来動植物］
　南アメリカ原産の一年草で、４月～５月頃に開花
し、５月～６月頃に鋭いとげを持つ硬い種子をつけ
ます。この種子が靴底などに刺さることで人為的に
運ばれ、生息地が拡大しています。草丈は５～10
㎝程度で、地面を這

は
うように生えます。

　市内でも、多くの公園などで確認されています。
駆除する場合は、実を結ぶ前（３月～４月）に手で
抜き取るか、除草剤の散布などが効果的です。公園
などを利用した際は、靴
底に種子がついていない
か確認し、生息地の拡大
防止に協力してください。

ハイイロゴケグモ［特定外来生物］
　亜熱帯地方原産で、メスの体長は１㎝程度で、オ
スはメスの半分ほどの大きさです。体の色は茶・
黒・灰色などさまざまですが、共通しておなか側に
赤い模様があります。卵が入った袋は白色で、コン
ペイトーのような形をしています。
　日当たりの良い暖かい場所を好み、地面や人工物
のくぼみや穴・裏側・隙間にいることが多く、プラ
ンターの底、室外機の裏、ガードレールの空間部分
などで発見されています。メスのみが毒を持ってお
り、かまれた場合、脱力や
頭痛、筋肉痛などの症状が
出ます。
　駆除する場合は、決して
素手で触らずに、殺虫剤を
かけるか靴で踏みつぶすな
どして駆除してください。

カダヤシ［特定外来生物］
　北アメリカ原産で、メスの体長は５㎝程度で、オス
は３㎝程度です。姿形はメダカによく似ていますが、
メダカに比べて体色が青く、尾びれが丸いのが見分け
るポイントです。
　水の汚れに強く繁殖力も強いため、メダカなどを駆
逐する恐れがあります。
　特定外来生物に指定されているため、メダカと間違
えて持って帰らないようにしてください。

ヒョウモンダコ［在来生物］
　日本からオーストラリアにかけて分布し、浅い岩
場や砂の海岸に生息しています。体長は10㎝程度
と小型で、普段は体の色を岩や海藻に合わせ擬態し
ていますが、興奮すると体中に青色の斑紋が現れます。
　テトロドトキシンというフグ類と同じ神経毒を持
ち、かまれた場合、呼吸困難やしびれ、言語障害、
急激な脱力感や嘔

お う と
吐などの症状を引き起こすため危

険です。万が一かまれた
場合は、すぐに病院で手
当てを受けてください。
　もし見掛けても決して
触らず、近づかないよう
にしてください。

外来生物・危険生物に注意

問 環境政策課環境政策係
　☎㉒2111内243

IBUSUKI
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　鹿児島藩第10代藩主島
しま づ
津斉

なりおき
興は、異国船が次々

と領内に来航してしまうため、藩主に就任して以
降、その対応に苦慮していました。斉興は、その外
国勢力を退ける呪

じゅそ
詛（相手に災いが及ぶように神仏

などに祈願すること）を行っていました。弘化４年
（1847）にあった揖宿神社の造替は、その一環と
しての意味を持っていたことが明らかになったので
す。今回指定になった「揖宿神社弘化四年銘棟

むなふだ
札」

「『敵
てきこく
国降

ごうぶく
伏』扁

へんがく
額」「『騎

きし ゃ ぶ じ ん
射武人（伝

でん
那
な す の
須与

よ い ち
一）』

扁額」の３点の文化財は、そのことを如実に示す貴
重な資料です。
　１つ目の「揖宿神社弘化四年銘棟札」は、揖宿神社
の社殿造替が斉興によって行われたことを明らかに
する資料です。合わせて棟札には社殿造替に実際に
携わった当時の家老兼側

そばづめ
詰や大目付寺社奉行をはじ

め、指宿郷の郷
ごうしとしより
士年寄や大

だいくがしら
工頭などの人名も列記さ

れており、幕末期の公的事業の内容もよく分かるも
のです。
　２つ目の「『敵国降伏』扁額」は、斉興が揖宿神社
の完成に合わせて、揖宿神社へ奉納したものです。
「降伏」には「神仏の力や法力によって悪魔・煩悩・
怨敵などを取り鎮めること」の意味があり、外国勢

いぶすきまるごと博物館
vol.178

新市指定文化財：

「弘
こ う か

化四年揖宿神社造
ぞう た い

替関係資料３点」

通信

Vol.20

　令和５年（2023）に県内で開催される「特別国民
体育大会」・「特別全国障害者スポーツ大会」の大会会
期が決定しました。
　「特別国民体育大会」は、令和５年10月７日㊏～
17日㊋の11日間、「特別全国障害者スポーツ大会」
は、10月28日㊏～30日㊊の３日間です。
≪本市での開催予定競技（開催場所）≫
【特別国民体育大会】
・ゲートボール競技（公開競技）：市営陸上競技場
・ソフトボール競技（正式競技）：開聞総合グラウンド
・バドミントン競技（正式競技）：指宿総合体育館

【特別全国障害者スポーツ大会】
・グランドソフトボール競技（視覚障害者）：開聞総合グ
　ラウンド
　競技会期は、令和２年（2020年）の日程を基本として、
今後決定される見込みです。２年後の両大会の成功に向け、
引き続き開催準備を進めていきます。皆さんの協力をよろ
しくお願いします。

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会
　指宿市実行委員会事務局
　（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1014

大会会期決定

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会
 

市実行委員会
ホームページ

　ＳＣＩ（スポーツコミッションいぶすき）は、地域スポーツ
コミッションとして、スポーツ庁の認定を受け、人口減少対策
のひとつとして、スポーツ合宿、大会、イベントを誘致・開催
することで指宿に訪れる人を増やし、地域交流や地域経済の活
性化につなげる取り組みを行っています。

　１月30日に開催した「いぶすきワンツーサッカーフェスタ」では、多くの寄付をいただきました。支援いただ
いた皆さん、ありがとうございました。本フェスタで購入した備品は、ワンツーサッカー実行委員会で協議した結
果、以下の備品を貸し出しすることになりました。サッカーの技術向上や普及、さまざまなスポーツ活動、いぶす
きフットボールパークをはじめとするサッカー場などを利用する際に役立ててください。利用料は無料です。利用
を希望する場合は、電話で問い合わせてください。

ミニゴール 横３m×縦２m　組み立て式　軽量 8台

ラインマーカー ストレート（37㎝×７㎝）12枚＋Lタイプ（27㎝×27㎝×６㎝）４枚 ８セット

ビブス ジュニアサイズ（１番～11番）、カラー：白、青、だいだい、桃、グレー、黒、紫、水色（要洗濯） ８セット

検温器 非接触式　※電池は単４電池が２本必要です。使用台数分の電池を用意してください。 6台

利用条件：市内での利用であること。※詳しくは、問い合わせてください。

スポ ーツでまちを元 気に

V o l . 11

S p o r t s  C o m m i s s i o n

ワンツーサッカー寄付金で購入した備品を貸し出します

　問ＳＣＩ事務運営部☎㉓1014

特産品シリーズ
指 宿 市 の 魅 力 を 発 信 ！ Special

Product Series

Vol.53
　
自
然
が
大
好
き
な
鶴つ
る
た田
恭や
す
ひ
さ久
さ
ん
は
、
11

年
前
ま
で
会
社
員
だ
っ
た
が
、
た
ま
た
ま
テ

レ
ビ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
を
見
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
人
生
が
変
わ
っ
た
と
話
す
。

大
自
然
の
中
、
蜂
蜜
を
生
産
す
る
養
蜂
家
の

姿
に
心
を
奪
わ
れ
、
独
学
で
勉
強
を
開
始
。

休
日
は
、
曽
於
市
の
養
蜂
家
を
訪
ね
、
作
業

を
手
伝
い
な
が
ら
技
術
を
学
ん
だ
。

　
「
自
然
と
共
に
生
活
し
た
い
」と
の
思
い
が

強
く
な
っ
た
鶴
田
さ
ん
は
、
会
社
を
辞
め
、

弟
子
入
り
。
修
行
を
重
ね
、
４
年
前
に
独
立

し
て
指
宿
に
養
蜂
場
を
立
ち
上
げ
た
。

　
温
暖
な
指
宿
で
の
養
蜂
は
苦
労
の
連
続
だ

と
話
す
。
猛
暑
で
巣
箱
内
の
温
度
が
上
が
り
、

た
く
さ
ん
の
蜂
を
失
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

そ
れ
以
来
、
巣
箱
内
の
温
度
を
調
整
す
る
た

め
巣
箱
の
周
り
に
毎
年
数
十
本
も
の
木
を
植

え
、
陰
を
作
っ
た
り
、
森
の
中
に
避
難
さ
せ

て
風
通
し
の
よ
い
涼
し
い
環
境
を
整
え
た
り

す
る
な
ど
真
夏
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め
の
工

夫
を
絶
や
さ
な
い
。

　

鶴
田
さ
ん
が

最
も
こ
だ
わ
る

の
は
糖
度
。
巣

の
中
に
蜜
を
と

ど
め
る
時
間
が

長
い
ほ
ど
糖
度

の
高
い
蜂
蜜
に

仕
上
が
る
そ
う

だ
。
蜂
は
日
中

に
採
集
し
た
40

度
に
満
た
な
い

蜜
を
夜
の
間
に

羽
で
仰
ぎ
、
水

分
を
飛
ば
す
こ

と
で
、
80
度
近
く
ま
で
上
げ
る
。
一
般
的
に

は
こ
の
時
点
で
蜜
を
採
取
す
る
が
、
鶴
田
さ

ん
は
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
10
日
間
程
度
、
巣
に

と
ど
め
て
か
ら
蜜
を
採
取
す
る
。

　
し
か
し
、
と
ど
め
る
時
間
が
長
く
な
る
と
、

蜂
は
新
た
な
女
王
蜂
を
育
て
、
別
の
場
所
に

巣
を
作
り
逃
げ
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

た
め
、対
策
を
と
る
必
要
が
あ
る
。�

作
業
は
、

蜂
を
傷
付
け
な
い
よ
う
に
２
０
０
箱
以
上
あ

る
巣
箱
を
素
手
で
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
行
っ

て
い
る
。

　
蜂
に
対
す
る
愛
情
や
献
身
的
な
努
力
に
よ

っ
て
、
濃
厚
で
甘
く
深
い
味
わ
い
の
蜂
蜜
が

完
成
す
る
。

　
鶴
田
さ
ん
の
蜂
蜜
は
、
季
節
の
花
々
の
蜜

が
混
ざ
り
合
っ
た「
百ひ
ゃ
っ
か
み
つ

花
蜜
」。
４
月
～
５
月

に
採
取
し
た
蜂
蜜
は
、
ハ
ゼ
ノ
キ
の
花
の
蜜

を
主
と
す
る
す
っ
き
り
と
し
た
風
味
。
６
月

は
ア
カ
メ
ガ
シ
ワ
の
花
の
蜜
を
主
と
す
る
濃

厚
な
味
わ
い
が
特
徴
だ
。

　
「
季
節
で
変
化
す
る
指
宿
の
自
然
の
味
や

色
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
真
剣
に
話
す
鶴

田
さ
ん
の
言
葉
に
は
、
自
然
を
愛
す
る
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
た
。

問
ふ
る
さ
と
納
税
室
特
産
品
振
興
係

　
☎
㉒
２
１
１
１

自
然
へ
の
愛
で
生
み
出
す

黄
金
の
蜂
蜜

力を神仏の力で追い払いたいという斉興の強い意志
が込められていると考えられます。
　そして、３つ目の「『騎射武人（伝那須与一）』扁
額」は「敵国降伏」の扁額と同時期に揖宿神社神主に
よって奉納されたものです。その裏書きには、斉興
の武

ぶう ん
運長

ちょうきゅう
久などが記されるとともに「敵国降伏」の

文字があることから、揖宿神社の造替が国家鎮護の
意味が込められていたことを裏付けているのです。
　幕末期の日本は、外国の圧力によって鎖国から開
国へと向かいつつあった激動の時代で
あり、その最前線であった鹿児島藩の
藩主斉興はさまざまな対応策を講じて
いました。その事業の一環として揖宿
神社の造替を行っており、斉興の精神
的支柱の１つに揖宿神社が存在してい
たことを、３点の文化財は今に伝えて
います。
　
問歴史文化課文化財係
　☎㉓5100

揖宿神社弘化四年銘棟札▶︎

ミニゴール 検温器ラインマーカー ビブス

バドミントン
グランド

ソフトボール

ゲートボール
ソフトボール
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

最高賞を報告する瀬戸口さん（左から２番目）とMOTORさん（中央）

アート集団Ｔ
と も し び

ＯＭＯＳＨＩＢＩに最高賞

アートのまちを目指して
汚れた壁からアート作品を生み出すＴＯＭＯＳＨＩＢＩ
が「地方創生☆政策アイデアコンテスト2020」で、地
方創生担当大臣賞を受賞し、１月26日、市長に喜びの
報告を行いました。企画立案の瀬

せ と ぐ ち
戸口晴

はるひこ
彦さん（柳田）

とアーティストのＭ
モ ー タ ー

ＯＴＯＲさん（小田）は「市民を巻き
込んだアート活動を展開し、市外からもアーティストを
呼び込みたい。将来的には、アートのまちとして観光の
目玉になればうれしい」と今後の展望を話しました。

オンラインで交流しました 雨の中協力して竹垣を制作しました

竹垣づくりワークシップが開催

魅力ある棚田へ一役
棚田周辺の環境整備と景観づくりを目的とした竹垣づく
りワークショップが1月23日、新永吉やすらぎ公園で行
われ、市内外から約30人が参加しました。竹垣を活用
した街並みづくりなどで活躍する日置市の美山未来つな
ぎ隊を講師に招き、竹の伐採方法や竹の組み方を学び
ながら長さ約10mの竹垣を制作。棚田米生産者の川

か わ じ
路

長
おさひろ

広さん(池崎)は｢景観を保ちながら魅力ある棚田を整
備し、次世代に継いでいきたい｣と話しました。

郷土料理作りに挑戦

山川高校で郷土料理教室が開催

郷土料理を学ぼう
市管理栄養士と市食生活改善推進員が１月25日、山川高
校で食育講話と減塩を意識した郷土料理教室を開催しま
した。市食生活改善推進員は食事の改善から健康を維持
することを目標に市内の各施設やイベントで活動し、今回
はからいもご飯やカツオ腹皮の唐揚げなどの作り方を指導
しました。受講した1年の尾

お だ て
立璃

り の ん
音さん（細田西）は｢実習を

通じて鹿児島の魅力を改めて感じた。日常生活から地元の
食材を使って料理をしたい｣と笑顔で話しました。

令和２年度指宿市・千歳市青少年相互交流事業が１月23
日、市役所大会議室で行われ、市内の小学生12人が参加
しました。今回は、新型コロナウイルス感染症の影響で
Ｚ

ズ ー ム
ＯＯＭを使用したオンラインでの交流を実施。両市の観

光や特産品を紹介する｢ふるさとガイド」や千歳市から贈ら
れた雪で遊ぶ体験などが行われました。参加した柳田小６
年の髙

た か だ
田飛

ひ ゅ う ま
雄馬さん(二月田)は｢支

し こ つ こ
笏湖などの話を聞いて

興味が湧いた。千歳に行ってみたい｣と話しました。

指宿市・千歳市青少年相互交流事業が開催

オンラインで絆を深める

笑顔で報告する選手の皆さん スタートの号砲を待つ選手たち

県地区対抗女子駅伝競走大会が開催

感謝の気持ちを胸に
第34回県地区対抗女子駅伝競走大会が１月31日、霧島市で
開催されました。県内12地区のランナーが６区間約21km
を競う本大会は、沿道での応援自粛など新型コロナウイル
ス感染症対策を講じながら実施。指宿チームは、テレビ・ラジ
オの前で声援を送る人たちへの感謝の気持ちを胸にたすき
をつなぎ、昨年からタイムを36秒縮め11位でゴール。谷

たにぐち
口

朋
と も み

美監督（井手下）は「全員が持てる力を発揮してくれた。た
くさんの人たちの支えを改めて感じた」と話しました。

指宿池田・今和泉合同ソフトボールスポーツ少年団が11月
22日と29日に開催された第14回春季全日本・第31回全
九州小学生ソフトボール大会県予選で準優勝し２月８日、市
長に喜びの報告を行いました。主将の中

なかくま
熊友

ゆ き
紀さん（指宿

小５年・中川）は「心を一つにして戦うことができた。全国大
会では優勝したい」と話しました。少年団は、３月27日から
山口県で開催された第14回春季全日本小学生男子ソフト
ボール大会に出場しました。

春季全日本小学生男子ソフトボール大会に出場

心を一つに優勝目指す

「指宿たまて箱バーガー」を開発した杖谷さん（右から２番目）

全国大会への出場を決めた石川さん（中央）と川越さん（右から２番目）

指宿商業高校生が最優秀賞

指商パワーが大爆発

11月18日に開催された「かごしまおいしいもの選手権」と
12月13日に開催された「『話してみよう韓国語』鹿児島大
会」で指宿商業高校生がそれぞれ最優秀賞を受け、２月10
日、受賞の喜びを市長に報告しました。「かごしまおいしい
もの選手権」には、３年の杖

つえたに
谷理

り こ
子さん（迫北下）が出場。

県産の食品が有効的に使われているか、商品化できるかなど
の観点からの総合的な審査とプレゼンテーション力や試食結
果を踏まえての受賞となりました。杖谷さんは「特急『指宿
のたまて箱』をイメージした『指宿たまて箱バーガー』を作
り最優秀賞となった。今後も、多くのことに挑戦したい」と
話しました。「『話してみよう韓国語』鹿児島大会」には、
２年生の石

いしかわ
川菊

き く え
絵さんと川

かわごえ
越梨

り さ
裟さんが中高生スキット部門

に出場。指定された台本を使って、２人１組で発音や表現力
を競いました。昨年度は奨励賞だった石川さんは「今年は最
優秀賞を獲得したので、全国大会に出場できる。全国大会で
も最優秀賞を取りたい」と次の目標を話しました。
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

ギターの演奏に合わせて物語が進行しました

小学校での外国語活動の一環としてリズミックイングリ
ッシュが２月13日、今和泉小学校の１年生を対象に行
われました。この取り組みは、楽しみながら英語に興味
を持ってもらおうと、地域ボランティアの協力の下、楽
器や絵本を使ってにぎやかに実施。授業を受けた新

しんどめ
留

篤
あ つ や

也さん（渡瀬）は「きらきら星を英語で歌って面白か
った。ギターの音楽がどんどん早くなっていくのがすご
い。またやってみたい」と話しました。

火の神が鎮座する「辻ノ岳」の里道復活を祝いました 市長へ支援金を手渡す西川路理事長（左から２番目）

新型コロナウイルス感染症対策へ支援金

１日でも早い収束を願って
市管工事業協同組合（組合員数18社）が２月10日、市
に15万円の支援金を寄付しました。市役所を訪れた同
組合の西

にしかわじまさずみ
川路政角理事長（五郎ケ岡）は「新型コロナウ

イルス感染症の収束に向けて、感染予防対策支援物品の
購入など新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にぜひ
役立ててほしい」と話しました。今回寄付された支援金
は、消毒液やマスクなどの感染予防対策支援物品の購入
費用として役立てられます。

講師の説明を聞く参加者たち

いぶすきフリーランス講座が開催

これからの活動の支えに
いぶすきフリーランス講座が12月19日、１月23日、２
月13日の３回にわたって、ふれあいプラザなのはな館
で開催されました。個人で仕事を行うフリーランスの支
援の充実を図り、移住者を増やすための取り組みの一環
として計画。市内で活躍しているフリーランスを講師に
招き、知識や技術の習得、意見交換などを行いました。
参加者からは「仕事の悩みなどを相談できたのでよかっ
た。今後の取り組みが楽しみ」との声がありました。

里道開鑿竣工式が２月11日、辻ノ岳の頂上で開催されま
した。これは平成28年９月に上陸した台風16号で松など
の大木が根こそぎ倒壊したため、昨年まで辻ノ岳頂上へつ
ながる道がふさがっていましたが、１月から大山区の有志
が協力し、里道を整備していたものです。竣工式では神事
や感謝状の贈呈などが行われ、松

まつしたなおあき
下尚明大山区長(西村)は

｢参加者の提言を基に、今後辻ノ岳が心のよりどころとなる
よう管理していきたい｣とあいさつしました。

辻ノ岳里道開
かいさく

鑿竣
しゅんこう

工式が開催

区民が誇る里山が復活

今和泉小学校でリズミックイングリッシュ

英語の物語を音楽とともに

まめこぞうおにぎりにチャレンジする田中さん親子

こども料理教室が２月20日、ふれあいプラザなのはな館で
開催されました。甘みが強いグリーンピースの新品種「ま
めこぞう」を広く知ってもらうことを目的に企画され、市内
や首都圏（リモート参加）から12組の親子などが参加。生
産者の松

ま つ き ち と し
木千年さん（愛宕下）が豆の特徴を伝え、参加者

でおにぎりを作りました。親子で参加した田
た な か ま こ と

中真琴さん、
恒
こ う た

太さん（丹波小３年・迫北上）は「初めて一緒に料理をし
て楽しかった。家でも作りたい」と話しました。

２日間で完成した幅７mの石積みに笑顔の参加者たち枚聞神社で説明を受ける参加者たち

「海神 開聞岳展」フィールドワークが開催

開聞岳周辺の歴史を再発見
時遊館ＣＯＣＣＯはしむれで３月14日まで開催された
企画展「海神 開聞岳展」関連イベントのフィールドワー
クが２月14日、山川・開聞地域で開催されました。小
雨交じりの中15人の参加者が皇

こ ご ら
后来や岩屋供養塔群、

枚聞神社、玉乃井などを散策。鹿児島市から参加した
淵
ふちわきみつのり

脇三徳さんは「指宿にはよく来る。知林ケ島での貝殻
集めや池田湖の人面岩も面白い。毎回、歴史的発見があ
って興味深い」と楽しそうに話しました。

新聞を読んで感想をまとめる生徒たち

西指宿中学校で出前授業

進路を選択する材料に
西指宿中学校では毎年、高校の授業を体験することで生
徒自身に将来設計を考えさせることを目的とした出前授
業を実施しており、本年度は２月17日に学校法人時任学
園樟南高等学校の先生３人を講師に招き、ロボットを利用
したプログラミングや新聞紙の活用方法、電卓を使った
演習などが行われました。プログラミングを学んだ２年
の濵

はまさこりく
迫陸さん(渡瀬)は｢自分の思うように動かせなかった

けど、機械が好きなので楽しかった｣と話しました。

棚田の保全事業の一環として、２月13日から２日間、尾下
集落で石積みワークショップが開催されました。棚田の石
積み修復に向けた体験型ワークショップで、市内外から約
30人が参加。地域おこし協力隊の神

じ ん の ま さ き
野正樹隊員（温湯）と

高
たかはし

橋佑
ゆ う や

弥隊員（五郎ケ岡）を講師に、石積みの基礎を学び、
石の積み直し作業を実践しました。参加した今

いまむらしゅんいち
村俊一さん

（大牟礼西）は「石を積み上げるのは相当大変だった。昔の
人たちは想像を絶する苦労があったと思う」と話しました。

石積みワークショップが開催

先人たちの苦労を実感

こども料理教室が開催

甘〜いグリーンピースに驚き
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催
し

お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

募
集

お
知
ら
せ

催
し

募
集

４
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
、
通
常

の
ご
み
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
公
民
館
長
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
収
集
地
区

 

４
月
17
日
㊏　
丹
波
校
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
特
大
の
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な

い
も
の
が
、
粗
大
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内�

２
４
５

４
月
～
６
月
は

春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動

　
県
で
は
、
農
繁
期
の
４
月
～
６

月
を
「
春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運

動
」
の
実
施
期
間
と
し
、
事
故
の

未
然
防
止
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
家
族
や
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、

次
の
事
項
に
注
意
し
て
安
全
対
策

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 

ト
ラ
ク
タ
ー
に
安
全
フ
レ
ー
ム

を
装
着
し
、
運
転
す
る
時
は
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

ト
ラ
ク
タ
ー
に
作
業
機
を
装
着

し
て
公
道
を
走
行
す
る
時
は
、

灯
火
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

 

ト
ラ
ク
タ
ー
が
走
行
す
る
た
め

に
十
分
な
道
幅
を
確
保
し
ま
し　

ょ
う
。

 

機
械
の
詰
ま
り
を
取
り
除
く
時

は
、
回
転
部
分
が
停
止
し
て
か

ら
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

 

農
業
機
械
の
定
期
的
な
点
検
・

整
備
を
行
い
、
整
備
不
良
に
よ

る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
い
、

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

 

も
し
も
の
備
え
に
労
災
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
産
技
術
課
畜
産
振
興
係
（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内�

７
１
０

就
学
援
助
費
の
支
給

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児

童
生
徒
の
保
護
者
に
、
学
用
品
購

入
な
ど
に
使
う
就
学
援
助
費
を
支

給
し
ま
す
。
申
請
書
は
各
学
校
か

ら
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
期
限
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

�

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

�

前
年
度
か
本
年
度
、
生
活
保
護

の
停
止
か
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

�

市
民
税
非
課
税
世
帯

�

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

�

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
か
徴

収
猶
予
を
受
け
て
い
る
世
帯

�

生
活
状
況
の
悪
化
な
ど
で
援
助

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

▼
申
請
期
限
／
４
月
30
日
㊎

▼
そ
の
他
／
年
度
途
中
で
該
当
す

る
世
帯
に
な
っ
た
場
合
は
、
随

時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
学
務
係
内�

４
２
１

自
然
公
園
区
域
内
で
規
制
さ
れ
る

開
発
行
為

　
市
の
約
３
分
の
１
は
「
霧
島
錦

江
湾
国
立
公
園
」
の
区
域
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
区
域
内
で
工
作

物
・
広
告
物
の
設
置
や
樹
木
の
伐

採
、
土
地
の
形
状
変
更
な
ど
を
行

う
と
き
は
、
国
や
県
へ
の
許
可
申

請
や
届
け
出
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
手
続
き
が
必
要
な
行
為
や
詳
細

な
区
域
（
概
要
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
な
ど
、
不
明
な
点

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申�

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内�

２
４
３

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
で
の

土
木
工
事

　
遺
跡
の
範
囲
内
で
住
宅
建
設
や

土
木
工
事
を
行
う
場
合
は
、
工
事

着
手
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。
工
事
の
計
画
段
階
な

ど
、
早
い
時
期
に
照
会
し
て
く
だ

さ
い
。

　
遺
跡
の
範
囲
を
示
し
た
地
図
や

届
け
出
に
関
す
る
書
類
は
、
歴
史

文
化
課
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
で
土
器
な
ど
を
見

つ
け
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

届�

連 

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係

（
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

内
）
☎
㉓
５
１
０
０

農
地
災
害
復
旧
の
た
め
の

材
料
支
給

　
梅
雨
時
期
な
ど
の
大
雨
の
影
響

で
、農
地
の
土
手
が
崩
れ
る
な
ど
の

被
害
を
受
け
た
場
合
、復
旧
に
必

要
な
材
料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
品
／
土
の
う
袋
、
杭
、
ネ

ッ
ト
、
ラ
ス
板
、
道
路
維
持
管

理
用
の
砂
利
や
生
コ
ン　
な
ど

※
被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
国

庫
補
助
の
災
害
復
旧
事
業
の
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
耕
地
係
（
い
ぶ
す

き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内�

７
１
８

５
月
５
日
は
こ
ど
も
の
日

市
体
育
施
設
の
無
料
開
放

▼
日
時
／
５
月
５
日
㊌
８
時
30
分

～
21
時

▼
開
放
す
る
施
設
／
指
宿
総
合
体

育
館
・
指
宿
テ
ニ
ス
場
・
山
川

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
開
聞

総
合
体
育
館
な
ど
15
施
設

▼
対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
る
中

学
生
以
下
と
引
率
の
保
護
者

※
18
時
以
降
利
用
の
場
合
は
、
引

率
者
な
ど
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

利
用
す
る
際
は
必
ず
窓
口
で
受

け
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
指
宿
総
合
体
育
館

　
☎
㉒
３
５
１
１

無
利
子
で
貸
し
付
け

家
畜
購
入
資
金

▼
対
象
／
市
内
の
農
業
従
事
者
で
、

次
に
掲
げ
る
要
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

 

牛
は
常
時
３
頭
以
上
、
豚
は
常

時
繁
殖
豚
３
頭
以
上
か
肥
育
豚

50
頭
以
上
を
飼
養
し
、
さ
ら
に

多
頭
化
し
よ
う
と
す
る
農
家

 

家
畜
を
購
入
し
よ
う
と
す
る
耕

作
面
積
10
ａ
以
上
の
農
家

 

畜
種
を
優
良
家
畜
に
転
換
し
よ

う
と
す
る
農
家

▼
貸
付
金
額
／
家
畜
の
購
入
金
額

の
７
割
以
内

▼
連
帯
保
証
人
／
２
人
（
同
一
生

計
で
な
い
、
保
証
能
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
）

▼
貸
付
時
期
／
８
月
末
頃
（
貸
付

日
以
降
の
購
入
家
畜
が
対
象
）

▼
償
還
期
間

 

牛　
１
年
据
置
後
４
年
以
内

 

豚　
１
年
据
置
後
３
年
以
内

▼
申
込
書
／
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
31
日
㊊

申�

問
農
産
技
術
課
畜
産
振
興
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）
内�

７
１
０

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
小
学

生
陸
上
教
室
・
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
・
少
年
サ
ッ
カ
ー
・
吹
き

矢
・
軽
ス
ポ
ー
ツ　
な
ど

申�

問
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
指
宿
総
合
体
育
館
内
）

　
☎
㉔
５
３
６
６

看
護
・
福
祉
系
の
専
門
職

　
市
で
は
、
成
人
や
乳
幼
児
の
各

種
健
診
や
健
康
づ
く
り
の
事
業
、

高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど
の
事
業

に
従
事
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
職
種
に
よ
っ
て

勤
務
条
件
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
応
募
資
格
／
保
健
師・助
産
師・

　
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
・
保
育

士
・
社
会
福
祉
士
・
介
護
支
援

専
門
員

▼
募
集
期
間
／
４
月
１
日
㊍
～
４

月
30
日
㊎

申�

問
総
務
課
人
事
厚
生
係

　
内
１
１
６

唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
パ
ー
ト

　
市
営
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
で

は
、
土
・
日
曜
日
や
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
に
従
事
で
き
る
パ
ー
ト

を
募
集
し
ま
す
。

▼
勤
務
時
間
／
12
時
～
16
時
の
う

ち
勤
務
で
き
る
時
間

▼
勤
務
日
／
週
１
回
か
ら
可

▼
勤
務
内
容
／
接
客
、
配
膳
、
片

付
け

▼
報
酬
／
時
給
８
３
５
円

▼
申
込
書
／
市
販
の
履
歴
書
に
顔

写
真
を
貼
付

▼
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
持
参

申�

問
市
営
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し

　
☎
㉜
２
１
４
３

九
州
オ
ー
ル
ド
カ
ー
フ
ェ
ス
タ

㏌
指
宿
か
い
も
ん
の
中
止

　
４
月
18
日
㊐
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
第
23
回
九
州
オ
ー
ル
ド
カ

ー
フ
ェ
ス
タ
in
指
宿
か
い
も
ん
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

問
九
州
オ
ー
ル
ド
カ
ー
フ
ェ
ス
タ

in
指
宿
か
い
も
ん
実
行
委
員
会

（
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

園
内
）
☎
㉜
５
５
６
６

イ
ッ
シ
ー
バ
ス
徳
光
・
鰻
線

経
路
変
更
、
ダ
イ
ヤ
改
正

　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
（
イ
ッ

シ
ー
バ
ス
）
徳
光
・
鰻
線
は
、
４

月
１
日
か
ら
鰻
温
泉
～
前
原
間
の

経
路
を
、
山
川
高
校
前
を
経
由
す

る
経
路
に
変
更
し
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
徳
光
・
鰻
線
の
運
行
ダ
イ

ヤ
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
り
も
の
ガ
イ

ド
や
最
寄
り
の
停
留
所
の
時
刻
表

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

　
内�

３
１
２

４
月
２
日
～
８
日
は

発
達
障
害
啓
発
週
間

　
自
閉
症
な
ど
の
発
達
障
害
が
あ

る
人
は
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
対
人
関
係
が
苦
手
な
こ

と
が
多
く
、
行
動
や
態
度
で｢

自

分
勝
手｣｢

変
わ
っ
た
人｣｢

困
っ
た

人｣

と
誤
解
さ
れ
、
敬
遠
さ
れ
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
発
達
障
害
を
理
解
す
る
こ
と
は
、

発
達
障
害
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
理
解
と
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
内�

２
７
５

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
４
月
６
日
㊋
～
15
日
㊍

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
横
断
は　
し
っ

か
り
よ
く
見
て　
た
し
か
め
て

▼
運
動
の
重
点

 
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

 

自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

 

歩
行
者
な
ど
の
保
護
を
は
じ
め

と
す
る
安
全
運
転
意
識
の
向
上

問
危
機
管
理
課
安
全
安
心
対
策
係

　
内�

１
５
２

活
用
し
て
く
だ
さ
い

指
宿
市
農
業
振
興
促
進
基
金

　
認
定
農
業
者
を
対
象
に
、
農
業

用
機
械
の
導
入
な
ど
の
資
金
を
、

無
利
子
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
申
込
要
件
／
市
内
在
住
で
、
市

税
の
滞
納
が
な
く
、
当
資
金
の

借
入
残
高
が
な
い
認
定
農
業
者

▼
使
途
・
貸
付
額

①
農
業
用
機
械
や
付
属
機
械
の
購　

入
、
農
業
用
施
設
な
ど
の
建
設

２
０
０
万
円
以
内

②
そ
の
他
農
業
に
必
要
な
経
費　

　
１
０
０
万
円
以
内

※
消
耗
品
は
不
可

▼
留
意
事
項
／
借
入
に
は
連
帯
保

証
人
が
１
人
必
要

▼
申
込
締
切
日
／
毎
月
末

問
農
政
課
農
業
制
度
係
（
い
ぶ
す

き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内�

７
１
１
・
７
４
１

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知しっとくい

ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

会
員

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

利
用
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
設
置
場
所

市
役
所
各
庁
舎
、
指
宿
・
開
聞

総
合
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
山
川
海

洋
セ
ン
タ
ー
、
山
川
勤
労
者
体

育
セ
ン
タ
ー　
な
ど

▼
サ
ー
ク
ル
・
教
室
の
種
目

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ

ガ
・
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

募
集

お
知
ら
せ
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申
請
者
と
生
計
を
一
に
す
る
同

居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
支
給
期
間
／
原
則
３
カ
月
間

▼
支
給
方
法
／
支
給
決
定
後
、
直

接
家
主
な
ど
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
支
給
限
度
額
な
ど
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申�

問
地
域
福
祉
課
援
護
係

　
内�

２
７
９

銃
や
刀
は
登
録
を

　
令
和
３
年
度
、
銃
砲
刀
剣
類
の

登
録
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
美
術
品
・
骨こ

っ
と
う董

品
と
し
て
価
値

の
あ
る
古
式
銃
砲
や
刀
剣
類
を
自

宅
で
見
つ
け
た
り
、
所
有
し
た
り

す
る
場
合
は
、
警
察
署
へ
の
届
け

出
後
、
県
教
育
委
員
会
で
登
録
審

査
が
必
要
で
す
。

▼
登
録
審
査
日
／
５
月
11
日
㊋
、

７
月
13
日
㊋
、
９
月
14
日
㊋
、

11
月
９
日
㊋
、
令
和
４
年
１
月

11
日
㊋

▼
時
間
／
10
時
～
15
時
（
受
付
は

14
時
30
分
ま
で
）

※
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
。

▼
場
所
／
県
青
少
年
会
館
（
鹿
児

島
市
鴨
池
新
町
１-

８
）

※
猟
銃
や
軍
刀
な
ど
を
個
人
が
所

有
す
る
場
合
は
、
管
轄
す
る
警

察
署
に
届
け
出
が
必
要
。

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係
（
時
遊

館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
期
間
／
４
月
17
日
㊏
～
５
月
５
日
㊌

❀
Ｊ
Ｑ
Ａ
地
球
環
境
世
界
児
童
画

コ
ン
テ
ス
ト
優
秀
作
品
展

▼
期
間
／
４
月
17
日
㊏
～
７
月
11
日
㊐

▼
場
所
／
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❀
ア
ジ
サ
イ
展

▼
期
間
／
４
月
17
日
㊏
～
５
月
５
日
㊌

▼
場
所
／
屋
内
庭
園

❀
わ
く
わ
く
マ
ル
シ
ェ

▼
期
間
／
５
月
２
日
㊐
～
５
月
５
日
㊌

❀
園
芸
教
室

「
多
肉
植
物
と
サ
ボ
テ
ン
の
寄
せ

植
え
」

▼
日
時
／
５
月
30
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
）

▼
場
所
／
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼
定
員
／
30
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
／
２
千
円
～
３
千
円

▼
入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小・中
学
生
３
１
０
円
（
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、

　
小
中
高
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

『
美
し
す
ぎ
る
キ
ラ
キ
ラ
蝶
レ
ジ

ン
ヘ
ア
ピ
ン
』

▼
参
加
料
／
３
０
０
円

※
道
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
定
員
／
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
10
日
㊊

※
毎
週
㊋
は
定
休
日

申    

問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
＆

ア
ロ
ハ
宣
言
・
ア
ロ
ハ
健
幸
ウ
オ
ー
ク

　
延
期
と
な
っ
て
い
た
「
い
ぶ
す

き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま

す
。
同
時
に
、
ア
ロ
ハ
宣
言
や
ア

ロ
ハ
健
幸
ウ
オ
ー
ク
な
ど
も
行
わ

れ
ま
す
。

▼
開
催
日
／
４
月
29
日
㊍

▼
場
所
／
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
パ
ー
ク

▼
内
容

 

９
時
～
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
・
ア
ロ
ハ
宣
言

 

10
時
～
ア
ロ
ハ
健
幸
ウ
オ
ー
ク
・

　
出
張
健
幸
鑑
定
団
、
元
プ
ロ
サ

ッ
カ
ー
選
手
と
の
エ
キ
シ
ビ
シ

ョ
ン
マ
ッ
チ
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
、

参
加
型
イ
ベ
ン
ト　
な
ど

※
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課(

い
ぶ
す
き

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
内)

☎
㉗
０
２
０
３

▼
期
間
／
４
月
１
日
㊍
～

▼
内
容
／
ま
る
で
本
物
の
チ
ョ
ウ

か
と
思
う
ほ
ど
か
わ
い
く
て
美

し
い
！
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
を
作
ろ
う
！
ヘ
ア
ピ
ン
か
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
か
を
選
べ
ま
す
。

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
１
５
０
人
（
先
着
順
）

問
歴
史
文
化
課
文
化
財
係

　
☎
㉓
５
１
０
０

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
日
時
／
５
月
15
日
㊏
18
時
～
22
時

▼
場
所
／
指
宿
総
合
体
育
館

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
か
勤
務
、

ま
た
は
市
内
チ
ー
ム
に
所
属
の

社
会
人

▼
参
加
料
／
無
料
（
協
会
未
登
録

者
は
７
０
０
円
で
登
録
が
必
要
）

▼
試
合
方
法
／
４
人
制

▼
申
込
締
切
日
／
５
月
10
日
㊊
17

時
ま
で

申
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
指
宿
総
合
体
育
館
）

　
☎
㉒
３
５
１
１

問
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
（
担

当
・
松ま

つ
や
ま山

）
☎
㉒
２
９
４
８

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時
／
５
月
15
日
㊏
９
時
～

▼
集
合
／
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

い
公
園
管
理
棟
前
に
８
時
30
分

生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援

自
立
相
談

　
経
済
的
な
理
由
で
生
活
に
困
っ

て
い
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。
相

談
者
と
課
題
を
整
理
し
、
自
立
し

た
生
活
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

求
職
中
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
人
の

家
賃
補
助

　
生
計
を
支
え
る
人
の
退
職
か
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
た
人
で
、
家
賃
の
支
払

い
が
困
難
な
場
合
な
ど
に
、
給
付

金
の
支
給
で
再
就
職
な
ど
を
支
援

し
ま
す
。

▼
対
象
／
申
請
時
に
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
人

 

離
職
後
２
年
以
内
ま
た
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
収
入
が
減
少
し
た

 

世
帯
内
で
主
た
る
生
計
維
持
者

で
あ
っ
た

 

就
労
能
力
と
常
用
就
職
の
意
欲

が
あ
り
、
自
立
相
談
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
の
職
業
相
談
な
ど
の

就
職
活
動
を
行
う
こ
と

 

住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
か
、
喪

失
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

 

申
請
者
と
生
計
を
一
に
す
る
同

居
親
族
の
収
入
お
よ
び
預
貯
金

の
合
計
が
基
準
額
以
下

 

申
請
者
や
同
居
親
族
が
、
国
や

県
、
市
な
ど
の
同
様
の
貸
し
付

け
や
給
付
を
受
け
て
い
な
い

催
し

募
集

お
知
ら
せ

催
し

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https://www.city.ibusuki.lg.jp

健 幸健 幸

健 幸健 幸
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【内容】人の第一印象は、言葉遣いに
よって左右されるともいわれます。普
段の会話の中で品よく見せる表現や、
大人の言葉遣い、言いづらいことを、
角を立てずに伝える方法などをイラス
トとともに紹介します。

【内容】地球上にはたくさんの不思議
な地形が形成されています。キノコ形
の岩の塔はどうやってできた？虹色に
輝く泉があるって本当？など世界や日
本の美しい風景・すごい地形がどうや
ってできたかを写真とともに解説しま
す。

みんなの本棚図書館だより

一般図書（山川図書館）

大人の語
ご い

彙力
見るだけノート
吉田　裕子（監修）
宝島社

◆こどもの読書週間

ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

４
月
の
イ
ベ
ン
ト

　4月23日から5月12日まで「こどもの読書週間」で
す。職員おすすめの児童書の展示やリスト配布などを
行います。

4月10日㊏ 時間／終日 場所／指宿・山川
新着図書貸出日

4月23日㊎ 時間／終日 場所／指宿・山川
新着図書貸出日

◆市民アートギャラリーで展示を行っています

◆子ども映画会を開催

　指宿図書館1階の市民アートギャラリーでは、４月
末までキルト作品を展示しています。ぜひご覧くださ
い。
　また、図書館では市民アートギャラリーに作品を展
示したい人を募集しています。指宿図書館の窓口か電
話で問い合わせてください。

※イベントは事前申込制となっています。
日時：５月16日㊐10：00〜10：30（受付９：50〜）
場所：指宿図書館２階多目的集会室
内容：トムとジェリー、はらぺこあおむし
定員：15人（定員になり次第締め切ります）
申込方法：窓口か電話
持ってくるもの：
　レジャーシート（家族ごとに座っていただきます）
申込受付期間：
　５月７日㊎11：00〜５月15日㊏17：00
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの
着用、手指の消毒をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次のイ
ベントは中止となりました。
 おはなしのとびら　4月18日㊐10：30〜
 ボランティアおはなし会　4月24日㊏14：00〜
 子ども映画会　4月24日㊏15：00〜

図図書書館館だだよよりり・・みみんんななのの本本棚棚（（22002211 年年 44 月月号号））  

今今月月ののおおすすすすめめ本本  

一一般般図図書書（（山山川川図図書書館館））  

大人の語彙力見るだけノート 

吉田 裕子（監修） 

宝島社 

【内容】人の第一印象は、言葉づかいによって左右され

るともいわれます。普段の会話の中で品よく見せる表現

や、大人の言葉遣い、言いづらいことを、角を立てずに

伝える語彙力などをイラストとともに紹介します。 

児児童童図図書書（（指指宿宿図図書書館館））  

絶景のふしぎ 100 

佐野 充（監修） 

偕成社 

【内容】地球上にはたくさんの不思議な地形が形成され

ています。キノコ形の岩の塔はどうやってできた？虹色

に輝く泉があるって本当？など世界や日本の美しい風

景・すごい地形がどうやってできたかを写真とともに解

説します。 

イインンフフォォメメーーシショョンン

◆◆利利用用者者カカーードドのの更更新新をを行行っってていいまますす

利用者カードの有効期限は３年です。期限が過ぎたら、

窓口で更新手続きをお願いします。 

 更新手続きの際は、登録情報に変更がないか確認しま

すので、本人確認証を持参してください。 

 また、引っ越しなどで登録情報が変更になった場合は、

変更後の情報が書かれた本人確認証を持参して、手続き

を行ってください。 

◆◆ここどどもものの読読書書週週間間

4 月 23 日から 5 月 12 日まで「こどもの読書週間」で

す。職員おすすめの児童書の展示やリスト配布などを行

います。 

◆◆市市民民アアーートトギギャャララリリーーでで展展示示をを行行っってていいまますす

指宿図書館 1 階の市民アートギャラリーでは、４月末

までキルト作品を展示しています。ぜひご覧ください。 

 また、図書館では市民アートギャラリーに作品を展示

したい人を募集しています。指宿図書館の窓口か電話で 

問い合わせてください。 

４４月月ののイイベベンントト  

４月 10 日㊏ 
時間／終日 場所／指宿・山川 

新新着着図図書書貸貸出出日日  

４月 23 日㊎ 
時間／終日  場所／指宿・山川  

新新着着図図書書貸貸出出日日  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のイベン

トは中止となりました。

・おはなしのとびら 4月 18 日㊐10：30～

・ボランティアおはなし会 4 月 24 日㊏14：00～

・子ども映画会 4 月 24 日㊏15：00～

 

 

■指宿図書館／☎㉓2827 ■山川図書館／☎㉟3300

■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日）■開館時間／平日 9:00～18:30、㊏㊐㊗9:00～17:00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。

ルビ／語彙（ごい）

図図書書館館だだよよりり・・みみんんななのの本本棚棚（（22002211 年年 44 月月号号））  

今今月月ののおおすすすすめめ本本  

一一般般図図書書（（山山川川図図書書館館））  

大人の語彙力見るだけノート 

吉田 裕子（監修） 

宝島社 

【内容】人の第一印象は、言葉づかいによって左右され

るともいわれます。普段の会話の中で品よく見せる表現

や、大人の言葉遣い、言いづらいことを、角を立てずに

伝える語彙力などをイラストとともに紹介します。 

児児童童図図書書（（指指宿宿図図書書館館））  

絶景のふしぎ 100 

佐野 充（監修） 

偕成社 

【内容】地球上にはたくさんの不思議な地形が形成され

ています。キノコ形の岩の塔はどうやってできた？虹色

に輝く泉があるって本当？など世界や日本の美しい風

景・すごい地形がどうやってできたかを写真とともに解

説します。 

イインンフフォォメメーーシショョンン

◆◆利利用用者者カカーードドのの更更新新をを行行っってていいまますす

利用者カードの有効期限は３年です。期限が過ぎたら、

窓口で更新手続きをお願いします。 

 更新手続きの際は、登録情報に変更がないか確認しま

すので、本人確認証を持参してください。 

 また、引っ越しなどで登録情報が変更になった場合は、

変更後の情報が書かれた本人確認証を持参して、手続き

を行ってください。 

◆◆ここどどもものの読読書書週週間間

4 月 23 日から 5 月 12 日まで「こどもの読書週間」で

す。職員おすすめの児童書の展示やリスト配布などを行

います。 

◆◆市市民民アアーートトギギャャララリリーーでで展展示示をを行行っってていいまますす

指宿図書館 1 階の市民アートギャラリーでは、４月末

までキルト作品を展示しています。ぜひご覧ください。 

 また、図書館では市民アートギャラリーに作品を展示

したい人を募集しています。指宿図書館の窓口か電話で 

問い合わせてください。 

４４月月ののイイベベンントト  

４月 10 日㊏ 
時間／終日 場所／指宿・山川 

新新着着図図書書貸貸出出日日  

４月 23 日㊎ 
時間／終日  場所／指宿・山川  

新新着着図図書書貸貸出出日日  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のイベン

トは中止となりました。

・おはなしのとびら 4月 18 日㊐10：30～

・ボランティアおはなし会 4 月 24 日㊏14：00～

・子ども映画会 4 月 24 日㊏15：00～

 

 

■指宿図書館／☎㉓2827 ■山川図書館／☎㉟3300

■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日）■開館時間／平日 9:00～18:30、㊏㊐㊗9:00～17:00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。

ルビ／語彙（ごい）

児童図書（指宿図書館）
絶景のふしぎ100
佐野　充（監修）
偕成社　

切らない脳外科治療 ―それってバズってる？　

　私が脳外科医になってから干
え と

支で３まわりしました。
その間、治療もいろいろと変化しましたが、その中でも
外科でありながらメスを握らない機会が増えたことは特
筆すべきかと思います。
　今日は、歴史的な事柄も交えて３つの治療について述
べます。
　まずはガンマナイフをはじめとした放射線治療です。
ナイフの言葉はありますが、実際に切り刻むわけではあ
りません。具体的にはガンマ線を使用した治療で、日本
に導入されたのは平成３年（1991）でした。それまでは、
脳動静脈奇形の治療のために高額なお金を支払い、ス
ウェーデンまで治療に行っていました。日本に導入されて
からは保険適用になり、脳腫瘍や三

さ ん さ
叉神経痛などにも応

用され、現在は多数個の転移性脳腫瘍については治療法
の第１選択となりつつあります。付け加えるならば、メディ
ポリス国際陽子線治療センターで行っている陽子線治療
も放射線治療の一種で、正常組織へのダメージを極力抑
えるという意味では両者は似た者同士でもあります。
　次に広まったのが血管内治療です。これも先に心臓で
普及していたステント治療が20世紀末に脳血管に応用
されるようになりました。頸

けい
動脈狭

きょうさく
窄に対して頸動脈ス

テント留置術が頸動脈内膜剝離術と並んで選択されるよ
うになってきました。その後の血管内治療の進歩は目覚
ましく、21世紀に入ると脳動脈瘤

りゅう
に対して離脱型コイ

ルを使った塞
そくせん

栓術が始まりました。現在は脳動脈瘤の治
療は、直達手術と血管内手術が半々となっています。平
成22年（2010）には血管内による急性再開通療法が始
まりました。犬の種類にレトリバーがいますが、これは
狩猟の際に獲物を回収するという語源からきています。
これと同じ語源でリトリーバーを用いた血栓回収療法が、
機器の進歩とともに応用されています。アルテプラーゼ

健康教室

今月のドクター
指宿医師会

増
ま す だ

田　次
つ ぎ と し

俊
問指宿医師会
　☎㉞２８２０

Medical Lecture

Doctor

静脈注射血栓溶解療法に加え、血管内再開通療法が治療
時間の延長、予後の改善に寄与しています。
　最後に強力集束超音波治療（High Intensity Focused 
Ultrasound FUS）について述べます。概念は昭和32
年（1957）３月にさかのぼります。頭蓋内への応用は、
頭蓋骨での偏向、吸収が問題となるため実現不可能と思
われていました。しかし、コンピューター断層撮影（Ｃ
Ｔ）、磁気共鳴画像装置（ＭＲＩ）、そして超音波を連動
し臨床使用させることが可能となってきました。細かい
話は省略しますが、ＣＴで骨を、ＭＲＩで脳温度をモニ
ターして１mm程度の精度で熱凝固巣を手術的侵襲なく
作ることができるようになりました。県内では厚地脳外
科に導入され、本態性振戦に実用化されていますが、今
後、パーキンソン病、神経原性疼

とう
痛、強迫性障害、三叉

神経痛、てんかんなどへの応用が期待されています。約
30年の間にこれほど治療法は変化しています。それら
が、この“すんくじら”の鹿児島で全て受けることができ
るのです。もちろん切る脳外科治療が無くなることはあ
りませんが、選択肢が増えることは決してマイナスには
ならないと思います。

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。

　４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。
　この時期は、進学・就職に伴い、若年層の生活環境
が大きく変わり被害に遭うリスクが高まります。
　深刻化しているレイプドラック問題、酔わせて性的
行為を強要する問題、痴漢などのさまざまな性被害・
性暴力は決して許されません。
　被害に遭ったらためらうことなく次の相談窓口に相
談しましょう。

ワンストップ支援センター　　　＃8891
性犯罪被害者相談電話（警察）　＃8103
問健幸・協働のまちづくり課
　☎㉓1003

         ちょこっと人権に
ついて考えてみませんか人権の広場
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日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
月日 医療機関名（診療科） 電話番号

４月４日㊐ 【内科】大重内科 ☎㉞1003

４月11日㊐
【外科】肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148

【内科】こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010

４月18日㊐ 【内科】指宿おおしげ内科（※） ☎㉓0788

４月25日㊐ 【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

４月29日㊍ 【内科】外村クリニック（※） ☎㉔3770

５月２日㊐ 【内科】福元医院（※） ☎㉒3053

５月３日㊊ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

５月４日㊋ 【外科・内科】指宿医療センター ☎㉒2231

５月５日㊌
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】橋口医院 ☎㉟0022

月日 薬局名 電話番号

４月４日㊐ まどか薬局 ☎㉟2120

４月11日㊐ ケーアイ調剤薬局指宿店 ☎㉗1152

４月18日㊐ にじ薬局 ☎㉖4080

４月25日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

４月29日㊍ チェリー調剤薬局 ☎㉔3705

５月２日㊐ ハート薬局 ☎㉓2377

５月３日㊊ なのはな薬局 ☎㉔1111

５月４日㊋ 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

５月５日㊌ しのはら薬局 ☎㉟2757

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。
（※） 印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診

できます（事前に申し込んでください）。
夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

申問市長公室秘書広報係
　☎㉒2111

〜子どもはまちの宝です〜

健康で元気に育ってね！

末
すえよし

吉　凛
りん

ちゃん
生まれてきてくれてあり
がとう♡♡

田
た な か

中  涼
りょうすけ

佑ちゃん
２人の所に生まれてきて
くれてありがとう！

元気に生まれてきてくれ
てありがとう

戸
と は

破  颯
そうすけ

介ちゃん

羽
は む

牟  浩
は る き

希ちゃん
大きくなったらパパとサ
ッカーしようね！

小
お だ

田  凜
りんぺい

平ちゃん

自身と他者を幸せにする
子になりますように

蒲
が も う

生  尚
なおたか
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月日 歯科医療機関名 電話番号
５月２日㊐ 伊地知歯科医院 ☎㉔5530
５月３日㊊ むこよし歯科医院 ☎㉔3151
５月４日㊋ そのだ歯科医院 ☎㉒3561
５月５日㊌ 開聞歯科医院 ☎㉜4721

長期休日当番歯科医（診療時間 ９：00 ～12：00）

※かかりつけ歯科医が不在のときは、当番歯科医を利用してください。
※通常の日曜・祝日は、かかりつけ歯科医もしくは県歯科医師会口

こ う く う

腔保健セ
　ンター（☎099-223-0378）を利用してください。

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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児
島
相
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用
金
庫

篤
　
志

開聞地域
４月１日～11日 ㈲建龍 ☎㉜2228
12日～25日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
26日～５月２日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227
５月３日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
５月４日 ㈲建龍 ☎㉜2228
５日～９日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

※ 水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工
事店にお願いしてください。また、宅地内の漏水についてもできるだけ設
置業者へ修理依頼をお願いします。

水道工事当番店
指宿地域

４月１日～４日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530
５日～11日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694

12日～18日 ㈲丸山水道工務店 ☎㉓3131
（夜・休☎080-2772-0201)

19日～25日 ㈱福尚 ☎㉒4529

26日～５月２日 ㈱丸善産業 ☎㉕5200
（夜・休☎080-8569-1918)

５月３日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694

５月４日 ㈲指宿徳永組 ☎㉒4091
（夜・休☎㉓2190)

５月５日 ㈱丸善産業 ☎㉕5200
（夜・休☎080-8569-1918)

山川地域
４月１日～４日 ㈲前田電気 ☎㉟9239

５日～11日 ㈲東水道工務店 ☎㉟2447
（夜・休☎090-1089-8180)

12日～18日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
19日～25日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231
26日～29日 西設備 ☎㉞1176
４月30日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
５月１日 ㈲東水道工務店 ☎㉟2447

（夜・休☎090-1089-8180)
５月２日 ㈲前田電気 ☎㉟9239
５月３日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231
５月４日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822

５日～９日 ㈱市山組 ☎㉟9321

お子さんやお孫さんの写真掲載を希望する人は、子ど
もの名前とふりがな、性別、生年月日、保護者名、住
所・地区名、電話番号、お子さんへのメッセージを記
入し、メール（画像は２MB以内）、郵送、持参のい
ずれかで応募してください。
koshitsu@city.ibusuki.jp

赤ちゃんの写真大募集！

山
川
地
域
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コ
ロ
ナ
禍
で
実
習
な
ど
も
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
夢
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
医
療
現
場
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応

で
逼ひ

っ
ぱ
く迫
し
て
い
ま
す
。
命
を
守
る
た

め
に
闘
う
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
に

感
謝
し
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染
防
止

対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

定
年
退
職
後
の
健
康
管
理
と
思

い
つ
つ
、
指
宿
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
、
草
刈
り

な
ど
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今
で
は
、

期
待
通
り
、
ぽ
っ
こ
り
出
て
い
た
お

な
か
も
へ
こ
み
、
快
調
な
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
68
歳　
Ｕ
・
Ｍ
）

　
健
康
管
理
を
目
的
に
始
め
た
活
動

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
た
め

だ
け
で
な
く
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

早
朝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て

17
年
目
に
な
り
ま
す
。「
毎
日

１
万
歩
」
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
冬

場
は
暗
い
で
す
が
、
寒
さ
に
負
け
な

い
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

（
80
歳　
早
寝
早
起
き
お
じ
さ
ん
）

　
毎
日
欠
か
さ
ず
、
17
年
も
続
け
て

い
る
と
は
す
ご
い
で
す
ね
。
４
月
と

い
っ
て
も
冷
え
込
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
体
に
気
を
付
け
て
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたいい
ぶ
す
き
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン
も

中
止
に
な
り
寂
し
い
気
分
で

し
た
が
、
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

パ
ー
ク
が
で
き
た
こ
と
で
に
ぎ
や
か

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
指
宿
に
住
ん

で
い
る
私
た
ち
は
、
や
は
り
ど
こ
か

か
ら
笑
い
声
が
聞
こ
え
、
楽
し
く
遊

べ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け

な
い
よ
う
運
動
で
き
る
場
所
が
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
73
歳　
Ｙ
・
Ｍ
）

　
休
日
の
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

パ
ー
ク
は
世
代
を
問
わ
ず
、
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

や
遊
具
も
整
備
さ
れ
た
こ
と
で
市
民

の
皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
環
境
が

増
え
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
運
動
し
た
り
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
場
所
に
な
っ
た
り
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

私
は
専
門
学
校
に
通
う
１
年
生

で
す
。
看
護
師
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
専
門
用
語
の
暗

記
や
パ
ソ
コ
ン
の
技
術
習
得
な
ど
に

励
ん
で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
が
現
場
に
出

て
働
く
と
き
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
て
い
る
と

い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で

学
校
で
一
生
懸
命
勉
強
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
（
19
歳　
ミ
ウ
）

　　　４月29日㊍に、指宿に初夏の訪れを告げる「〇〇〇健幸
ウオーク＆〇〇〇宣言セレモニー」が開催予定です。
▶ヒント
　市役所や銀行、ホテルなどでは10月末日まで〇〇〇シャツを

着用し南国ムードを盛り上げます。
▶記入事項／住所、氏名、ペンネーム、電話・携帯電話、年齢、

クイズの答え（○○○）の他、広報いぶすきに関する感想、指
宿市への思い、紹介したい場所・風景、イラスト、身近な出来
事などなんでもご記入ください。いただいた内容は、広報紙
に掲載する場合があります。ご了承ください。当選の発表
は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
▶応募締切日／５月６日㊍必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　指宿市市長公室秘書広報係
　koshitsu@city.ibusuki.jp

正解者の中から、抽選でしろどんグッズ（トー
トバッグ（２名）、ぬいぐるみ（１名）、水筒（１名）
ティッシュケース（３名））をプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

応募用メール
アドレス

イチゴ（27歳　M・I）

問題

提供

▲誰もが楽しく遊べる場所に

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
女
も
２

年
前
に
成
人
を
迎
え
、
指
宿
市
の
成

人
式
に
出
席
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
い
ろ

い
ろ
と
準
備
も
大
変
だ
っ
た
か
と
思

い
ま
す
が
、
思
い
出
に
残
る
成
人
式

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
51
歳　
は
る
み
ん
）

　
今
年
の
成
人
式
は
、
入
り
口
で
体

温
測
定
や
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、

会
場
で
は
座
席
を
１
つ
ず
つ
空
け
る

な
ど
の
感
染
症
対
策
を
講
じ
て
実
施

し
ま
し
た
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
こ

の
１
年
つ
ら
い
経
験
を
し
た
と
思
い

ま
す
が
、
今
後
振
り
返
っ
た
と
き
に
、

成
人
式
が
い
い
思
い
出
と
し
て
残
っ

て
い
る
と
い
い
で
す
ね
。
実
行
委
員

を
は
じ
め
、
成
人
式
に
関
わ
っ
た
皆

さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報は、
お便りのご紹介、プレゼン
トの発送および資料作成以
外の目的では使用しません。

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　秘書広報係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都 道
府 県

市 区
郡

●年齢

歳

［〒 　 　 　 　 - 　 　 　 ］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

先
日
、
大
山
区
子
ど
も
会
に
よ

る
ご
み
を
拾
う
少
年
教
室
が

開
催
さ
れ
、
大
成
小
学
校
の
児
童
14

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
消
防
署
付
近

か
ら
西
大
山
駅
付
近
ま
で
の
区
間

（
約
1.5
㎞
）
で
ご
み
拾
い
を
し
た
後
、

大
山
区
長
ら
が
開
聞
岳
や
農
業
の
歴

史
を
話
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
ふ
る
さ
と
を
知
る
い
い
機
会

に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
40
歳　
Ｈ
・
Ｙ
）

　
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
知
る
こ
と
で
、

普
段
何
気
な
く
過
ご
し
て
い
た
場
所

が
こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し
い
場
所
だ

っ
た
と
気
付
く
機
会
に
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
自
然
を
守
る

意
識
が
高
ま
り
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛

着
が
深
ま
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
て
も

い
い
取
り
組
み
で
す
ね
。
今
後
も
地

元
の
子
ど
も
た
ち
が
す
く
す
く
成
長

で
き
る
地
域
の
活
動
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

8 9 1 0 4 9 7

4

▲みんなで大山区をきれいに

▲万全な状態で実施

指宿の豆たっぷり健幸レシピ
約500kcalで満腹ヘルシー定食

＜主菜＞黒豚とスナップえんどうの甘みそ炒め
＜副菜＞さつまいもとにんじんのグリル
＜副菜＞そらまめとカッテージチーズ
　　　　のおかか和え
＜汁物＞実えんどうの和風スープ
＜主食＞金芽米ごはん

　市特産の豆類、指宿鰹節を使い、カロリー、野
菜の量、塩分、かみ応えを考慮したヘルシー献立
です。定食で547kcal、野菜195ｇ、塩分2.4ｇ

　レシピは市ホームページで公開
している他、ふれあいプラザなの
はな館や各庁舎にもリーフレット
を置いています。

問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003

※お便りに希望の賞品をご記入ください。なお、応募者多数などの理
由により当選した場合でも希望した賞品とならない場合がありま
す。ご了承ください。

㈱鹿児島銀行　指宿支店、山川支店

市ホームページ
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広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便り

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

問
の
場
な
の
で
あ
る
」
「
踏
み
込

め
、
踏
み
込
め
、
失
敗
を
怖お

そ
れ
る

な
！
」
「
新
人
諸
君
！
こ
の
人
生
、

大
変
な
ん
だ
」
…
と
。

　
無
頼
の
血
が
流
れ
る
一
つ
ひ
と

つ
の
言
葉
が
胸
に
響
き
ま
す
。

　
縮
こ
ま
っ
て
い
て
は
何
も
で
き

ま
せ
ん
。
「
思
い
切
り
未
来
に

羽
ば
た
け
。
負
け
る
な
若
者
た

ち
！
」
皆
で
エ
ー
ル
を
送
り
た
い

も
の
で
す
。

　
「
な
せ
ば
成
る　
な
さ
ね
ば
成

ら
ぬ　
何
事
も　
な
ら
ぬ
は
人
の

な
さ
ぬ
な
り
け
り
」
。
江
戸
時
代
、

財
政
危
機
の
米
沢
藩
を
よ
み
が
え

ら
せ
た
上う

え
す
ぎ杉
鷹よ
う
ざ
ん山
の
歌
で
す
。

　

い
つ
の
時
代
も
「
な
せ
ば
成

る
」
と
の
強
い
意
志
を
持
つ
こ
と

か
ら
春
は
始
ま
り
ま
す
。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

報
恩

謝
徳

目
に
は
青
葉 

山
ほ
と
ゝ
ぎ
す 

初
が
つ
ほ

（
山や

ま
ぐ
ち口

素そ
ど
う堂

）

　
目
に
も
鮮
や
か
な
青
葉
が
、
耳

に
は
美
し
い
声
で
鳴
い
て
い
る
ホ

ト
ト
ギ
ス
が
、
そ
し
て
口
に
は
お

い
し
い
初
ガ
ツ
オ
。

　
春
を
一
杯
に
浴
び
な
が
ら
、
季

節
の
味
を
い
た
だ
い
て
い
る
喜
び

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
初
夏
の
季
語
と
し
て
一
般
に
は

「
新
緑
」
を
用
い
ま
す
が
、
み
ず

み
ず
し
い
若
葉
を
つ
け
た
木
々
を

「
新
樹
」
と
言
い
ま
す
。
特
に
、

街
路
樹
の
木
の
姿
を
表
現
す
る
場

合
に
こ
の
言
葉
を
使
い
ま
す
。

　
４
月
、
卯う

づ
き月
。
心
洗
わ
れ
る
よ

う
な
青
葉
若
葉
、
匂
い
立
つ
新
鮮

な
緑
が
一
番
で
す
が
、
今
年
は

「
新
緑
」
「
新
樹
」
の
風
情
が
違

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
指
宿
の
街
の
様
相
が

変
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　
「
新
緑
が　
山
を
染
め　
人
を

染
め
」

　
木
々
の
生
気
を
感
じ
な
が
ら
、

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
卒
業
、
転
勤
、
涙
の
別
れ
。
３

月
が
「
ウ
ル
ウ
ル
」
の
季
節
と
す

れ
ば
、
４
月
は
「
ウ
ロ
ウ
ロ
」
の

季
節
と
も
言
え
ま
す
。
初
め
て
の

職
場
、
学
校
、
体
験
に
ウ
ロ
ウ
ロ

戸
惑
う
人
が
多
い
か
ら
で
す
。

　
遠
く
の
山
々
は
、
新
芽
を
つ
け

た
樹
木
が
空
い
っ
ぱ
い
に
枝
を
伸

ば
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
光
。
新
し
い
風
。
そ
し

て
職
場
や
学
校
に
加
わ
っ
た
新
し

い
顔
。

　
４
月
は
出
会
い
の
季
節
で
す
。

　
社
会
の
荒
波
に
挑
む
若
者
た
ち

は
、
今
「
新
し
い
海
」
へ
こ
ぎ
出

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
も
の
に
、
が
む
し
ゃ
ら

に
向
か
っ
て
い
く
の
は
若
さ
の
特

権
で
す
。
社
会
人
の
仲
間
入
り
を

し
た
ば
か
り
、
期
待
と
不
安
が
同

居
し
て
の
出
航
の
時
で
す
。

　
作
家
・
山や

ま
ぐ
ち口

瞳ひ
と
みさ

ん
は
、
毎
年

４
月
１
日
に
新
社
会
人
に
は
な
む

け
の
言
葉
を
贈
っ
て
い
ま
し
た
。

「
社
会
こ
そ
本
当
に
身
に
つ
く
学
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