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指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館　　　  時遊館COCCOはしむれ

開催場所
指宿保 指宿市民会館市民会館
山川図

開聞体
なのはな館

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど　
●
保
健
・
子
育
て
関
連
日
程　
◎
は
受
付
時
間

（
乳
児
・
産
婦
健
診
、
６
〜
８
か
月
健
診
・
１
歳
６
か
月
健
診
・
２
歳
児
健
診
・
３
歳
児
健
診
に
つ
い
て
は
個
別
に
受
付
時
間
を
案
内
し
て
い
ま
す
）

愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、DVなど
さまざまな相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊〜㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。
６月８日㊍　10：00～15：00
場所：指宿庁舎　第1会議室
※会場は変更になる場合があります。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
相談時間は予約時に決定します。

年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
場所：鹿児島南年金事務所
予約受付専用電話
☎0570－05－4890（ナビダイヤル）
☎03－6631－7521
相談日は予約時に決定します。

年  金

７月は特設人権相談所を開設します。
山川文化ホール
７月４日㊋
10：00～15：00
電話でも相談を受け付けております。
みんなの人権110番
☎0570－003－110
(最寄りの法務局につながります)

人  権

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）　
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎(祝日は除く)　
　８：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。
予約先　なんさつ障害者就業・生活

支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可。
ハローワーク指宿
　６月14日㊌、６月28日㊌

10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室３
　６月15日㊍　13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎㉓3219
※事前に電話予約が必要です。

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。

指宿老人福祉センター
　６月27日㊋　10：00～13：00
山川図書館第２・３学習室
　６月14日㊌、７月12日㊌
　15：00～17：00
開聞老人福祉センター　
　６月５日㊊、７月３日㊊
　13：00～15：00

はしむれ

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター ㉒5５43
　６月９日㊎、６月23日㊎、
　６月30日㊎

９：00～12：00、13：00～15：00
山川老人福祉センター ㉟2260
　６月２日㊎　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター ㉜4877
　６月16日㊎　13：30～16：30
※全ての会場で電話予約優先となりま
　す。

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●ＩＢＵＳＵＫＩ環境
展２０２３（〜30日）

●子育てひろば 10：00
～12：00 なのはな館

●６～８カ月児健診 
指宿保

●山川みなと祭り 
   花火大会

●山川みなと祭り ●来所育児相談
　（※事前予約が必要）
　 ９：00～11：00 

指宿保
●ZOOM育児相談
　（※事前予約が必要）
13：30～15：00

●マイエンザ販売日
●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45～11：00 

指宿保
●乳児・産婦健診 指宿保

●第20回いぶすき
　フラフェスティバル
（〜11日）

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）8：45～11：00 指宿保

●１歳６カ月児健診 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
　（※事前予約が必要・託児付き）
　9:30～11:00 愉徒里

●子育てひろば
　10：00～12：00 

なのはな館

●子育てママ・パパ
の運動教室

　（※事前予約が必要・
託児付き）

　9:30～11:00 山川図

●いぶすきシェ
ルコレ2023

　（〜8月31日）

●マイエンザ販売日 ●赤ちゃん教室
　（※事前予約が必
要）9:10～11:00 

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45～11：00 

指宿保
●２歳児健診 指宿保

●子育てママ・パパ
の運動教室

　（※事前予約が必要・
託児付き）

　9:30～11:00 
市民会館

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45～11：00 

指宿保
●３歳児健診 指宿保

●来所育児相談
　（※事前予約が必要）
　 ９：00～11：00 

指宿保
●ZOOM育児相談
　（※事前予約が必要）
13：30～15：00

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45～11：00 

指宿保
●乳児・産婦健診 指宿保

●６～８カ月児健診 
指宿保
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将
来
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指ま
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え
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そ
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指
宿
市
長 

打
越　

あ
か
し

　

４
年
ぶ
り
の
関
西
か
い
も
ん

会
の
総
会
と
懇
親
会
に
出
席
を

し
て
、
そ
の
「
ふ
る
さ
と
愛あ
い

」

の
熱ね
つ
れ
つ烈
さ
に
大
い
に
感
動
と
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
、
そ

の
大
阪
か
ら
の
帰
り
の
新
幹
線

の
中
で
こ
の
文
章
を
書
い
て
い

ま
す
。
今
回
は
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
是ぜ

ひ非
知
っ
て
欲
し
い
事
や

助
け
て
欲
し
い
事
を
ふ
た
つ
書

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

並
ぶ
必
要
は
な
い
の
で
す

　

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
も
昨
年
と
同
様
、
市
営
唐
船

峡
そ
う
め
ん
流
し
で
働
か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
５
月
４
日
に

朝
一
番
か
ら
お
手
伝
い
を
し
、

約
１
８
０
０
人
余あ
ま

り
の
お
客

様
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
２
年

目
だ
っ
た
の
で
幾い
く
ぶ
ん分

か
慣
れ
も

あ
り
、
働
い
て
い
る
職
員
や
列

を
作
っ
て
並
ん
で
い
る
様
々
な

お
客
様
の
様
子
を
観
察
し
た
り
、

又
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
色
々

な
意
見
や
要
望
も
い
た
だ
く
事

で
し
た
。
調
理
場
の
使
い
方
や

食
券
売
場
に
も
ま
だ
ま
だ
工
夫

が
出
来
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
当
日
は
開
店
と
同

時
に
長ち
ょ
う
だ蛇
の
列
が
で
き
、
ま

た
た
く
間
に
１
時
間
以
上
の
待

ち
時
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
並
ん
で
い
る
お
客
様
と
多

く
の
お
話
を
し
な
が
ら
気
づ
い

た
の
で
す
が
、
地
元
の
方
々
で

も
並
ん
で
い
る
方
が
意
外
と
お

ら
れ
る
の
で
す
。
開
聞
地
域
の

方
々
は
多
く
の
方
が
利
用
し
て

い
ま
す
が
、
唐
船
峡
そ
う
め
ん

流
し
に
は
「
前
売
り
」
の
食
事

券
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

前
売
り
券
を
持
っ
て
い
る
人
達

は
食
券
を
買
う
た
め
に
列
に
並

ぶ
必
要
が
な
い
の
で
す
。
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
に
も
あ
る

“
フ
ァ
ス
ト
パ
ス
”
と
呼
ば
れ

る
、
並
ば
ず
に
乗
り
物
を
利
用

で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
と
一
緒
で
す
。

も
ち
ろ
ん
一
緒
に
連
れ
て
行
っ

た
人
達
も
全
員
、
並
ぶ
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
前
売

り
券
は
10
％
の
割
引
が
あ
る
の

で
す
。
そ
し
て
な
ん
と
、
使
用

期
限
も
な
い
の
で
す
。
今
年
残

っ
た
券
は
、
来
年
も
も
ち
ろ
ん

使
え
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
す
ご
ー
く

お
得
で
便
利
な
こ
の
前
売
り
券

を
買
わ
な
い
の
は
勿も
っ
た
い体

な
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
。
市
役
所
の
観

光
課
や
山
川
・
開
聞
の
両
庁
舎

で
、
い
つ
で
も
販
売
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
市
営
唐
船
峡

そ
う
め
ん
流
し
の
窓
口
で
も
売

っ
て
ま
す
。
是
非
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
庭
で
購
入
し
て
い
た
だ

き
、
指
宿
を
訪
れ
た
方
々
を
一

人
で
も
多
く
ご
案
内
し
て
く
だ

さ
る
様
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

連
休
や
夏
休
み
に
長
い
列
が

で
き
て
い
る
の
は
、
食
券
を
買

い
求
め
る
た
め
に
並
ん
で
い
る

の
で
す
。
前
売
り
券
は
す
ぐ
に

そ
う
め
ん
を
食
べ
ら
れ
る
魔ま

法ほ
う

の
“
チ
ケ
ッ
ト
”
で
す
。

金
の
タ
マ
ゴ
を
呼
び
戻
せ
！

　

今
年
の
重
点
の
施
策
は
“
ひ

と
”
を
少
し
で
も
増
や
し
て
ゆ

く
事
に
挑
戦
す
る
事
で
す
。
こ

れ
ま
で
、
指
宿
を
は
じ
め
、
地

方
と
呼
ば
れ
て
い
る
地
域
か
ら
、

東
京
・
大
阪
・
福
岡
な
ど
の
政

治
や
経
済
の
中
心
地
に
、
た
く

さ
ん
の
「
金
の
タ
マ
ゴ
達た
ち

　

」
を

送
り
出
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
、

参
加
し
た
関
西
か
い
も
ん
会
の

皆
さ
ん
も
か
つ
て
の
“
金
の
タ

マ
ゴ
”
で
す
。
そ
し
て
“
都

会
”
と
呼
ば
れ
る
地
域
で
日
本

の
経
済
を
支
え
て
、
都
会
の
発

展
も
担に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
現
在
、
全
国
的
に
人
口
が
減

り
始
め
、
地
方
は
ど
ん
ど
ん
、

人
手
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
指
宿
で
は
、
昭
和

の
時
代
に
都
会
に
出
た
人
達

や
指
宿
に
住
ん
で
い
る
方
々
の

力
を
借
り
な
が
ら
、
そ
の
子
ど

も
や
孫
達
に
現
代
の
「
金
の
タ

マ
ゴ
」
に
な
っ
て
、
都
会
か
ら

ふ
る
さ
と
へ
帰
っ
て
き
て
い
た

だ
く
作
戦
を
実
行
す
る
事
に
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
「
仕
事

が
な
い
か
ら
若
者
が
出
て
ゆ

く
」
が
口
ぐ
せ
で
し
た
が
、
今

は
、
こ
の
町
を
支
え
て
ゆ
く
為た
め

に
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

大
切
な
仕
事
が
あ
り
、
人
材
を

求
め
て
い
ま
す
。
指
宿
に
住
ん

で
い
る
方
々
の
子
ど
も
達
や
お

孫
さ
ん
達
が
指
宿
に
戻
っ
て
く

る
事
を
支
援
す
る
た
め
に
「
移

住
の
支
援
金
」
を
準
備
し
ま
し

た
。
そ
の
方
々
が
家
を
造
っ
た

り
買
っ
た
り
す
る
時
に
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
助
成
金
を
出
す
事
に

し
ま
し
た
。
充
分
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
指
宿
で
待

っ
て
い
る
祖
父
母
の
皆
さ
ん
に

も
引
っ
越
し
の
応
援
を
し
て
い

た
だ
い
た
り
、
本
気
で
ふ
る
さ

と
に
帰
っ
て
こ
な
い
か
と
誘さ
そ

っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
移
住
を
勧す
す

め
て

定
住
し
た
方
々
も
お
ら
れ
ま
す

が
、
今
年
か
ら
は
、
こ
の
指
宿

に
深
い
つ
な
が
り
が
あ
る
方
々

へ
の
引
っ
越
し
応
援
を
拡
大
し

て
ゆ
く
事
に
し
た
の
で
す
。
同

時
に
一
番
大
切
な
、
住
む
所
と

働は
た
らく
場
所
を
見
つ
け
る
お
手
伝

い
も
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
窓
口
に
な
る
専
門
の
係

も
市
役
所
内
に
作
り
ま
し
た
。

　

私
の
案
内
の
中
で
分わ

か
り
に

く
い
所
や
詳く
わ

し
い
内
容
に
つ
い

て
は
連
絡
先
に
問
い
合
わ
せ
て

下
さ
い
。

　

子
ど
も
達
や
お
孫
さ
ん
達
と

こ
の
町
で
暮
ら
し
て
ゆ
く
チ
ャ

ン
ス
で
す
‼

　

是ぜ

非ひ

、
都
会
に
住
む
子
ど
も

達
や
友
達
と
話
を
し
て
み
て
下

さ
い
。

　

金
の
タ
マ
ゴ
達
の
お
帰
り
を

心
か
ら
待
っ
て
ま
す
。

　

移住定住に係る支
し

援
えん

制
せい

度
ど

には
様々なものがあります。詳しく
は、下記まで問い合わせてくだ
さい。
問 市長公室地域創造係
☎�2111内 127

問い合わせ先

いらっしゃいませ！唐船峡そうめん流しへ

孫
達

子
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知
っ
と
く
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎㉓1105健康増進課地域保健係 問 内

健康増進課健康指導係 問

F ㉗1200☎㉒2111

症状がある場合の受診

陽性者・濃厚接触者の外出自粛

新型コロナワクチン接種

新型コロナウイルス感染症の５類移行後の取り扱いについて

今後のコロナ禍を明るく生きるために

新型コロナウイルス感染症は５月８日から季節性インフルエンザと同じ「５類感染症」に移行しました。

手指衛生や換気などは、
感染症対策として有効です。
場面に応じて実施しましょう。

手指衛生や換気などは、
感染症対策として有効です。
場面に応じて実施しましょう。

手指衛生や換気などは、
感染症対策として有効です。
場面に応じて実施しましょう。

手指衛生や換気などは、
感染症対策として有効です。
場面に応じて実施しましょう。
※医療機関・高齢者施設訪問時や症状がある時は、
　マスク着用が推奨されています。

詳細な情報については厚生労働省または鹿児
島県ホームページをご確認いただくか、健康
増進課にお問い合わせください。

季節性インフルエンザと同様に法律に基づく外出自粛は求められません。しかし、感染させるリ
スクがなくなるというわけではなく、一定期間はウイルスを排出するといわれていることから、
感染した場合は、発症日を０日目として５日目までは外出を控えることが推奨されています。

１．新型コロナウイルス感染症～新たな葛藤～
　私たちはこの３年、感染することを恐れ「新しい生活様式」を取り入れながら過ごしてきました。今年３月からはマスクも
「自己判断」となり、５月から感染法上の扱いも季節性インフルエンザと同様になりました。
　慣れてきたところでマスクも自由、外出も自由と言われても３年間で培われてきた行動を戻すことは、思いの外、困難なこと
だと感じます。感染への不安は、元の生活に戻りたい気持ちと葛藤を生み出すでしょう。

２．心の健康を守るために心掛けたいこと
　まず、伝えたいことはマスクの着用は自由ということです。マスク着用の有無を批判することはマスク着用の自由を侵害する
ことになります。自由を取り戻すためには、みなさんがお互いの考えを尊重することが必要です。
　新型コロナウイルス感染症が季節性インフルエンザと同じ扱いになると、行動を自分の判断で決めることになるでしょう。行
動緩和になっても自粛行動を続ける人もいると思います。国が打ち出す方針のスピードと、人の心がそれについていけるかとい
うスピードは別物です。ゆっくり生活を元に戻していく人たちを焦らせないようにしてください。逆に、自由に行動している人
たちのことも批判しないでください。それぞれのスピードを大切にしてあげてください。
※マスクなしでも咳エチケットなどコロナ禍以前から行っていた衛生行動は続けてください。

３．生き生きと生きるために
　３年間の自粛生活の中で、私たちはたくさんのものを失ってきました。誰かと会える時
間や楽しみにしていたイベントなど人によってさまざまでしょう。会えないまま大切な人
と死に別れた方も多くいらっしゃると思います。地域の楽しいイベントなどの文化活動と
いった「不要不急」とされたものは、私たちの生活の楽しみそのものでした。
　人は「食べて寝る」だけで満足しない生き物です。楽しいと思うことを思いっきりやっ
たり、自分らしさを発揮できる活動をしてこそ生き生きと生きられます。まだコロナ感染
を不安に思われる方もいらっしゃると思います。でも、コロナ禍を生き抜いてきたご自身
に自信を持ってください。不安に思うご自身を責めないでください。少しずつでいいので
コロナ禍前の自分らしい生活を取り戻していってください。あるいは、コロナ禍で新たに
つながりや、楽しみを得た方はそれを大切になさってください。

令和５年度中は引き続き無料で接種を受けることができます。ただし、年齢や基礎疾患の有無
などによって受けられる時期が異なります。詳しくは、市ホームページをご確認いただくか市
コールセンター（☎㉓1105）にお問い合わせください。

症状がある場合はこれまでと同様にかかりつけの医療機関または最寄りの医療機関にご相談く
ださい。また、受診する医療機関に迷う場合はコロナ相談かごしま（☎099-833-3221）また
は受診相談センター（☎㉓3854）にご相談ください。

５類移行後の対応について
（厚生労働省ホームページ）

たかはし さとみ

５月８日以降どう変わったの？
（県ホームページ）

新型コロナワクチンについて
（市ホームページ）

中央大学人文科学研究所　髙橋　聡美

☎㉒2111内281・282

髙橋先生プロフィール
●一般社団法人髙橋聡美研究室代
表理事。中央大学客員研究員。
医学博士。
●南さつま市出身。スウェーデン
での調査従事、防衛医科大学校
などで講師や教授を勤め、現在
は心の健康づくりや自殺対策に
関する普及啓発で活躍中。
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だと感じます。感染への不安は、元の生活に戻りたい気持ちと葛藤を生み出すでしょう。

２．心の健康を守るために心掛けたいこと
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　新型コロナウイルス感染症が季節性インフルエンザと同じ扱いになると、行動を自分の判断で決めることになるでしょう。行
動緩和になっても自粛行動を続ける人もいると思います。国が打ち出す方針のスピードと、人の心がそれについていけるかとい
うスピードは別物です。ゆっくり生活を元に戻していく人たちを焦らせないようにしてください。逆に、自由に行動している人
たちのことも批判しないでください。それぞれのスピードを大切にしてあげてください。
※マスクなしでも咳エチケットなどコロナ禍以前から行っていた衛生行動は続けてください。

３．生き生きと生きるために
　３年間の自粛生活の中で、私たちはたくさんのものを失ってきました。誰かと会える時
間や楽しみにしていたイベントなど人によってさまざまでしょう。会えないまま大切な人
と死に別れた方も多くいらっしゃると思います。地域の楽しいイベントなどの文化活動と
いった「不要不急」とされたものは、私たちの生活の楽しみそのものでした。
　人は「食べて寝る」だけで満足しない生き物です。楽しいと思うことを思いっきりやっ
たり、自分らしさを発揮できる活動をしてこそ生き生きと生きられます。まだコロナ感染
を不安に思われる方もいらっしゃると思います。でも、コロナ禍を生き抜いてきたご自身
に自信を持ってください。不安に思うご自身を責めないでください。少しずつでいいので
コロナ禍前の自分らしい生活を取り戻していってください。あるいは、コロナ禍で新たに
つながりや、楽しみを得た方はそれを大切になさってください。

令和５年度中は引き続き無料で接種を受けることができます。ただし、年齢や基礎疾患の有無
などによって受けられる時期が異なります。詳しくは、市ホームページをご確認いただくか市
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（厚生労働省ホームページ）

たかはし さとみ
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●一般社団法人髙橋聡美研究室代
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医学博士。
●南さつま市出身。スウェーデン
での調査従事、防衛医科大学校
などで講師や教授を勤め、現在
は心の健康づくりや自殺対策に
関する普及啓発で活躍中。
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IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

囲碁部門・将棋部門が指宿市で開催！

　大会は、どなたでもご覧いただくこ
とができます。
　大会の詳細については
「2023かごしま総文」公
式ホームページや交流サ
イト（SNS）などをご確
認ください。

▶期日／８月３日㊍～４日㊎
▶会場／指宿総合体育館・
　　　　指宿白水館
　将棋界初の永世七冠誕生の地で各都道府県を代
表する高校生が日本一の栄冠を目指して対局しま
す。また、日本将棋連盟プロ棋士による指導対局
や決勝戦の大盤解説なども行われます。

▶期日／７月31日㊊～８月１日㊋
▶会場／指宿総合体育館
　各都道府県を代表する高校生棋
士たちが集い、男子個人戦・女子
個人戦・都道府県団体戦（男女混
成３名１チーム）の３種類の競技
で熱戦を繰り広げます。また、プ
ロ棋士による指導対局や決勝戦の
大盤解説なども行われます。

囲碁部門
将棋部門

問県教育庁高校教育課全国高等学校総合
　文化祭推進室☎099-286-5575

プレ大会（囲碁部門）
（令和４年10月）

生徒実行委員による表敬訪問
（１月）

　全国高等学校総合文化祭は「文化部のインターハ
イ」とも呼ばれ、国内外から約２万人の高校生が参
加し、約10万人の観覧者が訪れる国内最大規模の
高校生による芸術文化活動の祭典です。都道府県
開催一巡目の最後を飾る記念すべき第47回大会が、
いよいよ７月29日～８月４日の７日間、県内各地
で開催されます。
　７月29日には鹿児島市の西原商会アリーナで、
総文祭の幕開けとなる「総合開会式」が行われ、鹿
児島の高校生らによるオリジナル劇や海外３カ国の
高校生による文化活動の披露などがあります。
　また、同日夕方には県立博物館前から御楼門前ま
での国道10号約600メートルを、全国から集まっ
た約２千人の高校生が練り歩く「パレード」が行わ
れます。
　指宿市では囲碁部門と将棋部門が開催され、期
間中は２部門合わせて約700人の高校生が訪れます。
１月には生徒実行委員が市長と教育長を表敬訪問し、
協力を呼び掛けしました。

ホームページ
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IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

肺がん・結核レントゲン検診

若年末期がん療養支援事業

　昭和37年４月２日〜昭和54年４月１日生まれの男性は、過去に公的な風しんの
予防接種が行われていないため、他の性年代よりも抗体保有率が低く、風しんに
感染するリスクが高くなっています。
※水痘（水ぼうそう）やはしか（麻しん）のワクチンとは別です。
　風しんは自覚症状が少ないため、気付かないうちに周囲の人へ感染を広げてし
まう恐れがあります。また妊娠早期の女性が風しんに感染すると赤ちゃんが先天
性心疾患・白内障・難聴などを持って生まれてくる可能性があります。
　無料で抗体検査・予防接種を受けられる対象者には「風しん抗体検査・予防接
種クーポン券」を令和４年４月に送付しています。検査がまだの人は早めに抗体
検査を受けましょう。

　肺がんは日本人の死亡原因で常に上位に入り、近年増加している傾向があります。結核も過去の疾病と思われがちで
すが、今でも多くの死亡者が出ている疾病です。どちらの疾病も早期の発見と適切な治療が重要です。
　市では、各地域の検診会場で肺がん・結核レントゲン検診を６月12日㊊～７月29日㊏に実施します。
　対象者へ順次受診票を送付しますので、年に一度の検診を必ず受診しましょう。

　若年の末期がん患者とその家族の負担を減らすため「若年末期がん療養支援事業」を実施しています。最期まで自分
らしく安心して日常生活が送れるよう、居宅サービス利用などの経費の一部を助成し、在宅での生活を支援します。詳
しくは問い合わせてください。

▶対象者
　�抗体検査・予防接種時に、市に住民票がある昭和37
年４月２日〜昭和54年４月１日生まれの男性

▶抗体検査（無料）
　�医療機関で特定健診や職場健診・人間ドックなどと一
緒に検査を受けられます
※血液検査の結果が出るまで数日かかる場合があります。
※必ず検査を受けた医療機関で結果を確認してください。
▶予防接種（無料）
　�抗体検査の結果、風しんへの免疫がなかった人（十分
な量の抗体がなかった人）は、指定の医療機関で予防
接種を受けられます（新型コロナワクチンとの接種間
隔は２週間以上空ける必要があります。注意してくだ
さい）

▶クーポンの有効期限／令和７年３月末日
※�令和４年３月以前に発行されたクーポン券は使用でき
ません。

▶対象者
・肺がん検診
　令和６年３月31日時点で40歳以上の人
・結核レントゲン検診　
　令和６年３月31日時点で65歳以上の人

▶対象者／在宅療養を行う40歳未満の末期がん患者
▶認定基準／治癒困難な状態で末期がん（おおむね余命６カ月）と判断される状態
▶申請方法／申請書に医師の意見書などを添えて申請（代理人可）
問健康増進課地域保健係（指宿保健センター内）☎㉒2111 内629

▶医療機関
・市内の指定医療機関（クーポン券に一覧表を同封）
・厚生労働省のホームページに掲載
▶抗体検査や予防接種を受ける必要のない人
・�過去に抗体検査や予防接種を受けたことがあり、その記
録が確認できる人

・�平成26年４月１日以降に抗体検査を受け、十分に抗体を
保有していることが確認できる人

▶その他
・�これまでにクーポンを利用し、抗体検査や予防接種を受
けている人は再度受ける必要はありません。クーポン券
が届いている場合でも使用しないでください

・�指宿市を転出後は指宿市発行のクーポン券は使用できま
せん。転入先の市区町村に問い合わせてください

・�クーポン券を紛失している場合は再発行できますので問
い合わせてください

問健康増進課地域保健係（指宿保健センター内）
　☎㉒2111 内283

風しんの抗体検査・予防接種
を受けましょう！

昭和37～53年度生まれの男性の皆さまへ

山
開

▶検診料／無料
問健康増進課地域保健係（指宿保健センター内）
　☎㉒2111内283
　　  市民福祉課健康福祉係 ☎㉞1113

各種健（検）診受診券発送のお知らせ

乳がん・子宮頸
けい

がん・骨粗しょう症検診を受けよう

　市内の指定医療機関で「健康診査」「大腸がん検診」を６月から実施します。健診は医療機関で個別に行い、混雑
を避けるため地区ごとに健診月を指定しています。
　対象者へ下記の日程で受診券を送付します。受診券が届かない場合などは問い合わせてください。
※費用の自己負担はありません。【年齢基準日は令和６年３月31日時点】

　７月から乳がん・子宮頸がんの個別検診を、８月から骨粗しょう症を加えた集団検診を実施します。７月上旬から受
診票を対象者へ送付します。日程を確認してください。【年齢基準日は令和６年３月31日時点】

乳がん検診
▶対象／40歳以上の女性
※昨年度受診した人は受診できません。
▶自己負担額／2,000円
※年齢による料金の差はありません。
▶オプション検診／超音波検査（マンモグラフィ
　検査と併用）3,850円
▶内容／問診・視診・触診・マンモグラフィ検査
▶受診場所／生駒外科医院・指宿さがら病院
子宮頸がん検診
▶対象／20歳以上の女性
▶自己負担額／1,500円
▶内容／問診・視診・細胞診
▶受診場所／指宿医療センター・北薗産婦人科ク
　リニック

乳がん検診
▶対象／40歳以上の女性
※昨年度受診した人は受診でき　
　ません。
▶自己負担額／40歳～49歳　
　（２方向撮影）2,000円、50歳　
　以上（１方向撮影）1,500円
▶内容／マンモグラフィ検査
▶受診場所／受診票を確認して
　ください

個別個別検診検診 集団集団検診検診

問健康増進課地域保健係（指宿保健センター内）☎㉒2111内629

子宮頸がん検診
▶対象／20歳以上の女性
▶自己負担額／1,000円
▶内容／問診・視診・細胞診
▶受診場所／受診票を確認してく　　　
　ださい
骨粗しょう症検診
▶対象／40・45・50・55・60・　
　65・70歳になる節目の女性
▶自己負担額／200円
※その他の人も受診できます。
　（自己負担額860円）
▶受診場所／受診票を確認してく
　ださい

大腸がん検診
▶対象／40歳以上の人
▶内容／問診・便潜血検査
▶受診場所／受診票に記載の指定医療機関
問健康増進課地域保健係（指宿保健センター内）
　☎㉒2111 内629

大腸がん検診大腸がん検診4040歳〜歳〜

特定・長寿・一般
▶対象
・特定健診
　40歳以上の国民健康保険加入者
・長寿健診
　後期高齢者医療保険加入者
・一般健診
　40歳以上の生活保護受給者
▶内容／問診・身体測定・検尿・採血・心電図など
▶受診場所／受診券に記載の指定医療機関
問国保介護課健康保険係☎㉒2111 内285

健康診査健康診査4040歳〜歳〜

指宿地域 山川地域 開聞地域

６月中旬

道下、道下上、道下東、大園原、
中川、大当、宮ヶ浜、宮之前、垂門、
狩集、臼山、水迫、久保、永嶺、
十石、外城市、田之畑、道上、
中福良、南十町、弥次ヶ湯、田良、
南迫田、柳田、高野原、湯之里、
大牟礼西、大牟礼中、大牟礼東、
潟口、潟山、湊上、湊中、湊南、
湊北、下門、石嶺、池崎、中浜、
新永吉

鰻区、小
川区、岡
児ヶ水区、
尾下区、
福元区

荒田、西元、
上野東、上野中、
上野西、坂下、
川尻東、松原

７月中旬

二月田、宮、玉利、北十町、木之下、
温湯、迫南、迫中、迫北上、迫北下、
摺ヶ浜南、摺ヶ浜中、摺ヶ浜北、
中小路、小田、片野田、丈六、向吉、
下里、国立病院、大渡、堀切園、
仮屋、大迫

大山区、
浜児ヶ水
区、利永
区、町区

苙口、玉井、
中組、東開聞、
鎮守、川尻中、
上手、田中、
下吉、谷村

８月中旬

上吹越、下吹越、尾掛、五郎ヶ岡、
麓上、麓下、上西、上東、岩本東、
岩本中、浜西、浜東、瀬崎、
小牧西・戸迫、小牧中・東、畠久保、
鳥山、細田東後、細田東前、細田西、
渡瀬、永吉

成川区

蛭子、川尻西、
川尻上、川尻北、
西開聞、松原田、
脇、塩屋、入野、
物袋

（人間ドック・厚生連セット健診を受診する人は対象外）
受診券  の発送

【その他】
・ 昭和23年4～5月生まれの人・昭和23年9月～昭和24年3月生まれの人には、
　地区に関わらず6月中旬に発送します
・ 昭和23年6月生まれの人には、地区に関わらず７月中旬に発送します
・ 昭和23年7月生まれの人には、地区に関わらず８月中旬に発送します
・ 昭和23年8月生まれの人には、地区に関わらず９月中旬に発送します

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

クーポン券見本

　　  市民福祉課健康福祉係 ☎㉜3111内121
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令和５年度国民健康保険税率

国保税率の改正を行う背景

1人当たり医療費の推移 特定健診を受診し健康状態を把握しましょう

国民健康保険税率が改正されました
　令和５年度の国民健康保険税について、税率などの改正を行いましたのでお知らせします。
　国民健康保険制度は、病気やけがをしたときに安心して医療機関にかかれるよう、加入者が国民健康保険税を
出し合いお互いに助け合う制度です。近年、医療の高度化や加入者の高齢化により伸び続ける医療費が国保財政
に大きく影響を与え、１人当たりの医療費が年々増加していることで厳しい財政運営が続いています。
　将来にわたって皆さまが安心して国民健康保険を利用できるように改正するものですので、ご理解とご協力を
お願いします。　　

　国民健康保険の運営主体は平成30年度の国保制度改革以降に都道府県単位化され、県と市町村の共同運営とな
りました。市町村は県が決定した国保事業費納付金を県に支払っていますが、主な財源は国保加入者の皆さまに
納付していただいた保険税となっています。
　国保事業費納付金は、市町村ごとの医療費や所得状況などを基準に算出されますが、加入者の高齢化などによ
る医療費の増加に伴い増え続けています。本市ではこれまで10年以上税率を引き上げる改正を行わず、不足分は
一般会計からの法定外繰入金や国保の基金から補

ほ て ん

塡し財源を確保してきましたが、これ以上補塡を継続するのは
難しい状況です。
　また、現行の保険税率の収入だけでは本市から県へ支払う納付金を賄い切れていないことから収支のバランス
を見直し、将来的にも持続可能な国民健康保険事業の運営を行うため、令和５年度の保険税率を改正しました。
今後も安心して医療が受けられるよう税率改正についてご理解をお願いします。

　医療の高度化・高齢化などにより医療費は年々
増加傾向にあります。皆さんが健康であることが
医療費の抑制、つまり保険税率（額）の引き上げ
の抑制となります。

　７月上旬に国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料・介護保険料の納税（入）通知書を発送しま
す。
※お手元に届いたら必ず開封し中身を確認してく
　ださい。

・国保に加入している方のうち40歳以上の方は特定健
康診査を受診できます。特定健診などの受診で自分
の健康状態を把握し、病気の早期発見・早期治療に
努めましょう
・適切な病院受診を心掛けましょう
・�日頃から運動などに取り組み健康づくりに努めまし
ょう

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

区　分
加入者全員 40歳以上65歳未満の加入者

医療分保険税 後期高齢者支援金分保険税 介護納付金分保険税
改正前 改正後（R5） 改正前 改正後（R5） 改正前 改正後（R5）

所得割
（所得負担分） 8.3% 7.58% 2.2% 2.87% 2.05% 2.36%

均等割
（加入者１人につき） 25,200円 32,800円 6,800円 12,000円 8,200円 11,800円

平等割
（１世帯につき） 23,200円 21,900円 5,800円 8,000円 4,600円 6,000円

課税限度額
（上限額） 65万円 65万円 20万円 22万円 17万円 17万円

問（保険税に関すること）税務課保険税係☎㉒2111内224・225
　（医療費や特定健診に関すること）国保介護課健康保険係☎㉒2111内284・285

　　
令和５年度納税（入）通知書発送のお知らせ

年　度 指宿市国保加入者
1人当たり医療費 前年度比

平成 3 0年度 435,107円 ー
令 和 元 年 度 439,034円 +0.90％
令 和 ２ 年 度 470,718円 +7.22％
令 和 ３ 年 度 474,845円 +0.88％
令 和 ４ 年 度 490,849円 +3.37％

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!
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住民税の納付が始まります！
　住民税（市・県民税）は、毎年１月１日現在に居住している
市や県に納める税金で、市が徴収します。
　対象となる人には、６月９日㊎に納税通知書を発送しますの
で、各期の納期限までに納めてください。
※給料などから差し引かれる人も、６月から令和５年度分の差
　し引きが始まります。

▶住民税が課税されない人
 �生活保護を受けている人
 �前年の合計所得金額が38万円以下の人
 �障害者・未成年者・ひとり親・寡婦の場合は合計 
所得金額が135万円以下の人

▶住民税の内訳
　一定額以上の所得がある人に一律にかかる「均等
　割」額と所得に応じて課税される「所得割」額の
　合計額
 �均等割　一律5,500円
 　　　　（市民税3,500円、県民税2,000円）
 �所得割　所得から扶養控除など各種控除を差し引
いた残りの額の10％（市民税６％・県民税４％）

▶納付の方法
　納める人によって次のいずれかの方法になります

 �普通徴収　納付書や口座振替で４期に分けて直接納
付（一括納付も可）

 �特別徴収　勤務先の事業所などが、毎月の給料から
差し引いて納付

 公的年金の特別徴収　65歳以上で公的年金に住民
　税がかかる人は一定の条件を満たす場合、年金機構
　などが公的年金から差し引く「特別徴収」で徴収され、
　市に納入されます。
　　今年４月１日現在で65歳になった人や、前年度に
　税額変更などで公的年金からの特別徴収が中止にな
　っていた人などは、10月分の公的年金から特別徴収
　が開始されます。

※�非課税の人・給与からの特別徴収のみの人には送付されません。

問税務課市民税係（⑦番窓口）☎㉒2111内221・222

～気軽になんでも相談を～

校区公民館長・補導委員・青少年育成推進員・
学校応援団地域コーディネーター
　校区公民館長は、校区公民館で実施する各種事業の企画や運営を行っています。住民ニーズに応じた事業を行いますので、学びた
いことなど気軽に相談してください。
　補導委員は、青少年の非行防止をはじめ地域でパトロール活動・あいさつ・声掛け運動などを行っています。
　青少年育成推進員は、校区内の青少年健全育成の主導的な役割を担う他、子ども会活動への指導・助言も行っています。
　学校応援団地域コーディネーターは学校や地域のさまざまな活動の連絡・調整を行っています。
　青少年について何か気付いたときは、気軽に相談してください。

問生涯学習課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

岩本　一宏（指宿）
大久保　正一（魚見）
上川路　享博（柳田）
臼山　正二（丹波）
髙野　重夫（今和泉）
蓑田　六雄（池田）
有馬　象多郎（山川）
松下　尚明（大成）
菱川　光久（徳光）
西村　甲一（利永）
今村　修（開聞）
中川　堅治（川尻）

北指宿中学校区
上川床　義一（指宿）
福留　純子（指宿）
鳥越　佐津巳（魚見）
下吹越　百江（魚見）

福村　浩司（柳田）
上野　隆康（柳田）
太田　正弥（北中教諭）
栫　恵介（北中教諭）
南指宿中学校区
川原　みどり（柳田）
大平　洋一（柳田）
神川　雄大（丹波）
渡辺　沙弓（丹波）
須崎　大介（丹波）
上髙原　靖（丹波）
北　浩明（南中教諭）
森　哲也（南中教諭）
西指宿中学校区
新西　ゆかり（今和泉）
野元　辰美（今和泉）
松下　友子（今和泉）
大迫　耕太郎（今和泉）
中村　理沙（池田）

南　亜由美（池田）
田中　靖弘（西中教諭）
四元　健太郎（西中教諭）
山川中学校区
西　高典（山川）
浦郷　悟（山川）
南　眞二（大成）
新村　博和（大成）
坂元　正（徳光）
浦郷　良治（徳光）
小田　大貴（山川中教諭）
瀬戸口　達洋（山川中教諭）
開聞中学校区
御鍵　清孝（開聞）
木村　達伊（開聞）
濵田　直（開聞）
川畑　和成（開聞）
山田　博（川尻）
濵上　富士男（川尻）

宮地　武郷（開聞中教諭）
諸井　大樹（開聞中教諭）
高等学校
下薗　洋一郎（指高教諭）
遠山　司郎（指高教諭）
鬼塚　敦義（指商教諭）
春松　健一郎（指商教諭）
愛甲　浩一朗（山高教諭）
久保　裕也（山高教諭）

冷水　清一（指宿）
諏訪園　諭（魚見）
迫田　順一（柳田）
平峰　嘉代（丹波）
竹山　徹　（今和泉）
湯田　也人（池田）
松下　勉　（山川）
水流　範明（大成）
山口　貴久（徳光）

前畠　一彦（利永）
中野　政道（開聞）
福ケ迫　義隆（川尻）

川畑　麻里子（指宿小）
泉　恵（魚見小）
嶽野　万水（柳田小）
尾谷　希（丹波小）
今福　洋子（今和泉小）
山内　葊和（池田小）
原田　恵（山川小）
濵上　かおり（開聞小）
川畑　律子（川尻小）
西屋敷　洋（北指宿中）
川原　みどり（南指宿中）
永吉　ゆりか（西指宿中）
迫　佳佑（山川中）
中野　政道（開聞中）

校区公民館長（敬称略）

補導委員（敬称略）

青少年育成推進員（敬称略）

学校応援団地域コーデ
ィネーター（敬称略）

納税通知書見本
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指宿市職員採用試験
市民と共に指宿の未来を描き、情熱を持ってまちづくりに挑戦する職員を募集します。

▶期日／７月９日㊐　
▶場所／指宿庁舎　
▶申込方法／郵送か持参
▶申込書の請求方法／直接受け取るか市ホームページから
入手・郵便請求（封筒の表に「受験申込書請求」と朱書
きし、120円切手を貼った宛名明記の返信用封筒（角型
２号）を同封してください）

▶期日／８月26日㊏（予定）

▶受付期間
　６月１日㊍～６月14日㊌
　（㊏㊐㊗を除く、当日消印有効）
▶採用予定日
　令和６年４月１日

第１次試験

第２次試験

第２次試験

　　

職種（募集人員） 学歴等区分 受　験　資　格

一般事務職（５名程度）

保健師職（若干名）

社会福祉士職（若干名）

土木技術職（若干名）

建築技術職（若干名）

大学卒業

　平成６年４月２日（29歳）から平成14年４月１日（22歳）までに生まれた人
で、大学卒以上の学歴を有する人または令和６年３月までに卒業見込みの人。
注⑴保健師・社会福祉士については、資格取得者または令和６年３月までに取得見込みの人
　⑵土木技術・建築技術については、専門課程を修了した人または令和６年３月までに履
　　修見込みの人

短大卒業

　平成６年４月２日（29歳）から平成16年４月１日（20歳）までに生まれた人
で、短大卒以上の学歴を有する人または令和６年３月までに卒業見込みの人。
注⑴保健師・社会福祉士については、平成６年４月２日から平成14年４月１日までに生ま
　　れた人で、資格取得者または令和６年３月までに取得見込みの人
　⑵土木技術・建築技術については、専門課程を修了した人または令和６年３月までに履
　　修見込みの人

社会人経験

　昭和59年４月２日（39歳）から平成６年４月１日（30歳）までに生まれた人。
注⑴一般事務については、職務経験が令和５年６月末現在で通算して５年以上ある人
　⑵保健師・社会福祉士については、それぞれの資格を有し、医療または介護等の職務経
　　験がある人
　⑶土木技術については、設計・施工管理の職務経験が令和５年６月末現在で通算して５
　　年以上ある人
　⑷建築技術については、１級または２級建築士の資格を有する人
　⑸各職種において、必要な職務経験にはアルバイト・パートタイムは含めません

申問総務課人事厚生係☎㉒2111内115

※高校卒業（見込みを含む）区分の採用
試験は９月に行う予定です。

※受験申し込みは１職種に限ります。受験申込書提出後の職種変更は認めません。　
※最終学歴(卒業見込みを含む)以外での受験はできません。（例：大卒者や大学卒業見込みの人は、短大卒区分での受験は不可）
※不測の事態の場合（新型コロナウイルス感染拡大など）実施を延期する可能性があります。
※詳しくは、ホームページを確認してください。

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

問環境政策課環境政策係☎㉒2111内243

ウミガメが安心して帰る海岸へ
ごみのポイ捨てをなくして指宿の海岸を守ろう

　毎年、指宿の海岸にウミガメがやってきているのをご存じで
すか？
　５月下旬～８月上旬にかけて、市内各地の砂浜にウミガメが
上陸し産卵を行います。ウミガメが上陸するのは夜暗くなって
からです。ウミガメが安心して産卵できるようにごみのない海
岸にしましょう。
　ウミガメが上陸すると砂浜に特徴的な足跡が残ります。もし
ウミガメの足跡を見つけたら環境政策課まで連絡してください。

　ウミガメの卵は２カ月ほどでかえり、子ガメは生
まれてすぐに海へ向かっていきます。それから30
年くらいかけて大きく成長し、再び指宿の砂浜へ帰
ってきます。
　上陸した砂浜にごみがあると、ウミガメは産卵を
諦めることがあります。海岸をきれいにすることが
ウミガメを守ることにもつながります。

海岸ごみの現状
　市内の海岸に流れ着くごみは、流木や海藻など自
然の物が多数を占めています。しかし、ペットボト
ルや空き缶などの人工物も少なくありません。これ
らのごみは、環境汚染や船舶事故にもつながります。
また、ウミガメが絡まって動けなくなったり、餌だ
と思い誤飲してしまうこともあります。魚釣りやレ
ジャーの際は、ごみのポイ捨てなどで川や海を汚さ
ないようにしましょう。

海岸漂着物清掃員の活動
　海岸漂着物清掃員が市内の海岸に流れ着いた漂着
物の清掃をしており、市内の海岸を全て回るのに１
週間ほどかかります。
　指宿の海岸を守る意識を、市民一人一人が持つよ
う心掛けましょう。

※�市ウミガメ保護監視員が毎年５月～８
月に市内の海岸を調査し、確認できた
頭数です。

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年

上 陸 頭 数 23 23 56 21 32
産 卵 頭 数 15 17 38 17 23

ウミガメ上陸・産卵数

　海岸を利用する際の注意点
◦ごみを捨てない
◦ウミガメを見つけても触らない
◦�暗くなった海岸で、むやみに騒いだり、

明かりをつけたりしない（車のヘッドラ
イトや花火など）

▲ウミガメの足跡（川尻海岸）

▲海に向かう子ガメ▲�漂着ごみを懸命に乗り越え
るウミガメ

人工物ごみの例
① ペットボトル
② 空き缶
③ 肥料用
ビニール袋
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「スポーツイベント」でＰＲ販売したい「特産品」を大募集！

　　

通信

Vol.33

国民体育大会とは
燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会指宿市実行委員会
　事務局（ふれあいプラザなのはな館スポーツ振興課内）
　☎㉓１０１４

　都道府県持ち回りで毎年開催される国内最大のスポーツの祭典です。鹿児島県では51
年ぶり２回目の開催となります。正式競技は競技得点の合計を競う都道府県対抗形式で
行われ、天皇杯（男女総合優勝）と皇后杯（女子総合優勝）を巡る熱戦が繰り広げられま
す。正式競技の他に公開競技・特別競技・デモンストレーションスポーツが実施されます。

▶本市開催競技会（２競技）
・グランドソフトボール（団体競技）
　会期／10月28日㊏・29日㊐
　会場／開聞総合グラウンド

・ボッチャ（個人競技）
　会期／10月28日㊏・29日㊐
　会場／指宿総合体育館

定
期
シ
リ
ー
ズ

　JR山川駅に近い成川浜に山川石でできた荒神碑
という石碑があります。この荒神碑は幕末の文久３年
（1863）に造られたものです。
　この石碑には荒神の他にも水神や山神・当時の山
川郷の役人たちの名前が刻まれています。私たちが
イメージする荒神は荒々しい魂を持つ「アラガミ」です。
また、水神は水害を起こし、山神は火山の噴火を起こ
す強い力を持った神様たちが思い浮かびます。この三
神を祭る石碑を建てることは、あらゆる災いや外国か
ら攻められる心配から人々を守るという祈りを想起さ
せます。
　この石碑が造られた当時、鎖国を脱したばかりの日
本は攘

じょうい
夷（外国人を追放すること）と開国という国論を

二分する状況であり、朝廷も攘夷を政策としていまし
た。そのような中、文久２年（1862）に第12代鹿児島
藩主島

しま づ
津忠

ただよし
義の父、島

しま づ
津久

ひさみつ
光の行列を横切ろうとした

馬上の外国人を、家臣が一刀の下に切り伏せた生麦
事件が起こります。鹿児島藩はイギリスとの関係が悪
化し、戦争になる可能性も考え、成川浜一帯に藩の火
薬製造施設を造りました。成川浜が火薬製造施設の
場所に選ばれた理由は、水車用の川があることや山川
港からの船による運送の利便性、また、外来者に対す

いぶすきまるごと博物館
vol.204

る監視の目が行き届きやすかったためと考えられてい
ます。そして文久３年（1863）７月、薩英戦争が起こり
ます。山川港には、薩英戦争の５カ月前に不審な異国
船が現れたことが当時の役人の日記に記されていま
す。また、山川郷の人々は薩英戦争の際、イギリスの
艦隊が錦江湾に侵入し、城下に向かう姿を目にしてい
たはずです。
　このように、成川浜で危険な火薬製造が行われたこ
とや国内外の情勢を考えると「荒神碑」は、山川郷の
人々が災厄退散を祈願して建立したことがうかがえま
す。幕末の動乱の中に生きた人々の祈りや願いが込め
られた文化財です。
問生涯学習課文化財係☎㉓5100

幕末の乱世に人
を々支えた

「荒
こ う じ ん ひ

神碑」

荒神碑

　「スポーツコミッションいぶすき」は、人口減少対策のひとつとし
てスポーツ合宿・大会・イベントを誘致・開催することで指宿市に訪
れる人を増やし、地域交流や地域経済の活性化につなげる取り組みを
行っています。

スポ ーツでまちを元 気に

V o l . 3 5

S p o r t s  C o m m i s s i o n

問スポーツコミッションいぶすき事務運営部☎㉓1014

　スポーツコミッションいぶすきは、スポーツを通じた地域経済の活性化策の一つとして、市内のスポーツイベント
や市外で開催されるプロスポーツゲームなどでの大会・合宿誘致活動の機会を利用し、会場にて特産品などの商品Ｐ
Ｒと預かり販売を実施しています。新たな顧客層のリサーチや販路開拓のきっかけづくりなどに活用してください。

　51年前の昭和47年10月に６日間にわたり県内で開催された国民体育大会です。本市では卓球・軟式野球（一般
準硬式）・自転車（道路競争）競技が開催され、約3,500人の参加者が全国から集まり、郷土の名誉を懸けて戦う
晴れの舞台は、観光都市指宿にとって指宿を全国にＰＲする絶好の機会でもありました。
　「あなたが主役、太陽国体」を合言葉に親切運動・花いっぱい運動などを数年前から実施し、競技運営上の諸
準備・選手の宿泊・受け入れ態勢など市民一丸となって国体の成功に努力しました。天皇皇后両陛下が初めて指宿
に訪問し宿泊され、三笠宮妃殿下と同内親王殿下が来市したことは本市にとって大変喜ばしいことでした。
　この大会で鹿児島県は、天皇杯・皇后杯の両方を見事獲得しました。中でも軟式庭球競技で地元指宿商業高校
と指宿観光ホテル（現 指宿いわさきホテル）の軟式庭球チームは、高校女子・一般女子の部で優勝し、国体史上
初の軟式庭球５種目完全優勝の原動力となりました。また、本市で開催された卓球競技にも地元の選手が出場し、
総合３位という立派な成績を収めました。さらに、国体の幕開けを飾る総合開会式では地元出身の田

た の う え
之上政

まさかず
和選

手が旗手を、倉
くらもと

元敦
あつひろ

弘選手が選手宣誓の主役を務めるなど郷土出身選手の活躍は目覚ましいものでした。
　市民一体となって迎えた国体はその努力により、選手の受け入れ・輸送・宿泊・競技運営など好評裏に閉幕しま
した。閉幕後は市民運動が継続し、体育施設も次々と整備され、国体を契機に市民のスポーツ熱が年々高まってい
きました。（参考資料「指宿市誌」）

第27回「鹿児島太陽国体」とは

全国障害者スポーツ大会とは
　国民体育大会終了後に開催される障害者スポーツの全国的な祭典です。
　障害のある選手が、競技などを通じてスポーツの楽しさを体験するとともに、国民の障害に対する理解を深め、障
害者の社会参加の推進に寄与することを目的に鹿児島県では初めての開催となります。

▶本市開催競技会（２競技）
・ソフトボール（成年女子）
　会期／10月８日㊐ ～10日㊋
　会場／開聞総合グラウンド
・バドミントン（全種別）
　会期／10月13日㊎～16日㊊
　会場／指宿総合体育館

▶本市開催競技会（１競技）
・ゲートボール（男女）
　会期／９月23日㊏・24日㊐
　会場／指宿市営陸上競技場

正式競技（37競技）
　開催必須競技であり、天皇杯・皇后杯の
対象。目的は国際的に通用する競技力の向
上。参加者は都道府県選手団で、競技運営
は競技団体および会場地市町村。

公開競技（５競技）　
　開催は任意で天皇杯・皇后杯の対象外。目的は生
涯スポーツの振興。参加者は全国からの参加者で、
競技運営は競技団体が主導的に行う。
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地域学校協働活動で
　地域の活性化を目指しましょう！

「地域学校協働活動」って何だろう？
　地域住民・児童や生徒の保護者・
各種団体などの協力を得て、地域全体
で子どもたちの学びや成長を支えると
ともに学校を核とした地域づくりを目指
して地域と学校が相互に連携・協働し
て行うさまざまな活動です。

 　「ふるさとを自慢できる子どもの育成」に生涯学習課は取り組んでいます。
子ども会育成会やＰＴＡを運営する皆さまへのお願いは
①地域行事や伝統芸能伝承等に積極的に関わる活動
②自然や文化財などに触れる活動
③指宿の観光地を訪れるなど体験を取り入れる活動
などを通し、自分のふるさとを知り自慢できる子どもを育むような取り組みを行うことです。特に保護者
の皆さまには「学校応援団活動」や「放課後子ども教室」にボランティアとして参加をお願いできればと
考えています。

各小・中学校の学校応援団協議会はどんなことをしているの？

子ども会育成会やＰＴＡへのお願い～ふるさとを自慢できる子どもの育成～

　目指す子どもの姿や能力などについて話し合い、学校と地域がお互いの立場を理解し、同じ目的
を持って①学校応援団活動（登下校見守り・ミシン操作や習字補助など）②放課後子ども教室や放課
後学習教室③地域行事・イベント・祭り・ボランティア活動など④郷土学習（農業・水産・観光な
どの職場体験学習・郷土芸能伝承・史跡巡りなど）⑤学びによるまちづくり（各地域での子ども会議・
地域合同防災・地域避難訓練など）を企画・運営したり、ボランティアを探したりします。

今、子どもたちに求められる能力は？
①社会の激しい変化の中でも何が重要かを主体的に判断できる能力
②多様な人々（地域住民など）と協働していくことができる能力
③新たな価値を創造していくとともに新たな問題の発見とその解決につなげていくことができる能力

　「ふるさとを自慢できる子ども」を育成するには、周囲にふるさとを自慢できる人がいることが不可欠で、
そのような環境で育つ子どもたちはふるさとに誇りや愛着を持ちます。育成のためには保護者・地域住民・
各種団体（児童委員・民生委員・老人クラブ・女性連など）の理解とボランティア協力が必要です。ボランティ
アとして協力いただける方は地域コーディネーター（校区公民館主事）・生涯学習課にお問い合わせください。

ボランティアを求めています !

地域への愛着・
地域で貢献し
たいという地
域人材の育成

子ども
地域住民支援
による教育効
果や業務改善・
地域に開かれ
た学校づくり

学校・先生
子どもと触れ
合うことによる
生きがいづく
り・地域のつ
ながりづくり

地域住民
定
期
シ
リ
ー
ズ

人づくり  つながりづくり  地域づくり 学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」 No.14

問生涯学習課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

マスクの功罪健康教室

今月のドクター
指宿市歯科医師会

浜
は ま だ

田　静
し ず き

樹

Medical Lecture

　新型コロナウイルスの感染症法上の分類が季節性イ
ンフルエンザと同等の５類に引き下げられました。
　コロナ禍でいろいろな問題が浮き彫りになりました。
健康格差の問題・不登校の問題(不登校の小中学生が
初めて20万人を超え過去最多の24万人になったとの
報道があります)、そしてとりわけマスクの問題です
感染者の減少にワクチン接種やマスク着用の日常が大
きく働きました。マスクは重要なアイテムですが心配
もあります。それはマスクを外す行為が無くなってい
ることです。
　マスクは顔の大部分を隠し、あまり表情を出さずに
会話をしがちです。「目は口ほどにものを言う」ので
すが、顔の筋肉・表情を作る表情筋の活動量はマスク
を外した時の半分～４分の１といわれ、使わないとど
んどん衰えてしまい、それが顔のたるみや老化につな
がってしまいます。表情筋がたるみ、口角が上がらな
いことで笑顔もすてきに出せないかもしれません。そ
れと筋力低下が、食べ物を口に入れかんで飲み込むま
での運動機能低下につながることが懸念されています。
例えば舌の筋力低下は食べ物が口に残ったり、咽頭に
入ったり、誤

ご え ん
嚥したりする危険が高まります。「この

頃頬が痩けてきたな」と感じる方は意識してみてくだ
さい。またマスクをすると息苦しさで口呼吸になりや
すく、口の中が乾燥しやすくなります。乾燥すると唾
液の自浄作用が低下し、虫歯や歯周病の原因菌が繁殖
しやすくなり、舌苔や歯垢も付きやすく、口臭の原因
にもなります。口回りの筋肉量低下・肌荒れ・乾燥の
進行・皮膚とマスクの摩擦によるバリア機能の低下な
どマスク着用の影響は多岐にわたります。

　そこでマスク着用時の対策として次の方法がありま
す。
・意識して鼻呼吸を心掛けること
・よくかんで食事をすること
・舌の体操をすること
・歯磨きやうがいをしっかり行うこと
　また、飲み込むことへの不安・むせが気になる方は
「あ、い、う、べ～」体操も有効でしょう。次の①～
④の運動を1セットとして多くやってみてください。
①「あー」と口を大きく開く
②「いー」と口を横に広げる
③「うー」と口を突き出し
④「べ～」と舌を突き出して下に伸ばす
　そして、時には外で思いっきり深呼吸をし顎が外れ
ないほどに大きく口を開けて「アー」と声を出してみ
ましょう。
　皆さん、マスクの下のすてきな笑顔を見せてくださ
い。

Doctor

健
幸
の
ま
ち

　毎年６月23日～29日は男女共同参画週間です。
　世界の男女平等の度合いを評価する「ジェンダー・ギ
ャップ指数」では、日本はなんと世界146カ国中116位
（2022年）です。また、都道府県版ジェンダー・ギャ
ップ指数では、鹿児島県の「教育」は47都道府県中44
位、「政治」はなんと46位です。
　昔と今を比べると改善されている部分もありますが、
世界と比べるとまだまだ男女平等とはいえません。これ

らを踏まえて、この週間に男女共同参画の目標である
「性別に関わりなく、みんなで喜びや責任を分かち合う
社会」について一人一人考えてみましょう。
　今年のキャッチフレーズは「無くそう思い込み、守ろ
う個性　みんなでつくる、みんなの未来。」です。

問健幸・協働のまちづくり課☎㉓1003

         ちょこっと人権に
ついて考えてみませんか人権の広場

Vol.15

問指宿市歯科医師会
　☎㉓2920
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

入隊・入校する皆さんと保護者ら

令和４年度自衛隊入隊・入校予定者壮行・激励会が３月２日
に指宿庁舎で行われました。自衛隊や防衛大学校などに入
隊・入校予定の皆さんを励まそうと行われたもの。自衛隊
鹿児島地方協力本部長らが、入隊・入校予定の７名にエー
ルを送りました。代表であいさつした防衛大学校に入校す
る外

ほかぞの
薗莉

り か こ
佳子さん（井手下）は「つらいことも人生の糧にし、

立派な自衛官になりたい。これまで支えてくれた家族に感
謝したい」と話しました。

自衛官を目指し旅立つ

暮らしを守る自衛官に
柳田小1年（取材当時）の森

もり
桃
も も こ

子さん（南十町）が全国児童
才能開発コンテスト作文の部で最高賞の文部科学大臣賞
を受賞し、３月３日に市長へ報告しました。森さんは初めて
の水泳の授業でシャワーが怖くて泣いてしまい苦手に。そ
の日から特訓を始め、家族や同級生の支えで克服した経
験を「しゃわぁがこわい」という題名で作文し、低学年の部
4,102点の中から頂点に選ばれました。森さんは「次は縄
跳びと跳び箱を頑張りたい」と話しました。

柳田小児童が全国作文コンテストで最高賞

苦手を乗り越え作文に

受賞した森さん（前列中央）

指宿商業高校に感謝状と教員組織表彰

学校一丸での取り組みが評価
３月10日、いぶすき検定を主催する指宿商工会議所から指宿
商業高校へ感謝状が贈られました。指宿の自然や文化の学
習を通し好きになってもらおうと始まった同検定。当初に比
べ近年は受験者数が低迷する中、同校商業マネジメント科の
生徒全員が受験し、検定が改めて広く知られる機会となった
ことから贈られたものです。受験した1年（取材当時）の有

ありむら
村

桃
も も か

花さん（大園原）は「みんなで指宿の各地を巡り勉強した。
歴史や文化を学び、改めて指宿が好きになった」と話しました。
　
　また、文部科学大臣優秀教員組織表彰が指宿商業高校へ
贈られ、同日に表彰状が披露されました。表彰は、平成２
年からの指商デパート開催や平成24年に全国で初めて高
校生が出資する株式会社を設立するなど、他校のモデルと
なる商業教育の実践的な取り組みが評価されたもので、全
国の商業高校で初めて受賞しました。同校商業科の松

まつやま
山

成
なりひろ

洋教諭は「指商では他校で経験できない実用的な教育を
行っている。これからも地域へ貢献するため生徒と教員一
丸となって取り組みたい」と話しました。

指宿商工会議所からの感謝状を手にする有村さん（中央）

教員組織表彰状を手にする松山教諭（左）と鬼
おにつか

塚敦
あつよし

義教諭（右）

高校生向け地元企業ガイダンスが３月14日に開聞総合体
育館で開催されました。就職を希望する高校生と地元企
業同士が直接話せる機会を作り、高校生に就職先の選択
肢を広げてもらおうと市が開催したもの。指宿商業高校・
山川高校・指宿養護学校の２年生約170人が、市内25企業
のブースでその魅力を学びました。山川高校の向

むこよし
吉絆

きずな
さん

（下里）は「事業内容を知り、新たに興味を持った企業もあ
った。これからの就職活動に役立てたい」と話しました。

高校生が地元企業と交流

指宿で働く魅力を知る

企業担当者の話を聞く生徒たち

ドライフラワーを使ったコサージュ作り体験が、３月７日に
丹波小学校で行われました。コロナ禍で活動の少ないまま
卒業する児童のために保護者らが企画したもの。卒業式で
児童が胸に着けるコサージュを保護者らの手助けを受け
ながら児童が手作りしました。前

ま え だ
田幸

ゆ き と
飛さん（湯之里）は「バ

ラやミモザをリボンで結ぶのが難しかった。助けてもらい
ながら完成できた」と話しました。卒業式の日、コサージュ
は児童から保護者にサプライズで贈られました。

丹波小６年生が卒業式のコサージュ作り

６年間の感謝を込めて

保護者や教員に助けてもらいながら製作する児童

市内の５中学校で3月14日に卒業式が行われ、342名が
卒業しました。北指宿中学校では、卒業生１人１人に卒業証
書が授与され、森

もり
健
けんいちろう

一郎校長が「コロナ禍で行事が延期・
中止になった分、絆がとても強く育ってくれた」とあいさつ。
閉式後は、生徒へエールを送ろうと保護者たちがサプライ
ズで合唱を披露し、笑顔と涙があふれる卒業式となりまし
た。卒業生の吉

よしなが
永結

ゆ き の
希乃さん（北十町）は「友達がたくさん

でき、とても楽しい３年間だった」と話しました。

市内中学校で卒業式

思い出が詰まる学びやを旅立つ

保護者の歌に聞き入る生徒たち

演歌歌手の原田悠里さんが2期目の指宿観光大使に委嘱
され、３月14日に市長から委嘱盾が手渡されました。原田
さんは紅白歌合戦に３度出場するなど活躍している演歌
歌手。令和２年に知林ケ島を題材にした楽曲「砂の道」をリ
リースしたことをきっかけに同年から観光大使として活動
しています。原田さんは「１期目はコロナ禍で思うように大
使として活動できなかった。２期目は前期分の熱意も込め
て全国で指宿をPRしたい」と話しました。

歌手の原
はらだ

田悠
ゆ り

里さんが指宿観光大使に

熱意新たに指宿をPR

委嘱盾を受け取る原田さん（右）

ま
ち
の
話
題
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子

・
母
子
家
庭
か
父
子
家
庭
に
属
す

　
る
人

・
両
親
を
失
い
祖
父
母
や
親
戚
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
人

・
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る
人

▼
支
給
額
／
月
額
１
万
円

▼
募
集
人
員
／
10
人
以
内

▼
申
込
方
法
／
必
要
書
類
を
そ
ろ

え
て
郵
送
か
持
参

※
募
集
要
項
は
教
育
総
務
課
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
６
日
㊍

申 

問
教
育
総
務
課
教
育
総
務
係

　
内
４
１
２

障
害
者
委
託
訓
練
生
募
集

就
業
実
務
科

（
デ
ュ
ア
ル
訓
練
４
カ
月
コ
ー
ス
）

▼
対
象
者
／
障
害
が
あ
り
、
早
期

の
就
職
や
再
就
職
を
目
指
す
方

▼
受
講
料
／
無
料

▼
訓
練
内
容
／
仕
事
に
必
要
な
知

識
を
教
室
で
学
ぶ
座
学
と
企
業

で
の
職
場
体
験
・
職
場
実
習

▼
訓
練
期
間
／
８
月
１
日
㊋
～
11

月
29
日
㊌
（
土
日
祝
は
休
み
）

▼
募
集
期
間
／
５
月
10
日
㊌
～
７

月
５
日
㊌

▼
訓
練
場
所
／
障
害
者
就
労
ア
カ

デ
ミ
ー

▼
定
員
／
６
人　

▼
申
込
方
法
／
入
校
願
書
・
障
害

を
証
明
す
る
手
帳
な
ど
の
写
し

（
手
帳
の
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
）
・
主
治
医
意
見
書
の

　

写
し（
精
神
障
害
の
方
の
み
）・

　

写
真
１
枚
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）

▼
選
考
方
法
／
面
接

▼
面
接
日・場
所
／
７
月
14
日
㊎・

　
障
害
者
就
労
ア
カ
デ
ミ
ー

申 

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿

　
☎
㉒
４
１
３
５

高
齢
者
福
祉
・
介
護
保
険
事
業

計
画
策
定
委
員

　
令
和
６
～
８
年
度
の
計
画
を
策

定
す
る
に
当
た
り
、
広
く
市
民
の

意
見
を
反
映
す
る
た
め
策
定
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
高
齢
者
福
祉
・

介
護
保
険
に
関
心
の
あ
る
方
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
市
内
在
住
の
40
歳
以

上
（
４
月
１
日
現
在
）
の
人

▼
募
集
人
員
／
第
１
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）・第
２
号
被
保
険

者
（
40
歳
以
上
65
歳
未
満
）
共

に
若
干
名

▼
任
期
／
８
月
～
令
和
６
年
３
月

（
予
定
）

▼
選
考
方
法
／
書
類
審
査

▼
申
込
方
法
／
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル

※
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
・
高
齢
者
福
祉
や
介
護

保
険
制
度
に
関
す
る
考
え
（
８

ー
ル

▼
そ
の
他

・
12
月
末
発
行
予
定

・
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん

・
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す

・
掲
載
の
著
作
権
は
市
に
譲
渡
さ

れ
ま
す

・
作
品
の
校
正
お
よ
び
掲
載
に
つ

い
て
は
編
集
委
員
に
一
任
し
て

い
た
だ
き
ま
す

申 

問
文
芸
い
ぶ
す
き
編
集
委
員
会

（
指
宿
図
書
館
内
）

　
〒
８
９
１-

０
４
０
３　
十
二

町
２
１
９
０
☎
㉓
２
８
２
７

　
soram

am
enokai@

w
ing.ocn.ne.jp

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ

 「
Ｂビ

ス

キ

ー

ｉ
Ｓｕ
ｋ
Ｙ
」会
員
募
集

　
市
内
の
中
学
・
高
校
生
が
中
心

と
な
り
「
自
分
た
ち
で
考
え
行
動

す
る
」
こ
と
を
目
標
に
自
主
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
の
資
質
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
に
役
立
ち

ま
す
。

▼
主
な
活
動

・
子
ど
も
会
の
サ
ポ
ー
ト
活
動

・
体
験
事
業
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動

・
研
修
会
や
交
歓
会
に
参
加

申 

問
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議

会
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は

な
館
内
）
☎
㉓
１
０
２
３

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知今

村
光
雄
奨
学
生
の
募
集

▼
資
格

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
在
住
す
る
人
の
子

・
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校

の
専
門
課
程
・
高
等
専
門
学
校

（
第
４
学
年
以
上
に
限
る
）
に

在
学
し
て
い
る
こ
と

・
令
和
６
年
３
月
31
日
現
在
で
23

歳
未
満
で
あ
る
人

・
学
費
の
支
払
い
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
こ
と

・
学
業
や
素
行
が
優
秀
で
あ
る
こ

と
▼
選
考
基
準

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
の

募
集

　
０
０
字
程
度
）
を
明
記
。

▼
申
込
締
切
日
／
６
月
30
日
㊎

※
当
日
消
印
有
効
。

申 

問
国
保
介
護
課
介
護
保
険
係

内
２
５
３
Ｆ
㉔
４
３
４
２

kokukai@
city.ibusuki.jp

文
芸
い
ぶ
す
き
68
号

作
品
の
募
集

▼
応
募
資
格
／
市
内
居
住
者
・
出

身
者
ま
た
は
編
集
委
員
が
掲
載

を
認
め
た
者
（
児
童
・
生
徒
・

学
生
の
作
品
も
募
集
）

▼
募
集
部
門
／
詩
・
短
歌
・
俳
句
・

　
川
柳
・
薩
摩
狂
（
郷
）
句
・
郷

土
史
・
随
筆
・
創
作
・
童
話

▼
募
集
制
限
／
詩
２
編
・
短
歌
３

首・俳
句・川
柳・薩
摩
狂（
郷
）

句
５
句・郷
土
史・随
筆・創
作・

童
話
10
枚
以
内

※
１
人
２
部
門
ま
で
。

▼
応
募
要
項

・
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
を
縦

書
き
で
使
用
（
パ
ソ
コ
ン
で
作

成
す
る
場
合
も
同
じ
）

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
部

門
・
題
名
（
川
柳
・
薩
摩
狂

（
郷
）
句
は
除
く
）
を
記
入

・
短
歌
は
旧
仮
名
使
い
か
新
仮
名

使
い
か
を
記
入

・
引
用
は
必
ず
出
典
を
記
入

▼
募
集
期
間
／
６
月
20
日
㊋
～
８

月
20
日
㊐

▼
応
募
方
法
／
郵
送
・
直
接
・
メ

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集
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【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 

 

 



有効期間　７月１日㊏～31日㊊
 ７月３日㊊～７日㊎（臨時休館日） 15日㊏～17日㊊は除く。
 砂むし大人610円・小人360円（浴場のみ大人310円・小人150円）で
　入浴可※タオル代別。
 本券1枚で５人まで利用可・割引券は原本に限る・他割引との併用不可。
※朝夕や土・日は混雑が予想されます。時間に余裕を持ってお越しください。
 ８時30分～20時30分（平日12時～13時を除く）
※新型コロナウイルス感染対策のため営業内容やサービスに一部変更が

あります。
問砂むし会館「砂楽」 ☎㉓3900

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

募
集

お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

砂
む
し
会
館「
砂さ

ら
く楽

」臨
時
休
館

　
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
次

の
期
間
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間
／
７
月
３
日
㊊
～
７
日
㊎

問
砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

　
☎
㉓
３
９
０
０

議
会
定
例
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
に
開
会
す
る
令
和
５

年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
の
日
程

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
場
所
／
指
宿
庁
舎
３
階
議
場

（
本
会
議
）・
議
員
控
室（
委
員

会
）

▼
議
会
中
継
（
本
会
議
の
み
）

・
指
宿
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
３
階
大

会
議
室

・
山
川
庁
舎
市
民
の
ひ
ろ
ば

・
開
聞
庁
舎
会
議
室

ふ
れ
あ
い
公
園
の
従
業
員
・

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

▼
募
集
人
員
／
若
干
名

▼
対
象
年
齢

・
そ
ば
の
館
従
業
員
・
ロ
グ
ハ
ウ

ス
清
掃
員
・
プ
ー
ル
監
視
員
18

歳
以
上

・
そ
の
他
高
校
生
以
上

▼
勤
務
時
間
・
日
数
・
報
酬

・
そ
ば
の
館
従
業
員
９
時
30
分
～

15
時
（
休
憩
な
し
）・月
17
日
間

程
度
・
時
給
８
６
７
円

・
ロ
グ
ハ
ウ
ス
清
掃
員
９
時
～
15

時
（
う
ち
１
時
間
は
休
憩
）・月

10
日
間
程
度
・
時
給
８
６
７
円

・
ア
ル
バ
イ
ト
（
プ
ー
ル
受
付
・

プ
ー
ル
監
視
員
・
ゴ
ー
カ
ー
ト

場
補
助
員
な
ど
）
９
時
～
16
時

30
分
（
う
ち
１
時
間
は
休
憩
。

勤
務
時
間
の
変
更
あ
り
）・
７
月

21
日
㊎
～
８
月
31
日
㊍
の
う
ち

20
日
間
程
度・（
プ
ー
ル
監
視
）

時
給
１
１
５
３
円
（
そ
の
他
）

時
給
８
６
７
円

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

※
火
曜
日
は
定
休
日
。

申 

問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
の
会
計
年
度

任
用
職
員
・
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員

▼
期
間
／
採
用
日
～
３
月
31
日

鹿
児
島
指
宿
会
参
加
者
募
集

　
市
外
在
住
の
本
市
出
身
者
や
本

市
と
縁
が
あ
る
人
の
郷
土
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
お
近
く
に
お
住
ま

い
の
ご
家
族
な
ど
に
ぜ
ひ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
６
月
23
日
㊎
18
時
～

▼
場
所
／
ホ
テ
ル
ユ
ニ
オ
ン
（
鹿

児
島
市
西
田
２
丁
目
12

−

34
）

▼
会
費
／
男
性
６
０
０
０
円
・
女

性
５
５
０
０
円

▼
申
込
方
法
／
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

▼
申
込
締
切
日
／
６
月
14
日
㊌

申 

問
事
務
局　
前ま

え
む
ら村

☎
０
９
０-

３
１
９
８-

５
８
１
２

Ｆ
０
９
９-

２
６
０-

３
８
０
０

山
川
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館

　
屋
根
・
外
壁
な
ど
の
改
修
工
事

の
た
め
次
の
期
間
は
臨
時
休
館
と

な
り
ま
す
。

▼
期
間
／
６
月
15
日
㊍
～
12
月
末

（
予
定
）

問
施
設
利
用
に
つ
い
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
（
指
宿
総
合
体
育
館

内
）
☎
㉔
５
３
６
６

　

 

改
修
工
事
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理
係

☎
㉗
０
２
０
３

い
ぶ
好
き
地
域
塾
参
加
者
募
集

　
将
来
を
思
い
描
く
機
会
や
市
内

の
企
業
な
ど
へ
関
心
を
持
つ
機
会

を
作
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
・
職

業
の
人
と
交
流
し
、
つ
な
が
り
を

作
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
指
宿

を
支
え
る
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
ま

す
。

▼
対
象
者
／
市
内
に
在
住
ま
た
は

市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
中
学

生
・
高
校
生

▼
定
員
／
各
講
座
20
名
程
度
（
定

員
に
達
し
た
場
合
は
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
申
込
締
切
／
各
講
座
の
3
日
前

申 

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な

館
内
）
☎
㉓
１
０
２
３

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
）

問
議
会
事
務
局
議
事
係
内
５
１
２

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練

　
市
内
全
域
の
防
災
行
政
無
線
ス

ピ
ー
カ
ー
で
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時
／
６
月
７
日
㊌
11
時
頃

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

　
内
１
５
１
・
１
５
２

地
下
水
採
取
の
届
け
出

　
地
下
水
は
地
層
内
に
あ
り
、
地

盤
を
支
え
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
地
下
水
を
過
剰
に
く
み

上
げ
る
と
地
盤
沈
下
や
渇
水
を
引

き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
地

下
水
を
採
取
す
る
設
備
を
設
置
す

る
場
合
は
市
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
／
揚
水
機
の
吐
出
口
の
口

径
が
40
㎜
以
上
の
も
の

※
温
泉
法
に
規
定
す
る
温
泉
は
除

く
。

届 

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
２
４
２

（
年
度
更
新
制
）

▼
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
16
時

30
分
（
変
更
あ
り
）

▼
勤
務
内
容
／
調
理
・
接
客
な
ど

▼
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
持
参

▼
そ
の
他
／
面
接
日
程
な
ど
は
申

込
者
に
直
接
連
絡
し
ま
す

【
１
階
調
理
場
職
員
】

▼
募
集
人
員
／
１
名

▼
月
給
／
14
万
１
４
０
０
円

【
２
階
調
理
場
職
員
】

▼
募
集
人
員
／
１
名

▼
月
給
／
17
万
７
８
０
０
円

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

▼
期
間
／
７
月
21
日
㊎
～
８
月
31

日
㊍

▼
勤
務
時
間
／
11
時
～
17
時
（
状

況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

▼
勤
務
内
容
／
接
客
・
配
膳
な
ど

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
１
日
㊏

【
一
般
ア
ル
バ
イ
ト
】

▼
募
集
人
員
／
若
干
名

▼
報
酬
／
時
給
１
０
４
５
円

▼
申
込
方
法
／
履
歴
書
を
持
参

▼
そ
の
他
／
面
接
日
程
な
ど
は
申

込
者
に
直
接
連
絡
し
ま
す

【
高
校
生
ア
ル
バ
イ
ト
】

▼
募
集
人
員
／
30
人

▼
時
給
／
１
０
１
０
円

▼
申
込
方
法
／
学
校
か
ら
の
許
可

証
を
持
参

▼
そ
の
他
／
親
権
者
の
同
意
書
が

必
要

申 

問
市
営
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し

　
☎
㉜
２
１
４
３

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

の
申
請

　

介
護
施
設
な
ど
に
入
所
（
滞

在
）
し
た
と
き
に
支
払
う
食
費
・

居
住
費
（
滞
在
費
）
は
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
低
所
得
者
の
場
合
、

負
担
限
度
額
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

こ
の
軽
減
制
度
を
受
け
る
た
め
に

は
毎
年
申
請
が
必
要
で
現
在
の
認

定
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

８
月
以
降
も
引
き
続
き
軽
減
を
受

け
る
場
合
は
更
新
申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
書
配
布

国
保
介
護
課
介
護
保
険
係
山
　開

市
民
福
祉
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
▼
申
請
方
法

　
直
接
・
郵
送

▼
申
請
に
必
要
な
物

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書
類

・
資
産
の
確
認
書
類
（
通
帳
の
写

し
な
ど
）

▼
そ
の
他

・
更
新
申
請
は
６
月
15
日
㊍
か
ら

受
け
付
け
ま
す
が
、
認
定
証
の

発
行
は
８
月
１
日
以
降
に
な
り

ま
す

・
新
規
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す

申 

問
国
保
介
護
課
介
護
保
険
係
内

２
５
４
山
市
民
福
祉
課
健
康
福

祉
係
☎
㉞
１
１
１
３ 

開
市
民
福

祉
課
健
康
福
祉
係
内
１
２
３

お
知
ら
せ

  

いぶすき菜の花大使を
募集します！

かいもん夏祭り
出演者・スタッフ募集

　指宿の魅力を全国各地でＰＲする「第３代いぶすき
菜の花大使」を募集します。自薦・他薦は問いません。
奮ってご応募ください。
▶申込資格／市内か近郊に居住し、18歳以上の健康
で明るく、在任期間の１年間（延長の場合あり）積
極的に活動できる人（高校生不可）

▶申込方法／郵送・ＦＡＸ・メール（申込書に最近撮
影した全身と上半身のサービス版写真を各１枚添付）

▶申込書配布／観光課・山川支所地域振興課・開聞支
所地域振興課・市観光協会・指宿駅構内・砂むし会
館砂楽観光案内所

▶選考／７月23日㊐に私服での選考会実施
▶賞金など／入選者10万円・支援金１万円
▶申込締切／７月14日㊎
申問指宿市観光協会
　〒891-0405 湊二丁目５-33
　☎㉒3252Ｆ㉒3884 info@ibusuki.or.jp

出演者募集
　夏祭りでダンスなどを披露する出演者を募集しま
す。
▶募集組数／５組（１組８分以内）
▶申込方法／電話か直接
▶申込締切日／７月１日㊏

スタッフ募集
　個人・団体を問わず募集します。
▶内容／会場設営・撤去・花火片付けなど
▶申込方法／電話か直接
▶申込締切日／７月31日㊊

申問かいもん夏祭り実行委員会事務局（かいもん山
麓ふれあい公園）☎㉜5566

入浴割引券７月分 入浴割引券６月分
砂むし会館「砂楽」～初夏のさわやかサービス期間～ 砂むし会館「砂楽」～初夏のさわやかサービス期間～

有効期間　６月１日㊍～30日㊎
 砂むし大人610円・小人360円（浴場のみ大人310円・小人150円）で
　入浴可※タオル代別。
 本券1枚で５人まで利用可・割引券は原本に限る・他割引との併用不可。
※朝夕や土・日は混雑が予想されます。時間に余裕を持ってお越しください。
 ８時30分～20時30分（平日12時～13時を除く）
※新型コロナウイルス感染対策のため営業内容やサービスに一部変更が

あります。
問砂むし会館「砂楽」 ☎㉓3900

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

きりとり線きりとり線 きりとり線きりとり線

日程表（各会議は10：00から開催予定）
期　日 予　　　　定

６月１日㊍ 本会議  （招集、会期の決定、議案の上程など）
　　６日㊋ 委員会（総務水道委員会）
　　７日㊌ 委員会（文教厚生委員会）
　　12日㊊ 委員会（産業建設委員会）
　　20日㊋

本会議（一般質問）　　21日㊌
　　22日㊍
　　28日㊌ 本会議（委員長報告、表決など）

※日程を変更することがあります。ご了承ください。

議会中継

日程表

※選択制とし、全日程に参加された方には修了証を
交付いたします。

開催日

８月11日㊎

実施日 時　間 場　　所
第１回 14：00～

16：30
ふれあいプラザ
なのはな館８月５日㊏

第２回 14：00～
17：00

集合：ふれあいプラザ
  なのはな館

※市バスで移動し現地研修。８月19日㊏

第３回 14：00～
16：30

ふれあいプラザ
なのはな館９月２日㊏

ホームページ
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高
齢
者
の
活
動
に

ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す

　
高
齢
者
の
活
動
に
ポ
イ
ン
ト
が

付
く
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ポ

イ
ン
ト
は
市
内
で
使
え
る
地
域
商

品
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ
・

ポ
イ
ン
ト
事
業

▼
対
象
／
市
が
行
う
介
護
保
険
事

業
の
第
１
号
被
保
険
者
で
65
歳

以
上
の
人　

▼
対
象
と
な
る
活
動

・
市
が
実
施
す
る
介
護
予
防
に
関

す
る
運
動
教
室
や
学
習
会
へ
の

参
加
（
ふ
れ
あ
い
デ
イ
や
脳
ト

レ
な
ど
）

・
各
地
区
公
民
館
が
実
施
す
る
こ

ろ
ば
ん
体
操
へ
の
参
加

・
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン

活
動
（
担
い
手
を
除
く
高
齢
者

サ
ロ
ン
の
参
加
者
）

・
警
察
が
実
施
す
る
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
交
通
安
全
教
室
や
防

犯
教
室
へ
の
参
加

▼
ポ
イ
ン
ト
付
与

・
30
分
以
上
１
時
間
30
分
未
満
の

活
動
時
間
で
１
ポ
イ
ン
ト

・
１
時
間
30
分
以
上
の
活
動
で
２

ポ
イ
ン
ト

※
５
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
５
０
０
円

の
商
品
券
と
交
換
可
。

※
１
日
２
ポ
イ
ン
ト
ま
で
。

高
齢
者
元
気
度
ア
ッ
プ

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
事
業

▼
対
象
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
グ
ル
ー
プ

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る

・
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
65
歳

以
上
が
半
数
を
占
め
る

・
代
表
者
を
決
め
て
継
続
的
に
活

動
で
き
る

▼
対
象
と
な
る
活
動

・
高
齢
者
を
支
援
す
る
活
動
（
外

　
出
支
援
・
掃
除
・
話
し
相
手
な

ど
）

・
地
域
活
性
化
の
活
動
（
花
壇
の

管
理
・
公
園
や
道
路
の
清
掃
・

交
通
安
全
指
導
・
子
育
て
支
援

活
動
な
ど
）

▼
ポ
イ
ン
ト
付
与

・
参
加
し
た
人
数
が
３
人
以
上

（
う
ち
１
人
以
上
が
65
歳
以

上
）
で
あ
る
こ
と

・
60
分
以
上
の
活
動
で
１
ポ
イ
ン

ト
※
１
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
５
０
０
円

の
商
品
券
と
交
換
可
。

※
１
日
１
ポ
イ
ン
ト
ま
で
。

介
護
人
材
確
保
ポ
イ
ン
ト
事
業

▼
対
象

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
も
の

（
年
齢
は
問
わ
な
い
）

▼
対
象
と
な
る
活
動

・
介
護
保
険
施
設
な
ど
に
お
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
食
事
の

配
膳
や
下
膳
の
補
助
・
高
齢
者

の
話
し
相
手
・
施
設
内
の
清
掃

な
ど
）

・
在
宅
高
齢
者
の
生
活
支
援
に
係

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
高
齢　

者
サ
ロ
ン
の
担
い
手
な
ど
）

・
市
が
実
施
ま
た
は
承
認
す
る
介

護
分
野
へ
の
入
門
的
研
修
（
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な

ど
）
の
受
講

▼
ポ
イ
ン
ト
付
与

・
30
分
以
上
１
時
間
30
分
未
満
の

活
動
時
間
で
１
ポ
イ
ン
ト

・
１
時
間
30
分
以
上
の
活
動
で
２

ポ
イ
ン
ト

※
10
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
１
０
０
０

円
の
商
品
券
と
交
換
可
。

※
１
日
２
ポ
イ
ン
ト
ま
で
。　

申 

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
㉒
５
５
４
３

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
都
市
計
画
税
は
対
象
区
域
の

み
）
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所

有
者
へ
課
税
さ
れ
ま
す
。
令
和
５

年
中
に
家
屋
を
新
増
築
し
た
場
合

は
令
和
６
年
度
か
ら
課
税
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
家
屋
の
評
価
額
を
算
出

す
る
た
め
、
完
成
し
た
家
屋
か
ら

順
次
家
屋
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
税
務
課
職
員
が
直
接
訪
問
し
、

家
屋
の
内
部
・
外
部
の
調
査
を
行

い
ま
す
の
で
、
所
有
者
ま
た
は
ご

家
族
の
方
の
立
ち
合
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
入
居
前
に
調
査
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
調
査
す
る
職
員
は
、
必
ず
「
固

定
資
産
評
価
補
助
員
証
」
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。

未
登
記
家
屋
に
つ
い
て

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
市
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

・
家
屋
（
住
宅
・
倉
庫
・
物
置
な

ど
）
を
取
り
壊
し
た
時
ま
た
は

取
り
壊
す
予
定
が
あ
る
時

・
所
有
者
や
用
途
の
変
更
（
事
務

所
か
ら
住
宅
な
ど
）
が
あ
っ
た

時
▼
届
出
様
式
／
税
務
課
山　
開
市
民

福
祉
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
登
記
済
み
家
屋
の
場
合
は
鹿
児

島
地
方
法
務
局
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

届 

問
税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係　

　
内
２
２
９
山
市
民
福
祉
課
市
民　

　
税
務
係
☎
㉞
１
１
１
１
内
１
２

　
１
開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係　

　
☎
㉜
３
１
１
１
内
１
３
１

犬
や
猫
の
終
生
飼
養

　
犬
や
猫
は
、
そ
の
命
を
終
え
る

ま
で
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。
や

む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え
な
く
な

っ
た
時
は
、
身
近
な
人
に
譲
る
か

新
聞
や
チ
ラ
シ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
新
た
な
飼
い
主
を
探
し

て
く
だ
さ
い
。

　
子
犬
や
子
猫
が
生
ま
れ
た
と
き

も
終
生
飼
養
が
飼
い
主
の
義
務
で

す
。
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
、
必

ず
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し

ょ
う
。
詳
し
く
は
最
寄
り
の
保
健

所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相 

問
指
宿
保
健
所
衛
生
係

　
☎
㉒
２
１
７
２

犬
や
猫
の
譲
渡

　
犬
猫
の
譲
渡
を
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。
譲
渡
申
し
込
み
を
希
望
す

る
場
合
は
県
動
物
愛
護
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
譲
渡
対
象
の
犬
猫
を
あ
ら

か
じ
め
確
認
し
て
か
ら
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
来
館
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
譲
渡
を
受
け
る
前
に
は
譲
渡
前

講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

▼
場
所
／
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
（
霧
島
市
隼
人
町
小
田
１
４
９

　
３

−

１
）

▼
時
間
／
譲
渡
前
講
習
会
毎
週
㊐

13
〜
13
時
40
分

▼
譲
渡
手
数
料
／
２
１
０
０
円

▼
必
要
な
物
／
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な

ど
）

※
一
部
の
犬
や
猫
は
保
健
所
で
も

譲
渡
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
県

動
物
愛
護
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

予 

問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
９
５

−４
４

−６
３
０
１

　
指
宿
保
健
所
衛
生
係

　
☎
㉒
２
１
７
２

お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

・
家
族
に
不
審
な
言
動
が
見
ら
れ
、

病
院
を
受
診
さ
せ
る
べ
き
か
ど

う
か
迷
っ
て
い
る

・
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、
日
常
生
活

　
に
支
障
を
来
し
て
い
る

▼
相
談
料
／
無
料

▼
予
約
締
切
日
／
７
月
５
日
㊌

※
保
健
師
に
よ
る
電
話
や
面
接
に

よ
る
相
談
は
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
。

予 

問
指
宿
保
健
所
保
健
係

　
☎
㉓
３
８
５
４

心
の
健
康
相
談

　
ご
自
身
や
家
族
の
心
の
健
康
に

関
す
る
悩
み
・
不
安
・
心
配
事
な

ど
の
相
談
に
専
門
の
医
師
が
応
じ

ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
12
日
㊌
14
時
～

▼
場
所
／
指
宿
保
健
所

▼
相
談
の
例

・
憂ゆ

う
う
つ鬱

な
気
分
が
続
き
、
や
る
気

も
起
き
ず
眠
り
も
浅
い

・
家
族
が
部
屋
に
引
き
こ
も
り
が

ち
で
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い

お
知
ら
せ

外
国
人
観
光
客
受
入
体
制
整

備
費
の一部
を
補
助
し
ま
す

　
市
内
の
宿
泊
施
設
や
飲
食
施
設

な
ど
で
外
国
人
観
光
客
の
受
け
入

れ
環
境
の
整
備
に
新
た
に
取
り
組

む
場
合
に
、
整
備
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
６
月
１
日
㊍
～
令

和
６
年
１
月
31
日
㊌

※
予
算
に
達
し
た
時
点
で
受
付
終

了
。
令
和
６
年
３
月
15
日
ま
で

に
実
績
報
告
書
の
提
出
が
完
了

で
き
る
も
の
に
限
る
。

▼
対
象
／
市
観
光
協
会
・
商
工
会

議
所
ま
た
は
菜
の
花
商
工
会
の

い
ず
れ
か
に
属
す
る
民
間
企
業

か
個
人
事
業
主
で
市
税
の
滞
納

が
な
い
者

▼
対
象
施
設
／
宿
泊
施
設
・
観
光

施
設
・
飲
食
施
設
・
土
産
品

店
・
そ
の
他
外
国
人
観
光
客
が

観
光
で
利
用
で
き
る
施
設

▼
対
象
事
業

・
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
整
備

・
案
内
表
示
の
多
言
語
化

・
ト
イ
レ
の
洋
式
化

・
自
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
多
言
語

化
・
テ
レ
ビ
の
国
際
放
送
の
整
備

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
端
末

の
整
備

・
免
税
対
応
機
器
の
整
備
な
ど

※
国
な
ど
か
ら
同
様
の
補
助
を
受

け
て
い
る
場
合
や
交
付
決
定
前

に
着
工
（
発
注
）
済
み
の
場
合

は
対
象
外
。

▼
補
助
額
／
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内（
上
限
額
20
万
円
）

▼
申
込
書
／
観
光
課
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接
・
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

申 

問
観
光
課
観
光
企
画
係

　
内
３
３
４

コ
ア
店
舗
出
店
支
援
事
業
補
助
金

　
観
光
客
誘
致
の
た
め
、
地
域
の

魅
力
あ
る
店
舗
と
し
て
他
の
模
範

と
な
る
よ
う
に
店
舗
を
新
築
・
増

改
築
な
ど
を
す
る
事
業
者
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
者

※
審
査
委
員
の
選
考
に
よ
り
決
定
。

▼
補
助
条
件

①
飲
食
店
・
市
内
の
産
品
を
販
売

す
る
小
売
店

②
売
上
が
月
１
０
０
万
円
以
上
を

見
込
む
こ
と

③
補
助
対
象
経
費
が
３
０
０
万
円

を
超
え
る
こ
と

▼
補
助
対
象
経
費

①
店
舗
の
新
築
・
増
築
改
築
な
ど

に
係
る
経
費

②
備
品
や
じ
ゅ
う
器
な
ど
の
購

入
・
設
置
に
係
る
経
費

▼
補
助
対
象
期
間

工
事
が
２
月
１
日
か
ら
令
和
６

年
１
月
31
日
ま
で
に
終
了
す
る

も
の
で
あ
っ
て
、
令
和
６
年
３

月
15
日
ま
で
に
事
業
開
始
が
見

込
め
る
も
の

▼
補
助
額

最
大
50
万
円
（
補
助
対
象
経
費

の
10
％
以
内
）

▼
応
募
締
切

　
９
月
29
日
㊎
（
必
着
）

申 

問
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

　
内
３
１
２

源
泉
所
得
税
の
納
付
は
キ
ャッ

シ
ュ
レ
ス
で
ス
マ
ー
ト
に
！

　
国
税
の
納
付
は
窓
口
に
行
く
必

要
が
な
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

が
大
変
便
利
で
す
。
特
に
ス
マ
ホ

ア
プ
リ
納
付
は
事
前
申
請
や
手
数

料
が
不
要
で
す
。
源
泉
所
得
税
の

納
付
は
７
月
10
日
㊊
ま
で
で
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
指
宿
税
務
署
☎
㉒
２
５
４
８

令和４年度 第２回当選者決定

健幸マイレージ

～事業終了のお知らせ～

　健康づくりに取り組み、ポイントをためて応募すると抽選で
賞品が当たる健幸マイレージ。令和４年度第２回の抽選の結果、
応募総数12,382口(健康診断などを含む)の中から150人が当選
しました。たくさんのご応募ありがとうございました。（当選賞
品は３月末までにお届け済みです）

　健幸マイレージ事業は今年の９月で事業終了となります。皆
さまにはこれまでにたくさんのご応募をいただき感謝いたしま
す。今後は、歩いてポイントをため地域商品券を獲得できる健
幸ポイントプロジェクトへ参加し、健康づくりに引き続き取り
組んでいただけると幸いです。次回が最後の抽選となりますの
でたくさんのご応募お待ちしております。

問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係（ふれあいプラザなの
はな館内☎㉓1003

最終応募締切日

９月19日㊋抽選予定
９月12日㊋
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子
育
て
ど
ん
ど
ん
応
援
事
業
の

利
用
期
間
は
８
月　
日
ま
で

　
デ
ジ
タ
ル
地
域
振
興
券
の
取
得

（
購
入
）
ま
た
は
共
通
商
品
券
の

引
き
換
え
が
お
済
み
で
な
い
方
は

お
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
給
付
方
法

デ
ジ
タ
ル
地
域
振
興
券

　
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
ど
ん
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
取
得（
購
入
）し
て
く
だ

さ
い
。
取
得（
購
入
）方
法
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

共
通
商
品
券

・
引
換
場
所

　
指
宿
商
工
会
議
所

　
菜
の
花
商
工
会
山
川
本
所

　
菜
の
花
商
工
会
開
聞
支
所

　
９
時
～
16
時（
土
日
祝
日
除
く
）

▼
取
得
・
引
換
・
利
用
期
限

　
８
月
31
日
㊍
ま
で

▼
利
用
可
能
店
舗

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い

問 

地
域
福
祉
課
こ
ど
も
相
談
係

　
内
２
７
３

低
所
得
の
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金

▼
給
付
要
件

ひ
と
り
親
世
帯

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た

す
方
が
対
象
で
す
。

①
令
和
５
年
３
月
ま
た
は
４
月

撲
滅
デ
ー
で
す
。「
薬
物
乱
用
は
ダ

メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」を
合
言
葉
に
６

月
20
日
㊋
～
７
月
19
日
㊌
に
薬
物

乱
用
防
止
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▼
募
金
箱
設
置
場
所
／
指
宿
庁
舎

総
合
案
内
・
指
宿
保
健
セ
ン
タ

ー
・
山 

開
市
民
福
祉
課
・
砂
む

し
会
館
「
砂
楽
」・
時
遊
館
Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
・
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
・
指
宿
総

合
体
育
館
・
市
営
唐
船
峡
そ
う

め
ん
流
し
・
い
ぶ
す
き
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー

 

問
健
康
増
進
課
地
域
保
健
係
（
指　

　
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
２
８
３

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先

健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

６月は食育月間です

問健康増進課健康指導係（保健センター内）
　内281・282

　生涯にわたって心も体も健康で質の高い生活を送るため
に「食べること」を少し考えてみませんか？
　自然のなかで育った食べ物は収穫・加工され店頭に並び
ます。たくさんの食べ物の中から私たちは選び、調理して
食べています。「食べる力」＝「生きる力」を育むことが重
要です。

食育ピクトグラム

フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
）

・
指
宿
高
校
１
名（
全
九
州
高
等

学
校
水
泳（
競
泳
）競
技
大
会
）

・
鹿
児
島
四
十
雀
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
１
名
（
九
州
０

−

50
サ

ッ
カ
ー
大
会
・
全
日
本
０

−

50

サ
ッ
カ
ー
大
会
）

・
北
指
宿
中
学
校
１
名
（
九
州
中

学
校
陸
上
競
技
大
会
）

・
山
川
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
17
名
（
西
日
本
小
学
生

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
）

・
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
・
Ｒ
・
Ｂ
５

名
（
九
州
実
業
団
駅
伝
競
走
大

会
）

・
鹿
児
島
県
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
協
会
１
名
（
全
日
本
マ
ス

タ
ー
ズ
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
選
手
権
大
会
）

・
日
置
シ
ー
ガ
ル
ズ
６
名
（
九
州

Ｕ
−

18
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
・
九
州
Ｕ

−

15
女
子
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
・
全
日
本
Ｕ

−

15
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大

会
・
九
州
Ｕ

−

15
女
子
フ
ッ
ト

サ
ル
選
手
権
大
会
・
全
日
本
Ｕ

−

15
女
子
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権

大
会
）

・
南
薩
ガ
ー
ル
ズ
９
名
（
Ｕ

−

12

ガ
ー
ル
ズ
ゲ
ー
ム
２
０
２
２
九

州
な
で
し
こ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｋ

Ｉ
カ
ッ
プ
・
び
わ
湖
カ
ッ
プ
な

で
し
こ
サ
ッ
カ
ー
大
会
（
Ｕ

－

12
））

【
ス
ポ
ー
ツ
団
体
選
手
強
化
費
助　

（
５
月
支
給
）
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
た
父
・

母
・
養
育
者

※
申
請
不
要
。
５
月
末
支
給
予
定
。

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
お

り
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止
さ

れ
た
方

※
申
請
が
必
要
。
６
月
以
降
支
給

予
定
。

③
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な

ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
方

※
申
請
が
必
要
。
６
月
以
降
支
給

予
定
。

ひ
と
り
親
世
帯
以
外

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た

す
方
が
対
象
で
す
。

①
令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
子
育

て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
前
回
給
付
金
）
の
支
給
を
受

け
た
方

※
申
請
不
要
。
５
月
末
以
降
支
給

予
定
。

②
平
成
17
年
４
月
２
日
（
障
害
児

に
つ
い
て
は
平
成
14
年
４
月
２

日
）
か
ら
令
和
６
年
２
月
29
日

ま
で
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
で
、
食
費
な
ど
の

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
家

計
が
急
変
し
、
住
民
税
（
市
民

税
）
が
非
課
税
相
当
で
あ
る
方

※
申
請
が
必
要
。
６
月
以
降
支
給

各
分
野
の
才
能
を
サ
ポ
ー
ト

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
基
金

　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
基
金
は

皆
さ
ま
か
ら
の
寄
付
金
を
活
用
し
、

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
で
全
国
大

会
な
ど
に
出
場
し
た
選
手
や
団
体

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。

▼
寄
付
の
お
願
い

　
基
金
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
企
業
を
は
じ
め
多
く
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
寄
付
の
方
法
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

▼
基
金
の
使
い
道

ス
ポ
ー
ツ
部
門

　
ス
ポ
ー
ツ
競
技
力
向
上
対
策
・

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
や
指
導
者
の

育
成
・
県
大
会
以
上
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
開
催
な
ど

文
化
部
門

　
児
童
や
生
徒
の
文
化
活
動
技
量

向
上
対
策
・
文
化
の
普
及
な
ど

▼
令
和
４
年
度
補
助
実
績

ス
ポ
ー
ツ
部
門

【
全
国
大
会
等
出
場
賞
賜
金
交
付 

　
事
業
】

・
指
宿
商
業
高
校
女
子
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部
８
名
（
全
日
本
高
等
学

校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
・

全
九
州
高
等
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会
・
ゴ
ー
セ
ン
杯
争
奪
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
２
０
２
２
・
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ソ

　
成
事
業
】

・
指
宿
商
業
高
校
女
子
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部

【
外
部
指
導
者
招
へ
い
に
係
る
全

　
国
大
会
等
出
場
旅
費
助
成
事
業
】

・
指
宿
商
業
高
校
女
子
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部　
大お

お
さ
こ迫  

豪つ
よ
し  

氏

【
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
振
興
費
助
成

　
事
業
】

・
指
宿
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

文
化
部
門

【
全
国
大
会
等
出
場
賞
賜
金
交
付

　
事
業
】

・
指
宿
商
業
高
校
ワ
ー
プ
ロ
部
５

名
（
九
州
地
区
高
等
学
校
ワ
ー

プ
ロ
競
技
大
会
）

・
指
宿
商
業
高
校
演
劇
部
９
名

（
九
州
高
等
学
校
演
劇
研
究
大

会
）

・
指
宿
高
校
物
理
化
学
部
４
名

（
九
州
高
等
学
校
生
徒
理
科
研

究
発
表
大
会
鹿
児
島
大
会
・
全

国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
物
理

化
学
部
門
）

▼
令
和
４
年
度
に
寄
付
し
て
い
た

だ
い
た
方

　
上か

み
む
ら村　

秀ひ
で
ゆ
き幸　

様
（
兵
庫
県
伊　

　
丹
市
）

申 

問
ス
ポ
ー
ツ
部
門
ス
ポ
ー
ツ
振　

　
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
ふ
れ

　
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
１
４

　
文
化
部
門
生
涯
学
習
課
文
化
財

係
（
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し

む
れ
内
）

予
定
。

▼
給
付
額

　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

▼
申
請
期
間

　
令
和
６
年
２
月
29
日
㊍
ま
で

▼
申
請
方
法

　
申
請
が
必
要
な
方
は
お
早
め
に

窓
口
・
お
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
期
間
外
の
申
請

は
受
け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん

申 

問
地
域
福
祉
課
こ
ど
も
相
談
係　

　
内
３
９
５
山
市
民
福
祉
課
健
康　

　
福
祉
係
☎
㉞
１
１
１
３
開
市
民

　
福
祉
課
健
康
福
祉
係
内
１
２
２

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
で

児
童
手
当
の
電
子
申
請

が
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
内
の
「
ぴ
っ

た
り
サ
ー
ビ
ス
」
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
児
童
手
当
の
電
子

申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
夜
間
・
休
日
で
も
市
役
所
窓

口
に
来
る
こ
と
な
く
申
請
が
で
き

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
可
能
な
電
子
申
請
手
続
き

・
認
定
の
請
求

・
額
の
改
定
の
請
求
・
届
出

・
氏
名
・
住
所
変
更
な
ど
の
届
出

・
受
給
事
由
消
滅
の
届
出

・
未
支
払
の
児
童
手
当
の
請
求

・
寄
付
の
申
出
・
変
更
な
ど
の
申　
　

　
出

・
学
校
給
食
費
の
徴
収
な
ど
の
申　

　
☎
㉓
５
１
０
０

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売
！

▼
当
選
金

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
１
等
５
億
円
×
24
本

　
前
後
賞
各
１
億
円
×
48
本

※
当
選
本
数
は
販
売
総
額
７
２
０

　
億
円
。（
24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
出
・
変
更
な
ど
の
申
出

・
現
況
届

▼
電
子
申
請
に
必
要
な
物

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

③
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

※
必
ず
電
子
署
名
が
必
要
で
す
。

※
添
付
書
類
の
原
本
提
出
や
面
談

が
別
途
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
地
域
福
祉
課
こ
ど
も
保
育
係　

　
内
２
７
１

薬
物
乱
用
防
止
普
及
運
動

　
６
月
26
日
㊊
は
国
際
麻
薬
乱
用

　
１
等
２
千
万
円
×
28
本

　
前
後
賞
各
５
百
万
円
×
56
本

※
当
選
本
数
は
販
売
総
額
２
１
０

　
億
円
。（
７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

▼
期
間
／
７
月
４
日
㊋
～
８
月
４　

　
日
㊎

▼
抽
選
日
／
８
月
18
日
㊎

▼
販
売
価
格
／
１
枚
３
０
０
円

※
収
益
金
は
明
る
く
住
み
よ
い
ま

　
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
９
９−

２
０
６−

１
０
０
１

31

　
●
事
例

　
新
聞
の
折
り
込
み
広
告
で
通
常

の
半
額
の「
拡
大
鏡
」を
見
つ
け
、

販
売
業
者
に
注
文
の
電
話
を
し
た
。

そ
の
際
に「
目
に
良
い
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
サ
ン
プ
ル
を
送
る
」と
言
わ
れ

た
。

　

後
日
、
拡
大
鏡
と
サ
プ
リ
メ
ン

ト
が
届
い
た
が
、同
封
の「
明
細
書

兼
請
求
書
」に
は
拡
大
鏡
が「
プ

レ
ゼ
ン
ト
」、サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
約

３
千
円
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。

　
そ
の
後
、
２
カ
月
連
続
で
同
じ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
届
い
た
の
で
お
か

し
い
と
思
い「
明
細
書
兼
請
求
書
」

を
改
め
て
確
認
す
る
と「
１
年
定

期
」と
記
載
が
あ
っ
た
。注
文
し
た

覚
え
は
な
い
。

サ
ン
プ
ル
の
は
ず
が

　
　
意
図
せ
ぬ
定
期
購
入
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

〇
解
説

　
注
文
時
に
別
の
商
品
や
サ
ン
プ

ル
な
ど
を
勧
め
ら
れ
て
承
諾
し
た

と
こ
ろ
、
そ
ち
ら
が
主
契
約
の
定

期
購
入
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
サ
ン
プ
ル
で
あ
っ
て
も
注
文
品

以
外
の
物
を
勧
め
ら
れ
た
ら
、
興

味
が
な
け
れ
ば
断
り
、
興
味
を
持

っ
た
場
合
も
定
期
購
入
に
な
っ
て

い
な
い
か
な
ど
の
詳
細
を
確
認
し
、

説
明
が
理
解
で
き
な
け
れ
ば
断
り

ま
し
ょ
う
。

　
商
品
到
着
後
は
明
細
書
な
ど
で

定
期
購
入
に
な
っ
て
い
な
い
か
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
意
図

せ
ず
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
ら
、

す
ぐ
に
販
売
業
者
に
申
し
込
ん
で

い
な
い
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

問
指
宿
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
商
工
水
産
課
内
）

　
☎
㉒
２
３
３
４
（
直
通
）
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農
地
中
間
管
理
事
業
の
活
用

　
農
地
中
間
管
理
事
業
と
は
、
農

地
の
貸
し
借
り
を
農
地
中
間
管
理

機
構
（
農
地
バ
ン
ク
）
を
通
じ
て

行
い
、
農
地
の
集
積
・
集
約
化
・

農
業
経
営
の
規
模
拡
大
に
よ
る
農

用
地
な
ど
の
効
率
的
利
用
を
促
進

し
、
農
業
の
生
産
性
の
向
上
を
図

る
事
業
で
す
。

　
県
地
域
振
興
公
社
が
、
県
知
事

か
ら
農
地
中
間
管
理
機
構
の
指
定

を
受
け
て
お
り
、
営
利
を
目
的
と

し
な
い
公
的
機
関
の
仲
介
に
よ
り

安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
を
行

え
ま
す
。

地
域
集
積
協
力
金

　
地
域
内
の
農
地
の
一
定
割
合
以

上
を
農
地
バ
ン
ク
に
貸
し
付
け
て
、

担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集
約
化

に
取
り
組
む
地
域
に
対
し
て
交
付

さ
れ
ま
す
。

▼
交
付
対
象
・
要
件

　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
エ
リ
ア
に

含
ま
れ
て
い
る
地
域
で
、
農
地

バ
ン
ク
へ
の
貸
付
面
積
の
１
割

以
上
が
新
た
に
担
い
手
に
集
積

さ
れ
る
必
要
な
ど
が
あ
り
ま
す

▼
交
付
単
価
・
交
付
額

　
地
域
内
の
農
地
面
積
の
う
ち
、

農
地
バ
ン
ク
の
活
用
率
に
応
じ

た
交
付
単
価
を
交
付
対
象
面
積

に
乗
じ
た
額

※
交
付
単
価
は
変
動
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。（
農
作
業
委
託
分

は
２
分
の
１
）

経
営
転
換
協
力
金

　
農
業
を
リ
タ
イ
ア
す
る
か
ら
誰

か
に
農
地
を
貸
し
た
い
な
ど
の
理

由
で
、
農
地
バ
ン
ク
に
農
地
を
貸

し
付
け
る
場
合
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

（
地
域
集
積
協
力
金
と
一
体
的
に

取
り
組
む
場
合
の
み
対
象
）

▼
交
付
対
象
・
要
件
／
農
業
部
門

の
減
少
に
よ
り
経
営
転
換
す
る

農
業
者
・
リ
タ
イ
ア
す
る
農
業

者
・
農
地
の
相
続
人
で
農
業
経

営
を
行
わ
な
い
者
が
農
地
バ
ン

ク
に
対
し
て
全
て
の
農
地
を
10

年
以
上
貸
し
付
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す

▼
交
付
単
価
（
10
ａ
当
た
り
）

　
１
万
円
以
内

▼
上
限
額
（
１
戸
当
た
り
）

　
25
万
円
以
内

※
遊
休
農
地
を
所
有
し
て
い
な
い　

　
こ
と
な
ど
一
定
の
要
件
が
あ
り

　
ま
す
。

 

問
農
業
委
員
会
事
務
局
地
域
計
画

　
係
（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン

　
タ
ー
内
）
内
７
２
４

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を

正
し
く
理
解
す
る
週
間

　
６
月
22
日
㊍
は
厚
生
労
働
省
が

「
ら
い
予
防
法
に
よ
る
被
害
者
の

名
誉
回
復
及
び
追
悼
の
日
」
と
し

て
定
め
た
日
で
す
。
ハ
ン
セ
ン
病

問
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解
の
促

進
と
ハ
ン
セ
ン
病
で
あ
っ
た
方
な

ど
に
対
す
る
偏
見
・
差
別
の
解
消

に
努
め
、
名
誉
の
回
復
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
鹿
児
島
県
で
は
６

月
22
日
を
含
む
日
曜
日
か
ら
1
週

間
（
令
和
５
年
度
は
６
月
18
日
〜

24
日
）
を
ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く

理
解
す
る
週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

▼
啓
発
展
示

　
県
内
各
地
で
啓
発
展
示
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
展
示
会
場
お
よ
び

展
示
期
間
に
つ
い
て
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

問
県
健
康
増
進
課
ハ
ン
セ
ン
病
対

　
策
窓
口

　
☎
０
９
９

−２
８
６

−２
７
２
０

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先

健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

７
日
㊋・令
和
６
年
２
月
６
日
㊋

▼
時
間
／
10
時
～
15
時

 

問
健
幸
・
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
課　

　
協
働
推
進
係
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

　
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
０
３

梅
雨
・
台
風
に
備
え
た

サ
ツ
マ
イ
モ
基も

と
ぐ
さ
れ腐
病
対
策

　
近
年
、
県
内
の
サ
ツ
マ
イ
モ
産

地
に
お
い
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐

病
を
主
な
要
因
と
し
て
ツ
ル
が
枯

れ
イ
モ
が
腐
る
な
ど
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
基

腐
病
菌
は
、
水
を
介
し
て
ま
ん
延

す
る
た
め
、
水
が
停
滞
し
た
ほ
場

で
の
発
生
が
多
く
、
ま
ん
延
し
て

か
ら
で
は
被
害
を
抑
え
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
防
除
が
手
遅

れ
に
な
ら
な
い
よ
う
次
の
点
に
留

意
し
ま
し
ょ
う
。

①
予
防
・
防
除
の
徹
底

　
植
え
付
け
後
35
日
頃
か
ら
ア
ミ

ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル
と
銅
剤

を
14
日
お
き
に
散
布
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
薬
剤
散
布
を
行
っ

て
い
な
い
ほ
場
で
は
、
大
雨
が

予
想
さ
れ
る
場
合
は
早
め
に
予

防
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う

②
排
水
対
策
の
徹
底

　
降
雨
後
は
、
ほ
場
を
見
回
り
、

排
水
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か

確
認
し
ま
し
ょ
う

 

問
県
庁
農
産
園
芸
課

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の

困
り
ご
と
は
人
権
擁
護
委
員
へ

　
家
庭
内
や
近
隣
の
も
め
事
な
ど
、

身
近
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
人
権
擁
護
委

員
は
、
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
に
対
す
る
相
談
を

受
け
、
問
題
解
決
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
う
他
、
法
務
局
と
協
力
し
、

人
権
侵
害
の
被
害
者
救
済
や
人
権

の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
人
権
擁
護
委
員
（
９
人
）

　
中
園　
伸
宏
（
二
月
田
）

　
井
立
田　
詠
子
（
木
之
下
）

　
長
山　
君
代
（
道
上
）

　
牟
田　
浩
一
（
湯
之
里
）

　
東
中
川　
祥
三
（
道
下
東
）

　
千
田　
信
久
（
小
川
西
）

　
堀
之
内　
明
美
（
神
方
上
）

　
上
村　
悦
子
（
脇
）

　
坂
元　
明
子
（
川
尻
西
）

　
（
６
月
１
日
現
在
）

▼
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
独
り
で
悩
ま
ず
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

▼
場
所
・
期
日

・
な
の
は
な
館
６
月
１
日
㊍
・
９

月
５
日
㊋
・
12
月
５
日
㊋

・
山
川
文
化
ホ
ー
ル
７
月
４
日

㊋
・
10
月
３
日
㊋
・
令
和
６
年

１
月
11
日
㊍

・
開
聞
支
所
８
月
17
日
㊍
・
11
月

　
☎
０
９
９

−２
８
６

−３
１
８
７

　
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い　

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
２

令
和
４
年
度
中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
の
実
施
状
況

　
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度

は
、
傾
斜
が
急
な
農
地
や
基
盤
整

備
さ
れ
て
い
な
い
農
地
な
ど
で
の

農
業
生
産
活
動
の
不
利
を
補
う
こ

と
で
、
農
地
の
保
全
や
維
持
管
理

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和

４
年
度
は
農
道
の
除
草
や
水
路
の

泥
上
げ
・
休
耕
地
で
の
景
観
作
物

の
植
栽
・
近
隣
小
学
校
と
の
交
流

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

活
動
資
金
と
な
っ
た
令
和
４
年
度

の
交
付
金
の
交
付
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

 

問
農
政
課
農
政
企
画
係

　
（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ　

　
ー
内
）
内
７
１
４

道
路
の
段
差
解
消
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

　
自
宅
や
駐
車
場
前
の
道
路
に
乗

り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
な
ど
を

設
置
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
転
倒

事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、
損

害
賠
償
責
任
を
負
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
設
置
し

て
い
る
場
合
は
速
や
か
に
撤
去
し

て
く
だ
さ
い
。
道
路
の
段
差
を
解

消
す
る
に
は
道
路
管
理
者
の
承
認

が
必
要
で
す
。

▼
申
込
用
紙
／
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接

▼
手
続
き
に
必
要
な
物
／
道
路
工

事
施
行
承
認
申
請
書
・
位
置

図
・
現
況
図
・
設
計
図
・
現
況

写
真
な
ど

申 
問
土
木
課
土
木
公
園
管
理
係

　
内
３
５
２

集　落　名 参加農家数 面　積 交付金額

新永吉地区(指宿地域) 9人 24,608㎡ 516,768円

寺下地区(指宿地域) 23人 47,663㎡ 803,635円

谷之口田地区(山川地域) 40人 50,978㎡ 1,070,538円

小俣地区(開聞地域) 46人 68,180㎡ 1,056,605円

川釣地区(開聞地域) 44人 51,478㎡ 399,088円

入野・物袋地区(開聞地域) 25人 139,174㎡ 487,109円

合　　計 187人 382,081㎡ 4,333,743円

禁止

 

マイナンバーカード
休日・時間外窓口を実施
▶日時／６月８日㊍17：15～19：00
　　　　６月11日㊐８：30～12：00（指宿庁舎のみ）
　　　　６月25日㊐８：30～12：00
▶場所／指宿庁舎・山川庁舎・開聞庁舎
※カードの受け取りは交付通知書（はがき）に
　記載されてある交付場所となります。
▶取扱手続き／申請・受け取り・更新など

▶持ってくる物
　申請　通知カード・運転免許証・健康保険証
※カード受け取りまで１カ月～１カ月半程度必要。
　受け取り　交付通知書（はがき）に記載されています
ので必ずご確認ください
　更新・暗証番号再設定　マイナンバーカード＋電子証
明書の暗証番号

問市民課マイナンバー推進係内216・217
　山市民福祉課市民税務係☎㉞1112（直通）
　開市民福祉課市民税務係内130・132ホームページ

申問水道課料金係 内393

６月１日～７日は水道週間
水の使い方を見直し、大切さを考えてみませんか。

納期限を過ぎると＋100円に
　水道事業の経費は水道料金で賄われています。納期
限内に必ず納入してください。支払いが遅れると督促
手数料100円が加算されます。
引っ越しの際は必ず連絡を
　水道の使用開始・使用中止の際には必ず水道課まで
連絡してください。届け出をせず転出した場合、転出
後であっても基本料金が発生します。
スムーズな検針のために
　水道メーターボックスの上には物を置かず周囲の草
木を払うなど検針業務にご協力をお願いします。

水漏れチェックで料金も安心
　水漏れは、大切な水を無駄にするだけでなく、高
額な水道料金の発生・土地の陥没・水の出が悪くな
る原因になります。
　全ての蛇口を閉めて量水器の中のパイロットを見
てみましょう。水漏れがあ
るとゆっくり回ります。修
理は指定給水装置工事事業
者に依頼してください。
水漏れの場所によっては料
金の減免が受けられる場合
があります。

10ａ当たり
交付単価

機構の活用率
一般地域 中山間地域

1.0万円 20％超
40％以下

４％超
15％以下

1.6万円 40％超
70％以下

15％超
30％以下

2.2万円 70％超
80％以下

30％超
50％以下

2.8万円 80％超 50％超
80％以下

3.4万円 80％超
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【内容】ある日、第三子が重い障害を
抱えていることが分かる。長男は、か
いがいしく世話に明け暮れるが、長女
は、彼の存在に反発する。障害のある
子どもが誕生した家庭の心の変化を
冷静な目線で描く感動長編。

一般図書（指宿図書館）

うけいれるには
クララ・デュポン＝モノ（著）
松本 百合子（訳）
早川書房

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

６
月
の
イ
ベ
ン
ト

６月10日㊏
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

６月18日㊐
※事前申込制

時間／10：30～11：15
(受付10：15～) 場所／指宿

おはなしのとびら
（演じ手：ひばりこども園の先生方）

６月21日㊌
※事前申込制

時間／10：30～11：00
(受付10：15～) 場所／指宿

えほんのひろば（演じ手：いぶすき子育てサポ
ートセンター「ＬＵＡＮＡ」の皆さん）

６月23日㊎
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

６月24日㊏
※事前申込制

時間／14：00～14：30
(受付13：45～) 場所／山川

ボランティアおはなし会
（演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん）

時間／15：00～15：30
(受付14：45～) 場所／山川

子ども映画会
内容「ぼくは王さま たまごがいっぱい」

児童図書（山川図書館）

死者のひみつ 世界のミイラ
マット・ラルフス（文）
大英博物館（監修）
 ＢＬ出版
 

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。 指宿市立図書館
ホームページ

み
ん
な
の
本
棚

６月22日㊍～７月9日㊐17：00

※イベントは事前申込制となっています。
▶︎申込方法／窓口か電話
▶持ってくる物／レジャーシート（家族ごとに座って
　いただきます）

【イベントについて】

▶日時／６月21日㊌10：30～11：00（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館1階　絵本コーナー
▶演じ手／いぶすき子育てサポートセンター「ＬＵＡＮ
　 Ａ」の皆さん
▶申込方法／インスタグラム @luana.kami_ または
ＬＩＮＥ @738hhebt から申し込んでください

◆えほんのひろばを開催（６月）

【内容】世界各地でいろいろなミイラ
や人骨が発見されている。人の手によ
って作られたものから、自然の中でミ
イラになったものまでさまざま。当時
の人々のくらしや考え方なども一緒に
紹介している。

▶日時／７月16日㊐10：30～11：15（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館２階 多目的集会室
▶演じ手／ストーリーテリングの会「おはなしの森」の
　皆さん
▶定員／15人（定員になり次第締め切ります）

▶日時／７月16日㊐10：30～11：15（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館２階 視聴覚室
▶内容／「おしりたんてい ププッきけんなまるいもの」他
▶定員／10人（定員になり次第締め切ります）

◆おはなしのとびらを開催（７月）

◆子ども映画会を開催（７月）

みんなの本棚図書館だより
ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http：//www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https：//www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

▶日時／６月24日㊏14：00～14：30（受付13：45～）
▶場所／山川図書館2階
▶演じ手／山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん
▶定員／15人（定員になり次第締め切ります）

▶日時／６月24日㊏15：00～15：30（受付14：45～）
▶場所／山川図書館2階
▶内容／「ぼくは王さま　たまごがいっぱい」
▶定員／15人（定員になり次第締め切ります）

◆ボランティアおはなし会を開催（6月）

◆子ども映画会を開催（6月）

山川図書館のイベント申込受付期間
５月27日㊏～６月17日㊏17：00

指宿図書館のイベント申込受付期間

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

青
少
年
・
青
少
年
団
体

善
行
表
彰
者
の
推
薦

　
心
身
共
に
健
全
な
青
少
年
の
育

成
を
目
的
に
、
学
校
や
社
会
生
活

で
良
い
行
い
や
模
範
と
な
る
行
い

を
し
た
青
少
年
・
青
少
年
団
体
の

推
薦
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
推
薦
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有

す
る
児
童
・
生
徒

・
社
会
福
祉

　
障
害
者
・
高
齢
者
の
慰
問
な
ど　

の
奉
仕
活
動

・
緊
急
時
貢
献

　
人
命
救
助
・
防
火
・
防
犯
・
事　

故
防
止
・
災
害
時
の
貢
献

・
隣
人
愛

　
誠
実
で
親
切
な
心
を
持
っ
て
友

人
な
ど
周
り
の
人
た
ち
の
た
め

に
貢
献
し
た
行
為

・
自
然
保
護

　
自
然
環
境
の
保
護
や
清
掃
・
植　

栽
な
ど
の
生
活
環
境
美
化
活

動
・
環
境
衛
生
の
保
持
改
善
に

貢
献

・
努
力

　
環
境
に
負
け
ず
、
明
る
い
心
で　

学
業
や
ス
ポ
ー
ツ
に
励
ん
だ
行

為
・
そ
の
他

　
人
や
社
会
へ
の
奉
仕
活
動
な
ど

▼
条
件

・
現
在
継
続
中
の
も
の

・
自
主
的
・
積
極
的
に
長
年
継
続

さ
れ
社
会
的
評
価
が
高
い
も
の

・
緊
急
時
貢
献
は
過
去
１
年
間
に

行
わ
れ
た
も
の

▼
推
薦
方
法
・
締
切
日

　
教
育
機
関
・
青
少
年
関
係
団
体　

な
ど
が
推
薦
書
に
記
入
の
上
、

７
月
28
日
㊎
ま
で
に
提
出

▼
表
彰
式
／
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
で
11
月
25
日
㊏

問 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
ふ　

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館

内
）
☎
㉓
１
０
２
３

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

▼
募
集
期
間
／
６
月
１
日
㊍
～
30

日
㊎
（
必
着
）

▼
テ
ー
マ
／
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の

魅
力

❀
ダ
リ
ア
収
穫
祭

▼
日
時
／
６
月
４
日
㊐
13
時
～
15

時
▼
場
所
／
花
広
場

▼
料
金
／
１
株
１
０
０
円

❀
国
際
ヨ
ガ
の
日

　
「
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク 

Ｏｎｅ
Ｄａｙ 

ヨ
ガ
体
験
！
」～
誰
で
も
気
軽
に

で
き
る
ヨ
ガ
～

▼
日
時
／
６
月
21
日
㊌
10
時
～
15

時
（
9
時
30
分
か
ら
受
付
）

▼
場
所
／
屋
内
庭
園
他

▼
講
師
／
川か

わ
ご
え越　

れ
い
子こ 

氏

▼
定
員
／
30
名

▼
料
金
／
無
料
（
弁
当
代
５
０
０

円
）

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
持
参
。（
売
店
販

売
あ
り
）

▼
入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小
・
中
学
生
３
１
０
円（
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、

小
中
高
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

「
大
人
気
！
ミ
ニ
チ
ュ
ア
り
ん
ご

飴
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」

▼
期
間
／
７
月
１
日
㊏
～
30
日
㊐

（
㊏
㊐
㊗
は
事
前
予
約
制
）

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
内
容
／
自
分
で
作
っ
た
り
ん
ご

飴
で
夏
祭
り
気
分
！
レ
ジ
ン
で

ミ
ニ
チ
ュ
ア
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

作
る
体
験
で
す

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
予
約
方
法
／
２
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
か
ら
（
電
話
で
も
予
約
可
）

▼
予
約
開
始
日
／
６
月
20
日
㊋

▼
体
験
時
間

　
①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
③
11
時
30
分
～
12
時
30
分

　
④
14
時
30
分
～
15
時
30
分

い
ぶ
す
き
シ
ェ
ル
コ
レ
２
０
２
３

▼
期
間
／
６
月
17
日
㊏
～
８
月
31

日
㊍
９
時
～
17
時

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

　
し
む
れ
１
階
ロ
ビ
ー

▼
内
容
／
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
貝

の
標
本
を
展
示
し
、
そ
の
興
味

深
い
生
態
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。
指
宿
市
内
の
お
す
す
め
貝

採
集
め
ス
ポ
ッ
ト
も
紹
介
。
自

由
研
究
に
ぴ
っ
た
り
で
す
！　

▼
料
金
／
無
料

申    

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時

遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時
／
７
月
８
日
㊏
９
時
～

▼
集
合
場
所
・
時
間
／
か
い
も
ん

山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
管
理
棟
前

に
８
時
30
分

▼
参
加
料
／
３
０
０
円

※
道
具
は
無
料
貸
し
出
し
。

▼
定
員
／
36
人

▼
申
込
方
法
／
電
話
・
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
３
日
㊊

※
毎
週
㊋
は
定
休
日
。

申    

問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

６
月
は
環
境
月
間

Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
環
境
展
２
０
２
３

▼
期
間
／
６
月
１
日
㊍
～
30
日
㊎

▼
場
所
／
指
宿
庁
舎
ロ
ビ
ー

▼
展
示
内
容
／
ご
み
分
別
方
法
・

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
・
ウ
ミ

ガ
メ
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

地
球
温
暖
化
防
止

　
地
球
温
暖
化
を
止
め
る
た
め
に

は
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
減

ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
ご
家
庭

や
職
場
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の

抑
制
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

利
用
な
ど
の
取
り
組
み
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
取
り
組
み
の
例

・
冷
房
使
用
時
は
カ
ー
テ
ン
・
ド

ア
を
閉
め
て
冷
房
範
囲
を
小
さ

く
す
る

・
冷
房
の
温
度
設
定
を
控
え
め

（
目
安
28
℃
）
に
す
る

・
照
明
・
テ
レ
ビ
は
使
用
し
な
い

時
に
は
消
す

・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ

た
電
気
の
契
約
に
変
更
す
る

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
２
４
２

催
し

催
し

月間体験

健 幸健 幸

お
知
ら
せ
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指
宿
地
域

中　

林　

基　

江　

74　

道　

下

上
髙
原　

尚　

子　

60　
五
郎
ヶ
岡

福　

留　

多
智
子　

92　

堀
切
園

馬　

場　

信　

夫　

69　

大　

迫

髙　

田　

知　

治　

89　

湯
之
里

大
久
保　

克　

朗　

80　

下
吹
越

曽　

田　

照　

榮　

80　

下
吹
越

吉　

田　

カ
ズ
エ　

89　
大
牟
礼
中

石　

神　

チ　

ヱ　

89　

北
十
町

前　

畑　

利　

男　

65　
五
郎
ヶ
岡

田　

脇　
　
　

穗　

97　

玉　

利

室　

屋　

シ
ズ
子　

85　
　

宮

𫝆　

村　

重　

子　

100　

道
下
上

山　

本　

律　

子　

74　

宮
ヶ
浜

中　

村　

妙　

子　

91　

潟　

口

中　

村　

政　

行　

90　

宮
ヶ
浜

檜　

物　

和　

子　

76　

中
小
路

山
川
地
域

林　
　
　

義　

一　

96　
　

西

前　

畠　

彦　

熊　

86　
　

寺

新　

村　

艶　

子　

80　

小
川
西

前　

田　

親　

志　

73　

中　

央

川　

口　

徹　

雄　

92　

前
薗
上

川　

畑　

時　

德　

90　

愛
宕
下

西　

俣　
ケ
サ
ミ
ツ　

101　

市
山
上

開
聞
地
域

𫝆　

井　

シ
ヅ
子　

85　

入　

野

中　

拂　

ミ
チ
ヱ　

90　

荒　

田

下　

吉　

勝　

男　

93　

下　

吉

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

指
宿
地
域

う
ぶ
ご
え

市
外
地
域

お
く
や
み

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

山や
ま
さ
き﨑　
萌も

な愛 

迫　
南
　
兆

彩　
乃

溝み
ぞ
た田　

惟ゆ
い
と人

湊　
中
　
廉 

の
ぞ
み

笹さ
さ
み
ね嶺　
　
湊み
な
と 

南
十
町

聖　
矢 

優　
実

上か
み
ぞ
の薗　
　
心こ
こ

鹿
児
島
市

　
秀

み
な
み

正し
ょ
う
ち
く竹　
凪な
ぎ
さ桜

長
崎
県

諫
早
市

将　
大

　
綾

前ま
え
だ田　

笑え

あ愛

霧
島
市

直　
弥

愛　
美

南み
な
み　
　
堅け
ん
し
ん心

薩
摩
川
内
市

豊　
和

眞　
子

申問市長公室秘書広報係
　☎㉒2111内122

〜子どもはまちの宝です〜

元気に生まれてきてくれ
てありがとう！

山
やまさき

﨑  萌
も な

愛ちゃん
お姉ちゃん2人と仲良く
元気に育ってね♡

前
ま え だ

田  笑
え あ

愛ちゃん
お兄ちゃんとなかよくね
♡

上
かみぞの

薗　 心
ここ

ちゃん

お姉ちゃんと仲良く、元
気に育ってね！

永
な が た

田  一
か ず ま

真ちゃん

のびのび、元気に育って
ね♡

正
しょうちく

竹  凪
な ぎ さ

桜ちゃん

We

お子さんやお孫さんの写真掲載を希望する人は、子ども
の名前とふりがな・生年月日・保護者名・住所・電話番
号・ホームページへの掲載希望の有無・お子さんへのメ
ッセージを記入し、メール（画像は２MB以内）・郵送・
持参のいずれかで応募してください。
koshitsu@city.ibusuki.jp
※メールの件名に「赤ちゃん掲載希望」と記載してくだ
　さい。

赤ちゃんの写真大募集！

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。
（※）印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診
できます（事前に申し込んでください）。

夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

月日 医療機関名（診療科） 電話番号

６月４日㊐
【外科】長野整形外科クリニック ☎㉓3291

【内科】橋口医院 ☎㉟0022

６月11日㊐ 【内科】福元医院（※） ☎㉒3053

６月18日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

６月25日㊐ 【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

７月２日㊐
【外科】肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148

【内科】こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010

月日 薬局名 電話番号

６月４日㊐ しのはら薬局 ☎㉟2757

６月11日㊐ ハート薬局 ☎㉓2377

６月18日㊐ チェリー調剤薬局 ☎㉔3705

６月25日㊐ そうごう薬局指宿店 ☎㉒1021

７月２日㊐ ケーアイ調剤薬局指宿店 ☎㉗1152

開聞地域
６月１日～６月４日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227
６月５日～６月18日 ㈲建龍 ☎㉜2228
６月19日～７月２日 永吉建設㈱ ☎㉜3181

水道工事当番店
指宿地域

６月１日～６月４日 ㈲丸山水道工務店 ☎㉓3131（夜・休☎080-2772-0201）
６月５日～６月11日 ㈱福尚 ☎㉒4529
６月12日～６月18日 ㈱丸善産業 ☎㉕5200（夜・休☎080-8569-1918）
６月19日～６月25日 ㈱出口組 ☎㉖2105
６月26日～７月２日 中川水道㈲ ☎㉕2706

山川地域
６月１日～６月４日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447
６月５日～６月11日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
６月12日～６月18日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231
６月19日～６月25日 西設備 ☎㉞1176
６月26日～７月２日 ㈱市山組 ☎㉟9321

※水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いしてください。
　また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
出
時

に
、
市
民
生
活
部
市
民
課
、
山
川
・

開
聞
各
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口
で
、

申
し
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
他
町
村
で
届
け
出
し
た
人
で
も
、

希
望
が
あ
れ
ば
掲
載
し
ま
す
の
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
敬
称
略
）

４
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

　
次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

一
般
寄
付

・
下
髙
原　
喜
代
子

篤
　
志
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お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい

　　　歌手の前川清さんはその歌唱力はもちろん軽快なトー
クが人気です。平成14年には福山雅治さん作詞・作曲の楽曲
「〇〇〇〇」を発表し、その年の紅白歌合戦でも披露しました。
▶ヒント
　指宿では夏場、畑を休ませるためや景観を良くするために各所

に植えられる花で、７月頃から咲き始め、開聞岳を背景にした
フォトスポットとして人気です。
▶記入事項／住所・氏名・クイズの答え（〇〇〇〇）の他、広報い

ぶすきに関する感想・紹介したい場所や風景・イラストなど何
でもご記入ください。頂いた内容は広報紙に掲載する場合が
ありますのでご了承ください。
▶応募締切日／６月16日㊎必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　市長公室秘書広報係
　☎︎㉒2111内122 koshitsu@city.ibusuki.jp
※当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者の中から抽選で７月１日㊏に指宿市
民会館で行われる「前川清ファミリーコ
ンサートペア券」を６組にプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

問題

提供 ソワード株式会社　　
鹿児島市西千石町14-10-101☎099-223-8005

お
便
り
の
広
場

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　秘書広報係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都道
府県

市区
郡

●年齢

歳

［〒　　　 -　　　　］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

8 9 1 0 4 9 7

6 

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報はお
便りのご紹介・プレゼント
の発送・資料作成および市
役所担当部署との情報共有
以外の目的では使用しませ
ん。

おから変わりつくね焼き
＜材料：５～６人分＞
鶏ひき肉…200g・おから…200g
だし汁または牛乳…適量
深ネギ（みじん切り）…1本分
ニンジン（みじん切り）…1/4本分
生シイタケ（みじん切り）…2枚分
しょうがの絞り汁…小さじ１
酒…大さじ１・薄口しょうゆ…小さじ２・片栗粉…大さじ２
ワカメ（戻し）…100ｇ・サラダ油…小さじ２
A【薄口しょうゆ…大さじ1.5・みりん…大さじ1.5
上白糖…大さじ1】
＜作り方＞
①おからはだし汁または牛乳を少しずつ加え、混ぜなが
ら耳たぶくらいの硬さにする。
②ワカメは水気を切ってから、粗みじん切りにする。
③鶏ひき肉に粘りが出るまでよく混ぜ、他の材料を全部
加え、混ぜて10等分に分けて形を整える。
④フライパンにサラダ油を入れ、両面に焼き目がついた
ら酒で蒸し焼きにし、Aを加えて汁気を吸い込んだら
できあがり。

＜一口メモ＞
柔らかく介護食に適しており、高齢者も
食べやすいレシピです。

　レシピは市ホームページで公開して
いる他、ふれあいプラザなのはな館に
リーフレットを置いています。
問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003

市ホームページ

　
花
を
見
て
い
る
と
心
が
癒
や
さ
れ

ま
す
よ
ね
。
指
宿
は
道
を
歩
く
と
花

壇
に
い
ろ
い
ろ
な
花
が
植
え
ら
れ
て

お
り
、
四
季
折
々
の
花
々
を
楽
し
め

ま
す
。
花
が
散
っ
て
し
ま
う
の
は
寂

し
い
で
す
が
、
新
た
に
咲
い
た
花
と

出
会
う
の
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
ね
。
６
月
は
ア
ジ
サ
イ
・
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
・
ス
イ
レ
ン
な
ど
が

咲
く
時
期
で
す
。
雨
が
多
く
な
り
ま

す
が
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
、
き

れ
い
な
花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　4

月
に
初
め
て
マ
イ
エ
ン
ザ

を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

掃
除
だ
け
で
な
く
、
洗
濯
機
や
風

呂
・
ト
イ
レ
な
ど
に
霧
吹
き
で
吹
き

か
け
て
も
良
い
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
の

方
が
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
早
速
試
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
ぬ

め
り
な
ど
が
取
れ
て
い
き
、
家
中
が

ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
買

い
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
（
キ
テ
ィ
ば
あ
ち
ゃ
ん　
64
歳
）

　
マ
イ
エ
ン
ザ
は
納
豆
菌
・
乳
酸
菌

な
ど
の
働
き
を
利
用
し
た
微
生
物
活

性
資
材
で
す
。
マ
イ
エ
ン
ザ
自
体
に

浄
化
す
る
力
は
な
く
、
自
然
界
に
存

在
し
て
い
る
原
生
菌
の
力
を
活
発
に

す
る
効
果
が
あ
り
、
そ
の
菌
が
汚
れ

を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま
す
。
マ
イ

エ
ン
ザ
を
使
う
こ
と
で
洗
剤
を
使
わ

ず
、
水
質
改
善
や
土
壌
改
善
に
つ
な

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
多
く
の
方

に
試
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

宮
ヶ
浜
の
景
観
が
と
て
も
す
て

き
で
す
。
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て

も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
・
Ｍ
）

　
宮
ヶ
浜
に
つ
い
て
調
べ
る
と
、
地

名
の
由
来
は
揖
宿
神
社
の
神
様
が
み

こ
し
に
乗
っ
て
浜
を
訪
れ
る
浜
下
り

神
事
か
ら
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
宮

ヶ
浜
港
に
あ
る
天
保
４
年
（
１
８
３

３
）
に
造
ら
れ
た
防
波
堤
は
国
登
録

有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
５
月
３
日
に
、
子
ど
も
た

ち
に
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
お
母
さ
ん
が

指
宿
市
出
身
の
歌
手
、
長
渕
剛
さ
ん

の
散
文
詩
の
石
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し

た
。
石
碑
に
は
長
渕
さ
ん
が
家
族
で

宮
ヶ
浜
に
遊
び
に
来
た
思
い
出
が
彫

ら
れ
て
い
ま
す
。
石
碑
の
前
に
立
つ

と
左
に
桜
島
、
右
に
知
林
ヶ
島
が
見

え
ま
す
。
こ
の
す
て
き
な
景
色
を
多

く
の
人
に
見
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

今
日
も
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

い
公
園
の
桜
を
見
に
行
き
ま

し
た
。
花
を
見
る
と
悩
み
が
ス
ー
ッ

と
消
え
て
い
き
ま
す
。
「
今
年
も
あ

り
が
と
う
。
ま
た
来
年
会
い
ま
し
ょ

う
。
」
と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
き
ま
し

た
。
散
歩
に
行
く
と
フ
リ
ー
ジ
ア
・

ツ
ツ
ジ
・
名
も
知
ら
ぬ
花
な
ど
に
出

会
い
ま
す
。
指
宿
は
本
当
に
心
を
和

ま
せ
て
く
れ
る
ま
ち
で
す
ね
。　
　

　
　
　
（
散
歩
お
じ
さ
ん　
74
歳
） ▲宮ヶ浜港海岸に建てられた石碑

私
は
指
宿
歴
史
散
歩
が
好
き
で

す
。
４
月
号
に
掲
載
さ
れ
た

中
川
地
区
の
高
祖
神
社
は
中
世
の
頃
、

歴
代
の
領
主
た
ち
が
常
に
修
復
を
手

掛
け
た
ほ
ど
、
地
位
は
高
か
っ
た
よ

う
で
す
。
そ
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ

な
が
ら
今
こ
の
風
景
を
眺
め
る
と
感

慨
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

（
ハ
ピ
ラ
ッ
）

　
歴
史
散
歩
は
今
と
昔
を
比
べ
る
こ

と
が
で
き
て
面
白
い
で
す
よ
ね
。「
い

ぶ
す
き
検
定
」公
式
本『
指
宿
ま
る
ご

と
博
物
館
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』な
ど
を

読
ん
で
か
ら
お
目
当
て
の
場
所
に
行

く
と
、さ
ら
に
勉
強
に
な
り
ま
す
。高

祖
神
社
で
は
毎
年
元
日
に
郷
土
芸
能

の
中
川
ご
ち
ょ
う
踊
り
が
奉
納
さ
れ
、

神
社
と
踊
り
を一
緒
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。指
宿
に
は
大
事
に
さ
れ

て
き
た
場
所
や
伝
統
文
化
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
指
宿
歴
史

散
歩
へ
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

娘
が
生
後
２
カ
月
の
時
に
訪
問

型
産
後
ケ
ア
を
利
用
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
「
孤こ

そ
だ育
て
」
に
な

り
が
ち
で
し
た
が
「
自
分
も
大
切
に

ね
」
と
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

も
ら
っ
た
時
の
助
産
師
さ
ん
の
手
の

温
か
さ
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
指
宿
は
他

に
も
子
育
て
支
援
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
今
度
は
子
育
て
マ
マ
・
パ
パ
の

運
動
教
室
に
参
加
し
た
い
で
す
。　

　
　
　
　
　
　
（
Ｉ
・
Ｍ　
29
歳
）

　
子
育
て
の
お
力
に
な
れ
て
何
よ
り

で
し
た
。
子
育
て
マ
マ
・
パ
パ
の
運

動
教
室
で
は
、
子
育
て
中
で
体
を
動

か
す
機
会
が
少
な
い
方
を
対
象
に
月

替
わ
り
で
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
他

に
も
市
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ

せ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
独
り

で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲運動教室ではトレーナーの資格を持つ
　講師が指導します

▲今年の中川ごちょう踊りの様子

※開演時間（13：30または18：00）は選べません。

各プレイガイド
にてチケット
好評発売中
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【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 

 

 

広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便りの内容によっては詳細を確認させていただくことがありますので、市役所担当部署へお便りの内容・氏名・連絡先
などの個人情報を提供することがあります。

お便り

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

●人のうごき　5月１日現在（前月比）
総人口 37,343人（＋  50） 男 17,409人（＋ 33）
世帯数 17,482戸（＋  67） 女 19,934人（＋ 17）

第25回九州オールドカーフェスタinかいもんが開催　往年の名車・旧車が勢ぞろい
今月の表紙

※数値は、令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基にした推計。

問税務課管理係☎㉒2111内232・233

第25回九州オールドカーフェスタinかいもんが４月23日、
かいもん山麓ふれあい公園で開催されました。会場には希
少な名車やバイクなど223台が集まり、製造当時と変わら
ない姿で約１万５千人の来場者を楽しませました。その他
にも働く車の展示やステージショーも行われ、会場は多く

の人でにぎわいました。ブリジストンの原動機付自転車を
出展した松

まつ き
木大

だいさく
作さんは「4年ぶりの開催をとても楽しみ

にしていた。多くの人に見てもらい、話も弾んで楽しかっ
た」と話しました。

問株式会社ウィット　☎072-668-3275sales@wi-t.co.jp

期　別 税の種類

１期 市 県 民 税

６月30日㊎ 納 付 書 で の 納 期 限

６月26日㊊ 口 座 振 替 日

今月の税金

342023.6　　広報いぶすき35 Ibusuki City Public Relations, 2023.6  


	広告のページ.pdfから挿入したしおり
	広報いぶすき_R01年6月-マチイロ
	広報いぶすき_R01年5月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年4月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年3月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年2月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年1月-マチイロ - 修正ー
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H29.11月号-マチイロ
	広告のページ










	広報いぶすきR5年6月号見開き_HP.pdfから挿入したしおり
	広告のページ.pdfから挿入したしおり
	広報いぶすき_R01年6月-マチイロ
	広報いぶすき_R01年5月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年4月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年3月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年2月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年1月-マチイロ - 修正ー
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H29.11月号-マチイロ
	広告のページ











	広告のページ.pdfから挿入したしおり
	広報いぶすき_R01年6月-マチイロ
	広報いぶすき_R01年5月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年4月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年3月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年2月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年1月-マチイロ - 修正ー
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H29.11月号-マチイロ
	広告のページ











