
指宿市の“今”を発信する広報紙

Jul.2023
No.2117

Ibusuki City Public Relations
インフォメーションカレンダー

指宿市市長公室秘書広報係　〒891-0497　鹿児島県指宿市十町2424番地　☎0993−22−2111内122
ホームページ  https://www.city.ibusuki.lg.jp　メール  koshitsu@city.ibusuki.jp編集発行

指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館　　　  時遊館COCCOはしむれ

開催場所
指宿保 指宿市民会館市民会館
山川図

開聞体
なのはな館

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど　
●
保
健
・
子
育
て
関
連
日
程　
◎
は
受
付
時
間

（
乳
児
・
産
婦
健
診
、
６
〜
８
か
月
健
診
・
１
歳
６
か
月
健
診
・
２
歳
児
健
診
・
３
歳
児
健
診
に
つ
い
て
は
個
別
に
受
付
時
間
を
案
内
し
て
い
ま
す
）

愉徒里

家庭、結婚、離婚、仕事、DVなど
さまざまな相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊〜㊎（祝日は除く）
　９：00〜16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。
７月27日㊍　10：00〜15：00
場所：指宿庁舎　第1会議室
※会場は変更になる場合があります。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
相談時間は予約時に決定します。

年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
場所：鹿児島南年金事務所
予約受付専用電話
☎0570－05－4890（ナビダイヤル）
☎03－6631－7521
相談日は予約時に決定します。

年  金

７・８月は特設人権相談所を開設します。

山川文化ホール
７月４日㊋
10：00〜15：00
指宿市役所　開聞庁舎
８月17日㊍
10：00〜15：00

人  権

心配ごと

非行、学校生活、虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）　
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊〜㊎（祝日は除く）
　９：00〜16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊〜㊎(祝日は除く)　
　８：30〜16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。
予約先　なんさつ障害者就業・生活

支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可。
ハローワーク指宿
　７月12日㊌、７月26日㊌

10：00〜10：45、11：00〜11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産相続協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室３
　７月20日㊍　13：30〜16：00
県行政書士会指宿支部
　☎090-2153-1807
※事前に電話予約が必要です。

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見、質問、要望、苦情な
どを承ります。

指宿老人福祉センター
　７月25日㊋　10：00〜13：00
山川図書館第２・３学習室
　７月12日㊌、８月９日㊌
　15：00〜17：00
開聞老人福祉センター　
　７月３日㊊、８月７日㊊
　13：00〜15：00

はしむれ

生計、家庭、住宅、健康、法律、財
産、事故、福祉全般、苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター ㉒5５43
　７月14日㊎、７月28日㊎

９：00〜12：00、13：00〜15：00
山川老人福祉センター ㉟2260
　７月７日㊎、８月４日㊎
　13：30〜16：30
開聞農村環境改善センター ㉜4877
　７月21日㊎　13：30〜16：30
※全ての会場で電話予約優先となりま
　す。

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●月間体験！ミニ
チュアりんご飴
キーホルダー

（〜30日）※要予約

●来所育児相談
　（※事前予約が必要）
　 ９：00〜11：00 指宿保
●ZOOM育児相談
　（※事前予約が必要）
　13：30〜15：00
●砂楽臨時休館
　（〜７日）

●マイエンザ販売日10:00〜14:00
●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45〜11：00 

指宿保
●乳児・産婦健診 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
　（※事前予約が必要・託児付き）
　9:30〜11:00 市民会館

●子育てひろば
　10：00〜12：00 

なのはな館

●６～８カ月児健診 
指宿保

●健幸ふれあい
パークゴルフ

●赤ちゃん教室
　（※事前予約が必要）

9:10〜11:00 

●母子手帳交付、妊婦相談（※事前
予約が必要）8：45〜11：00 指宿保

●１歳６カ月児健診 指宿保
●子育てママ・パパの運動教室
　（※事前予約が必要・託児付き）
　9:30〜11:00 市民会館

●県民の日 ●粗大ごみ
（指宿校区）

●マイエンザ販売
日10:00〜14:00

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45〜11：00 

指宿保
●２歳児健診 指宿保

●子育てひろば
　10：00〜12：00 

なのはな館

●子育てママ・パパ
の運動教室（※事前
予約が必要・託児付き）
9:30〜11:00

　 山川図

●燃ゆる感動か
ごしま国体・
かごしま大会
炬火リレー

●子育てママ・パパ
の運動教室

　（※事前予約が必要・
託児付き）

　9:30〜11:00 
市民会館

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45〜11：00 

指宿保
●３歳児健診 指宿保
●粗大ごみ
　（十町区（松原田集落を除く））

●粗大ごみ
　（仙田区・上野区）

●第34回シルバ
ー美術展

　（〜８月16日）

●母子手帳交付、妊婦相談
　（※事前予約が必要）8：45〜11：00 

指宿保
●乳児・産婦健診 指宿保

●６～８カ月児健診 
指宿保
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対象になる人・接種券の発送

新型コロナワクチン「令和５年春開始接種」について

接種を受けられるワクチン
オミクロン株対応ワクチン（モデルナ社製またはファイザー社製）

①65歳以上の人（前回の接種から３カ月
　以上経過後に接種券を発送します）

②基礎疾患を有する人
③医師が重症化リスクが高いと認める人
④医療機関・高齢者施設等に勤務する人

接種の予約方法
接種を希望する人は、接種券が届いたら医療機関に電話などで直接予約して
ください

　64歳以下で②～④に該当する人は、
接種券の発行申し込みが必要です。右
の２次元コードから申し込むか市コー
ルセンター（☎㉓1105）にお問い合わ
せください。

　市は、５月８日から８月31日までの間「令和５年春開始接種」を実施しています。
対象になる人はこの期間中に１回接種を受けることができます。

接種券発行ネット
申込フォーム

※令和５年春開始接種の対象にならない64歳以下の人は、９月以降に開始予定の「令和５年秋開始接種」の
対象になる見込みです。（令和５年春開始接種で接種を受けた人も対象になります）

※生後６カ月以上の人の初回接種と５歳以上11歳以下の人のオミクロン株対応ワクチンの接種も引き続き実
施しています。詳しくは市コールセンター（☎㉓1105）にお問い合わせください。

問健康増進課地域保健係☎㉒2111内634 F ㉗1200　市新型コロナワクチン接種コールセンター☎㉓1105

　 　

　新しい保険証を７月下旬に郵送します。住民票と異
なる住所地への送付や簡易書留での送付を希望する人
は７月７日㊎までに連絡してください。
※保険証が届かない場合は連絡してください。
郵送を希望しない場合
▶窓口での切り替え期間／７月６日㊍～７日㊎
▶必要な物／保険証
※�代理人が手続きをする場合は依頼人と代理人の本人確認書
類（運転免許証やマイナンバーカードなど）が必要です。

限度額認定証などの切り替え
　限度額適用認定証や限度額適用・標準負担額減額認
定証の有効期限は７月31日㊊です。引き続き必要な人
は８月１日㊋以降に窓口で申請してください。
※�現在、後期高齢者医療制度の限度額適用認定証を持ってい
る人には、新しい保険証と一緒に送付します。更新の手続き
は不要です。

加入する健康保険が変わる場合
　他の健康保険への加入や市外転出などで、本市の国
保の資格を喪失する場合は届け出が必要です。喪失
後、医療機関を受診する時は、保険証の変更を必ず伝
えてください。使えなくなった保険証は窓口に返還し
てください。

国保に加入する場合
　他の健康保険の資格を喪失し、本市の国保に加入する
場合は、勤め先から「健康保険資格等喪失連絡票」の交
付を受け、持参してください。
保険税（料）に滞納がある場合
　保険税（料）の滞納がある世帯には新しい保険証を
交付できません。税務課納税係（内236）に相談してく
ださい。
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令和６年３月末までに接種する予防接種と対象者

その他の予防接種の接種期間

※¹  ワクチンによって期間が異なります。
※²  平成15年７月１日〜平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満ま

で接種することができます。
※3  平成９年４月２日〜平成19年４月１日生まれの女子は、令和７年

３月まで無料で接種することができます。

予防接種 対象者（接種期間）
２種混合（ジフテリア・破傷風） 小学６年生
ＭＲ（麻しん・風しん混合）２期 令和６年４月の小学校入学児

予防接種 接種年齢（期間）

ロタウイルス ロタリックス：生後6週以上24週未満
ロタテック：生後６週以上32週未満�※¹

Ｈib 生後２カ月以上５歳未満
小児用肺炎球菌 生後２カ月以上５歳未満
４種混合（ジフテリア・百日せ
き・破傷風・ポリオ） 生後２カ月以上７歳６カ月未満

Ｂ型肝炎 １歳未満
ＢＣＧ １歳未満
ＭＲ（麻しん・風しん混合）１期 １歳以上２歳未満
水痘 １歳以上３歳未満
日本脳炎１期 生後6カ月以上7歳6カ月未満��※²
日本脳炎２期 ９歳以上13歳未満　※²

ＨＰＶ（子宮頸
けい

がん予防） 小学６年生～高校１年生相当の女子�※³

８月1日㊋～８日㊋は
子ども予防接種週間
夏休み期間中に予防接種を
　県医師会は、子どもの予防接種への関心を高め、接種
率を向上させるために県子ども予防接種週間を設けてい
ます。期間中は、予防接種の相談や接種ができるよう、
診療時間の延長や拡大を行っている医療機関があります。
通常の診療時間に子どもを病院へ連れて行けない場合は、
夏休みを利用して予防接種の確認や接種計画を立てては
いかがでしょうか。

▶必要な物／母子健康手帳・予診票（予診票を紛失した
　人は問い合わせてください）
※接種できる時間帯やワクチンは医療機関で異なります。
　事前に確認してください。

問健康増進課地域保健係（指宿保健センター内）
　☎㉒2111内283

地籍調査区域が決定

国民健康保険証・後期高齢者医療保険証の切り替え

令和５年度
　土地所有者・管理者・代理人などのご協力により地
籍調査を行っています。本年度も円滑に調査を行える
よう皆さんのご協力をお願いします。
　なお、関係者の皆さんへ説明会（８月開催予定）の
案内を７月中に送付します。

▶調査区域／十二町の一部
※調査対象区域は一部変更になる場合があります。
問建設監理課地籍調査係☎㉒2111内343・344

問国保介護課健康保険係☎㉒2111内286�山市民福祉課健康福祉係☎㉞1114�開市民福祉課健康福祉係�内122
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緑色の封筒で届きます 新証（オレンジ色）

国民健康保険被保険者証 （兼高齢受給者証）

ピンク色の封筒で届きます 新証（えんじ色）

後期高齢者医療被保険者証

●メディポリス
　国際陽子線治療センター 十二町の一部

桑木谷、前首尾、前首尾ノ下、
上内山、中内山、内山、
前内山上、前内山、内山前、
下内山後、下内山、平田ノ上、
新番所ノ上、平田ノ後[ ]

N

国道２２６号

鰻池

成川トンネル

JR指宿駅

●独立行政法人
　国立病院機構
　指宿医療センター

●南指宿
　中学校
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国保・後期医療・介護
保険税（料）の納付が始まります
　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の決定
通知書・納付書を発送します。
　各期の納期限までに納めてください。
問税務課保険税係☎㉒2111内224・225

国民健康保険税　令和５年度税率を改正
　国民健康保険制度は、加入者が国民健康保険税を負担することにより加入者の医療費を賄うなど相互扶助の制
度です。6月号でもお知らせしましたが、医療の高度化や国民健康保険の加入者の高齢化などにより医療費が増加
しており、国民健康保険の運営が厳しい状況にあります。
　本市は、国民健康保険を持続可能な制度とするため、鹿児島県の示す標準保険料などを参考に令和５年度の保
険税率（額）を改正しました。

低所得世帯への軽減措置　均等割・平等割の軽減基準が変わりました（申請不要）
　税制改正に伴い要件が緩和されました。低所得世帯に対する軽減措置として、前年中の世帯の総所得金額等の
合算額が次の表に掲げる金額以下の場合には均等割と平等割が７割・５割・２割軽減されます。

※１�　国保から後期高齢者医療制度へ移行した人（特定同一世帯所属者）も含みます。
※２�　給与収入が55万円を超える人（給与所得者）の数と給与所得者を除く公的年金等の支給（60万円超（65
歳未満）または125万円超（65歳以上）を受ける人の合計数。

課税限度額の引き上げ　支援分の上限額が引き上げられました

後期高齢者医療保険料
　75歳以上の人（一定の障害がある場合は65歳以上）が加入する後期高齢者医療保険制度では、低所得者に対す
る軽減措置の要件が緩和されました。

低所得者への軽減措置　均等割の軽減基準が変わりました（申請不要）
　政令の改正に伴い要件が緩和されました。前年中の世帯の総所得金額等の合算額が次の表に掲げる金額以下の
場合には、均等割が７割・５割・２割軽減されます。

　軽減判定所得は、総所得金額等から公的年金に係る所得金額について15万円を上限に控除した額となります。
※�給与収入が55万円を超える人（給与所得者）の数と給与所得者を除く公的年金等の支給（60万円超（65歳未
満）または125万円超（65歳以上））を受ける人の数の合計数。

介護保険料
　介護保険制度は40歳以上の皆さんが加入者となり保険料を納付しています。住み慣れた地域でいつまでも健や
かに暮らせるように、また、介護が必要になっても安心してサービスを利用しながら自立した生活を送れるよう
に、社会全体で支えていく制度です。

▶発送日
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料

７月３日㊊

 医療分 
病気やけがをした時の医療費の
財源となる保険税
 後期高齢者支援金分（支援分）
後期高齢者医療制度を支えるた
めの財源となる保険税
 介護納付金分（介護分）
介護保険制度を支えるための財
源となる保険税
※40～64歳の加入者のみ納付。

納付方法
 40歳～64歳の人（第２号被保険者）
　国民健康保険や職場の健康保険など、加入している医療
保険の保険料と併せて納めます。

 65歳以上の人（第１号被保険者）
　老齢年金や遺族年金など受け取る年金額で特別徴収と普
通徴収に分かれます。

課税限度額
（年間負担限度額）

医療分 支援分 介護分 合　計

65万円
（変更なし）

　20万円
⇒22万円

17万円
（変更なし） 102万円⇒104万円

65歳以上の人（第１号被保険者）
特
別
徴
収

　年金収入額が年間18万円以上の人は、原則と
して年６回支給される年金から保険料があらかじ
め差し引かれます。

普
通
徴
収

　年金収入額が年間18万円未満の人は、納付書
または口座振替で保険料を納めます。
※�納付場所（方法）は金融機関・コンビニエンスス
トア・スマートフォン決済です。納付書の裏面に
記載があり確認できます。

世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額等【軽減判定所得の計算式】

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数※２�－１）以下

５割軽減 43万円＋（29万円×被保険者数※１）＋10万円×（給与所得者等の数※２�－１）以下

２割軽減 43万円＋（53.5万円×被保険者数※１）＋10万円×（給与所得者等の数※２�－１）以下

国民健康保険税の課税区分 令和４年度 令和５年度 比　較

医療分
所得割 8.30% 7.58% △0.72%
均等割 25,200円 32,800円 7,600円
平等割 23,200円 21,900円 △1,300円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.20% 2.87% 0.67%
均等割 6,800円 12,000円 5,200円
平等割 5,800円 8,000円 2,200円

介護納付金分
（40～64歳の方）

所得割 2.05% 2.36% 0.31%
均等割 8,200円 11,800円 3,600円
平等割 4,600円 6,000円 1,400円

モデルケース　※税額は世帯構成や所得により異なります。
①　夫（70歳）・妻（70歳）の２人世帯の場合
　　（夫婦ともに所得ゼロの場合）
　　夫：年金収入80万円・妻：年金収入80万円

令和４年度 令和５年度 増減 世帯当たり
月額増減

１人当たり
月額増減

保険税額 27,800円 ⇒ 35,800円 8,000円 667円 333円

②　夫（70歳）・妻（70歳）の２人世帯の場合
　　夫：年金収入200万円・妻：年金収入80万円

令和４年度 令和５年度 増減 世帯当たり
月額増減

１人当たり
月額増減

保険税額 95,800円 ⇒ 108,700円 12,900円 1,075円 538円

③　夫（48歳）・妻（48歳）・
　　子（17歳）・子（15歳）の４人世帯の場合
　　夫婦合算：営業所得115万円

令和４年度 令和５年度 増減 世帯当たり
月額増減

１人当たり
月額増減

保険税額 179,200円 ⇒ 211,400円 32,200円 2,683円 671円

世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額等【軽減判定所得の計算式】

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数※�－１）以下

５割軽減 43万円＋（29万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数※�－１）以下

２割軽減 43万円＋（53.5万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数※�－１）以下

※赤文字は変更箇所

※赤文字は変更箇所
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IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

夏だ！夏だ！プールだ！泳ごうよ！プールだ！泳ごうよ！
かいもん山麓ふれあい公園

親水池プール
しん すい ち

2023

金

OPEN
7.21

▶使用料（１人）
　大人450円・子ども220円・入場のみ100円
※温水シャワー完備。（10分200円）
▶受付／そばの館「皆楽来」
▶営業期間／７月21日㊎～８月31日㊍まで
▶受付時間／15時まで
※荒天時は時間短縮や中止する場合があります。
　かいもん山麓ふれあい公園☎325566

お得な回数券もあります !

みらくる

ヘルシーランド
温泉保養館

ヘルシーランド
温泉保養館

レジャーセンター
かいもん
レジャーセンター
かいもん

▶使用料（１人）　
　大人510円 ・子ども260円　
▶定休日／毎週㊋
▶営業時間／10時～21時（受付は20時30分まで）
▶施設内容／25ｍ×４コース（温水プール）
　ヘルシーランド☎㉗6966

▶使用料（１人）　 
　大人570円 ・子ども280円　
▶定休日／毎週㊌　
▶営業時間／10時～20時（受付は19時30分まで）
▶施設内容／ 25ｍ×４コース（温泉プール）
　レジャーセンターかいもん☎325584

開園時間 10時～16時

問

問問

マイナンバーカードを利用してコンビニで証明書を取得できます!
証明書 手数料(1通)

住民票の写し　※除票は除く。 300円

印鑑登録証明書 300円

税証明書
（所得、課税、所得・課税証明書） 300円

▶利用可能時間／午前６時30分～午後11時　
※12/29～1/3とシステム点検日を除く。
▶利用できる店舗
　キオスク端末（マルチコピー機）が設置されている
　全国のコンビニエンスストアなど
※セブンイレブン・ローソン・
　ファミリーマートなど。

問市民課市民係☎㉒2111内213・税務課市民税係☎㉒2111内221

▶注意事項
 天候が悪い時に渡るのはやめましょう
 干潮時刻を過ぎてから渡るのはやめましょう
 子どもは必ず保護者同伴で渡りましょう
 知林ケ島には水やトイレがありません。飲み物を持参
し、トイレを済ませてから渡りましょう

 けがや虫さされ・日焼けなどに気を付けましょう
 その他、危険な渡島は絶対にやめましょう

▶その他 
　万が一、島に取り残された時は、次のところに連
絡してください。有償で対応します

 指宿漁業協同組合☎㉒2236
 海上タクシー☎090−4347−1151

問観光施設管理課観光施設管理係
　☎㉒2111内332

※砂州は当日の気象条件により予測時刻
通りに出現しないことがあります。

　特に台風直後は砂州が流出し予測時刻
が大幅に異なる場合があります。

砂州出現予想時刻
日　付 潮 日中干潮時刻 出現予測時刻 持続時間 日　付 潮 日中干潮時刻 出現予測時刻 持続時間

7月1日㊏ 大 11：32 7：30〜15：20 7：50 8月1日㊋ 大 13：00 9：05〜16：35 7：30
2日㊐ 大 12：19 8：15〜16：05 7：50 2日㊌ 大 13：46 10：00〜17：20 7：20
3日㊊ 大 13：07 9：00〜16：55 7：55 3日㊍ 大 14：30 10：55〜17：55 7：00
4日㊋ 大 13：55 9：55〜17：45 7：50 4日㊎ 中 15：12 11：50〜18：30 6：40
5日㊌ 中 14：42 10：45〜18：30 7：45 5日㊏ 中 15：51 12：40〜18：55 6：15
6日㊍ 中 15：28 11：40〜19：10 7：30 6日㊐ 中 16：29 13：35〜日没 5：35
7日㊎ 中 16：14 12：30～日没 6：55 7日㊊ 中 17：06 14：35〜日没 4：35
8日㊏ 中 16：59 13：25〜日没 6：00 8日㊋ 小 17：46 15：55〜日没 3：10
9日㊐ 小 17：46 14：25〜日没 5：00 9日㊌ 小 6：54 日の出〜10：40 5：00

10日㊊ 小 6：39 日の出〜9：25 4：05 10日㊍ 小 8：18 日の出〜12：35 6：55
11日㊋ 小 7：48 日の出〜11：15 5：50 11日㊎ 長 9：43 日の出〜13：40 8：00
12日㊌ 長 9：00 5：25〜12：55 7：30 12日㊏ 若 10：48 6：45〜14：30 7：45
13日㊍ 若 10：05 6：10〜14：05 7：55 13日㊐ 中 11：38 7：45〜15：10 7：25
14日㊎ 中 11：00 7：00〜14：55 7：55 14日㊊ 中 12：18 8：35〜15：45 7：10
15日㊏ 中 11：48 7：45〜15：40 7：55 15日㊋ 大 12：54 9：20〜16：15 6：55
16日㊐ 大 12：30 8：30〜16：15 7：45 16日㊌ 大 13：27 10：00〜16：45 6：45
17日㊊ 大 13：08 9：15〜16：50 7：35 17日㊍ 大 13：57 10：40〜17：05 6：25
18日㊋ 大 13：44 10：00〜17：20 7：20 18日㊎ 中 14：27 11：15〜17：30 6：15
19日㊌ 大 14：19 10：40～17：50 7：10 19日㊏ 中 14：55 11：55～17：45 5：50
20日㊍ 中 14：51 11：15～18：20 7：05 20日㊐ 中 15：23 12：30〜18：05 5：35
21日㊎ 中 15：23 11：55〜18：40 6：45 21日㊊ 中 15：51 13：10〜18：15 5：05
22日㊏ 中 15：54 12：30〜19：05 6：35 22日㊋ 小 16：21 14：00〜18：25 4：25
23日㊐ 中 16：25 13：10〜日没 6：10 23日㊌ 小 16：56 15：00〜18：35 3：35
24日㊊ 小 16：59 13：55〜日没 5：25 24日㊍ 小 17：39 16：45〜18：20 1：35
25日㊋ 小 17：37 14：50〜日没 4：25 25日㊎ 長 6：38 日の出〜10：45 4：55
26日㊌ 小 6：29 日の出〜9：40 4：10 26日㊏ 若 8：23 日の出〜12：25 6：35
27日㊍ 長 7：38 日の出〜11：25 5：55 27日㊐ 中 10：03 日の出〜13：40 7：50
28日㊎ 若 9：02 日の出〜12：55 7：20 28日㊊ 中 11：08 7：00〜14：35 7：35
29日㊏ 中 10：16 6：10〜14：05 7：55 29日㊋ 大 12：01 8：10〜15：25 7：15
30日㊐ 中 11：17 7：10〜15：00 7：50 30日㊌ 大 12：47 9：10〜16：05 6：55
31日㊊ 大 12：10 8：05〜15：50 7：45 31日㊍ 大 13：30 10：05〜16：40 6：35

9月1日㊎ 大 14：09 11：00〜17：10 6：10
2日㊏ 中 14：47 11：55〜17：35 5：40
3日㊐ 中 15：22 12：45〜17：55 5：10

砂州情報サイト

もうすぐ夏休み

　知林ケ島は鹿児島湾（錦江湾）に浮かぶ美しい
無人島です。大潮や中潮の干潮時には砂の道（砂
州）が出現し、島に歩いて渡ることができます。
家族や友人・恋人を誘って渡ってみませんか。
※知林ケ島ガイドが発行する「渡島証明書（100
　円）」も好評です。記念にどうぞ。

「ちりりんロード」を渡ろう

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!
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通信

Vol.34

指宿から炬
き ょ か

火リレーがスタート
燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会

問燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会指宿市実行委員会
　事務局（ふれあいプラザなのはな館スポーツ振興課内）☎㉓１０１４

　今秋に開催される両大会をオール鹿児島で盛り上げるため、県内全域を薩摩・大
隅・離島の３つのコースに分けて炬火リレーを実施します。
　指宿市は薩摩コースのスタート地点となっており、指宿港海岸から指宿市営野球場
までの県道沿いを走ります。ぜひ沿道でのご声援をお願いします。

定
期
シ
リ
ー
ズ

企業協賛の募集
　両大会の協賛を引き続き募集しています。開催に向けた気運醸成や競技の円滑な運営をはじめ大会参加者などへの
心の込もったおもてなしのため、ご協力をお願いします。協力いただいた協賛者名は、市実行委員会ホームぺージや
競技会プログラムなどに掲載して紹介します。また、協賛内容によっては感謝状の贈呈式を行います。ご希望の際は
お電話で事務局へ申し込みください。

※詳しくは問い合わせてください。

炬火リレーとは？
　炬火とはオリンピックの聖火にあたるもの
で、鹿児島県庁で太陽光から凹面鏡で採火し
た炬火を３つに分火し、県内全市町村を巡り
ます。各コースを巡った３つの炬火は国体総
合開会式で一つに集火され、白波スタジアム
の炬火台に灯され、選手たちを見守る「両大
会のシンボル」となります。

炬火トーチについて
　県の鳥であるルリカケ
スと県の花であるミヤマ
キリシマを組み合わせ、
鹿児島の豊かな自然の美
しさを表現したデザイン
となっており、本県の国
指定伝統的工芸品である
川辺仏壇の技術を活用し
製作されました。

▶出発日時／７月22日㊏17時予定（予備日23日㊐）
※到着時刻18時予定。出発前・到着後はそれぞれ式を予定。

 

市実行委員会
ホームページ

協賛の種類 協賛の内容 協賛金額 物品 写真

指宿市開催競技
PRのぼり旗協賛

市実行委員会が製作している市開催競
技PRのぼり旗を購入し、事務所入り口
などの目立つ場所へ設置・管理してい
ただける企業・法人・団体など

１セット
2千円で
購入

PRのぼり旗・ポール・巻き上がり
防止具×各１

物品等協賛

かごしま国体・かごしま大会の広報活
動、歓迎装飾の物品や用具の支援に協
力してくださる企業・法人・団体など�
※協賛物品には企業名やイラストなど　
　の表示ができます。

物品の協賛
（物品の値段
は問いません）

協賛を受け付ける物品／うちわ・ポ
ケットティッシュ・ボールペンなど�
歓迎装飾物品／看板・懸垂幕・横断
幕など�
開催運営物品／自動車・車いすの貸
与など ※写真は先進地での

　協賛物品。（参考）

JR指宿駅

A

B

C

D

E

ゴール
指宿市営
野球場

指宿港海岸～指宿市営野球場
17：00 出発予定
スタート
指宿港海岸

A指宿市湊2丁目26

B花木金属

C新和堂

炬火リレーコース（全6区間）

スタート
指宿港海岸

D川口モータース

Eサンピア・よつ葉

ゴール
指宿市営野球場

地 域おこし協 力 隊 通 信  

人づくり  つながりづくり  地域づくり 学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」 No.15

　新型コロナウイルス感染症による行動制限の影響で学校
行事などを体験できなかった西指宿中学校３年生19人のた
めに、今和泉校区青少年育成会議の企画によるボッチャ体験
学習が３月８日に実施されました。
　当日は６名のスポーツ推進員が中心となり、他に地域住
民や先生など16人も参加しました。生徒と参加者で16チー
ムを編成し、１コート４チームの総当たり戦で競技を行いま
した。和気あいあいと楽しみながらも、勝利に向けて細かく
作戦を立てて真剣に競技し、生徒も参加者も笑顔あふれる
交流会となりました。生徒の皆さんにとっては、卒業前にふ
るさとの温かさや素晴らしさを再確認できた体験となりまし
た。

卒業前にボッチャで交流！ 【生徒の声】※学年・地区は取材当時。
・３年の川

かわさき
﨑樹
いつき
さん（池崎）

　「最初は的の近くに投げられるか心配だったけど、や
ってみたら意外とうまくできた。相手のボールに当て
て自分のボールが目標の近くになったらうれしくて楽
しかった」

・３年の飯
いぶし
伏蹴
しゅうと
斗さん（渡瀬）

　「ボッチャはやったことがなくて難しかったけど、地
域の人と交流しながらできて良かった」

【地域ボランティアの声】
　髙

たかの
野重

しげ お
夫さん（岩本東）

　「中学生と触れ合うことはなかなかないので、子ども
　たちの笑顔がたくさん見られてよかった」

問生涯学習課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

問市長公室地域創造係☎㉒2111内127

vol.32
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友好の懸け橋千歳市 指宿市 vol.1

平成29年度に指宿市へ派遣された武藤りかさん（上）は
同期。その後も交流は続き今度は私が千歳市へ。

　皆さんこんにちは。４月から北海道千歳市役所より指宿
市役所に派遣されております小嶋緑野と申します。千歳市
では入庁してから４年間、水道局に所属していました。千
歳市の水事情を少しだけ紹介しますと、支笏湖やナイベツ
川湧水などのきれいな水をたたえる名水地です。千歳川で
は秋になると産卵のために遡上してくるたくさんのサケを
見ることができます。夏は水辺へ涼みに、秋はサケの群れ
を見に、ぜひ千歳市へ遊びに行ってみてくださいね。
　指宿に来てからは観光課に配属され、外国人観光客の受
け入れ対策業務や指宿の情報発信業務に携わっています。
これまでとまったく違う仕事に発見を重ねる日々です。仕
事だけではなく日常でも、南国の木が街中や畑のそばに生
えているのを見たり、温泉で体が軽くなるのを感じたり、
カツオが燻される香りに包まれたり、のんびりと海を眺め
たり、千歳では得られないたくさんの経験に感動していま
す。温かい人に囲まれ、ゆったりとした時間を過ごせる指
宿市はとても居心地がよく、このまちのためにお仕事をす
る機会を頂けたことをうれしく思う毎日です。短い期間で
すが精いっぱい頑張りますので、どうぞよろしくお願いい
たします！

　千歳市に来てから日々、新鮮な体験をしています。市街地にシカ
が出ることや新千歳空港があり飛行機が間近を飛ぶことなど、そし
て豊かな自然や”なまら”うまい食べ物であふれています。ちなみに「な
まら」は北海道弁で「とても」という意味です。ぜひ皆さんも千歳
市に遊びに来てください！
　そして、今までと異なる環境に身を置くことにより指宿の魅力を再
確認できています。生まれ育った指宿への感謝を忘れずにこれからも
精いっぱい努めていきます。では、またお会いしましょう。

　姉妹都市交流の一環で千歳市と指宿市は職員の人事交
流を行っています。
　それぞれのまちで１年間奮闘する職員をご紹介します。

指宿市観光課観光企画係

小嶋　緑野 主事

たなか れん

千歳市環境課環境計画係兼主査付
（カーボンニュートラル推進担当）

田中　蓮 主事

プロフィール
出身地は？
　北海道遠軽町生まれ、育ちは江別市です。
趣味は？
　プロ野球観戦です。札幌ドームに何度も通いましたし、
北海道日本ハムファイターズの新球場『ES CON 
FIELD HOKKAIDO』もとてもお気に入りの球場です。
好きな指宿の食べ物は？
　なんでもおいしいですが、かつお節を使った料理や甘
いおしょうゆでいただくカンパチのお刺し身が特に好き
です！

IBUSUKI

　皆さんこんにちは。４月から人事交流職員として北海道の千歳市
役所で勤務している田中蓮です。指宿市役所に入庁して７年目にな
ります。千歳市では環境課に配属され、地球温暖化防止の普及啓発
や温室効果ガスの削減、カーボンニュートラル（二酸化炭素などの
温室効果ガスの排出量を実質ゼロにすること）の推進についての業
務に携わっています。また、鳥獣保護活動も行っており、初めての
現場で出会ったシカの姿は今でも目に焼き付いています。環境問題
は指宿市でも千歳市でも共通の課題です。今後、市民・事業者・行
政が一体となって、より良い社会や環境をつくることが求められて
くると思います。

そじょう

エス コン

フィールド

むとう

子どもの腹痛について健康教室

今月のドクター
指宿医師会

生
い こ ま

駒　真
し ん い ち ろ う

一郎
問指宿医師会
　☎㉞２８２０

Medical Lecture

　おなかの痛みは、子どもの日常診療で最もみられる症
状の一つですが、子どもは症状の変化を正確に話せない
ため、ご家族の察知が遅くなりやすいとされています。
腸炎や便秘症など軽症であることがほとんどですが、時
に手術を含む緊急処置を必要とする場合があります。年
齢によって発症しやすい時期があり、その代表的な病気
を紹介します。
　生まれて1年は乳児期といいますが、乳児期の子ども
はそもそも言葉をあまり話せないので、痛みを訴えるこ
とはまれです。機嫌の悪さ・おなかの張り・吐くこと・
お尻から出血することで初めて異常を疑うことがほとん
どです。乳児期から3歳くらいまでに比較的みられるの
が腸重積症という病気です。腸は食べ物の消化や栄養の
吸収をしながら、便をお尻に向かって運んでいく蠕

ぜん
動と

いう動きをします。この蠕動により、腸がよりお尻側の
腸にはまり込むことを腸重積症といいます。腸の途中が
行き止まりになってしまうため食べても吐いてしまう他、
便に血が混じってイチゴゼリー状の便が出ることが多い
です。おなかの痛みも出ますが、出ない時間帯もありま
す。お尻から空気や造影剤というお薬を流して、はまり
込んだ腸を押し出す処置で治ることがほとんどですが、
治らない時は緊急手術をして治します。
　３歳ぐらいからは急性虫垂炎という病気もよくみられ
ます。一般的には「盲腸」と呼ばれますが、おへその右
下から下を痛がることが多いです。おなかの右下の虫垂

という小さな臓器に菌がたまることによって急な痛みと
して起こります。子どもの場合は大人よりも進行が早く、
1～2日たつと虫垂が破れてしまい、おなか全体の感染
症になってしまうこともしばしばです。エコーなどの画
像検査で、どのくらい虫垂炎が進行しているのかは分か
るので、進行した虫垂炎は緊急手術を行うのが望ましい
とされています。抗生剤という薬でも軽い虫垂炎は治り
ますが、子どもの場合は大人に比べて約10倍再発しや
すいといわれています。最近の虫垂炎手術は腹腔鏡とい
う細いカメラを使って行い、傷も小さく入院期間も短い
です。手術の注意点も確かにあるのですが、何度も同じ
痛みを繰り返すよりは手術で治したいと考える患者さん
も多くなってきたように思います。
　おなかの痛みを起こす病気は他にもまだまだあります。
これは病気なのだろうかと独りで悩まず、ぜひ医療機関
を受診し相談してください。

Doctor

　

vol.24健幸のひろば　ちょこっと意識で健幸ゲット

　普段から元気に体を動かすことで糖尿病・心臓病・脳卒
中・がん・ロコモ※・うつ・認知症などになるリスクを下
げることができます。
※ロコモティブシンドローム…運動器の障害のために移動機能
　が低下した状態

　今より10分多く体を動かすだけで健康寿命を延ばせま
す。あなたも＋10で健康を手に入れましょう！

健幸ポイントプロジェクトに参加して
健康づくりに取り組みませんか？
　頑張って歩いた分だけポイントがたまり、地域商品券と
交換ができます。ぜひご参加ください。
▶対象者／指宿市内に在住・在勤の20歳以上の人
▶参加費／活動量計 2,000円／年
　　　　　アプリ 1,000円／年
▶申込方法／電話・メール・窓口・WEB
　詳しくは市ホームページをご確認ください

＋
プラステン

10で健康寿命をのばしましょう！

問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係
　☎㉓1003参考：健康づくりのための身体活動基準2013・身体活動指針 ホームページ

目　標

18～64歳 歩行または同等以上の運動の強度で毎日60分以上
体を動かす

65歳以上 どんな動きでもいいので毎日40分以上体を動かす

60分の運動を歩数にすると…
１日約8,000歩！
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12
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　山川みなと祭りが６月３日から２日間、山川漁港水揚げ場周辺で
開催されました。4年ぶりの本格開催となった今年は、コロナ禍で
はできなかったイベントや露店も復活し、大人から子どもまで多く
の来場者が楽しみました。

1 2 夜空を彩った大輪の花火 3 4 街頭パレードには 185 人が参加 5 6 祝賀演芸会では太鼓や踊りが披露 7 大漁旗
をなびかせる船団パレード 8 外国人技能実習生による郷土料理の振る舞い 9 かつお節削り競争 10 4 年ぶりに多くの
来場者でにぎわう会場 11 大人気の 1 杯100 円のうどん 12 たくさんの子どもたちが参加した魚のつかみ取り

1

3

56

2

79

第90回

11 10
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ま
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小型動力ポンプ軽積載車入魂式が３月26日、指宿庁舎で
行われました。指宿市消防団への新車両の配備により、火
災などから市民を守り、安全・安心に役立ってほしいと願
い行われたもの。神事ではおはらいや各車両への命名が
行われ、９台の車両が同団へ引き渡されました。打越市長は
「指宿ではさまざまな事案が発生している。最新の車両を
活用して、団員の皆さまには地域住民の生命・財産の保全
に引き続きお力添えいただきたい」と話しました。

指宿市消防団へ新車両

安全安心への願いを込める

各分団に配備された車両

目指せ！オリンピアンビーチバレーボール体験会が３月26
日、指宿港海岸で行われました。指宿港海岸への理解や親
しみを深めてもらおうと指宿港海岸保全推進協議会が初
めて開催したもの。選手として世界でも活躍したの佐

さい き
伯

美
み か
香さんと浦

うらた
田聖

さと こ
子さんが講師となり、市内の小中高生な

ど39人がその魅力を学びました。柳田小６年の田
たな か
中馨

かおるこ
子

さん（木之下）は「足の踏ん張り方や風の読み方など体育館
でするバレーとの違いが勉強になった」と話しました。

指宿港海岸でビーチバレー体験会

世界レベルの技を学ぶ

講師から指導を受ける子どもたち

ラーメン店T
た け と ら
AKETORAオーナーの嶽

たけがわ
川純

すみただ
理さんが3月22

日、市にカップ麺120食分を非常用備蓄品として寄贈しま
した。嶽川さんは、災害の多い6月に有事に備えてほしい
と市内の福祉施設へ毎年寄贈。全国販売されることとなっ
た同店オリジナルの新商品を市長へ手渡しました。嶽川さ
んは「指宿をPRできればと指宿の地図や特産の本枯節を
使用していることをパッケージにデザインした。災害など
の非常時に役立ててほしい」と話しました。

カップ麺を市へ寄贈

非常時に心温まる一杯を

新商品のカップ麺を寄贈する嶽川さん（右）

山川町漁業協同組合青年部による料理教室が３月20日、
山川文化ホールで開催されました。魚の消費量が減少す
る中、魚食の魅力を知ってもらおうと企画。まずは家庭で
も身近な刺し身の切り方から学んでもらおうと、山川産
カンパチのさばき方を講師が実演し、８名の参加者が、器
に盛り付けるまでを学びました。参加した向

むか い
井理

り え こ
恵子さん

（小川西）は「これから魚のブロックを買い、挑戦したい」
と話しました。

山川町漁協青年部が魚食普及活動

刺し身から魚食に親しみを

魚のさばき方を学ぶ参加者

反射タスキを手渡す後迫会長（中央）

新中学生に交通事故防止タスキを贈呈

目立つタスキで安全へ
指宿地区安全運転管理協議会から新中学１年生への反射
タスキの贈呈式が３月28日、指宿庁舎で行われました。進
学により通学の時間や方法が変わる生徒もおり、交通事故
などによる被害防止に役立ててもらおうと毎年行っている
取り組み。昨年に市内で発生した交通事故は高齢者の被害
も多かったことを受け、贈呈した後

うしろざこ
迫芳

よしちか
周会長は「タスキを

登下校時に役立てて、使わなくなったらおじいちゃんやお
ばあちゃんに贈ってほしい」と話しました。

公益社団法人鹿児島県トラック協会から新小学１年生への
交通安全教材の贈呈式が3月29日、指宿庁舎で行われま
した。道路標識に親しみを持ち、交通安全に対する意識を
高めてもらおうと昭和62年から同協会が行っている取り
組みで今年は310セットが贈られました。贈呈した同協会
指宿分会の永

ながよし
吉伸

しんいちろう
一郎会長は「子どもたちに勉強を頑張り

ながら道路標識についても学び、交通安全の意識を高め
てほしい」と話しました。

新小学生に交通安全教材を贈呈

勉強と交通安全に役立てて

交通安全教材を手渡す永吉会長（左）

山川水産加工業協同組合と株式会社常
つねさぶろう
三郎（兵庫県三木

市）が指宿鰹節専用の削り器を共同開発し、4月14日、特許
庁で発表しました。本枯本節が硬く削りにくいとの声を受
けた同組合が、九州経済産業局の協力を得て、かんなを製
作する同社へ開発を打診。特許庁の地域団体商標を持つ
事業者同士の開発は初めてで、削り器は両市のふるさと納
税返礼品となっています。坂

さか い
井弘

ひろあき
明代表理事組合長は「か

つお節を削る楽しさを知ってほしい」と話しました。

かつお節削り器が完成

楽しく削っておいしく食べて

新製品を発表する坂井組合長（左から４人目）と三木金物商工協同組合連
合会の竹

た け う ち

内良
りょういち

一会長（右から３人目）

比島戦没者慰霊行事が３月27日、花瀬望比公園で行われま
した。太平洋戦争時、激戦地のフィリピン方面では47万６千
人余りの日本人が犠牲になりました。うち4,147柱が遺骨収
集団の尽力で昭和42年に帰国を果たし、埋葬された花瀬の
地で毎年慰霊行事が行われています。比島戦没者慰霊顕彰
会会長の打越市長は「ウクライナ情勢を思うと胸が痛い。悲
しみの歴史が再び繰り返されないよう、市民の皆さまの安
全のため全力で取り組む」と慰霊のことばを述べました。

第57回比島戦没者慰霊行事

永遠の平和を願って

英霊をしのぶ参列者
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伝達を行った両市の交通安全母の会の皆さん

命を守る旗が指宿へ

旗で見守りを呼び掛け
命を守る旗リレーの伝達式が４月10日、指宿庁舎で行われ
ました。県交通安全母の会の活動の一環で「命を守る旗」を
県内各市町村がリレー方式で引き継ぎ、旗を約１カ月間掲
げることで交通安全の取り組みを呼び掛けるもの。式では
鹿児島市から指宿市へ旗が引き継がれました。指宿市交通
安全母の会の上

かみむら
村悦

えつ こ
子会長は「痛ましい事故が起きないよ

うに呼び掛けなどの交通安全活動を行いたい」と意気込み
を話しました。

魚魂祭が４月18日、唐船峡の川上神社で行われました。食
事に提供されるコイやマスの命に感謝をささげるお祭りで、
近隣でそうめん流しを運営する３事業者が合同で毎年実施
しています。祭典では祭主が祭詞を読み上げ、各代表者が
玉串をささげました。市営唐船峡そうめん流しの海

か い え だ
江田勝

かつ

博
ひろ
支配人は「命への感謝と１年間の商売繁盛をお祈りした。

コロナ禍を乗り越え、地域活性化のために今後も力を尽く
したい」と決意を話しました。

川上神社で魚魂祭

命の恵みに感謝し発展を願う

神前で感謝を捧げる参列者

市内の小中学校・指宿商業高校・市教育委員会に新たに赴
任した教職員の宣誓式が４月７日、市民会館で行われました。
式では72名の教職員を代表して指宿小学校の有

ありた
田成

まさゆき
志教

頭が宣誓を行い、山川小学校の口
くちのまち
ノ町亨

とおる
校長が「心身共に

たくましい子どもに育つよう保護者や地域の皆さまと一緒
に取り組みたい」とあいさつ。新規採用され指宿市が初任
地となった下

しも
なつみ教諭は「指宿のことを勉強し、子どもた

ちと一緒に成長していきたい」と抱負を話しました。

転入教職員が新任地で宣誓

72名が指宿の教壇へ

宣誓を行う有
あ り た

田教頭（右）

菜の花マーチ実行委員会から救命活動者への感謝状贈呈
式が3月29日に行われました。救命活動を行ったのは中

なかむら
村

拓
たくろう
郎さん・妻のひとみさん・長女の莉

り さ
彩さん。３人はイベント

に参加していたところ、倒れている他の参加者に遭遇。看護
師資格を持つ３人が、その知識と経験を生かし迅速に対応
しました。救助された参加者は一命をとりとめ、イベントへ
の再挑戦を目指しているそうです。ひとみさんは「助けるた
めに無我夢中だった。助かってくれてうれしい」と話しました。

菜の花マーチで参加者を救う

迅速な救命活動に感謝

感謝状を手にする莉彩さん・拓郎さん・ひとみさん（左から）

協定を締結した石
い し ざ か

坂政
ま さ か ず

一代表取締役（左）とオンラインで参加した野田
さん（中央）

株式会社F
フ ァ ン タ ス

ANTASと連携協定締結式

トップランナーを支援
F1ドライバーを目指す女子高生カーレーサーで祖母が市
出身の野

の だ
田樹

じゅじゅ
潤さんを支援しようと、株式会社FANTASと

市が５月１日、シティプロモーションに関する協定を締結し
ました。協定は各分野で活躍する方を企業版ふるさと納税
を活用して市が支援し、市のPRや地域活性化を図るもの。
締結式にはポルトガルでのレースを終えたばかりの野田さ
んもオンラインで出席し「祖母のふるさとである指宿市に
応援してもらえてうれしい」と話しました。

はしむれこどもフェスティバルが５月３日から３日間、時遊館
COCCOはしむれで行われました。奈良県の平城宮跡から
出土し、魔よけとして使われていた隼人の楯を再現する体
験や忠実に再現された遺跡発掘調査体験が行われ、多くの
子どもたちが楽しみました。枕崎市から発掘体験に参加し
た小学５年の平

ひらおか
岡紬

つむ ぎ
希さんは「土器を発掘する職業の楽し

さや大変さが分かった。次はもっと多く発掘したい」と話し
ました。

はしむれこどもフェスティバルが開催

楽しく古代に触れる

発掘体験を楽しむ子ども

株式会社指宿堂の安
あん ま
間二

じろ う
郎最高経営責任者（CEO）が４月

28日に市長を訪問し、市への寄付金119,030円を手渡し
ました。市内をはじめ海外にラーメン店を展開し創業13周
年を迎えた同社が、日頃の感謝を込めて１杯130円でラー
メンを提供するイベントを実施。一時は２時間半待ちの行
列ができるなど多くのファンが詰めかけ、その日の売上金
全額を寄付しました。安間CEOは「市の発展のために寄付
金を役立ててほしい」と話しました。

イベント収益金を市へ寄付

ラーメンで指宿のために

市長へ寄付金を手渡す安間CEO（右）

地域おこし協力隊員として、砂
すなかわ
川未

み か こ
加子さんと長

ながやま
山智

ちひ ろ
寛さ

んが４月から新たに就任しました。砂川さんは大阪府出身
で、旅行で訪れた指宿が気に入り移住。移住相談業務を担
当します。長山さんは神奈川県出身で、親族が指宿に縁が
あり移住。空き家活用業務を担当します。砂川さんは「指宿
の自然の豊かさが気に入った。同じ移住者目線で寄り添え
たら」、長山さんは「指宿は心安らぐまち。皆さんに必要と
されるよう頑張りたい」と抱負を話しました。

地域おこし協力隊員に２人が就任

移住者目線でまちおこし

新たに就任した砂川隊員（左）と長山隊員（右）
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で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
公
表
・
意
見
様
式
配
布
場
所

経
営
改
善
推
進
室
経
営
改
善

係
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
募
集
期
間

　
７
月
３
日
㊊
～
８
月
２
日
㊌

▼
提
出
方
法
／
郵
送
・
メ
ー
ル
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
公
表
場
所
へ
持
参

（
郵
送
は
期
間
内
必
着
）

※
電
話
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
意
見
の
取
り
扱
い
／
「
市
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度
実
施

要
綱
」
に
基
づ
い
て
取
り
扱
い
、

計
画
の
参
考
に
し
ま
す
。
意
見

へ
の
回
答
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
ま
す
。

問
経
営
改
善
推
進
室
経
営
改
善
係

　
内
１
２
５
Ｆ
㉔
３
８
２
６

　
keiei@

city.ibusuki.jp

砂
楽
の
従
業
員
募
集

▼
募
集
人
数
／
砂
か
け
係
８
人
・

受
付
係
１
人
・
清
掃
員
１
人

▼
申
込
資
格
／
市
内
に
住
む
60
歳

以
下
の
健
康
な
人

▼
勤
務
内
容
／
砂
む
し
浴
場
の
砂

か
け
・
フ
ロ
ン
ト
受
付
・
館
内

清
掃
の
そ
れ
ぞ
れ
に
従
事

▼
勤
務
／
勤
務
表
に
よ
り
週
１
～

２
日
の
休
み
が
あ
り
ま
す

▼
勤
務
時
間
／
次
の
勤
務
時
間
の

う
ち
７
時
間
30
分（
シ
フ
ト
制
）

・
砂
か
け
係
７
時
30
分
～
23
時

・
受
付
係
８
時
～
21
時

・
清
掃
員
６
時
30
分
～
21
時
30
分

▼
賃
金
／
当
法
人
規
定
に
よ
る

▼
福
利
厚
生
／
加
入
保
険（
労
災・

　
雇
用
・
健
康
・
厚
生
）・通
勤
手

当
・
資
格
手
当
・
退
職
慰
労
金

（
勤
務
３
年
以
上
）
あ
り

▼
申
込
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
21
日
㊎

▼
面
接
日
／
７
月
26
日
㊌
14
時
か

ら
順
次

▼
区
採
用
予
定
日
／
８
月
１
日
㊋

（
相
談
に
応
じ
ま
す
）

申 

問
指
宿
温
泉
ま
ち
づ
く
り
公
社
　

　
〒
８
９
１

−

０
４
０
６

湯
の
浜
５
丁
目
２
５

−

１
８

☎
㉓
３
９
０
０

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知

市
の
計
画
へ
の
意
見
募
集

指
宿
市
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
導
入

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
・
対
象
施
設

　
市
の
新
た
な
歳
入
確
保
策
と
し

て
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
の
導
入

を
検
討
し
て
お
り
、
基
本
的
な
考

え
方
を
ま
と
め
た
「
指
宿
市
ネ

ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
導
入
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン（
案
）」お
よ
び
「
対
象
施

設（
案
）」を
作
成
し
ま
し
た
。
市

民
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

※
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、
施

設
な
ど
に
一
定
期
間
愛
称
を
付

け
る
権
利
（
命
名
権
）
を
法
人

な
ど
に
売
却
す
る
こ
と
で
す
。

（
正
式
名
称
を
変
更
す
る
も
の

募
集

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
健 幸健 幸 健幸マイレージ対象事業

募
集

募
集

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

二
十
歳
を
祝
う
式
の
実
行
委
員
と

二
十
歳
の
抱
負
発
表
者

　
令
和
６
年
１
月
４
日
㊍
の
二
十

歳
を
祝
う
式
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ

れ
募
集
を
行
い
ま
す
。

実
行
委
員

▼
対
象
／
平
成
15
年
４
月
２
日
～

平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
▼
活
動
期
間
／
８
月
～
令
和
６
年

１
月

▼
活
動
内
容
／
式
に
向
け
て
の
準

備（
10
回
程
度
の
実
行
委
員
会
）、

式
当
日
の
司
会
・
運
営

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
28
日
㊎

二
十
歳
の
抱
負
発
表
者

▼
テ
ー
マ
／
社
会
・
友
人
・
家

族
・
職
場
・
夢
や
希
望
な
ど

▼
申
込
締
切
日
／
９
月
29
日
㊎

申 

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な

館
内
）
☎
㉓
１
０
２
３

第
10
回
記
念

指
宿
ナ
イ
タ
ー
陸
上
公
認
記
録
会

　
県
下
一
周
駅
伝
・
県
地
区
対
抗

女
子
駅
伝
の
選
手
が
多
数
参
加
し
、

熱
い
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
る
県
内

唯
一
の
ナ
イ
タ
ー
公
認
記
録
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
26
日
㊏
15
時
開
始

予
定
（
雨
天
決
行
）

▼
場
所
／
市
営
陸
上
競
技
場

▼
種
目

・
男
女
１
５
０
０
ｍ
（
中
学
～
一

般
）

・
男
女
３
０
０
０
ｍ
（
中
学
～
一

般
）

・
５
０
０
０
ｍ
（
中
学
男
・
高
校

男
女
・
一
般
男
女
）

・
男
女
５
０
０
０
ｍ
Ｗ
（
高
校
～

一
般
）

▼
出
場
条
件
／
２
０
２
３
年
度
日

本
陸
上
競
技
協
会
登
録
者
で
あ

る
こ
と

▼
参
加
料
（
種
目
毎
）
／
中
学
生

６
０
０
円
・
高
校
生
８
０
０

円
・
一
般
１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
所
定
の
様
式
に
ご
記
入
の
上
、

メ
ー
ル
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
▼
申
込
受
付
期
間
／
７
月
１
日
㊏

～
８
月
18
日
㊎

申 

問
指
宿
市
陸
上
競
技
協
会

　
新し

ん

小こ

だ田

☎
０
９
０-

８
６
６
６-

４
６
８
１

jaafibusuki@
gm

ail.com

７
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
通
常
の

ご
み
収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
公
民
館
長
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
地
区

・
７
月
15
日
㊏　
指
宿
校
区

・
７
月
26
日
㊌　
十
町
区
（
松
原

田
集
落
を
除
く
）

・
７
月
28
日
㊎　
仙
田
区
・
上
野

　
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
収
集
時
間
を
厳
守
し
て
く
だ
さ

い
。

※
特
大
サ
イ
ズ
の
指
定
ご
み
袋

（
縦
90
㎝
×
横
80
㎝
）
に
入
ら

な
い
物
が
粗
大
ご
み
で
す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

犬
の
登
録
な
ど
の
届
け
出
と

狂
犬
病
予
防
注
射

　
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
や
譲

渡
な
ど
で
犬
の
登
録
内
容
に
変
更

が
あ
る
場
合
は
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
市
外
へ
転
出
す
る
時
は
、
転

出
先
の
市
区
町
村
に
鑑
札
・
注
射

済
票
を
持
参
し
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
犬
（
生
後
91
日
以
上
）

を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
狂
犬
病
予

防
法
で
「
犬
１
頭
に
つ
き
生
涯
１

回
の
登
録
」
と
「
毎
年
１
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
」
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
市
の
集
合
注
射
が

春
と
秋
の
年
２
回
あ
り
ま
す
。
事

前
に
届
く
は
が
き
を
持
参
し
て
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
を
し
な
か
っ
た
り
予
防
注

射
を
受
け
な
か
っ
た
り
す
る
と
狂

犬
病
予
防
法
に
よ
り
罰
金
が
科
せ

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
登
録
手
数
料
／
３
０
０
０
円

▼
予
防
注
射
料
／
３
４
０
０
円

▼
そ
の
他
／
集
合
注
射
を
受
け
ら

れ
な
か
っ
た
犬
は
動
物
病
院
で

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

利
用
し
て
く
だ
さ
い

※
動
物
病
院
で
予
防
注
射
を
受
け

る
場
合
、
料
金
が
異
な
り
ま
す
。

届 

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係
内

２
４
５
・
２
４
６
山
市
民
福
祉

課
市
民
税
務
係
内
１
２
１
開
市

　
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内
１
３

　
２歯

周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
歯
周
病
は
歯
と
歯
ぐ
き
の
隙
間

か
ら
細
菌
が
侵
入
し
、
歯
ぐ
き
に

炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
歯
を
支
え

る
骨
を
溶
か
し
て
グ
ラ
グ
ラ
に
さ

せ
た
り
抜
け
た
り
す
る
病
気
で
す
。

ま
た
、
細
菌
が
作
る
毒
素
が
血
液

中
に
入
る
こ
と
で
糖
尿
病
や
脳
梗

塞
な
ど
、
健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
10
年
に
１
度

案
内
す
る
検
診
で
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
歯
の
健
康
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

▼
歯
周
病
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る

・
歯
磨
き
の
時
に
出
血
す
る

・
硬
い
物
が
か
み
に
く
い

・
口
臭
が
気
に
な
る

・
歯
ぐ
き
が
腫
れ
て
い
る

・
歯
と
歯
の
間
に
隙
間
が
あ
る

・
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

▼
受
診
期
間
／
７
月
１
日
㊏
～
12

月
31
日
㊐

▼
対
象
者
／
令
和
６
年
３
月
31
日

時
点
で
40
・
50
・
60
・
70
歳
の

人
※
対
象
者
に
は
個
別
に
受
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

▼
検
診
料
／
無
料

▼
検
診
場
所
／
市
内
歯
科
医
療
機　

関
問
健
康
増
進
課
地
域
保
健
係
（
指

宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
２
８

　
３
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

☎
㉞
１
１
１
３
開
市
民
福
祉
課

健
康
福
祉
係
内
１
２
１

子
ど
も
医
療
給
付
制
度

　
病
院
の
窓
口
負
担
が
無
料
に
な

る
制
度
で
す
。
申
請
を
し
て
認
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
／
18
歳
未
満
（
18
歳
に
達

す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
）
の
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
子
ど
も

申 

問
地
域
福
祉
課
こ
ど
も
保
育
係

内
２
７
２
山
市
民
福
祉
課
健
康

福
祉
係
内
１
２
５
開
市
民
福
祉

課
健
康
福
祉
係
内
１
２
２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

申問指宿温泉祭実行委員会事務局（市青年振興連絡協議会事務局内）
　☎㉒5550（平日10：00〜15：00）

第76回
指宿温泉祭
参加者・協賛企業募集
ハンヤ踊りの参加者
▶日時／９月23日㊏17時～18時30分（予定）
▶場所／指宿駅周辺
▶申込締切日／９月１日㊎
・踊り連コンテストを実施します(賞金あり)
・練習用ＣＤの貸し出しあり

みこし渡
と ぎ ょ

御の参加者
　お囃

は や し

子（篠
しのぶえ

笛・太鼓など）だけでも参加できます。
子どもや未経験者も大歓迎です。
▶日時／９月24日㊐15：00〜21：00（予定）
▶場所／湯権現神社から祭会場周辺
▶申込締切日／７月21日㊎
・袢

はんてん

纏などの祭り衣装は自己負担です

舞台イベントの出演者
▶日時／９月23日㊏16：00〜18：30（予定）
　９月24日㊐14：00〜19：30（予定）
▶場所／会場ステージなど
▶申込締切日／７月21日㊎

協賛企業
　指宿温泉祭協賛企業
の紹介として協賛金額に
応じて指宿温泉祭チラ
シや会場ステージへ掲
載します。詳しくはお問
い合わせください。
▶募集期間／７月下旬〜

８月下旬

祭運営の手伝いを
するボランティア
スタッフを募集し
ます。７月21日
㊎までに申し込ん
でください。

９月23日㊏・24日㊐開催９月23日㊏・24日㊐開催

1819 2023.7　　広報いぶすきIbusuki City Public Relations, 2023.7 



情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先
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健
康
維
持
に
活
用
を

医
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
該
当
す
る
人
に
は
保
険
適
用
分

の
医
療
費
の
支
払
額
を
全
額
助
成

し
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
申

請
を
し
て
認
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

▼
請
求
期
限
／
診
療
月
の
翌
月
か

ら
６
カ
月
（
受
給
資
格
者
証
を

提
示
）

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

▼
対
象

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
か
２
級
の
人

・
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ａ
１
・
Ａ

２
の
人

・
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ｂ
１
の
人

で
知
能
指
数
が
35
以
下
の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
３

級
か
つ
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ｂ

１
で
、
知
能
指
数
が
50
以
下
の

人
子
ど
も
医
療
費
助
成

▼
対
象

中
学
校
修
了
前
（
15
歳
に
達
す

る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31

日
）
ま
で
の
子
ど
も

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

▼
対
象

・
18
歳
未
満
（
18
歳
に
達
す
る
日

　
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

　
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
母
子

父
子
家
庭
・
父
母
の
い
な
い
家

庭
・
父
か
母
に
一
定
の
障
害
が

あ
る
家
庭

※
一
部
対
象
に
な
ら
な
い
家
庭
も

あ
り
ま
す
。

申 

問
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係
内

２
７
５
山
市
民
福
祉
課
健
康
福

祉
係
内
１
２
７
開
市
民
福
祉
課

健
康
福
祉
係
内
１
２
１
子
ど
も

医
療
費
助
成
地
域
福
祉
課
こ
ど

も
保
育
係
内
２
７
２
山
市
民
福

祉
課
健
康
福
祉
係
内
１
２
５
開

市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係
内
１

　
２
２
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
地
域
福
祉
課
こ
ど
も
相
談

係
内
３
９
５
山
市
民
福
祉
課
健

康
福
祉
係
内
１
２
５
開
市
民
福

祉
課
健
康
福
祉
係
内
１
２
２

介
護
保
険
負
担
割
合
証

を
送
付
し
ま
す

　
８
月
以
降
の
費
用
の
負
担
割
合

を
記
載
し
た
「
介
護
保
険
負
担
割

合
証
」
を
全
て
の
介
護
認
定
者
と

事
業
対
象
者
へ
７
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
新
し
い
負
担
割
合
証
が

届
い
た
ら
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現

在
使
用
の
介
護
保
険
負
担
割
合
証

の
適
用
期
限
は
７
月
末
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
国
保
介
護
課
介
護
保
険
係
内
２

　
６
３
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉

係
☎
㉞
１
１
１
３
開
市
民
福
祉

課
健
康
福
祉
係
内
１
２
３

あ
な
た
の
配
慮
で
快
適
な
道
路
へ

　
草
木
が
生
い
茂
る
季
節
を
迎
え

て
い
ま
す
。
自
宅
の
樹
木
や
生

垣
・
看
板
や
の
ぼ
り
旗
な
ど
が
道

路
上
に
は
み
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

樹
木
の
枝
葉
や
看
板
な
ど
が
視
界

の
妨
げ
と
な
り
、
歩
行
者
や
車
両

の
通
行
の
安
全
に
支
障
を
き
た
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
仮
に
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、

所
有
者
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
、

場
合
に
よ
っ
て
は
賠
償
請
求
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
道
路
を
安
全
で
快
適
に
利
用
で

き
る
よ
う
、
樹
木
や
構
造
物
の
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
土
木
課
土
木
公
園
管
理
係　

　
内
３
５
１

ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ
の

侵
入
警
戒
調
査　

　
特
殊
病
害
虫
の
ア
リ
モ
ド
キ
ゾ

ウ
ム
シ
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
害
虫
で
、

生
産
や
関
連
産
業
に
大
き
な
被
害

を
与
え
ま
す
。
ト
ラ
ッ
プ
を
設
置

し
、
侵
入
調
査
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間
／
７
月
11
日
㊋
～
10
月
20

日
㊎

▼
場
所
／
指
宿
45
カ
所
・
山
川
45

カ
所
・
開
聞
30
カ
所

※
粘
着
板
を
使
っ
て
い
る
の
で
触

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
サ
ツ
マ

イ
モ
畑
や
ノ
ア
サ
ガ
オ
・
グ
ン

バ
イ
ヒ
ル
ガ
オ
群
落
な
ど
の
周

辺
に
設
置
し
ま
す
。

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い

ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）
内
７
１
２

農
薬
は

適
正
に
使
用
を

　
無
登
録
農
薬
の
使
用
や
食
品
へ

の
残
留
農
薬
な
ど
が
大
き
な
社
会

問
題
と
な
り
、
消
費
者
の
食
の
安

全
・
安
心
に
対
す
る
関
心
が
一
段

と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
薬
は
使

用
基
準
に
基
づ
き
適
正
に
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

・
風
の
強
さ
や
向
き
に
注
意
し
、

農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

・
農
薬
は
ラ
ベ
ル
や
注
意
書
き
を

よ
く
読
み
、
使
用
回
数
や
希
釈

倍
率
な
ど
使
用
基
準
を
守
り
ま

し
ょ
う

・
農
薬
を
使
っ
た
ら
必
ず
記
帳
し

ま
し
ょ
う

・
タ
ン
ク
や
ノ
ズ
ル
は
し
っ
か
り

と
洗
浄
し
ま
し
ょ
う

・
土
壌
消
毒
剤
は
安
全
な
使
用
に

努
め
、
完
全
被
覆
し
、
薬
剤
が

漏
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

ょ
う

※
近
年
、
住
宅
地
に
お
け
る
農
薬

散
布
で
健
康
被
害
を
訴
え
る
方

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
散
布

の
前
に
は
必
ず
周
辺
住
民
に
周

知
し
、
風
向
き
や
時
間
な
ど
細

心
の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

問
農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係

　
（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）

　
内
７
１
２

お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

療
育
手
帳
の
判
定
に

係
る
巡
回
相
談

　
鹿
児
島
県
中
央
児
童
相
談
所
お

よ
び
鹿
児
島
知
的
障
害
者
更
生
相

談
所
は
、
地
理
的
事
情
や
交
通
不

便
な
ど
の
た
め
来
所
が
難
し
い
方

を
対
象
に
巡
回
療
育
手
帳
の
新
規

判
定
・
再
判
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
巡
回
相
談
実
施
日
・
場
所

・
18
歳
未
満
の
児
童
向
け

９
月
５
日
㊋
・
６
日
㊌

指
宿
庁
舎
３
階
大
会
議
室

・
18
歳
以
上
の
方
向
け

令
和
６
年
１
月
17
日
㊌

指
宿
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
費
用
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
相
談
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

※
療
育
手
帳
の
判
定
は
相
談
所
へ

の
来
所
判
定
を
原
則
と
し
て
い

ま
す
。
申
込
者
が
多
数
の
場
合

は
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

申 

問
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係
内

２
７
５

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

７
月
は
強
調
月
間

　
犯
罪
や
非
行
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
社
会
全
体
が
力
を
合
わ

せ
、
安
全
で
安
心
な
明
る
い
社
会

を
築
く
た
め
、
７
月
１
日
か
ら
１

カ
月
間
を
強
調
月
間
と
し
て
全
国

で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
保
護
司
が
、
罪
を
犯
し
た
人

の
更
生
の
手
助
け
や
犯
罪
や
非
行

防
止
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
市
内
の
保
護
司
（
敬
称
略
）

幸
野　
昌
廣　
☎
㉒
４
０
５
２

片
野
田　
勉　
☎
㉒
３
０
４
０

片
野
田　
茂
樹
☎
㉓
３
８
２
２

髙
﨑　
幸
隆　
☎
㉒
２
３
０
２

藤
岡　
香
代
子
☎
㉒
２
０
０
６

美
代　
隆
仁　
☎
㉖
２
３
２
１

家
中　
義
嵩　
☎
㉕
３
０
４
５

堀
之
内　
薫　
☎
㉕
３
１
８
９

清
水　
裕　
　
☎
㉒
６
６
２
１

福
留　
幸
子　
☎
㉒
６
５
０
０

濵
田　
純
雄　
☎
㉔
４
７
６
９

東
中
川　
祥
三
☎
㉕
５
７
７
５

谷
口　
澄
子　
☎
㉒
３
５
７
０

大
石　
大
教　
☎
㉟
０
０
２
４

伊
佐　
幸
子　
☎
㉞
０
４
０
８

谷
口　
強
美　
☎
㉟
２
１
８
８

七
夕　
利
久　
☎
㉜
４
７
５
１

御
鍵　
清
孝　
☎
㉜
４
１
２
２

阿
萬　
正
次　
☎
㉜
３
５
８
７

問
地
域
福
祉
課
社
会
福
祉
係
内
２

　
７
６

　ファミリー・サポート・センターは、育児を援助したい「提供会員」が有償のボランティア活動を行い、育児
の援助を受けたい「依頼会員」が利用できる会員組織です。
　会員は随時募集していますので育児の援助を受けたい人や育児の援助をしたい人はぜひご登録ください。

▶依頼会員（援助を受ける人）／市内に住所を有するか市内に勤務している方で生後３カ月〜小学６年生までの
子がいる方

▶提供会員（援助する人）／市内に住所を有する20歳以上の方で子育て支援に意欲のある方（講習会などの受講
が必要）

▶登録方法／センターや市役所に置いてある入会申込書をセンターへ提出（入会金・登録料無料）
※写真２枚（縦３cm×横2.4cm）・本人確認ができる物（運転免許証等）が必要。
▶提供会員の活動内容（受けられる援助の内容）
・保育所などへの子どもの送迎や保育開始前・終了後の子どもの預かり
・学校の放課後や学童保育終了後の冠婚葬祭・学校行事・外出時の子どもの預かり
　など
※子どもを預かる場所は原則として提供会員の自宅です。
※病気（回復期を含む）の子どもは利用できません。
▶利用料（援助する人の報酬）※子ども１人当たり。

※きょうだいでの利用は２人目から半額です。
※会員同士で調整がつかない場合は利用できません。
※車での送迎は実費相当分の交通費が加算されます。
申問ファミリー・サポート・センターいぶすき（開聞保育園内）
　☎㉜2022（９：00〜17：00※㊐㊗・お盆・年末年始は休み）
　地域福祉課こども保育係内272

利用日 時間 １時間まで １時間超30分につき

月曜日～金曜日�
（祝日・お盆・年末年始を除く） ７：00～19：00 600円 300円加算

上記以外の全ての日 ７：00～19：00 700円 350円加算

ホームページ

詳しくは
こちら

育児の助けに  ファミリー・サポート・センターいぶすき

トラップ アリモドキゾウムシ

私有地私有地車道車道
境界境界

4.5m4.5m
道路上に
はみ出している
樹木などの管理
をお願いします

道路上に
はみ出している
樹木などの管理
をお願いします
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お
知
ら
せ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

 

マイナンバーカードの受け取り忘れはありませんか?

休日・時間外窓口を実施
▶日時／７月９日㊐ ８：30〜12：00（指宿庁舎のみ）
　　　　７月13日㊍17：15〜19：00
　　　　７月23日㊐ ８：30〜12：00
▶場所／指宿庁舎・山川庁舎・開聞庁舎
※カードの受け取りは交付通知書（はがき）に
　記載されてある交付場所となります。
▶取扱手続き／申請・受け取り・更新など

▶持ってくる物
　申請　通知カード・運転免許証・健康保険証
※カード受け取りまで１カ月〜１カ月半程度必要。
　受け取り　交付通知書（はがき）に記載されています

ので必ずご確認ください
　更新・暗証番号再設定　マイナンバーカード＋電子証

明書の暗証番号
問市民課マイナンバー推進係内216・217
　山市民福祉課市民税務係☎㉞1112（直通）
　開市民福祉課市民税務係内130・132ホームページ

地
域
青
少
年
体
験
活
動
補
助
事
業

　

地
域
が
育
む「
い
ぶ
す
き
っ
子
」

の
育
成
・
青
少
年
の
「
社
会
を
生

き
抜
く
力
」
を
養
成
す
る
こ
と
を

目
的
に
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
補
助
金
額
／
３
～
10
万
円

※
参
加
人
数
に
応
じ
て
補
助
金
の

額
は
変
わ
り
ま
す
。

▼
補
助
対
象
活
動
／
17
歳
ま
で
の

青
少
年
が
10
名
以
上
参
加
し
、

お
お
む
ね
６
時
間
以
上
行
う
体

験
活
動

▼
活
動
例
／
自
然
体
験
活
動
（
キ

ャ
ン
プ
な
ど
）・
料
理
教
室
・

科
学
・
工
作
体
験
な
ど

▼
対
象
者
／
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子
ど
も
会

を
は
じ
め
市
内
の
地
域
団
体
・

青
少
年
育
成
団
体
な
ど

▼
申
込
期
間
／
活
動
を
企
画
し
た

時
点
で
い
つ
で
も
申
し
込
み
可

能
▼
申
込
方
法
／
電
話
（
詳
細
を
説

明
の
上
、
申
込
書
類
を
お
送
り

し
ま
す
）

申 

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係（
ふ　

　
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）　

　
☎
㉓
１
０
２
３

市
青
少
年
海
外
派
遣

事
業
内
容
の
変
更

▼
期
間

　
７
月
11
日
㊋
～
20
日
㊍

▼
運
動
の
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進
～

か
ご
し
ま
自
転
車
条
例
の
更
な

る
理
解
促
進
～

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

の
着
用
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
使
用
の
徹
底

問
危
機
管
理
課
安
全
安
心
対
策
係　

　
内
１
５
１

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
の
取
り
扱
い

　
改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
伴

い
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

（
い
わ
ゆ
る
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー

ド
）
へ
の
専
用
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
取
り
付
け
が
７
月
１
日
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
す
。
次
の
全
て
に

該
当
す
る
物
が
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
で
す
。
所
有
者
は
税
務

課
窓
口
で
の
取
得
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
長
さ
１
９
０
㎝
以
下

・
幅
60
㎝
以
下

・
原
動
機
の
出
力
が
0.6 

kw
以
下

・
最
高
速
度
が
時
速
20
㎞
以
下

・
走
行
中
の
最
高
速
度
変
更
不
可

・
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
機
構
で
あ
る

・
最
高
速
度
表
示
灯
が
備
え
ら
れ　

　
て
い
る　
な
ど

申 
問
税
務
課
市
民
税
係
内
２
２
３

自
衛
隊
・
海
上
保
安
庁
・

警
察
・
消
防
の
合
同
説
明
会

　

自
衛
隊
・
海
上
保
安
庁
・
警

察
・
消
防
の
４
団
体
の
職
員
募
集

の
合
同
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。　
　

　
ま
た
、
自
衛
官
の
募
集
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
知
覧
分
駐
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
７
月
９
日
㊐
10
時
～
15

時
▼
場
所
／
指
宿
庁
舎
北
側
別
館
２

階
講
堂

問
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部

　
知
覧
分
駐
所

　
☎
０
９
９
３-

８
３-

１
８
１
１

　
令
和
５
年
度
指
宿
市
青
少
年
海

外
派
遣
事
業
は
、
昨
今
の
航
空
運

賃
や
燃
料
費
の
高
騰
・
各
種
感
染

症
の
影
響
で
渡
航
お
よ
び
現
地
で

の
受
け
入
れ
が
困
難
で
あ
る
こ
と

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
に
内
容
を

変
更
し
て
実
施
し
ま
す
。
事
業
の

詳
細
に
つ
い
て
は
学
校
を
通
じ
て

お
伝
え
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
ふ

　
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）　

　
☎
㉓
１
０
２
３

市
立
小
・
中
・
高
校
の

閉
庁
日

　
教
職
員
が
健
康
で
心
に
ゆ
と
り　

を
も
っ
て
児
童
生
徒
と
接
す
る
こ

と
の
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

働
き
方
改
革
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
夏
休
み
期
間
中
に
学
校
の

閉
庁
日
を
設
け
ま
す
。

▼
期
間
／
８
月
14
日
～
16
日
㊌

※
部
活
動
は
原
則
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

学
校
に
教
職
員
は
い
ま
せ
ん
の

で
緊
急
の
場
合
は
学
校
教
育
課

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
内
４
２
２
・
４
２
４

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
交
通
安
全　
い
つ
も
心
に

　
鹿か

ご
し
ま
じ

児
島
路

郷
土
に
学
び
・
育
む

夏
の
青
少
年
運
動

　
青
少
年
は
未
来
を
支
え
る
大
切

な
宝
で
す
。
心
豊
か
な
青
少
年
の

育
成
が
全
て
の
市
民
に
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
夏
休
み
期
間
は
、
生
活
リ

ズ
ム
の
乱
れ
か
ら
非
行
や
不
登
校

に
つ
な
が
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま

す
。

　
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
７
月
１
日

～
８
月
31
日
を
「
郷
土
に
学
び
・

育
む
夏
の
青
少
年
運
動
」
期
間
と

し
て
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

あ
い
さ
つ
・
声
掛
け

　
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
・

非
行
防
止
・
水
難
や
交
通
事
故
の

防
止
の
た
め
、
家
庭
や
地
域
で
は

あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ

う
。

家
庭
で
の
触
れ
合
い

　
家
庭
で
は
「
早
寝
早
起
き
朝
ご

は
ん
」
の
実
践
や
、
毎
月
第
３
日

曜
日
の
「
家
庭
の
日
」
を
中
心
に
、

親
子
で
触
れ
合
い
の
場
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

地
域
ぐ
る
み
の
活
動

　
地
域
で
は
、
子
ど
も
会
な
ど
地

域
の
特
性
を
生
か
し
た
青
少
年
育

成
活
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
ふ　

　
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
２
３

きりとり線きりとり線

露天風呂入浴割引券
ヘルシーランド露天風呂～たまて箱温泉～

有効期間　令和５年７月１日㊏～31日㊊
 大人410円で入浴可（小学生以下の割り引きはありません）
 本券１枚で５人まで利用可　 割引券は原本に限る
 他の割引料金との併用不可
※営業時間/９：30～19：30（受付19：00まで）
※休館日/毎週㊍
※露天風呂は、偶数日が男性「和風（開聞岳側）」、女性「洋風（竹山側）」、
　奇数日は逆になります。
問ヘルシーランド☎㉗6966　たまて箱温泉☎㉟3577

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

※
産
前
産
後
免
除
に
つ
い
て
、
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
し
た
際
に
、
出
産
前
後
の
一

定
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
平
成
31
年

４
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
２
月
以
降
に
出
産
を

さ
れ
た
第
１
号
被
保
険
者
の
人

で
ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
な
い

人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
物

　

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
物

（
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
・
年

金
手
帳
な
ど
）・本
人
確
認
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・
免
許

証
な
ど
）・離
職
票
な
ど
の
写
し

（
失
業
理
由
の
場
合
）・
在
学
証

明
書
か
学
生
証
の
写
し（
学
生

納
付
特
例
の
場
合
）・母
子
手
帳

（
産
前
産
後
免
除
の
場
合
）

国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
を

放
置
す
る
の
は
大
き
な
リ
ス
ク

　
国
民
年
金
に
は
障
害
が
残
っ
た

時
の
「
障
害
基
礎
年
金
」
と
亡
く

な
っ
た
時
に
遺
族
に
支
給
さ
れ
る

「
遺
族
基
礎
年
金
」
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
過
去
に
保
険
料
を
一
定

期
間
納
付
し
て
い
る
か
免
除
な
ど

の
手
続
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
要

件
に
な
っ
て
い
ま
す
。
事
故
は
い

つ
起
こ
る
か
予
測
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
は
放
置

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
65
歳
か
ら
「
老
齢
基
礎

年
金
」
を
受
け
る
た
め
に
は
、
保

険
料
を
20
歳
か
ら
最
低
10
年
間

（
１
２
０
カ
月
）
納
め
る
か
免
除

な
ど
の
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
10
年
に
１
カ
月
足
り
な

い
だ
け
で
も
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る
場
合
で
も

納
付
期
間
が
短
け
れ
ば
年
金
額
は

少
額
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

▼
老
齢
年
金

　
公
的
年
金
制
度
の
加
入
者
で
あ

っ
た
人
の
老
後
の
保
障
と
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
、
原
則
65

歳
か
ら
一
生
涯
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
年
金
で
す
。「
年
金
」

と
い
う
と
、
こ
の
老
齢
年
金
を

い
う
場
合
が
多
い
で
す

▼
遺
族
年
金

　
一
家
の
働
き
手
の
人
や
年
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
人
な
ど
が
亡

く
な
っ
た
時
に
、
家
族
に
支
給

さ
れ
る
年
金
で
す
。
（
亡
く
な

っ
た
人
の
年
金
の
加
入
状
況
に

よ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
）

▼
障
害
年
金

　
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活
や

仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
場
合
に
、
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
国
内
に

住
所
が
あ
る
全
て
の
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
人
で
厚
生
年
金
保
険
な

ど
の
公
的
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
る
人
を
除
き
、
毎
月
納
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
経
済

的
な
理
由
や
災
害
な
ど
で
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人
は
、

申
請
す
る
こ
と
で
保
険
料
納
付
の

免
除
や
猶
予
が
で
き
ま
す
。

　
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
、
令
和

５
年
度
分
（
令
和
５
年
７
月
か
ら

令
和
６
年
６
月
分
）
の
免
除
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
全
額
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認

を
受
け
て
い
る
人
で
継
続
申
請
を

し
て
い
て
、
次
の
年
度
も
全
額
免

除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
人
は
申
請
は
不
要

で
す
。（
失
業
理
由
な
ど
に
よ
る
特

例
を
使
っ
て
い
る
場
合
は
申
請
が

必
要
で
す
）

　
保
険
料
の
免
除
は
申
請
時
点
か

ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ

っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
制
度
の
種
類

　

免
除
制
度（
全
額・一部
）、納
付

猶
予
制
度
・
学
生
納
付
特
例
制

度
、
産
前
産
後
免
除
制
度

※
学
生
納
付
特
例
制
度
の
対
象
と

な
る
人
は
免
除
制
度
・
納
付
猶

予
制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

区　　分 納付する 
金　　額

障害・遺族年金の
納 　 付 　 要 　 件

受給資格 
期　　間

将来の年金
支　給　額

所 得 審 査 の 
対象となる人

追納できる 
期　　　間

免除 
制度

４分の１免除 12,390円 
免除や猶予された期間は将
来年金を受けるための受給
資格期間や障害年金・遺族
年金の納付要件に算入され
ます

免除区分に
応じて反映
されます

本人・配偶者・ 
世帯主

10年以内

半額免除 8,260円 
４分の３免除 4,130円 

全額免除 0円 
納付猶予制度（50歳未満） 0円 反映されま

せん
本人・配偶者

学生納付特例制度（学生のみ） 0円 本人

免除・猶予制度一覧表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和５年度の保険料は月16,520円です）

※１/４免除・半額免除・３/４免除は免除されていない部分の保険料を納めないと未納扱いになります。

事業案内

申 

問
市
民
課
年
金
係
内 

２
１
８

　

 

山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内

 

　
１
２
２　
開 

市
民
福
祉
課
市
民

　
税
務
係
内
１
３
３
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【内容】皆さんが不安に感じている電
気代の高騰。大切なお金と暮らしを
守るためには、どうやって節約したら
いいのでしょう。電気のことを知り尽
くした「セツデン侍」が電気代高騰に
負けない節電術を分かりやすく解説
します。

一般図書（山川図書館）

みんなの節電生活
木村敏雄（著）
自由国民社

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

７
月
の
イ
ベ
ン
ト

７月９日㊐
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

７月16日㊐
※事前申込制

時間／10：30〜11：15
(受付10：15〜) 場所／指宿

おはなしのとびら（演じ手：ストーリーテリング
の会「おはなしの森」の皆さん）

時間／11：20〜11：50
(受付11：15〜) 場所／指宿

子ども映画会　内容「おしりたんていププッき
けんなまるいもの」他

７月19日㊌
※事前申込制

時間／10：30〜11：00
(受付10：15〜) 場所／指宿

えほんのひろば（演じ手：いぶすき子育てサポ
ートセンター「ＬＵＡＮＡ」の皆さん）

７月22日㊏
※事前申込制

時間／14：00〜14：30
(受付13：45〜) 場所／山川

ボランティアおはなし会
（演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん）

７月23日㊐
時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

児童図書（指宿図書館）

あーん　ぱっぷん！
山岡ひかる（作）
くもん出版

 

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。 指宿市立図書館
ホームページ

み
ん
な
の
本
棚

７月20日㊍～８月13日㊐17：00

※イベントは事前申込制となっています。
▶申込方法／窓口か電話

【イベントについて】

▶日時／７月19日㊌10：30～11：00（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館1階　絵本コーナー
▶演じ手／いぶすき子育てサポートセンター「ＬＵＡＮ
　 Ａ」の皆さん
▶申込方法／インスタグラム @luana.kami_ または
　ＬＩＮＥ @738hhebt から申し込んでください

◆えほんのひろばを開催（７月）

【内容】お茶わんの後ろに隠れている
ニンジンがおかゆに変身。他にもブロ
ッコリーやカボチャもおかずやスープ
に変身し、赤ちゃんのお口に、あーん。
離乳食を始めた赤ちゃんにぴったりの
1冊です。

▶日時／８月11日㊎ 14:00～16:00（受付13:45～）
▶場所／山川図書館２階
▶演題／「子どもマンガ教室」
▶講師／NPO法人マンガプロジェクト鹿児島のみな
　さん
▶対象／小学４年生～中学生
▶定員／20人（先着順）
▶参加費／無料
▶持ってくる物／筆記用具（鉛筆・消しゴム・定規など）
▶申込受付期間／７月８日㊏10：00～
▶申込方法／窓口か電話

◆第１回図書館講座を開催

みんなの本棚図書館だより
ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http：//www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https：//www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

▶日時／７月22日㊏14：00～14：30（受付13：45～）
▶場所／山川図書館2階
▶演じ手／山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん

◆ボランティアおはなし会を開催（７月）

山川図書館のイベント申込受付期間
　７月15日㊏17：00まで

指宿図書館のイベント申込受付期間

▶日時／８月20日㊐10：30～11：15（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館２階 多目的集会室
▶演じ手／つちはしこども学園の先生方
▶定員／20人（定員になり次第締め切ります）

◆おはなしのとびらを開催（８月）

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

Ｍマ

イ

エ

ン

ザ

Ａ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
Ｚ
Ａ
を

作
っ
て
み
よ
う

　
マ
イ
エ
ン
ザ
は
身
近
な
食
品
に

含
ま
れ
る
微
生
物
を
利
用
し
て
作

る
液
体
で
、
配
水
管
の
腐
敗
臭
の

予
防
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

▼
材
料
（
２
Ｌ
分
）

・
納
豆
１
粒（
ヌ
メ
リ
の
み
で
も
可
）

・
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
20
ｇ

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
０
０
ｇ

・
砂
糖
（
三
温
糖
な
ど
）
60
ｇ

・
温
水
（
42
℃
程
度
）
１
Ｌ

▼
作
り
方
／
①
材
料
を
２
Ｌ
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
よ
く
振
っ

て
混
ぜ
る
②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

プ
チ
プ
チ
シ
ー
ト
（
緩
衝
材
）

な
ど
で
覆
い
保
温
し
て
培
養
③

24
時
間
後
に
発
酵
臭
が
す
れ
ば　

培
養
終
了
。
水
で
２
Ｌ
に
薄
め

て
完
成

▼
作
る
時
の
注
意
点

・
雑
菌
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・
発
酵
し
た
ガ
ス
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
が
破
裂
し
な
い
よ
う
保
温
し

培
養
中
は
キ
ャ
ッ
プ
を
緩
め
る

・
培
養
中
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
振

ら
な
い

▼
使
い
方
・
効
果
の
例

10
倍
程
度
に
薄
め
た
物
を
噴
霧

・
流
し
台
に
か
け
る
と
ヌ
メ
リ　

や
油
汚
れ
が
抑
制
さ
れ
ま
す

・
ト
イ
レ
使
用
後
に
か
け
る
と
尿

石
な
ど
の
汚
れ
を
酵
素
が
徐
々

に
分
解
し
ま
す

・
流
し
台
や
生
ご
み
・
ト
イ
レ
・　

コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
に
か
け
る
と　

嫌
な
臭
い
が
軽
減
さ
れ
ま
す

コ
ッ
プ
半
分
程
度
の
原
液
を
使
用

・
お
風
呂
に
入
れ
る
と
弱
酸
性
に　

な
り
、
浴
槽
の
湯
あ
か
な
ど
が

落
ち
や
す
く
な
り
ま
す

・
洗
濯
槽
に
入
れ
る
と
槽
の
す
き

間
や
裏
側
に
こ
び
り
つ
い
た
洗

剤
の
残
り
か
す
の
付
着
や
カ
ビ

汚
れ
な
ど
が
低
減
し
ま
す

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
２
４
２

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
夏
休
み
特
別
企
画
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▼
日
時
／
７
月
22
日
㊏
～
８
月
31

日
㊍
９
時
～
16
時
30
分

❀
植
物
観
察
と
標
本
作
り

▼
日
時
／
７
月
23
日
㊐
10
時
～
15

時
▼
場
所
／
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
・
園
内

▼
定
員
／
親
子
20
組
（
要
予
約
）

▼
準
備
す
る
物
／
新
聞
紙
（
3

日
分
）・
ビ
ニ
ー
ル
袋（
大
）・
手

袋
・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
・
弁

当
・
飲
み
物

❀
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

▼
日
時
／
７
月
30
日
㊐
～
10
月
１

日
㊐
９
時
～
17
時

▼
場
所
／
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
他

❀
観
葉
植
物
展 

展
示
品
即
売
会

▼
日
時
／
７
月
30
日
㊐
９
時
～
12

時
▼
入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小
・
中
学
生
３
１
０
円（
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、

小
中
高
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

「
は
し
む
れ
コ
コ
つ
く
夏
祭
り
」

▼
期
間
／
８
月
１
日
㊋
～
31
日
㊍

（
事
前
予
約
不
要
）

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
受
付
時
間
／
９
時
～
15
時
30
分

学
芸
員
講
座

「
め
く
れ
ば
め
く
る
ほ
ど
面
白
い

幕
末・明
治・大
正
の「
教
科
書
」」

　
明
治
に
作
ら
れ
た
「
鹿
児
島
県

地
理
唱
歌
」
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
22
日
㊏
13
時
30
分

～
15
時

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ　

▼
受
講
料
／
無
料
（
事
前
予
約

制
）

▼
予
約
開
始
日
／
７
月
６
日
㊍

市
民
の
た
め
の「
い
ぶ
好
き『
ふ
る

さ
と
学
』」講
座

「
命
豊
か
な
鹿
児
島
の
海
を
知
ろ

う
！
」
鹿
児
島
県
水
産
技
術
開
発

セ
ン
タ
ー
見
学

　
鹿
児
島
の
豊
か
な
水
産
資
源
を

守
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
を

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
８
月
５
日
㊏
13
時
30
分

～
15
時

▼
場
所
／
県
水
産
技
術
開
発
セ
ン

タ
ー
（
現
地
集
合
）

▼
受
講
料
／
無
料

▼
定
員
／
30
人
（
要
予
約
）

▼
予
約
開
始
日
／
７
月
６
日
㊍

申    

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時　

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

第
34
回
い
ぶ
す
き

シ
ル
バ
ー
美
術
展

　
60
歳
以
上
の
方
の
作
品
展
で
す
。

熟
練
し
た
技
と
若
々
し
い
感
性
が

あ
ふ
れ
る
作
品
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く

だ
さ
い
。

▼
展
示
作
品
／
日
本
画
・
洋
画
・

押
し
花
絵
・
ち
ぎ
り
絵
な
ど

（
工
芸
・
立
体
作
品
を
除
く
）

▼
展
示
期
間
／
７
月
30
日
㊐
12
時

～
８
月
16
日
㊌
12
時

▼
展
示
会
場
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ

Ｏ
は
し
む
れ
１
階
講
堂
・
２
階

特
別
展
示
室

▼
表
彰
式
日
時
・
場
所
／
7
月
30

日
㊐
11
時
・
１
階
ロ
ビ
ー

巡
回
展

▼
会
場
／
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご

し
ま

▼
期
間
／
８
月
19
日
㊏
～
９
月
18

日
㊊

問
第
34
回
い
ぶ
す
き
シ
ル
バ
ー
美　

　
術
展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生

　
涯
学
習
課
文
化
財
係
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

池
田
湖
親
水
イ
ベ
ン
ト

池
田
湖
を
探
検
し
よ
う

　
池
田
湖
の
水
環
境
の
保
全
に
つ

い
て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
・
そ
の
家
族

▼
日
時
／
８
月
６
日
㊐
９
時
（
受

付
８
時
30
分
～
）

※
小
雨
決
行
。

▼
集
合
／
池
田
湖
パ
ラ
ダ
イ
ス

▼
定
員
／
50
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
１
人
３
０
０
円

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
21
日
㊎

申    

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係　
　

　
内
２
４
２

催
し

催
し

お
知
ら
せ
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０
０

第
34
回
い
ぶ
す
き

シ
ル
バ
ー
美
術
展

　
60
歳
以
上
の
方
の
作
品
展
で
す
。

熟
練
し
た
技
と
若
々
し
い
感
性
が

あ
ふ
れ
る
作
品
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く

だ
さ
い
。

▼
展
示
作
品
／
日
本
画
・
洋
画
・

押
し
花
絵
・
ち
ぎ
り
絵
な
ど

（
工
芸
・
立
体
作
品
を
除
く
）

▼
展
示
期
間
／
７
月
30
日
㊐
12
時

～
８
月
16
日
㊌
12
時

▼
展
示
会
場
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ

Ｏ
は
し
む
れ
１
階
講
堂
・
２
階

特
別
展
示
室

▼
表
彰
式
日
時
・
場
所
／
7
月
30

日
㊐
11
時
・
１
階
ロ
ビ
ー

巡
回
展

▼
会
場
／
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご

し
ま

▼
期
間
／
８
月
19
日
㊏
～
９
月
18

日
㊊

問
第
34
回
い
ぶ
す
き
シ
ル
バ
ー
美　

　
術
展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生

　
涯
学
習
課
文
化
財
係
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

池
田
湖
親
水
イ
ベ
ン
ト

池
田
湖
を
探
検
し
よ
う

　
池
田
湖
の
水
環
境
の
保
全
に
つ

い
て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
・
そ
の
家
族

▼
日
時
／
８
月
６
日
㊐
９
時
（
受

付
８
時
30
分
～
）

※
小
雨
決
行
。

▼
集
合
／
池
田
湖
パ
ラ
ダ
イ
ス

▼
定
員
／
50
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
１
人
３
０
０
円

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
21
日
㊎

申    

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係　
　

　
内
２
４
２

催
し

催
し

お
知
ら
せ
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

Ｍマ

イ

エ

ン

ザ

Ａ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
Ｚ
Ａ
を

作
っ
て
み
よ
う

　
マ
イ
エ
ン
ザ
は
身
近
な
食
品
に

含
ま
れ
る
微
生
物
を
利
用
し
て
作

る
液
体
で
、
配
水
管
の
腐
敗
臭
の

予
防
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

▼
材
料
（
２
Ｌ
分
）

・
納
豆
１
粒（
ヌ
メ
リ
の
み
で
も
可
）

・
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
20
ｇ

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
０
０
ｇ

・
砂
糖
（
三
温
糖
な
ど
）
60
ｇ

・
温
水
（
42
℃
程
度
）
１
Ｌ

▼
作
り
方
／
①
材
料
を
２
Ｌ
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
よ
く
振
っ

て
混
ぜ
る
②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

プ
チ
プ
チ
シ
ー
ト
（
緩
衝
材
）

な
ど
で
覆
い
保
温
し
て
培
養
③

24
時
間
後
に
発
酵
臭
が
す
れ
ば　

培
養
終
了
。
水
で
２
Ｌ
に
薄
め

て
完
成

▼
作
る
時
の
注
意
点

・
雑
菌
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・
発
酵
し
た
ガ
ス
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
が
破
裂
し
な
い
よ
う
保
温
し

培
養
中
は
キ
ャ
ッ
プ
を
緩
め
る

・
培
養
中
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
振

ら
な
い

▼
使
い
方
・
効
果
の
例

10
倍
程
度
に
薄
め
た
物
を
噴
霧

・
流
し
台
に
か
け
る
と
ヌ
メ
リ　

や
油
汚
れ
が
抑
制
さ
れ
ま
す

・
ト
イ
レ
使
用
後
に
か
け
る
と
尿

石
な
ど
の
汚
れ
を
酵
素
が
徐
々

に
分
解
し
ま
す

・
流
し
台
や
生
ご
み
・
ト
イ
レ
・　

コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
に
か
け
る
と　

嫌
な
臭
い
が
軽
減
さ
れ
ま
す

コ
ッ
プ
半
分
程
度
の
原
液
を
使
用

・
お
風
呂
に
入
れ
る
と
弱
酸
性
に　

な
り
、
浴
槽
の
湯
あ
か
な
ど
が

落
ち
や
す
く
な
り
ま
す

・
洗
濯
槽
に
入
れ
る
と
槽
の
す
き

間
や
裏
側
に
こ
び
り
つ
い
た
洗

剤
の
残
り
か
す
の
付
着
や
カ
ビ

汚
れ
な
ど
が
低
減
し
ま
す

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
内
２
４
２

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
夏
休
み
特
別
企
画
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▼
日
時
／
７
月
22
日
㊏
～
８
月
31

日
㊍
９
時
～
16
時
30
分

❀
植
物
観
察
と
標
本
作
り

▼
日
時
／
７
月
23
日
㊐
10
時
～
15

時
▼
場
所
／
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
・
園
内

▼
定
員
／
親
子
20
組
（
要
予
約
）

▼
準
備
す
る
物
／
新
聞
紙
（
3

日
分
）・
ビ
ニ
ー
ル
袋（
大
）・
手

袋
・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
・
弁

当
・
飲
み
物

❀
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

▼
日
時
／
７
月
30
日
㊐
～
10
月
１

日
㊐
９
時
～
17
時

▼
場
所
／
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
他

❀
観
葉
植
物
展 

展
示
品
即
売
会

▼
日
時
／
７
月
30
日
㊐
９
時
～
12

時
▼
入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小
・
中
学
生
３
１
０
円（
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、

小
中
高
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

「
は
し
む
れ
コ
コ
つ
く
夏
祭
り
」

▼
期
間
／
８
月
１
日
㊋
～
31
日
㊍

（
事
前
予
約
不
要
）

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
受
付
時
間
／
９
時
～
15
時
30
分

学
芸
員
講
座

「
め
く
れ
ば
め
く
る
ほ
ど
面
白
い

幕
末・明
治・大
正
の「
教
科
書
」」

　
明
治
に
作
ら
れ
た
「
鹿
児
島
県

地
理
唱
歌
」
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
22
日
㊏
13
時
30
分

～
15
時

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ　

▼
受
講
料
／
無
料
（
事
前
予
約

制
）

▼
予
約
開
始
日
／
７
月
６
日
㊍

市
民
の
た
め
の「
い
ぶ
好
き『
ふ
る

さ
と
学
』」講
座

「
命
豊
か
な
鹿
児
島
の
海
を
知
ろ

う
！
」
鹿
児
島
県
水
産
技
術
開
発

セ
ン
タ
ー
見
学

　
鹿
児
島
の
豊
か
な
水
産
資
源
を

守
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
を

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
８
月
５
日
㊏
13
時
30
分

～
15
時

▼
場
所
／
県
水
産
技
術
開
発
セ
ン

タ
ー
（
現
地
集
合
）

▼
受
講
料
／
無
料

▼
定
員
／
30
人
（
要
予
約
）

▼
予
約
開
始
日
／
７
月
６
日
㊍

申    

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時　

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

第
34
回
い
ぶ
す
き

シ
ル
バ
ー
美
術
展

　
60
歳
以
上
の
方
の
作
品
展
で
す
。

熟
練
し
た
技
と
若
々
し
い
感
性
が

あ
ふ
れ
る
作
品
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く

だ
さ
い
。

▼
展
示
作
品
／
日
本
画
・
洋
画
・

押
し
花
絵
・
ち
ぎ
り
絵
な
ど

（
工
芸
・
立
体
作
品
を
除
く
）

▼
展
示
期
間
／
７
月
30
日
㊐
12
時

～
８
月
16
日
㊌
12
時

▼
展
示
会
場
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ

Ｏ
は
し
む
れ
１
階
講
堂
・
２
階

特
別
展
示
室

▼
表
彰
式
日
時
・
場
所
／
7
月
30

日
㊐
11
時
・
１
階
ロ
ビ
ー

巡
回
展

▼
会
場
／
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご

し
ま

▼
期
間
／
８
月
19
日
㊏
～
９
月
18

日
㊊

問
第
34
回
い
ぶ
す
き
シ
ル
バ
ー
美　

　
術
展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
生

　
涯
学
習
課
文
化
財
係
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

池
田
湖
親
水
イ
ベ
ン
ト

池
田
湖
を
探
検
し
よ
う

　
池
田
湖
の
水
環
境
の
保
全
に
つ

い
て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
・
そ
の
家
族

▼
日
時
／
８
月
６
日
㊐
９
時
（
受

付
８
時
30
分
～
）

※
小
雨
決
行
。

▼
集
合
／
池
田
湖
パ
ラ
ダ
イ
ス

▼
定
員
／
50
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
１
人
３
０
０
円

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
21
日
㊎

申    

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係　
　

　
内
２
４
２

催
し

催
し

お
知
ら
せ

242023.7　　広報いぶすき
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線

user
線



指
宿
地
域

髙　

﨑　

ミ
ツ
ヱ　

94　

尾　

掛

増　

元　

精　

効　

87　

迫　

中

嶽　
　
　

光　

夫　

82　

片
野
田

井　

元　

　
　
　　

97　

石　

嶺

岩　

本　

孝　

子　

79　

宮
ヶ
浜

有　

村　

啓　

子　

75　

大
園
原

井　

元　

シ
ヅ
エ　

92　

石　

嶺

大
久
保　

ハ
ル
子　

79　

上
吹
越

丸　

田　

八
重
子　

70　

湯
之
里

米　

永　

敏　

子　

94　

南
十
町

石　

塚　

シ　

ツ　

98　

瀬　

崎

諸　

留　

弘　

美　

79　

久　

保

藤　

原　

タ
キ
子　

74　

木
之
下

山　

澤　

フ
ミ
エ　

95　

久　

保

豊　

留　

純　

雄　

93　

南
迫
田

山
川
地
域

福　

留　

増　

廣　

97　

小
川
中

𫝆　

村　

清　

秀　

91　
東（
福
元
）

川　

口　

澄　

夫　

88　

森
松
西

濵　

田　

久　

江　

85　

野　

道

姫　

野　

テ　

ル　

95　
　

春

中　

村　

益　

也　

89　

前
原
下

吉　

村　

正　

枝　

67　

神
方
下

永　

田　
　
　

勉　

68　

前
原
上

福　

村　

ア　

キ　

95　

井
手
上

𫝆　

村　

フ
チ
エ　

95　
東（
福
元
）

豊　

國　

君　

子　

80　

町
１
区

南　

迫　
　
　

強　

78　

市
山
下

永　

田　

ミ
ツ
子　

95　

西　

道

開
聞
地
域

堀
之
内　

利　

春　

84　

荒　

田 

小
荒
田　

ス
ミ
子　

87　
薩
摩
富
士
荘

中　

拂　

昭　

則　

83　

荒　

田

尾　

立　

源　

善　

96　
　

脇

甲　

斐　

ユ
リ
子　

88　

下　

吉

下　

吉　

照　

子　

89　

下　

吉

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

指
宿
地
域

う
ぶ
ご
え

開
聞
地
域

市
外
地
域

お
く
や
み

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

池い
け
も
と元　
陽は
る
き紀

大
牟
礼
西

雅　
俊

結　
佳

西に
し
ど
め留　

朔さ
く
や也

二
月
田

秀　
作

彩　
香 

秋あ
き
た田　
葵あ

お想

道
下
上

大　
輝

悠　
菜 

大お
お
ぞ
の薗　
陽ひ
さ
き咲

迫
北
上
　
卓

恵　
美

諏す

わ

だ
訪
田
妃ひ

な菜

潟　
山

誠　
矢

　
瞳

モ
リ
ヤ
マ
世せ
な菜

下
吹
越
モ
リ
ヤ
マ 

ダ
ン
テ 

ヒ
デ
キ

美　
咲

西に
し
む
ら村　
采さ

く空

田　
良

勇　
大

　
茜

中な
か
み
ち道　
弥み
ゆ
う祐

柳　
田

崇　
太

杏　
奈

井い

で手　
梨り

く玖

温　
湯

裕
泰
朗

里　
那

福ふ
く
だ田

　
茉ま
か
な叶

坂
　
下

己
　
年

明
日
香

前ま
え
は
ら原
吉き
ち
の
す
け

之
介

霧
島
市

邦　
宏

知　
世

濵は
ま
は
た畑　
　
雫し
ず
く

南
九
州
市

　
諒

　
岬

申問市長公室秘書広報係
　☎㉒2111内122

〜子どもはまちの宝です〜

産まれてきてありがとう
元気に育ってね。

諏
す わ だ

訪田 妃
ひ な

菜ちゃん
皆に愛される子になって
ね♡

元気に産まれてきてくれ
てありがとう♡

モリヤマ 世
せ な

菜ちゃん

濵
はまはた

畑　 雫
しずく

ちゃん

すくすくと元気いっぱい
大きくなってね。

西
にしむら

村  采
さ く

空ちゃん
梨玖と一緒に過ごす時間
が楽しみ♡

井
い で

手  梨
り く

玖ちゃん

We

お子さんやお孫さんの写真掲載を希望する人は、子ど
もの名前とふりがな・生年月日・保護者名・住所・電
話番号・ホームページへの掲載希望の有無・お子さ
んへのメッセージを記入し、メール（画像は２MB以
内）・郵送・持参のいずれかで応募してください。
koshitsu@city.ibusuki.jp
※メールの件名に「赤ちゃん掲載希望」と記載してく
　ださい。

赤ちゃんの写真大募集！

かかりつけ医が不在の時は、当番医を利用してください。
（※）印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診
できます（事前に申し込んでください）。

夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

開聞地域
７月１日～７月２日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
７月３日～７月16日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227
７月17日～７月30日 ㈲建龍 ☎㉜2228
７月31日～８月６日 永吉建設㈱ ☎㉜3181

水道工事当番店
指宿地域

７月１日～７月２日 中川水道㈲ ☎㉕2706
７月３日～７月９日 ㈱岩野建設 ☎㉓3302
７月10日～７月16日 中村設備 ☎㉒3013
７月17日～７月23日 ㈲和田水道 ☎㉒4522
７月24日～７月30日 ㈱西園組　 ☎㉕2517
７月31日～８月６日 ㈲上林山組 ☎㉕5515

山川地域
７月１日～７月２日 ㈱市山組 ☎㉟9321
７月３日～７月９日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822
７月10日～７月16日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447
７月17日～７月23日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
７月24日～７月30日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231
７月31日～８月６日 西設備 ☎㉞1176

※水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いしてください。
　また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
生
活
部
市
民
課
、
山

川
・
開
聞
各
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口

で
、
申
し
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
他
町
村
で
届
け
出
し
た
人
で
も
、

希
望
が
あ
れ
ば
掲
載
し
ま
す
の
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
敬
称
略
）

５
月
31
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

　
次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

一
般
寄
付

・
指
宿
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
市
民
の
会

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
指
宿
福
祉
交
流
会

　
健
幸
杯
・
福
祉
杯
三
月
大
会

・
仲
町
通
り
会

・
石
窯
ピ
ザ
・
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

マ
ザ
ー

篤
　
志

月日 医療機関名（診療科） 電話番号

７月２日㊐
【外科】肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148

【内科】こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010

７月９日㊐ 【内科】南記念クリニック（※） ☎㉓3730

７月16日㊐ 【内科】大重内科 ☎㉞1003

７月17日㊊ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

７月23日㊐
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】宮薗クリニック（※） ☎㉜2001

７月30日㊐ 【内科】指宿おおしげ内科（※） ☎㉓0788

８月６日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

月日 薬局名 電話番号

７月２日㊐ ケーアイ調剤薬局指宿店 ☎㉗1152

７月９日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

７月16日㊐ まどか薬局 ☎㉟2120

７月17日㊊ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032

７月23日㊐
かいもん・トミタ薬局 ☎㉜5234

そよかぜ薬局 ☎㉗4567

７月30日㊐ にじ薬局 ☎㉖4080

８月６日㊐ 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343
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お便りの
広場

いぶすきクイズ

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい

　　　結成30周年を迎えたDRUM TAO。海外でも絶賛され世
界観客動員数900万人の同グループ４代目座長を務める指宿
市出身の西

にし
亜
あ り さ

里沙さんは、高校時代に見たTAOの演奏に魅了
され山川〇〇〇〇少年太鼓を立ち上げました。
▶ヒント
　平成８年に結成され、全国でも活躍する少年太鼓グループ。市の

蝶でもある〇〇〇〇チョウからグループ名が名付けられました。
▶記入事項／住所・氏名・クイズの答え（〇〇〇〇）の他、広報い

ぶすきに関する感想・紹介したい場所や風景・イラストなど何
でもご記入ください。頂いた内容は広報紙に掲載する場合が
ありますのでご了承ください。
▶応募締切日／８月１日㊋必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　市長公室秘書広報係
　☎︎㉒2111内122 koshitsu@city.ibusuki.jp
※当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者の中から抽選で９月16日㊏に指宿
市民会館で行われる「D

ド ラ ム
RUM T

タ オ
AO30

周年記念新作舞台のペア券」を２組にプ
レゼントします。 ※商店・事業主の皆さんへ

賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

問題

提供 山川TAO実行委員会　☎㉞0801（代表　西）

お
便
り
の
広
場

鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　秘書広報係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都 道
府 県

市 区
郡

●年齢

歳

［〒 　 　 　 - 　 　 　 　 ］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

8 9 1 0 4 9 7

7 

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報はお
便りのご紹介・プレゼント
の発送・資料作成および市
役所担当部署との情報共有
以外の目的では使用しませ
ん。

ホッと一息おくらポタージュ
＜材料：2人分＞
オクラパウダー…小さじ1（3g）・玉ネギ…1/4個（50g）
オリーブ油…小さじ1弱（3g）・水…1/2カップ（100ml）
固形コンソメ…1/2個（2g）・牛乳…1カップ（200ml）
塩こしょう…少々
オクラ（ゆでて、小口切り）…1本・クルトン…大さじ1

＜作り方＞
①玉ネギを薄切りにして鍋にオリーブ油を熱し、玉ネギ

がやわらかくなるまで炒める。水と固形コンソメを加
えてさっと煮る。

②ミキサーにオクラパウダーと牛乳と①を入れ、滑らか
になるまでミキサーにかける。

③鍋に②を戻し、軽く沸騰させ、塩こしょうで調味する。
④器に盛り、オクラとクルトンを盛り付けて出来上がり。

＜1人分の栄養量＞
エネルギー115kcal/食塩相当量0.8g

　レシピは市ホームページで公開して
いる他、ふれあいプラザなのはな館に
リーフレットを置いています。
問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003

市ホームページ

　
マ
イ
カ
ー
時
代
と
な
り
、
指
宿
枕

崎
線
を
利
用
す
る
方
が
、
約
30
年
で

７
割
近
く
減
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
J

Ｒ
九
州
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
と

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
市
と
観
光
協

会
は
、
駅
を
利
用
す
る
皆
さ
ま
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
、
駅
構
内
に
観
光

案
内
所
を
設
け
、
17
時
ま
で
ス
タ
ッ

フ
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
今
年

か
ら
イ
ベ
ン
ト
も
コ
ロ
ナ
流
行
前
と

同
様
に
開
催
し
て
い
る
他
、
新
た
な

観
光
ビ
ジ
ョ
ン
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

ま
ち
の
元
気
を
取
り
戻
す
事
業
を
始

め
ま
し
た
。
引
き
続
き
指
宿
の
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
、
住
民
票
の
写
し
を
取
得

し
ま
し
た
。
役
所
へ
行
か
ず
近
く
の

コ
ン
ビ
ニ
で
済
む
の
は
あ
り
が
た
い

で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
（
40
歳　
ま
さ
お
）

�　

３
月
１
日
か
ら
キ
オ
ス
ク
端
末

（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）
が
あ
る
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
で
、
住
民
票
の
写
し
・

印
鑑
登
録
証
明
書
・
税
証
明
書
が
取

得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
手
数
料
負
担

で
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
6
時
30
分

か
ら
23
時
ま
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

市
の
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
も
、
解
説
の
動
画
を

公
開
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

先
日
、
家
族
と
初
め
て
か
い
も

ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
の

「
皆み

ら
く
る

楽
来
」
に
行
き
ま
し
た
。
そ
ば

は
お
い
し
く
て
、
定
食
に
付
い
て
い

る
お
で
ん
も
懐
か
し
い
味
が
し
ま
し

た
。
ま
た
行
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
（
38
歳　
青
り
ん
ご)

　
皆
楽
来
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も
お

い
し
い
で
す
よ
ね
。
皆
楽
来
で
は
そ

ば
打
ち
体
験
も
で
き
る
の
で
、
友
人

親
子
を
誘
っ
て
、
体
験
し
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
体
験
で
は
ス
タ
ッ
フ
の

方
が
優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
り
、
初

心
者
で
も
安
心
で
、
小
さ
い
子
ど
も

も
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。
打
っ
た
そ

ば
は
持
ち
帰
る
か
、
そ
の
場
で
楽
し

め
る
の
で
、
私
は
ざ
る
そ
ば
に
し
て

も
ら
い
、
お
で
ん
も
追
加
し
て
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ば
打
ち

体
験
は
要
予
約
な
の
で
、
体
験
し
た

い
際
は
そ
ば
の
館
皆
楽
来
（
☎
㉜
２

７
２
８
）
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

私
は
山
川
出
身
で
埼
玉
県
に
住

ん
で
い
ま
す
。
帰
省
す
る
た

び
に
、
指
宿
は
豊
か
な
温
泉
を
は
じ

め
、
素
晴
ら
し
い
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、
先
日
帰
省
し
た
際
に
指

宿
駅
の
営
業
時
間
が
15
時
ま
で
に
な

っ
て
い
て
、
寂
し
い
気
が
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
収
束
し
つ
つ
あ
る
中
、
ま

ち
に
に
ぎ
わ
い
が
戻
り
、
指
宿
の
発

展
を
遠
方
か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
・
花
代
） ▲小さいお子さんと一緒でも楽しめます

解説動画はこちらから

野の

田だ

樹じ
ゅ
じ
ゅ潤
さ
ん
を
応
援
す
る
記

事
を
新
聞
で
拝
見
し
ま
し
た
。

自
分
よ
り
半
世
紀
も
若
い
女
の
子
が

異
国
の
地
で
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。
キ
バ
レ
Ｊ
ｕ
ｊ
ｕ
ち
ゃ

ん
。
私
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
70
歳　
が
ん
ち
ゃ
ん
）

　
野
田
（
Ｊ
ｕ
ｊ
u
）
選
手
は
、
祖

母
が
指
宿
市
出
身
の
女
子
高
生
カ
ー

レ
ー
サ
ー
で
、
元
Ｆ
１
ド
ラ
イ
バ
ー

の
父
、
野の

だ田
英ひ
で
き樹

氏
の
指
導
を
受
け

日
本
人
女
性
初
の
Ｆ
１
ド
ラ
イ
バ
ー

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
後
Ｊ
ｕ

ｊ
u
選
手
が
指
宿
に
き
た
時
は
子
ど

も
た
ち
と
の
交
流
な
ど
も
予
定
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
は
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
を
活
用
し
て
Ｊ
ｕ
ｊ
u�

選
手
を
支
援
し
、
市
の
Ｐ
R
活
動
を

行
い
ま
す
。
企
業
の
皆
さ
ま
に
は
ぜ

ひ
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

尾　
下
の
棚
田
で
行
わ
れ
た

「
棚
田
de
ど
ろ
ん
こ
遊
び
」

に
子
ど
も
と
参
加
し
ま
し
た
。
田
ん

ぼ
の
中
で
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
貴
重

な
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
は
徳
光
ス
イ
カ
を
参
加
者
で
食

べ
、
子
ど
も
も
と
て
も
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら

参
加
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。　
　

　
　
　
（
33
歳　
あ
べ
っ
ち
Ｆ
C
）

　
私
も
撮
影
し
よ
う
と
田
ん
ぼ
に
入

る
と
、
膝
近
く
ま
で
足
が
沈
ん
で
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
濡
れ

な
が
ら
走
り
回
る
子
ど
も
た
ち
は
楽

し
そ
う
で
し
た
。
体
験
を
通
し
て
子

ど
も
た
ち
が
お
米
に
興
味
を
持
つ
き

っ
か
け
に
な
り
、
稲
作
の
後
継
者
不

足
の
解
消
や
棚
田
の
保
全
に
つ
な
が

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
10
月
頃
に
は

稲
刈
り
体
験
も
計
画
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
秋
が
楽
し
み
で
す
ね
。

▲田んぼを駆け回る子どもたち

▲みんなでJuju選手を応援しましょう

平成29年度指TABLEレシピコンテスト入賞作品
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【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 

 

 

広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便りの内容によっては詳細を確認させていただくことがありますので、市役所担当部署へお便りの内容・氏名・連絡先
などの個人情報を提供することがあります。

お便り

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

●人のうごき　6月１日現在（前月比）

総人口 37,299人（ ー 44） 男 17,385人（ ー 24）
世帯数 17,453戸（ ー 29） 女 19,914人（ ー 20）

第20回いぶすきフラフェスティバルが開催　指宿がアロハのまち一色に
今月の表紙

※数値は、令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基にした推計。

アロハのまち指宿を象徴する「いぶすきフラフェスティバル」が
６月９日から３日間、指宿総合体育館で開催されました。20回目
となった今年はステージ披露に延べ1,871人が参加。県内外か
ら集まったフラチームの皆さんが優雅なフラを披露しました。フ
ラフェステイバルの前日には本場ハワイから来日したエド・コリ

アーさんらが今和泉小学校でフラ教室を開催。全校児童の前で
ウクレレの生演奏と共にさまざまな種類のフラを披露し、ユーモ
アを交えながら子どもたちにフラの楽しさを伝えました。６年の
田
た が わ

川瑠
る り

理さん（岩本中）は「本場のフラを見ることができてよか
った。優しく教えてもらい楽しくフラができた」と話しました。 

問株式会社ウィット　☎072-668-3275sales@wi-t.co.jp

期　別 税の種類

２期 固 定 資 産 税
都 市 計 画 税

１期
国 民 健 康 保 険 税
介  護  保  険  料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

7月31日㊊ 納 付 書 で の 納 期 限
7月25日㊋ 口 座 振 替 日

問税務課管理係☎㉒2111内232・233

今月の税金
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