
印
刷

／
㈲

指
宿

新
生

社
印

刷
〒

891︲0404  鹿
児

島
県

指
宿

市
東

方
8068-3  ☎

㉔
2002

Ibusuki C
ity Public Relations　

　
　
　

 2016 M
ar. vol.123

3

指宿で５年ぶりに大雪を観測
子どもたちは大はしゃぎ

１月24日の未明から市内
全域が大雪に見舞われた
指宿。25日、６時には氷点
下3.1度を記録しました。
同日、丹波小では全校生徒
が校庭に出て雪だるまを作
ったり雪合戦を楽しんだり
しました。一方で、ＪＲが運
休したり道路の凍結でチェ
ーン規制がかかったり、日
常生活にも影響がでまし
た。ソラマメやスナップエ
ンドウなどの農作物にも大
きな被害をもたらしました。

今月の表紙

指宿市市長公室広報統計係
〒891︲0497　鹿児島県指宿市十町2424番地
☎㉒2111内123
ホームページ  http://www.city.ibusuki.lg.jp
メール  info@city.ibusuki.lg.jp

編集発行
※今月の税はありません。

総  人  口 42,034人（－31）

男 19,250人（－12）

女 22,784人（－19）

世  帯  数 18,999戸（－17）

■人のうごき ２月１日現在（前月比）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●ころばん体操テレビ放映
●センター開放 9：00〜11：00
●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00〜11：00
●子育てママ・パパの運動教室
   （託児付き） 10：00〜11：00
●乳児・産婦健診（指宿地域児対象）
　◎12：50〜13：15

●心の健康相談
●成人定期健康相談 

9：30〜11：00

●成人定期健康相談
　 9：30〜11：00
●6～8か月児健診
　（指宿地域児対象）
　 ◎12：50〜13：15

●MAIENZA販売日 ●統計グラフコン
クール入賞作品
展示会(〜11日）

●母子手帳交付、
妊婦相談

　 9：30〜11：00
●育児相談
　 10：00〜11：30

●センター開放 9：00〜11：00
●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00〜11：00
●楽しく遊ぼう教室 10：00〜11：00 

●1歳6か月児健診(指宿地域児対象）
　 ◎12：50〜13：15
●子育てママ・パパの運動教室
　（託児付き） 19：00〜20：00

●いぶすきフラワーコンテ
スト作品展示・販売会

●ストリートピアノでつ
なぐ祈りのハーモニー

●乳児・産婦健診
　（山川・開聞地域児対象）
　 ◎12：50〜13：05
●6～8か月児健診（山川・開

聞地域児対象）
　 ◎13：05〜13：20
●母子手帳交付、妊婦相談 

9：30〜11：00

●いぶたま5周年記
念イベント

●春の木市（〜27日）
●調停に関する無

料相談会
●ニュースポーツ

体験

●トロコニーデ開
聞岳山開き

●センター開放 9：00〜11：00
●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00〜11：00
●育児相談 ◎9：15〜10：30
●子育てママ・パパの運動教室
　（託児付き） 10：00〜11：00
●2歳児健診（指宿地域児対象）
　 ◎12：50〜13：15

●行政書士会の無
料相談会

●ヘルシーランド健康相談 
10：00〜13：00

●子育てママ・パパの運
動教室（託児付き）

　 10：00〜11：00

●結いの集い
●健幸ふれあいパ

ターゴルフ大会

●母子手帳交
付、妊婦相談 
9：30〜11：00 

●成人定期健
康相談 9：30〜
11：00

●MAIENZA販売日
●センター開放 9：00〜11：00
●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00〜11：00
●3歳児健診(指宿地域児対象）
　 ◎12：50〜13：15

●子育てママ・パ
パの運動教室

　（託児付き） 19：00〜
20：00

●母子手帳交付、妊婦相談 
9：30〜11：00

●育児相談 10：00〜11：30 

●3歳児健診
　（山川・開聞地域児対象）
　 ◎12：50〜13：15

●比島戦没者慰霊
行事

●臨時窓口開設
　（指宿庁舎）
●忠元公園さくら

お花見ウオーク

●粗大ごみ収集日（川尻区・松原田集落）
●センター開放 9：00〜11：00
●母子手帳交付、妊婦相談
　 9：00〜11：00

●臨時窓口開設
　（指宿庁舎）

●センター開放 9：00〜11：00
●母子手帳交付、妊婦相談 9：00〜

11：00
●子育てママ・パパの運動教室
　（託児付き） 10：00〜11：00
●乳児・産婦健診（指宿地域児対象）
　 ◎12：50〜13：15

●母子手帳交付、妊婦相談 
9：30〜11：00

●6～8か月児健診
　（指宿地域児対象）
　◎12：50〜13：15

2/28 2/29 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 春分の日 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 4/1 4/2

4/3 4/4 4/5 4/6 4/7 4/8 4/9

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど　
●
保
健
セ
ン
タ
ー
日
程　
◎
は
受
付
時
間

3 March 2016 インフォメーションカレンダー
指宿保健センター　　　　開聞保健センター
レジャーセンターかいもん　　　　山川文化ホール
愉徒里館　　　　ヘルシーランド　　　　山川図書館
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  ［特集］地域に広がる笑顔

  ［特集］地域防災を考える

  ［特集］地域に広がる笑顔  ［特集］地域に広がる笑顔  ［特集］地域に広がる笑顔

健幸実感！ころばん体操

  ［特集］地域防災を考える  ［特集］地域防災を考える  ［特集］地域防災を考える

東日本大震災から学ぶこと



被災前

人的被害 （人）

※警察庁「平成23年東北地方太平洋沖地震の被害状況と警察措置（平成
　28年２月10日付）」、復興庁「東日本大震災における震災関連死の死者
 　数（平成27年9月30日現在）」を基に作成

避難者数の推移を見ると、１月現在で約18万人。徐々に減ってきて
いますが、５年が経とうとする今でもまだ本市の人口の４倍以上。震
災が残した爪痕の大きさが分かります。そのうち、公営・仮設住宅な
どに９割弱、親族や知人宅に約１割、病院などには450人弱の避難者
がいる状況です。

こ
の
写
真
は
、
宮
城
県
石
巻
市

雄お
が
つ勝
町
で
震
災
直
後
に
撮
影
さ
れ

た
も
の
で
す
。

未
曽
有
の
大
震
災
か
ら
も
う
す

ぐ
５
年
。
被
災
地
は
い
ま
だ
復
興

の
途
中
で
す
。

被
災
当
時
、
テ
レ
ビ
な
ど
を
通

じ
て
津
波
が
押
し
寄
せ
る
瞬
間
を

目
の
当
た
り
に
し
、
言
い
よ
う
の

な
い
無
力
感
や
憤
り
を
感
じ
た
人

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
離
れ
て
い
て
も
、
同
じ
日

本
。
多
く
の
人
が
東
北
に
心
を
寄

せ
、
日
本
が
一
つ
に
な
っ
た
と
き

で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
特
集
で
は
、
被
災
地
の
現

状
を
知
り
、
本
市
に
災
害
が
起
き

た
と
き
の
備
え
と
し
て
、
何
が
必

要
か
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
島
県
大お

お
く
ま熊
町ま

ち

で
被
災
し
た
、

山
川
出
身
・
在
住
の
鶴つ

る

窪く
ぼ

保た
も
つ

さ
ん

（
町
４
区
東
）に
当
時
の
話
を
伺
い

ま
し
た
。

震
災
当
日

本
当
に
突
然
の
出
来
事
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
そ
れ
は
大
き
な
地
震
に
遭
い
ま

し
た
。
東
北
地
方
に
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
で

す
。
平
成
23
年
３
月
11
日
14
時
46

分
、
私
は
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
が
あ
る
福
島
県
大
熊
町
で
被
災
。

最
大
震
度
７
を
記
録
し
た
地
震
に

よ
り
、
会
社
の
窓
ガ
ラ
ス
は
粉
々

に
砕
か
れ
、
雨
の
よ
う
に
降
っ
て

き
ま
し
た
。
砕
か
れ
た
ガ
ラ
ス
が

避
難
す
る
社
員
た
ち
に
襲
い
掛
か

り
、
血
ま
み
れ
で
し
た
。
事
務
所

内
は
机
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
が
散
乱

し
、
足
の
踏
み
場
も
な
く
、
自
分

の
身
の
回
り
の
品
さ
え
ど
こ
に
あ

る
の
か
全
く
分
か
ら
な
い
状
態
で

し
た
。
正
直
、
あ
ま
り
の
恐
ろ
し

さ
に
死
も
覚
悟
し
ま
し
た
。

16
時
頃
に
な
っ
て
、
退
社
指
示

が
あ
り
ま
し
た
。
運
転
免
許
証
と

貴
重
品
は
身
に
付
け
て
い
ま
し
た

の
で
、
す
ぐ
に
自
宅
へ
向
け
避
難

を
始
め
ま
し
た
。
道
路
は
波
を
打

っ
た
よ
う
な
状
態
で
通
行
不
能
。

歩
い
て
帰
る
し
か
な
く
、
普
段
な

ら
車
で
10
分
程
度
の
と
こ
ろ
が
１

時
間
半
も
か
か
り
ま
し
た
。
自
宅

は
高
台
に
あ
っ
た
の
で
、
幸
い
私

も
自
宅
も
津
波
の
被
害
は
受
け
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
電
気
・
水
道
が

ス
ト
ッ
プ
。
携
帯
電
話
も
不
通
と

な
り
、
情
報
は
完
全
に
遮
断
さ
れ

ま
し
た
。
発
電
所
の
事
故
も
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

大
熊
町
か
ら
避
難
す
る

震
災
か
ら
２
日
後
、
自
宅
で
過

ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
周
り
の
状

況
を
確
認
す
る
と
、
こ
の
ま
ま
で

は
危
険
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
不
安

を
抱
え
な
が
ら
、
少
し
で
も
遠
く

へ
と
郡
山
市
へ
向
け
て
避
難
を
開

始
。
避
難
途
中
で
経
験
し
た
こ
と

は
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
は

食
料
品
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲
料

水
が
既
に
品
切
れ
状
態
、
車
の
ガ

ソ
リ
ン
を
補
給
し
よ
う
と
ス
タ
ン

ド
に
入
っ
て
も
、
給
油
は
10
ℓ
に

制
限
さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。

そ
の
後
、
兄
の
勧
め
も
あ
り
山

川
に
帰
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
山

川
に
た
ど
り
着
い
た
の
は
、
避
難

を
始
め
て
か
ら
一
週
間
後
の
３
月

20
日
で
し
た
。

普
段
の
備
え
が
大
切

私
は
今
も
避
難
者
で
、
住
民
票

は
向
こ
う
に
あ
り
ま
す
。
自
宅
周

辺
は
居
住
制
限
区
域
の
ま
ま
。
将

来
の
生
活
の
展
望
が
見
出
せ
な
い

こ
と
も
あ
り
、
今
の
と
こ
ろ
は
帰

る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

指
宿
で
も
、
大
き
な
地
震
が
な

い
の
が
不
思
議
な
ぐ
ら
い
だ
と
思

い
ま
す
し
、
備
え
て
お
く
意
識
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
災
害

は
身
近
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
最

近
で
は
、
口
永
良
部
島
の
噴
火
が

あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
最
低
限
の
も

の（
貴
重
品
、
水
、
缶
詰
な
ど
の

非
常
食
）は
常
に
備
え
て
お
い
た

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
で
き
れ

ば
１
週
間
分
ぐ
ら
い
。
近
く
の
避

難
所
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。
津
波
被
害
を
考
え
る
と
、

海
抜
の
低
い
土
地
に
住
む
人
は
、

避
難
ル
ー
ト
を
確
保
し
て
お
く
な

ど
、
普
段
か
ら
特
に
注
意
し
て
お

い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

都道府県 直接死者 関連死者 行方不明 負傷者
岩手 4,673 455 1,124 213 
宮城 9,541 918 1,237 4,145 
福島 1,613 1,979 197 183 

その他 67 55 4 1,611 
合計 15,894 3,407 2,562 6,152 

避難者の現状

0
平成24年
３月

平成25年
３月

平成26年
３月

平成27年
３月

平成28年
１月

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000
（人）

313,329

263,958
225,177

177,866

344,290

日
頃
か
ら
避
難
所
の
確
認
を

東日本大震災から学ぶこと東日本大震災から学ぶこと東日本大震災から学ぶこと
  ［特集］

東日本大震災から学ぶこと東日本大震災から学ぶこと東日本大震災から学ぶこと
  ［特集］  ［特集］  ［特集］地域防災を考える

平成23年３月13日撮影（石巻市提供）

福島県 大熊町
郡山市

ストリートピアノでつなぐ
祈りのハーモニー
　路上など、街角で誰もが自由に弾いて楽しめる
ストリートピアノ。東日本大震災の被災日時に全
国16カ所で同時演奏され、被災地にピアノの調べ
と歌を届けます。
▶日時／３月11日㊎14時〜
▶場所／指宿駅前ポケットパーク
問いぶすき情報プラザ ☎㉓4449

イベント
Facebookページ

※復興庁「全国の避難者
　等の数」を基に作成

22016.3  　　広報いぶすき3 Ibusuki City Public Relations, 2016.3



ユーラシアプレート

マグマができるポイント

霧島山（新燃岳）
2011年１月から噴火継続中

桜島
2015年８月15日噴火
噴火警戒レベル４（避難準備）

開聞岳
885年噴火（1,100年以上前）

薩摩硫黄島
噴火継続中

口永良部島
2015年５月29日噴火
噴火警戒レベル５（避難）

フィリピンプレート

南
海
ト
ラ
フ

南
西
諸
島
海
溝

歪みが
生まれる

沈み込む

今
こ
そ
本
気
で
災
害
に
備
え
る

人
ご
と
で
は
な
い
地
震・津
波

70％
災
害
の
と
き
大
切
な
こ
と
は

　

大
規
模
災
害
の
と
き
は
、
消
防

や
警
察
な
ど
の
救
援
や
、
市
の
避

難
指
示
が
な
い
こ
と
も
予
想
さ
れ

ま
す
。
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
か
ら
情
報
を
得
ら
れ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
大
切
な
の
は
、
家

庭
の
備
え
や
地
域
の
人
と
の
助
け

合
い
で
す
。
差
し
迫
っ
た
状
況
で

頼
れ
る
の
は
、
自
分
か
目
の
前
に

い
る
人
し
か
い
ま
せ
ん
。

家
庭
の
備
え

　

自
分
や
家
族
の
た
め
日
頃
か
ら

対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

家
具
の
転
倒
防
止
を
す
る

 

自
分
の
住
む
場
所
を
知
る

　
（
標
高
や
地
盤
、
近
く
に
崖
や

海
、
川
が
あ
る
か
な
ど
）

 

避
難
所
や
避
難
経
路
を
家
族
で

決
め
て
お
く

 

非
常
持
出
品
の
準
備

　
（
食
料
や
防
災
ラ
ジ
オ
な
ど
）

 

防
災
の
知
識
を
持
つ

 

（
災
害
を
学
び
対
処
法
を
知
る
）

地
域
の
助
け
合
い

　

地
域
に
は
、
高
齢
の
た
め
自
力

で
は
避
難
で
き
な
い
人
も
い
ま
す
。

負
傷
者
が
出
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
あ
な
た
は

ど
う
動
き
ま
す
か
。
場
合
に
よ
っ

て
は
、
自
分
が
動
け
な
い
状
況
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
主
防
災
組
織
に
入
ろ
う

　

地
区
全
体
で
災
害
を
乗
り
切
る

た
め
に
「
自
主
防
災
組
織
」
が
あ

り
ま
す
。
災
害
に
備
え
て
、
避
難

や
消
火
な
ど
の
訓
練
を
行
い
、
み

ん
な
で
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
組
織

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
地
区
で
結
成

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
十
分
機
能
し

て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

機
能
す
る
自
主
防
災
組
織
を
作

る
こ
と
が
、
災
害
対
応
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
地

域
の
み
な
さ
ん
の
加
入
と
日
頃
の

活
動
が
重
要
で
す
。

もし災害で大切な人の命が失われたら
…。災害は、その人も思い出も全てを
奪い去って行きます。
残酷なことですが、人は自然の猛威の
前では無力です。しかし、東日本大震
災から学べることは、日頃の備えで救
える命があるということ。家庭や地域
を大切に、できることから防災に取り
組んでみましょう。

いざというとき動けるために、
日頃から訓練などを行います

南海トラフ巨大地震
上の数字は、今後30年以内に
この地震が発生する確率です。
全国で死者が30万人以上出る
とされる地震で、本市でも、最
大で震度５強、4.6ｍの津波が
想定されています。

津波は水の帯
津波について誤解されやすいのは、津波
水位より高い土地にいれば大丈夫と考え
がちなところです。津波は単なる波では
なく、数㎞〜数10㎞にも及ぶ水の帯で
押し寄せます。膨大な量の水が押し寄せ
た場合、津波水位の３〜４倍の地点にま
で及ぶことがあります。

川尻地区の取り組み
２月14日、同地区の自主防
災組織が地震津波避難訓練
を行いました。約250人が
参加し、自宅からふれあい
交流館まで避難。消火器を
使う訓練や、非常持出品の
展示・説明なども行われま
した。

▶防災訓練
　災害時にどう動くか実際に
　確認
▶要援護者の把握
　高齢者や病気の人などを把握
▶各種訓練
　避難誘導・消火・応急手当・
　炊き出し訓練など

▶その他
　 危険箇所の調査、見回り
　 防災マップ、避難経路の作成
　 備蓄品の整備と管理
　 避難所運営の研修

自主防災組織の活動

南
海
ト
ラ
フ
と
は

駿
河
湾
か
ら
九
州
東
方
沖
ま
で

続
く
、
深
さ
４
０
０
０
ｍ
級
の
海

底
の
溝
で
す（
フ
ィ
リ
ピ
ン
プ
レ

ー
ト
が
ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー
ト

の
下
に
沈
み
込
む
境
界
）。
総
延

長
は
約
７
７
０
㎞
。
ト
ラ
フ
と
海

溝
の
違
い
は
主
に
深
さ
の
違
い
で
、

水
深
６
０
０
０
ｍ
以
上
の
も
の
が

海
溝
と
呼
ば
れ
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
で
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
プ
レ
ー
ト
の
沈
み
込
み
に
引
き

ず
ら
れ
、
ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー
ト

に
歪
み
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
が

１
０
０
～
２
０
０
年
周
期
で
戻
り
、

過
去
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
級
の

地
震
が
繰
り
返
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
ト
ラ
フ
の
一
部
で
は

１
６
０
年
以
上
歪
み
が
戻
っ
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
い
つ
地
震

が
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況

で
、
他
の
部
分
も
連
動
し
て
巨
大

地
震
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

火
山
に
よ
る
地
震
・
津
波

火
山
の
噴
火
な
ど
で
海
底
や
地

面
が
盛
り
上
が
っ
た
り
、
陥
没
す

る
こ
と
で
も
地
震
や
津
波
が
発
生

し
ま
す
。
桜
島
大
正
大
噴
火
で
は
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
１
の
大
地

震
が
起
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え

火
砕
流
な
ど
、
噴
火
で
の
災
害
も

予
想
さ
れ
ま
す
。

30
年
前
に
活
動
期
に
入
っ
た
と

い
わ
れ
る
県
内
の
火
山
。
そ
の
中

で
、
開
聞
岳
は
８
８
５
年
の
噴
火

以
来
、
千
百
年
以
上
動
き
を
見
せ

て
い
ま
せ
ん
。

地
域
と
災
害
を
知
る

　

上
の
図
を
見
て
も
分
か
る
よ
う

に
、
活
発
な
動
き
を
見
せ
る
火
山

が
、
南
海
ト
ラ
フ
と
平
行
に
分
布

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
マ
グ
マ

が
あ
る
一
定
の
深
さ
の
プ
レ
ー
ト

上
で
発
生
す
る
た
め
で
す
。
そ
こ

か
ら
ほ
ぼ
真
上
に
上
昇
し
て
、
地

表
に
噴
出
す
る
と
火
山
が
で
き
ま

す
。日

本
に
は
、
世
界
の
火
山
の
10

％
が
あ
り
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６

以
上
の
地
震
の
20
％
が
発
生
す
る

地
震
大
国
で
す
。
自
分
の
地
域
と
、

起
こ
り
う
る
災
害
を
知
る
こ
と
が

防
災
の
第
一
歩
で
す
。

平均海面
4.6m
指宿市で想定される
最大津波水位

数㎞～数10㎞

津波水位を
超えることも！

概略図

INTERVIEW

福
ふ く ざ き

﨑 純
す み た か

孝 さん
ふ く ざ きふ く ざ き す み た かす み た か

県地域防災アドバイザー

自主防災組織の
説明会を行います
６月頃から、各地区で順次説明会を行い
ます。あなたの参加が、大切な人や地域
を守ることにつながります。説明会に参
加して、地区の自主防災組織に加入しま
しょう。開催日時が決まり次第、公民館
長から開催のお知らせをします。
早めに取り組みたい地区は、危機管理課
まで連絡してください。
申問危機管理課安全安心対策係
　☎㉒2111内151
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健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

 

「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
病

気
や
け
が
な
ど
で
介
護
の
必
要
が

な
く
、
健
康
的
に
日
常
生
活
を
送

れ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
日
本
は

男
女
と
も
世
界
一
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

日
本
人
の
健
康
寿
命
は
、
平
成

25
年
で
男
性
71
・
19
歳
、
女
性

74
・
21
歳
で
す
。
こ
れ
に
対
し
、

同
年
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
80
・

21
歳
、
女
性
86
・
61
歳
で
し
た
。

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
を
比
べ

る
と
、
男
性
で
約
９
年
、
女
性
で

約
12
年
と
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り

日
常
生
活
で
誰
か
の
手
助
け
が
必

要
に
な
っ
た
り
す
る
期
間
を
指
し

ま
す
。「
健
康
で
幸
せ
な
老
後
」を

送
る
た
め
に
は
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

要
介
護
や
寝
た
き
り
に

な
る
原
因

県
高
齢
者
実
態
調
査
に
よ
る
と
、

介
護
を
必
要
と
し
た
主
な
原
因
は
、

脳
卒
中（
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
）

で
す
。
男
性
は
36
・
４
％
、
女
性

17
・
８
％
と
高
い
割
合
を
占
め
て

い
ま
す
。

次
は
、
骨
折
・
転
倒
や
関
節
疾

患
な
ど
の
運
動
器
の
障
害
で
す
。

女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
こ

れ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
と
と

も
に
骨
量
が
急
激
に
落
ち
る
た
め

で
す
。
次
い
で
認
知
症
な
ど
が
続

き
ま
す
。
こ
れ
ら
３
つ
の
病
気
は
、

要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
る
原
因

と
し
て
、
特
に
注
意
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
要
支
援
１
、２
と
い
っ

た
軽
度
の
介
護
が
必
要
な
人
の
多

く
は
、
骨
折
・
転
倒
や
関
節
疾
患

な
ど
の
運
動
器
障
害
、
高
齢
に
よ

る
衰
弱
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ろ
ば
ん
体
操
を

始
め
よ
う

階
段
を
上
る
と
き
に
手
す
り
が

必
要
に
な
る
、
立
ち
座
り
が
き
つ

い
、
家
の
中
で
つ
ま
ず
く
な
ど
、

年
を
重
ね
る
と
足
腰
に
ま
つ
わ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
り
ま
す
。
昔

か
ら「
老
化
は
足
か
ら
」と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
骨
や
関
節
、
筋
肉
、

神
経
な
ど
の「
運
動
器
」と
呼
ば
れ

る
器
官
は
、
年
を
重
ね
る
ほ
ど
衰

え
て
い
き
ま
す
。

体
を
支
え
る
に
は
、「
筋
力
」が

必
要
で
す
。
何
も
し
な
け
れ
ば
年

を
重
ね
る
ほ
ど
確
実
に
衰
え
て
い

く
筋
肉
で
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
こ
と
で
90
歳
か
ら
で
も
筋

肉
量
は
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す「
こ

ろ
ば
ん
体
操
」を
勧
め
て
い
ま
す
。

こ
の
体
操
は
自
分
に
合
っ
た
負
荷

の
重
り
バ
ン
ド
を
つ
け
て
、
６
種

類
の
簡
単
な
筋
力
運
動
を
毎
週
１

回
行
い
ま
す
。

童
謡
を
歌
い
な
が
ら
腕
や
脚
を

動
か
す
と
て
も
簡
単
な
体
操
で
す
。

地
域
の
人
た
ち
が
公
民
館
に
集
ま

り
、
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
行
っ

て
い
ま
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
実
際
に
取

り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
を
紹
介
し

ま
す
。

健け

ん

こ

う幸
実
感！

こ
ろ
ば
ん
体
操

け

ん

こ

う

け

ん

こ

う

  ﹇
特
集
﹈

け

ん

こ

う

け

ん

こ

う

け

ん

こ

う

け

ん

こ

う

﹇
特
集
﹈

﹇
特
集
﹈

﹇
特
集
﹈
地
域
に
広
が
る
笑
顔

このような症状がありませんか？

要介護・寝たきりの原因と健康寿命

（平成22年度  鹿児島県高齢者実態調査より）

“ロコモ”チェック！

グラフでわかる！

□家の中でつまずいたり
　滑ったりする

□片足立ちで靴下が
　履けない

□階段を上るのに手すりが
　必要である

□２㎏程度の買い物をして、
　持ち帰るのが困難である

□15分くらい続けて
　 歩けない

□重労働の家事（掃除機かけ、布団
　の上げ下ろしなど）が困難である

□横断歩道を青信号で
　渡りきれない

１つでも
当てはまったら
ロコモの可能性
があります。

脳卒中
36.4％

骨折・転倒
5.4％

関節疾患 11.3％

認知症
10.9％高齢による

衰弱 ２％

心臓病
4.8%

その他・無回答
 29.2％

脳卒中
17.8％

認知症
14.8％

高齢による
衰弱 3.1％

心臓病 4.8%

その他・無回答
 21.2％

骨折・転倒
14.8％

関節疾患
23.5％

脳卒中
36.4％

骨折・転倒
5.4％

関節疾患 11.3％

認知症
10.9％高齢による

衰弱 ２％

心臓病
4.8%

その他・無回答
 29.2％

脳卒中
17.8％

認知症
14.8％

高齢による
衰弱 3.1％

心臓病 4.8%

その他・無回答
 21.2％

骨折・転倒
14.8％

関節疾患
23.5％

平均寿命と健康寿命の差

90（年齢）

寝たきりや日常生活で誰かの
手助けが必要となる期間

９年

12年

健康寿命
71.19

男性 女性

健康寿命
74.21

85

80

75

70
～～
0

平均寿命
86.61

平均寿命
80.21

平均寿命
86.61

平均寿命
80.21

男性

※ロコモとは、「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」のことで、骨や関節、筋肉など、体を支えたり動かしたりする運
動器が衰えて、立つ、歩くといった動作が困難になる状態のことです。進行すると、介護が必要になるリスクが高くなり
ます。実際、日本人の要介護や寝たきりの原因の４分の１はロコモに関連するものです。

女性

痛ッ
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ころばん体操を始めるまでの流れ

体操を始めたい地区は、
まずは市に相談

住民説明会（事業概要の説明）

体力測定

ころばん体操開始

➡
➡

➡

地
区
単
位
で

始
ま
っ
て
い
ま
す

　

公
民
館
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
懐

か
し
い
童
謡
の
音
楽
や
合
間
に
聞

こ
え
て
く
る
笑
い
声
。
こ
ろ
ば
ん

体
操
は
、
各
地
区
で
集
ま
っ
た
人

た
ち
が
童
謡
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
体
操
で
す
。
難
し
い
動
き
は

あ
り
ま
せ
ん
。
負
荷
も
自
分
に
あ

っ
た
量
で
始
め
ら
れ
ま
す
。

 

「
自
分
の
体
は
自
分
で
支
え
る
」

あ
な
た
の
地
区
で
も
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
市
が
準
備
す
る
も
の
／
体
操
用

の
重
り
バ
ン
ド
、
曲
の
Ｃ
Ｄ
、

拡
大
歌
詞
カ
ー
ド
、
個
人
フ
ァ

イ
ル

※
イ
ス（
パ
イ
プ
椅
子
な
ど
）、
血

圧
計
、
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
参

加
者
へ
の
お
知
ら
せ
な
ど
は
各

地
区
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
体
操
に
取
り
組
む
条
件
／
地
区

活
動
と
し
て
毎
週
１
回
行
う
こ

と
※
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
高
齢
者
元
気

度
ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

対
象
で
す
。

₂₂
地
区
で
活
動
中

指
宿
地
域
／
下
吹
越
、
五
郎
个
岡
、

木
之
下
、
湯
之
里
、
大
牟
礼
中
・

西
、
大
牟
礼
東
、
潟
口
、
潟
山
、

迫
北
、
摺
个
浜
中
・
南
、
摺
个

浜
北
、
中
小
路
、
片
野
田
、
丈

六
、
向
吉
、
石
嶺

山
川
地
域
／
町
区
、
福
元
区
、
鰻

区
、
大
山
区

開
聞
地
域
／
入
野
、
谷
村
・
下
吉

問
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
２
８
７

＼地域に広がっています！ころばん体操／

地域に広がる“笑顔”

I N T E R V I E W

体操前に血圧を測定します

1  イスからの立ち上がり体操を行う片野田地区の人たち。ゆっくり行うのがポイント 2  体操前の血圧測定。当日の体調を自分たちでチェックします（大山区）
3  初回と３カ月後に行う体力測定（五郎ヶ岡）

▶市が準備するもの

1

2

3

鶴
つ る ぞ の

薗 須
す が こ

賀子 さん
（71歳・大山区）

窪
く ぼ

 悦
え つ こ

子 さん
（82歳・入野）

兒
こ だ ま

玉 哲
て つ

 さん
（85歳・町区）

深
ふ か だ

田 久
く み こ

美子 さん
（77歳・五郎ヶ岡）

鮎
あ ゆ か わ

川 美
み つ こ

津子 さん
（76歳・潟口）

田
た ぶ ち

渕 春
は る お

夫 さん
（71歳・片野田）

運動するきっかけになりました
体が良く動くようになったので、
数十年ぶりにボウリングも始めま
した。友達も増えて、皆さんと交
流できるのも生きがいです。

生活のリズムができます
毎週１回で生活にリズムができる
ので風邪を引かなくなりました。
家に閉じこもっているとボケてし
まうが、ここはとても楽しいです。

気分が軽くなりました
体操を始めて約３カ月。外に出る
ときに気分が軽くなった感覚があ
ります。これからも時間の許す限
り続けていきたいです。

継続は力なりですね
特に立ち座りが楽になったと実感
しています。子どもたちに迷惑は
かけたくないので、自分のことは
自分でできるよう、頑張ります。

介護度が軽くなりました
初めの頃は公民館まで送迎が必要
でしたが、今は手押し車で歩いて
行けるようになりました。運動を
始めて介護度が軽くなりました。

地区の人たちの笑顔が増えました
歌いながら行うことで、肺も鍛え
られます。体操後はみんなでカラ
オケ大会。懐かしい曲を熱唱して
地区に一体感が出てきました。

血圧測定①腕を前に上げる②腕を横に上げる③イスからの立ち上がり⑤あしの後ろ上げ⑥あしの横上げ ④ひざを伸ばす

４秒で上げて、４秒で下げる
左右10回ずつ

４秒で上げて、４秒で下げる
左右10回ずつ

８秒で立ち上がり、８秒で座る
10回ずつ

ころばん体操を
やってみよう！
童謡を歌いながら、
次の動きをゆ

・ ・ ・ ・
っくりと

行います

…効果がある部位
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第50回 比島戦没者慰霊行事

まちのお知らせ ピックアップ
I B U S U K I

消
費
者
問
題
は

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
と
は
、
消
費

者
と
業
者
の
間
で
起
こ
る
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
例
え
ば
、

 

訪
問
販
売
で
商
品
を
購
入
し
た

が
、
内
容
に
納
得
で
き
な
い
。

 

通
信
販
売
で
商
品
が
届
か
な
い
。

 

突
然
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が

届
い
た
。

 

携
帯
サ
イ
ト
な
ど
で
、
多
額
の

電話勧誘販売

次々販売

マルチ商法

催眠商法

ど
げ
ん
か

な
ら
ん
ど
か
い
…

悪
質
商
法・商
品
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

焦って・慌てて
すぐ契約してしまった

“確実にもうかる”
なんて本当かな

お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

な
ど
、
身
近
な
ト
ラ
ブ
ル
や
詐
欺

的
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ネ

ッ
ト
社
会
が
進
ん
で
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
が
多
様
化
し
て
、
複
雑
な
相

談
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た

際
に
相
談
す
る
の
が
、「
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
セ
ン
タ
ー

で
は
、
当
事
者
の
間
に
入
っ
て
解

決
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ

ル
に
遭
っ
た
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

サークル・団体・地域のみんなで、消費者トラブルに立ち向かおう！

１人で悩まないで！まずはご相談を!!

問☎22-2334（商工水産課内）

　消費者トラブルを未然に防ぐためには、１人ひとりが知識を高めることが大事です。消費生活セン
ターでは「出前講座」を実施しています。DVDや過去の事例を使って説明します。少人数でも対応しま
す。希望日の２週間前までに連絡してください。

相談時間 9：00～17：00

消費者トラブル対策

出前講座実施中

指宿市 消費生活センター

無料

▶日時／３月27日㊐  12：55～14：30
▶場所／花瀬望比公園
※雨天時は、開聞総合体育館
▶駐車場／一般車は開聞総合体育館に駐車してくださ

い。無料シャトルバスを運行します。
　ただし、身体障害者手帳などを持っている人および

車いすを使用する人が同乗している場合は、会場周
辺の専用駐車スペースに駐車できます。

問市社会福祉協議会開聞支所　☎㉜4877
　開市民福祉課健康福祉係　　☎㉜3111内135

※手続きに手数料は必要ありません。ただし、紛失などによる転出証明書の再発行は有料です。
※３月下旬から４月にかけては窓口が混雑し、手続きに時間がかかることが予想されます。
　時間に余裕をもって来庁してください。
※届け出が遅れると過料の処分を受けることがあります。適切な期間内での届け出をお願いします。

フィリピンで戦死された約47万６千人の御霊を慰め、
恒久平和を願う慰霊行事です。誰でも参加できます。

▼本人確認書類／運転免許証や被保険者証、マイナンバー
カード、住民基本台帳カード、パスポートなど

▼委任状／代理人が届け出るときは、本人からの委任状が
必要なときがあります。事前に問い合わせてください。

▼代理人が届け出るとき／異動する本人から委任状を預か

▼日時／３月27日㊐、４月３日㊐８：30～17：15

▼場所／市役所指宿庁舎
※山川庁舎、開聞庁舎は開設しません。

▼取扱業務・手続き
  転入・転居・転出などの住所変更（印鑑登録申請の受付、

住民票や戸籍などに関する証明書の発行も可）
 住所変更に伴う諸手続き（国民年金、市役所発行の保険証、

福祉に関する諸手当、水道、税に関する手続きなど）

▼注意事項
 手続きに必要なマイナンバーの「通知カード」、健康保

険証、受給者証、印鑑などを持参してください。
 申請・相談内容によっては、受付できない場合や後日改

めて関係窓口にお越しいただくことがあります。

り、次のことを確認してから手続きしてください。
 異動前後の住所（団地・アパートなど正確な名称と居室

番号）、異動する人の生年月日、異動年月日、本籍と筆
頭者（戸籍の一番初めに出てくる人の名前で、亡くなっ
ていても変わりません）

 住民票の広域交付の発行など一部の業務は、取り扱うこ
とができません。詳しくは、問い合わせてください。

問市民協働課市民係　　　　☎㉒2111内213
　山市民福祉課市民生活係　☎㉞1113内114
　開市民福祉課市民生活係　☎㉜3111内121

まちのお知らせ ピックアップ
I B U S U K I

住所変更などの手続きには
マイナンバーの「通知カード」が必要です

日曜窓口を開設します

種　　類 届け出の期間 届けに必要なもの

転入届 他の市町村から指宿市
へ引っ越ししたとき 新しい住所に住んだ日か

ら14日以内
※ 新しい住所に住む前は

手続きできません。

 マイナンバーの「通知カード」
 窓口に来る人の本人確認書類（▶を参照）
 委任状（▶を参照）
 マイナンバーカード、住民基本台帳カード
 （持っている場合）
  外国籍の場合：在留カード、特別永住者証明書、
　パスポート
   前住所地で発行された「転出証明書」
 （転入のとき）
 印鑑登録証（転出のときに持っている場合）

転居届 市内で引っ越しした
とき

転出届 指宿市から他の市町村
へ引っ越しするとき

転出予定日のおおむね14
日前から

転勤や就職、進学などで住まいが変わるときは、適切な住所変更を
お願いします。その際、自宅に届いたマイナンバーの「通知カード」
が必要です。必ず持参してください。
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湯めぐり散策⑧
《観光シリーズ》光を観せて、魅せられて VOL.57

温泉スタンプラリー「いぶすき湯めぐり」に協賛していただいている温泉施
設をシリーズで紹介しています。
吉乃湯
和洋２種類の内湯と露天風呂が楽しめます。庭には四季の花々が植えられ、
季節を感じながらゆったりできます。
▶所在地／湯の浜４-２-41　▶営業時間／14：00～21：30　▶定休日／毎
週木曜日(臨時休業あり)　▶入浴料／大人300円、小学生140円、３歳以
上小学生未満80円、３歳未満無料　▶泉質／ナトリウムｰ塩化物泉
村之湯温泉
田んぼの中から湯が湧き出し、それを利用して明治15年に創業。指宿海
軍航空基地の勇士などが体を清めた場所でもあり、歴史的な温泉です。
▶所在地／大牟礼３-16-２　▶営業時間／７：00～22：00　▶定休日／毎
月20日　▶入浴料／大人300円、小学生100円、小学生未満50円　▶泉
質／アルカリ性明ばん泉

問吉乃湯　　　☎㉒3556
　村之湯温泉　☎㉓3713
　観光課観光管理係　☎㉒2111内322

（上）吉乃湯  （下）村之湯温泉

特
　
品

シ
リ
ー
ズvol.27

次
の
世
代
に

伝
え
た
い「
山
川
漬
」

　
「
現
代
は
食
生
活
が
豊
か
で
、

幼
い
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
食
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
こ

そ
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、

古
く
か
ら
息
づ
く
地
域
食
で
あ
る

山
川
漬
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
山
川
福
元
に

工
場
を
構
え
る（
有
）内
薗
賢
漬
物

店
の
二
代
目
、
内う

ち
ぞ
の薗
幸こ

う
い
ち一
さ
ん
。

毎
年
、
山
川
小
学
校
の
児
童
た
ち

を
招
き
、
大
根
の
間
引
き
や
漬
込

作
業
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

地
元
の
学
校
給
食
で
登
場
す
る
山

川
漬
の
現
場
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、

ふ
る
さ
と
の
味
を
し
っ
か
り
覚
え

て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
る
。

　

山
川
漬
の
特
徴
は
、
特
有
の
褐

色
と
香
ば
し
く
ほ
の
か
に
甘
酸
っ

ぱ
い
香
り
、
そ
し
て
カ
リ
ッ
と
し

た
歯
応
え
。
原
材
料
は
、
練
馬
大

根
と
い
う
品
種
の
大
根
と
食
塩
の

み
を
使
用
し
て
い
る
。
お
い
し
さ

の
秘
密
は
、
市
内
で
唯
一
の
か
め

壺つ
ぼ

を
使
っ
た
伝
統
の
製
法
に
あ
る
。

　

山
川
漬
作
り
は
、
毎
年
１
～
３

月
、
大
根
を
寒
干
し
す
る
こ
と
か

ら
始
ま
る
。
寒
風
の
も
と
１
カ
月

以
上
干
し
、
十
分
に
乾
燥
さ
せ
た

大
根
を
、
木
製
の
杵き

ね

で
、
塩
を
ま

ぶ
し
な
が
ら
均
一
の
厚
さ
に
つ
い

て
い
く
。
次
に
、
焼
酎
蔵
で
も
使

わ
れ
る
伝
統
の
か
め
壺
に
入
れ
、

塩
を
振
っ
て
、
６
カ
月
以
上
寝
か

せ
て
発
酵
さ
せ
る
。
そ
の
際
、
旨

味
成
分
を
凝
縮
す
る
た
め
、
か
め

壷
の
底
に
た
ま
っ
た
水
を
定
期
的

に
抜
き
取
る
作
業
も
欠
か
せ
な
い
。

そ
う
し
た
手
間
と
時
間
を
か
け
て
、

よ
う
や
く
店
頭
に
並
ぶ
。

　

内
薗
さ
ん
は
、「
原
料
と
な
る
干

し
大
根
の
生
産
農
家
が
年
々
少
な

く
な
っ
て
い
る
の
は
心
配
だ
が
、

幸
い
、
山
川
漬
作
り
の
後
継
者
が

い
る
。﹃
内
薗
さ
ん
の
漬
物
を
食
べ

た
い
﹄と
い
う
、
声
が
あ
る
限
り
、

こ
れ
か
ら
も
こ
の
味
を
し
っ
か
り

引
き
継
い
で
い
き
た
い
」と
、
力

強
く
語
っ
て
く
れ
た
。

問
商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
３
１
４

報
恩

謝
徳

３
月
。
進
学
、
就
職
と
多
く
の

若
者
が
故
郷
を
巣
立
っ
て
行
き
ま

す
。
鹿
児
島
中
央
駅
の
新
幹
線
ホ

ー
ム
や
空
港
ロ
ビ
ー
が
別
れ
の
風

景
に
変
わ
り
ま
す
。

多
く
の
漢
字
の
中
で「
志

こ
こ
ろ
ざ
し」は

こ

の
時
季
に
ふ
さ
わ
し
い
文
字
で
す
。

新
た
な
門
出
を
飾
る「
志
」の
意
味

は
、
心
が
あ
る
方
向
を
目
指
し
て

行
く
こ
と
な
の
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

卒
業
文
集
の
中
に
一
番
多
く
見
ら

れ
る
の
も「
志
」と
い
う
文
字
で
す
。

「
志
を
は
た
し
て　

い
つ
の
日
に

か
帰
ら
ん　

山
は
青
き
故
郷　

水

は
清
き
故
郷
」関
東
や
近
畿
で
行

わ
れ
る
郷
土
会
で
は
、
唱
歌「
ふ

る
さ
と
」を
歌
い
な
が
ら
懐
か
し

い
ふ
る
さ
と
へ
の
想お

も

い
を
語
り
ま

す
。何

げ
な
く
眺
め
て
い
た
山
も
海

も
川
も
一
緒
に
過
ご
し
た
友
と
の

思
い
出
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
し

な
が
ら
都
会
で
生
活
し
て
き
た

人
々
に
と
っ
て
、
い
ち
ば
ん
素
直

に
な
れ
る
場
所
が
ふ
る
さ
と
で
す
。

里
山
を
散
策
す
る
と
、
春
を
待

ち
わ
び
て
い
る
か
の
よ
う
に
枝
を

伸
ば
し
て
い
る
若
木
の
そ
ば
に
年

老
い
た
桜
木
が
ひ
っ
そ
り
と
た
た

ず
ん
で
い
ま
し
た
。
カ
ズ
ラ
の
巻

き
付
い
た
幹
の
一
部
は
空
洞
に
な

り
な
が
ら
も
、
精
一
杯
み
ず
み
ず

し
い
ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か
せ
る
た

め
の
準
備
を
し
て
い
る
か
の
よ
う

で
す
。

春
を
忘
れ
ず
た
く
ま
し
く
生
き

て
い
る
老
木
、
そ
し
て
今
を
時
と

ば
か
り
に
咲
く
桜
花
。
花
の
命
の

短
さ
と
と
も
に
こ
の
け
な
げ
さ
が

私
た
ち
の
心
を
動
か
し
て
き
た
の

で
し
ょ
う
。

桜
を
歌
っ
た
詩
歌
に
は
名
作
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
世
の
中
に　

絶
え
て
桜
の　

な

か
り
せ
ば　

春
の
心
は　

の
ど
け

か
ら
ま
し
」。
在あ

り
わ
ら
の原
業な

り
ひ
ら平
は
、
桜

の
花
を
、
胸
の
高
鳴
り
を
抑
え
き

れ
な
い
愛
し
き
人
と
重
ね
て
い
ま

す
。
色
も
は
っ
き
り
し
な
い
白
い

花
で
す
が
、
人
の
心
を
波
立
た
せ

る
よ
う
な
不
思
議
な
魅
力
が
あ
る

の
が
桜
花
で
す
。

別
れ
の
季
節
で
す
。
若
人
た
ち

に
と
っ
て
桜
に
は
格
別
の
思
い
入

れ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
お
別
れ

の
歌
と
し
て
、多
く
の
学
校
で「
さ

く
ら
」に
ち
な
ん
だ
名
曲
が
歌
わ

れ
ま
す
。

「
さ
く
ら　

さ
く
ら
￣
￣
￣
泣

く
な
友
よ　

今
惜
別
の
時　

飾
ら

な
い
あ
の
笑
顔
で　

さ
あ
」と
歌

手
の
森も

り
や
ま山
直な

お
た
ろ
う

太
朗
さ
ん
は
歌
っ
て

い
ま
す
。

「
年
々
歳
々
花
相
似
た
り
、
歳
々

年
々
人
同
じ
か
ら
ず
」春
が
め
ぐ

っ
て
く
れ
ば
、
桜
の
花
は
い
つ
も

の
よ
う
に
咲
き
ま
す
。
少
し
ば
か

り
の
感
傷
と
不
安
、
去
る
人
、
送

る
人
、
迎
え
る
人
も
な
ん
と
な
く

落
ち
着
か
な
い
頃
で
も
あ
り
ま
す
。

「
桜
花
が
咲
い
て
い
る
。
精
い
っ

ぱ
い
咲
い
て
い
る
。
私
も
精
い
っ

ぱ
い
生
き
よ
う
」

あ
ち
こ
ち
で
桜
の
花
は
ほ
こ
ろ

び
始
め
て
い
ま
す
。

万
物
が
動
き
出
す
躍
動
と
希
望

の
３
月
、
旅
立
ち
の
時
で
す
。

指宿市長

豊
と よ ど め

留 悦
え つ お

男

IBUSUKI
REDISCOVERY

世
の
中
に 

絶
え
て
桜
の 

な
か
り
せ
ば 

春
の
心
は 

の
ど
け
か
ら
ま
し

（
古
今
和
歌
集
）

Series  &  Essay

男女共同参画意見書を提出

「命を守る旗リレー」伝達式

鹿児島ユナイテッドFC徳重代表が来市
　１月15日、男女共同参画推進懇話
会の委員９人が市長を訪れ、市政に
対する意見書を提出しました。中

なかぞの

園
伸
のぶひろ

宏会長は「男女共同参画の中心は
人権。市政の中で、意識づくりや体制
の確立をお願いしたい」と話しました。

　1月19日、指宿・鹿児島両市の「交通
安全母の会」役員が市長を訪問。市長
立会いの下、同会旗が本市の母の会に
引き継がれました。この旗は、1カ月ご
とに他市町村に引き継がれていき、交
通安全活動のシンボルとなります。

　１月19日、鹿児島ユナイテッドＦＣ
の徳

とくしげ

重剛
つよし

代表らが市長を訪れ、昨年
の合宿のお礼とＪリーグ加盟を報告
しました。徳重さんは「夢に見たＪリ
ーグの舞台。１年間戦う体力を指宿合
宿でつけたい」と話しました。

CITY TOPICS

※いぶすきまるごと博物館はお休みします。
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特
産
品
な
ど
を
出
品
し
て
い
ま
す
。

出
品
を
希
望
す
る
人
は
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
出
荷
時
間
／
８
時
～
16
時

▼
出
荷
方
法
／
出
荷
者
自
身
で
商

品
を
搬
入
。

 

問 

道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道

　

☎
㉗
６
５
０
７

介
護
保
険
住
宅
改
修

受
領
委
任
払
い
登
録

事
業
者
の
研
修
会

　

介
護
保
険
住
宅
改
修
受
領
委
任

払
い
登
録
事
業
者
を
指
定
す
る
た

め
の
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

　

新
規
お
よ
び
更
新
の
登
録
を
希

望
す
る
事
業
者
は
、
こ
の
研
修
会

に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
４
月
13
日
㊌
14
時
～

▼
場
所
／
市
役
所
指
宿
庁
舎

▼
申
込
書
／
長
寿
介
護
課
介
護
保

開
聞
岳
の

ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
会
員

　

健
康
で
開
聞
岳
に
興
味
が
あ
り
、

登
山
が
好
き
な
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
登
っ
て
、

観
光
客
や
地
元
の
人
た
ち
に
開
聞

岳
登
山
の
魅
力
を
案
内
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
募
集
人
員
／
若
干
名

▼
活
動
場
所
／
開
聞
岳
お
よ
び
そ

の
周
辺

▼
年
会
費
／
千
円

▼
申
込
方
法
／
電
話

申     

問 

開
聞
岳
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い

公
園
内
）
☎
㉜
５
５
６
６

募
集

唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し

パ
ー
ト
の
募
集

　

市
営
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し
で

は
、
土
・
日
曜
日
や
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
、
夏
休
み
期
間
な
ど
の

繁
忙
期
に
従
事
で
き
る
パ
ー
ト
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
50
人

▼
勤
務
時
間　
　

 

８
時
30
分
～
17
時
の
う
ち
５
時

間
30
分
（
休
憩
あ
り
。
状
況
で

勤
務
時
間
の
変
動
あ
り
。）

 

11
時
～
15
時
（
休
憩
な
し
）
の

時
間
限
定
で
も
可
。

▼
勤
務
日
数
／
月
15
日
以
内

▼
勤
務
内
容
／
接
客
、
配
膳
お
よ

び
片
付
け

▼
賃
金（
時
給
）／
一
般　

８
０
３

円
、
高
校
生　

７
３
８
円

▼
申
込
書
／
市
販
の
履
歴
書
に
顔

写
真
を
添
付

▼
申
込
方
法
／
本
人
が
直
接
持
参

▼
申
込
締
切
日
／
３
月
18
日
㊎

※
登
録
さ
れ
た
人
全
員
に
業
務
を

お
願
い
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

申     

問 

市
営
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し

　

☎
㉜
２
１
４
３

活い

お
海
道
の
出
荷
者
募
集

　

道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道
で
は
、

野
菜
や
鮮
魚
と
い
っ
た
農
水
産
物

を
は
じ
め
、
加
工
品
、
工
芸
品
、

っトク!!
情報掲示板

より楽しく・より暮らしや すく

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　http://www.city.ibusuki.lg.jp

険
係
か
山
川
・
開
聞
支
所
市
民

福
祉
課
健
康
福
祉
係

▼
申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
郵
送

▼
申
込
締
切
日
／
４
月
１
日
㊎

申     

問 

長
寿
介
護
課
介
護
保
険
係

　
内
２
５
３　

Ｆ
㉔
４
３
４
２

開
聞
地
域
の

粗
大
ご
み
収
集

　

粗
大
ご
み
収
集
所
は
、
通
常
の

ご
み
収
集
所
と
は
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
区
長
・
集
落
長
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
収
集
地
区

　

３
月
30
日
㊌
川
尻
区
・
松
原
田

集
落

▼
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
指
定
時
間
外
に
出
さ
れ
た
ご
み

は
回
収
し
ま
せ
ん
。

▼
粗
大
ご
み
と
は
／「
特
大
の
指
定

ご
み
袋
」
に
入
ら
な
い
大
き
さ

の
ご
み
で
す
。
袋
に
入
る
も
の

は
燃
え
る
ご
み
か
燃
え
な
い
ご

み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
定
家
電
ご
み
、
危
険
ご
み
、

　

処
理
困
難
ご
み
、
事
業
所
ご
み

　

な
ど
は
収
集
所
に
は
出
せ
ま
せ

　

ん
。

 

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内
２
４
５

議
会
の
傍
聴
に

お
越
し
く
だ
さ
い

　

２
月
24
日
㊌
に
開
会
し
た
平
成

28
年
第
１
回
定
例
会
の
会
議
の
予

定
で
す
。

　

議
会
を
傍
聴
す
る
こ
と
は
、
市

政
を
知
る
よ
い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

指
宿
庁
舎（
市
民
ロ
ビ
ー
）、
山

川
庁
舎（
旧
公
金
取
扱
所
）、
開
聞

庁
舎（
多
目
的
フ
ロ
ア
）で
は
議
会

を
同
時
中
継
し
て
い
ま
す（
委
員
会

を
除
き
ま
す
）。

　

日
程
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問 

市
議
会
事
務
局
内
５
１
２

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３︲２２︲２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３︲３４︲１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３︲３２︲３１１１

お
知
ら
せ

３月２日㊌ 総務水道委員会
３月３日㊍・４日㊎ 文教厚生委員会
３月８日㊋・９日㊌ 産業建設委員会
３月₁₆日㊌〜₁₈日㊎ 一般質問
３月₂₅日㊎  最終日（委員長報告、表決）

※各会議は10時から開催予定です。

会議の予定

▼販売手数料

本のひろば
指宿図書館 ☎㉓2827
山川図書館 ☎353300
ホームページ　http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/　

スマートフォン用アドレス https://www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

休館日

えほんのひろば（指宿図書館） ………………… 10：30～11：15
演じ手：つちはしこども学園の先生方

よるのおはなし会（指宿図書館） ……………… 19：30～20：00
演じ手：図書館職員

ふれあい映画会（山川図書館） ………………… 14：00～14：40

おはなしのとびら（指宿図書館）  ……………… 10：30～11：15
演じ手：図書館職員

ボランティアおはなし会(山川図書館） ………… 14：00～14：30
演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん

火曜

20日

11日

12日

26日

３月の図書館カレンダー

エ
コ
に
楽
し
む

お
掃
除
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

︻
内
容
︼エ
コ
洗
剤
が
人
気
を
集
め
て

い
る
今
、
洗
剤
そ
れ
ぞ
れ
の
性
質
を

知
っ
て
、
上
手
に
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
エ
コ
掃
除
の
基
本
や
、
可
愛
い
掃

除
道
具
の
作
り
方
な
ど
、
長
く
楽
し
く

続
け
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
も
満
載
。

ペ
ン
ギ
ン
は
︑ぼ
く
の
ネ
コ

︻
内
容
︼ア
ル
フ
ィ
ー
は
小
学
３
年
生
。

「
ペ
ン
ギ
ン
」
と
い
う
名
前
の
ネ
コ
を

飼
っ
て
い
ま
す
。
隣
の
お
ば
あ
さ
ん
の

庭
で
遊
ん
で
い
た
あ
る
日
、
ペ
ン
ギ
ン

が
い
な
く
な
り
、
お
ば
あ
さ
ん
の
孫
の

グ
レ
ー
ス
と
探
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が

…
。

自
宅
に
図
書
館
の
本
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
自
宅
を
片
付
け
て
い
た
ら
返

し
忘
れ
た
本
が
出
て
き
た
こ
と
、

あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
時
は
早

め
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
休

館
日
な
ど
で
図
書
館
が
閉
ま
っ

て
い
る
時
は
、
返
却
ポ
ス
ト
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か

　
指
宿
図
書
館
に
は
、
作
品
を

展
示
で
き
る
「
市
民
ア
ー
ト
ギ

ャ
ラ
リ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
個

今月のおすすめ

エコに楽しむお掃除BOOK
主婦と生活社

一般図書（山川図書館）

児童図書（山川図書館）

トップ・サイエンティスト
世界の24人
ニュートンプレス

一般図書（指宿図書館）

ペンギンは、ぼくのネコ
ホリー・ウェッブ（作）、田中亜希子（訳）

大野八生（絵）
徳間書店

児童図書（指宿図書館）

PICK UPPICK UP

人
や
サ
ー
ク
ル
、
部
活
動
な
ど

誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
指
宿
図
書
館
ま
で
。

スマートフォンサイト

スマートフォンから、図書館の資
料の検索や予約をしたり、貸出・予
約状況を見ることができます。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

PICK UP

大村智ものがたり
馬場錬成（著）
毎日新聞出版

《
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

PICK UP

市内業者 市外業者

農林水産物類 16% 23%

加工品（賞味期限有） 21% 31%

加工品・工芸品・民芸品
（賞味期限無） 25% 36%
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まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

豊作を願い丁寧にまく参加者たち

庭を突く子どもたちと見守る前薗さんと西元さん

平成28年産の葉たばこの種まき

晴天で良質の葉たばこを

利永地区で正月行事「ダセチッ」

子どもたちが子宝を願う

市葉たばこ振興会（前
ま え だ

田一
かずまさ

正会長）が１月12日、平成28年
産の葉たばこの種まきを行いました。生産者や関係者な
ど約40人が参加。種を入れた腐葉土が均等に混ざるよう
入念にふるいにかけた後、ハウス内の共同の育苗箱にまき
ました。葉が７〜８枚くらいになる３月に畑に植えられ、５
月中旬ごろに収穫が始まる予定。前田会長は「昨年は、例
年の３倍の長雨で葉が薄く不作だった。今年は晴天が多い
ことを願いたい」と話しました。

利永区の小正月行事「ダセチッ」が１月14日、行われました。
約30人の子どもたちが新婚家庭など８軒を訪問。「ダーセ
ン、ツギナッタ」などと唱えながら、センダンやタラの木で
作ったダセ棒で庭の地面を突き、子宝を願いました。３月
に結婚する西

にしもと
元好

よ し み
美さん（東下）は「小さいころしていた

行事に参加できてうれしい。楽しい家庭をつくりたい」と
話し、結婚相手の前

まえその

薗祐
ゆうすけ

輔さんは「母も利永出身。親子２
代で参加できて感激です」と話しました。

それぞれの能面を着けて特徴を学ぶ児童たち

津波で建物がなくなった写真を解説する同校出身の久
く ぼ

保佑
ゆ う す け

介主事

開聞小で能楽鑑賞

伝統芸能の世界を味わう

復興支援職員が池田小で授業

先輩が災害の大きさ語る

開聞・川尻小の児童に伝統芸能に触れてもらおうと１月
14日、開聞小で能楽鑑賞会が開催されました。大槻能楽堂

（大
おおつき

槻文
ぶんぞう

藏当主）が指導し、能の独特なリズムで校歌を歌
い、多彩な種類の能面を被って能の基礎知識を学習。また、
当主らの「土蜘

ぐ も

蛛」を鑑賞して、本物の能の世界を体験し
ました。開聞小６年の川

かわかみ

上花
はな

さん（松原田）は「言葉が分
かりにくかったけど、声が響いてきれいだった。また見てみ
たい」と話しました。

６年生が東日本大震災を学ぶため、宮城県石巻市で支援
活動を行った市職員が１月15日、池田小で授業を行いまし
た。市職員が児童たちに現地での体験を話すのは、初めて
の試み。ビルの上に乗ったままの大型バスや、高く積まれ
たがれきの写真などを交え、現地の状況などを説明。児
童たちは真剣な表情で話を聞き、写真に見入っていました。
尾
お の

野歩
あ ゆ む

夢さん（堀切園）は「多くの人が亡くなったと聞いて
悲しい。災害への備えをしておきたい」と話しました。

申申し込み先　問問い合わせ先　内内線　予予約　ＦＦＡＸ　連連絡先
　　健幸マイレージ対象事業健 幸

れ
ば
相
談
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

自
殺
は
、
決
し
て
個
人
の
問
題
で

は
な
く
、
身
近
な
社
会
問
題
で
す
。　

　

自
殺
に
つ
い
て
の
誤
解
や
偏
見

を
な
く
し
、
社
会
全
体
で
自
殺
を

防
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

問 

指
宿
保
健
所
保
健
係
☎
㉓
３
８

　

５
４　

指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

　
内
２
８
２

整
骨
院
・
接
骨
院
を

受
け
る
と
き
の
注
意

　

整
骨
院
・
接
骨
院
の
施
術
に
は

健
康
保
険
証
を
使
用
で
き
る
も
の

と
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

受
診
す
る
時
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
る

　

患
者
が
自
己
の
症
状
・
負
傷
原

因
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
で
医

師
・
柔
道
整
復
師
は
保
険
適
用
の

可
否
を
判
断
し
ま
す
。

　

外
傷
性
が
な
く
、
負
傷
日
時
が

は
っ
き
り
分
か
ら
な
い
痛
み
や
慢

性
的
な
痛
み
に
対
す
る
施
術
は
保

険
適
用
外
で
す
。
ま
た
、
労
災
保

険
に
該
当
す
る
場
合
も
保
険
適
用

外
と
な
り
ま
す
。

長
期
の
時
は
病
院
へ

　

施
術
が
長
期
に
な
る
場
合
は
、

内
科
的
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
一
度
医
師
の
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

不
要
な
単
車
な
ど
は

廃
車
手
続
き
を

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
を
基
準
日
と
し
て
、
そ
の
所
有

者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

壊
れ
て
乗
っ
て
い
な
い
車
両
や

他
人
に
譲
っ
た
車
両
で
も
、
名
義

変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し
て
い
な

け
れ
ば
、
登
録
上
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
早
め
に
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

原
付
・
小
型
特
殊
（
農
耕
用
・
そ

の
他
）・
ミ
ニ
カ
ー

　

各
庁
舎
担
当
窓
口
で
の
手
続
き

※
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
と
印
鑑
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

１
２
５
㏄
を
超
え
る
単
車
・
軽
四

輪
自
動
車

鹿
児
島
県
軽
自
動
車
協
会（
☎

０
９
９-

２
６
１-

４
０
１
１
）

で
の
手
続
き

※
事
前
に
必
要
な
も
の
な
ど
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

問 

税
務
課
市
民
税
係 

内 

２
２
２

山
市
民
福
祉
課
税
務
係
☎
㉞

１
１
１
８　
開
市
民
福
祉
課
税

務
係
内 

１
２
１

税
務
証
明
書
の
申
請
に
は

本
人
確
認
が
必
要
で
す

　

４
月
か
ら
税
務
証
明
書
を
申
請

す
る
際
は
、
申
請
者
の
本
人
確
認

が
必
要
で
す
。
確
認
書
類
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
印
鑑
が
あ
っ
て
も
本
人

確
認
書
類
が
な
い
場
合
、
証
明
書

を
発
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
確
認
書
類
／
運
転
免
許
証
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど

※
本
人
以
外
の
証
明
書
交
付
は
同

意
書
へ
の
押
印
が
必
要
で
す
。

 

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
内
２
２
７

３
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間

　

国
は
、
月
別
自
殺
者
が
最
も
多

い
３
月
を「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
本
県
で
も
毎

年
３
０
０
人
以
上
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
気

分
が
沈
ん
だ
り
、
不
眠
な
ど
う
つ

の
症
状
や
原
因
不
明
の
体
調
不
良

が
続
く
な
ど
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
は
複
雑
で
、
そ
の

背
景
に
は
心
や
体
の
健
康
問
題
、

経
済
・
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
の

ほ
か
、
人
生
観
・
価
値
観
や
地
域
・

職
場
環
境
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
的
要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

周
囲
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

が
い
る
場
合
は
、
声
を
掛
け
、
寄

り
添
っ
て
話
を
聞
き
、
必
要
で
あ

領
収
書
は
捨
て
な
い
で

　

事
後
の
施
術
内
容
の
確
認
に
も

使
え
ま
す
。

問 

健
康
増
進
課
健
康
保
険
係

　
内 

２
８
６

ト
ロ
コ
ニ
ー
デ
開
聞
岳

山
開
き

　

ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
員
と
一
緒
に
開

聞
岳
に
ま
つ
わ
る
歴
史
秘
話
や
自

生
植
物
の
話
を
聞
き
な
が
ら
楽
し

く
登
山
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

山
頂
の
３
６
０
度
大
パ
ノ
ラ
マ

は
、
池
田
湖
や
長
崎
鼻
、
錦
江
湾

に
浮
か
ぶ
桜
島
、
硫
黄
島
や
竹
島

な
ど
の
南
の
島
々
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
下
山
後
に
は「
茶
ぶ
し
」

や「
焼
き
芋
」な
ど
の
お
も
て
な
し

が
あ
り
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

▼
日
時
／
３
月
13
日
㊐
９
時
～

▼
集
合
／
８
時
30
分
ま
で
に
か
い

も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
中
央

管
理
棟
前

▼
参
加
料
／
無
料

問 

ト
ロ
コ
ニ
ー
デ
開
聞
岳
登
山
大

会
実
行
委
員
会
（
か
い
も
ん
山

麓
ふ
れ
あ
い
公
園
内
）

　

☎
㉜
５
５
６
６

忠
元
公
園
さ
く
ら

お
花
見
ウ
オ
ー
ク

▼
期
日
／
３
月
27
日
㊐

※
雨
天
決
行

▼
場
所
／
伊
佐
市

▼
集
合
／
８
時
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ

ル
パ
ー
ク
指
宿

▼
終
了
／
17
時
（
指
宿
着
予
定
）

▼
距
離
／
約
８
㎞

▼
参
加
料
／
７
千
円
（
バ
ス
、
昼

食
、
保
険
料
な
ど
含
む
）

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
３
月
22
日
㊋
17

時
ま
で

申     

問 

市
観
光
協
会
内
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
会
事
務
局（
担
当
・
廣
森
）

　

☎
㉒
３
２
５
２

催
し
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協力して調理を楽しむ児童たち。手際よく具材を炒めます

大成小で親子料理教室

家でも役立つお手軽レシピ
親子料理教室が1月16日、大成小で開催され、児童と保
護者28人が参加しました。県LPガス協会がガスの良さを
知ってもらいたいと全面協力。協会が寄付したガスコンロ
を使い、チキンライスとピザ、卵スープを作りました。児童
たちは、食材の切り方や炒め方、ゆで卵の作り方など料理
の基本も学びながら、楽しんで調理していました。４年の
日
ひ で き

出木飛
あ す か

鳥さん（中野）は「簡単にできておいしかった。家
でも作ってみたい」と話しました。

メンドンにヘグロを塗られる子どもたち。「あーっ、もうやめて」

利永区でメンドンが開催

一難去ったら顔は真っ黒け
利永区の伝統行事メンドンが１月17日、行われました。小
雨が降る中、伊勢講のみこしの御利益にあやかろうと集ま
ってくる人たちに、お面をつけて奇妙な格好をしたメンド
ンがいたずら。削った大根の先に付けたススを顔に擦り付
けられると、子どもたちは大泣きして区内に「キャー」とい
う奇声が響き渡りました。鹿児島市内から訪れた小学５年
の屋

おく

新
し ん の す け

之祐さんは「怖かったけど塗られて楽しかった。地
元でもこんなイベントがあればいいのに」と話しました。

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

市長と一緒に給食を楽しむ児童たち

小・中学校で市制10周年お祝い給食

地元食材で10周年祝う
市制10周年を記念して１月18日、市内の小・中学校でお
祝い給食が出されました。献立は、黒米入りご飯と黒豚の
豚汁、鰹節のふりかけ、ビワのフルーツポンチで、地元産の
食材をふんだんに使用。柳田小には市長や教育長らが訪
れ、10歳になる４年生と一緒に給食を楽しみました。髙

たかはし

橋
天
て ん な

菜さん（木之下）は「私が生まれた年に合併があったこと
は知っています。今日は特にフルーツポンチがおいしかっ
た」と話しました。

池田小でお茶とのふれあい教室

美味しい入れ方知って
お茶とのふれあい教室が1月22日、池田小で行われました。
お茶の生産量日本一の南九州市から日本茶アドバイザー
を招き、お茶の歴史や生産、おいしいお茶の入れ方を学び
ました。お湯の温度などで味が変わることに驚きながら
実際に入れて飲んでみると、「おいしい」と幸せな表情を
見せました。６年の中

なかまた

俣怜
れ お

大さん（中浜）は「いつもよりお
茶に甘みがあっておいしかった。家でも家族に入れてあげ
たい」と話しました。

日本茶の魅力を伝えるアドバイザーの山
や ま し た

下浩
ひ ろ と み

福さん

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

いぶすき菜の花マーチが開催

早春と雪景色を一緒に楽しむ

プロサッカーチームがキャンプイン

南国から旋風を巻き起こせ！

第24回いぶすき菜の花マーチが１月23日と24日、開
催されました。今年は全国から２日間で延べ7,027人
の参加者が早春の指宿路を楽しみました。23日の山
川ステージでは、最長の40キロコースに382人が参
加。７時にフラワーパークかごしまを出発して沿道の
菜の花や池田湖、鰻池をめぐりながら大自然を満喫
しました。24日の指宿ステージでは、前日から大雪に
見舞われた影響で30キロと20キロの部を約15キロ
に変更。それでも参加者らは、普段見られない指宿の
雪景色を楽しみながらゴールを目指して歩きました。

今年も多くのプロサッカーチームが指宿に訪れました。Ｊリー
グの柏レイソルが１月23日から15日間、鹿児島ユナイテッドFC
が１月25日から９日間、浦和レッドダイヤモンズが１月31日から
18日間、韓国サッカーＫリーグ蔚

うるさん

山現
ひゅんだい

代FCが２月２日から15
日間、山川出身の福元美穂選手が所属するなでしこリーグの
岡山湯郷ベルが２月６日から６日間、市内で合宿を行いました。
県や市、各種団体などはオクラや茶節、ラーメンなどの特産品
を贈呈して歓迎しました。チームの皆さん、頑張ってください。

1 2 3

4

7 8

5 6

1  満開の菜の花に笑顔 2  フラワーパーク内からは開聞岳もくっきり見えました 3  指宿ス
テージでは大雪が。菜の花にも雪が積もりました 4  雪の中で準備体操 5  足跡もはっきり
分かるくらいの積雪 6  常盤建設はキンカンやしょうが湯でおもてなし 7「このイモ甘いで
しょ。」休憩ポイントでは会話が弾みます 8  おそろいのジャンパーでハイチーズ

1  岡山湯郷ベル 2  柏レイソル 3  鹿児島ユナイテッドFC
4  浦和レッドダイヤモンズ 5  蔚山現代ＦＣ

1

2

3

4

5
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活動風景のパネルも展示。楽しさが伝わります

いぶすきチャレンジ教室作品展が開催

子どもと地域をアートでつなぐ
時遊館COCCOはしむれで「いぶすきチャレンジ教室作品
展」が１月23日から９日間、開催されました。この教室は、
障害のある子どもが地域と交流しながら創作活動を楽し
めるよう、昨年7月に開設。総合支援センターわかばで月
１回活動してきました。会場には、色とりどりの画用紙に
描かれた絵画や陶器でできた壁掛けなど、感性豊かな作
品が展示。指宿養護学校小学部３年の占

う ら べ

部達
た つ み

巳さん（町７
区）は「絵をみんなに見てほしい」と話しました。

コーラに塩を入れると…クイズに正解した園児たちはガッツポーズ

高校生が子どもたちに読み聞かせ

子どもと遊んで自分を見つめなおす
指宿高校生が１月28日、柳和幼稚園で絵本の読み聞かせ
を行いました。進路が決まった生徒たちが園児たちに読み
聞かせを行って社会勉強する取り組みで、今年で12回目に
なります。グループごとに分かれた生徒たちが、絵本の登
場人物を人形劇やパネルシアターなどで紹介すると園児
たちは満面の笑みを浮かべていました。最後はじゃんけん
をしながら“貨物列車”を作って、生徒たちも小さかった頃
を思い出すかのように童心に返って一緒に楽しみました。

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

最後にみんなで記念撮影。憧れの先輩と一緒に笑顔の児童たち

鹿児島ユナイテッドFCの内薗選手が大成小を訪問

Jリーガー母校に凱
が い せ ん

旋
サッカーJ3鹿児島ユナイテッドFCの内

うちぞの

薗大
ひろたか

貴選手が1月
28日、母校の大成小を訪問しました。児童たちと触れ合
って元気をもらいたいと内薗選手。リフティング対決のほ
か、数人で内薗選手からボールを奪うミニゲームが行われ、
児童たちは目を輝かせながら一生懸命ボールを追いまし
た。ミニゲームに参加した５年の笹

ささやま

山琉
り の ん

暢さん（森松西）は
「足技が上手でついていけなかった。サッカーの練習を頑
張りたい」と笑顔で話しました。

橋牟礼川遺跡史跡公園で防火訓練

住民総出でバケツリレー
指宿橋牟礼川遺跡史跡公園で文化財防火デーに伴う消火
訓練が１月31日、行われました。周辺地区の住民や消防
団員ら約80人が参加。古代住居からの出火を想定し、住
民らがバケツリレーで初期消火を行いました。また、消防
車も出動し、放水訓練も行われました。訓練後は、消火器
の正しい使い方も学びました。向吉地区の吉

よしもと

元克
か つ み

己館長は
「防火意識が高まるのでありがたい。火を出さないように
気を付けたい」と話しました。

バケツリレーで消火訓練をする住民たち

まちの 話 題
ZOOM UP IBUSUKI

２月５日に市長を訪れ、Cクラス優勝報告しました

先進地の取り組みを紹介する吉川事務局長

地区対抗女子駅伝大会でＣクラス優勝

力走で５年ぶりにＣ級制す

バリアフリー講演会が開催

高齢者でも温泉旅行できる環境を

県地区対抗女子駅伝が１月31日、霧島市で行われ、指宿チ
ームが５年ぶりにＣクラス優勝を果たしました。県内12地
区の女子ランナーが、約21キロを６区間で競い合うこの大
会。指宿チームは、中盤から追い上げを見せて９位となり、
見事Ｃクラス優勝を果たしました。キャプテンでアンカー
を務めた新

にいはら

原彩
あや

さん（大牟礼西）は「沿道の応援に力をも
らった。メンバー確保に苦労したが低迷期から脱却できて
うれしい。来年はＢクラス入りを目指したい」と話しました。

バリアフリー観光講演が２月３日、時遊館COCCOはしむ
れで開催され、約30人の観光関係者が参加しました。佐
賀嬉野バリアフリーツアーセンターの吉

よしかわ

川博
ひろみつ

光事務局長
を招き、入浴介助の事例を学びました。吉川事務局長は
「入れない温泉はないのと同じ。介助や改修で砂むし温泉
も入れるようにすべき」と講演。参加したヘルシーランドの
宮
みやわき

𦚰正
まさゆき

行さん（迫北下）は、「対応が必要だと感じた。他の
温泉施設とも連携できれば」と話しました。

農業の次世代を担う４人にエールを

受講すると認知症サポーターの証「オレンジリング」がもらえます

山川高校で農業大学校進学生を激励

新たな門出にエール

認知症サポーター養成講座が開催

地域に広がる支援の輪

山川高校で2月1日、卒業後に農業の道に進む生徒の門出
を祝う営農の門出を励ます会が行われました。今年は４人
全員が県立農業大学校に進学します。園芸工学科の古

ふるさと

里
裕
ゆたか

教諭は「立派な後継者が育ってよかった。つらい時も負
けずに頑張ってほしい」と話し、農学部野菜科に進学する
３年の脇

わき

優
ゆ う や

也さん（中小路）は「今まで指導してくれた先
生たちに感謝しています。農大で力をつけ、いずれは指宿
で農業法人を立ち上げたい」と決意を語りました。

認知症サポーター養成講座が２月４日、指宿小で行われ、
保護者や地域の人など38人が参加しました。同校１年の
家庭教育学級の一環として「認知症と人権尊重」をテー
マに、竹山苑の岡

おかやま

山隆
りゅうじ

二副苑長が講演。認知症は誰でも
なるリスクがあることや、地域の人たちも認知症を理解す
ることが重要と訴えました。講演を聞いた石

いしみね

嶺田
た み こ

美子さん
（外城市）は「周囲にも症状がある人がいるので、他人事
ではない話。意識して接していこうと思った」と話しました。
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申問市長公室広報統計係
　☎㉒2111内123We ♥BABY

～子どもはまちの宝です～

LOVE

PICK UP NEWS

３月12日㊏は“いぶたま”
に手を振ろう
～観光特急「指宿のたまて箱」運行５周年記念～

元気いっぱい大きくなっ
てね

池上　舞
ま ゆ

唯ちゃん

笑顔の絶えない可愛い子
に育ってね♡

桃木　愛
あ の ん

叶ちゃん

元気に生まれてきてくれ
てありがとう♡

盛園　陽
よ う た

太ちゃん

たくさんの人と結ばれま
すように。

西迫　結
ゆ い と

人ちゃん

福永　茜
あ か り

梨ちゃん
生まれてきてくれて、あ
りがとう♡

武田　悠
は る き

希ちゃん
生まれてきてくれて、あ
りがとう。

元気に生まれてきてくれ
てありがとう♡

田 中 　 向
こう

ち ゃ ん今村　光
ひ か る

翔ちゃん
お兄ちゃんお姉ちゃんと
仲よく成長してね♡

たくさん思い出つくろう
ね♡

鬼 塚　駿
しゅん

ちゃん

笑顔いっぱいおおきくな
ーれ！！！！！

肥後　朝
あ さ ひ

陽ちゃん

“いぶたま” の愛称で親しまれている観光特急「指宿の
たまて箱」が、運行開始から５周年を迎えます。
そこで、３月12日㊏は “いぶたま” に手を振ってみませ
んか。公園や道路沿いなど列車から見える場所であれ
ば、どこでも構いません。友達や家族と一緒に、心温
まるおもてなしで観光客を迎えましょう。

マハロマーケットも同時開催
▶日時／３月12日㊏10：00〜15：30
▶場所／指宿駅前広場
▶内容／フラや生バンドのステージ、
　　　　特産品の販売など
問観光課観光企画係　☎㉒2111内326
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地
域

山
川
地
域

開
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地
域

市
外
地
域

お子さんやお孫さんの写真掲載を希望する人は、子
どもの名前とふりがな、性別、生年月日、保護者名、
住所・地区名、電話番号、お子さんへのメッセージ
を記入し、メール（画像は２MB以内）、郵送、持
参のいずれかで応募してください。
*s-koushitsu@city.ibusuki.lg.jp

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※ 

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
、
市
民
協
働
課
、
山
川
・
開

聞
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口
で
申
し

付
け
て
く
だ
さ
い
。
他
市
町
村
で

届
け
出
し
た
人
で
も
、
希
望
が
あ

れ
ば
掲
載
し
ま
す
の
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

（
敬
称
略
）

₁
月
₃₁
日
ま
で
の
受
付
分

　

次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

○
迫
北
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
寄
金

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
第
₅₄
回 

山
川
福
祉
交
流
会

○
匿
名

篤　

志

指宿のたまて箱　通過予定時刻

※指宿駅以外の通過時刻は予定です。運行状況で変動することがあります。

薩摩今和泉駅 宮ヶ浜駅 二月田駅 指宿駅
１号（下り） 10：40 → 10：43 → 10：46 → 10：49
２号（上り） 11：06 ← 11：02 ← 11：00 ← 10：57
３号（下り） 12：38 → 12：42 → 12：45 → 12：48
４号（上り） 13：05 ← 13：01 ← 12：58 ← 12：56
５号（下り） 14：49 → 14：53 → 14：56 → 14：59
６号（上り） 15：16 ← 15：13 ← 15：10 ← 15：07

一
般
寄
付
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際社会の一員として、世界の状況と無縁ではいられませ
ん。これからの私たちに求められているのは、多様性を
認め合い、全ての人々の人権が保障された社会をつくる
ことです。そのためには、相手を知り、コミュニケーシ
ョンをとっていくことが大切です。

問市民協働課市民係
　☎㉒2111内217

外国人の人権
　外国人をめぐる人権問題があります。例えば、在留資
格のある外国人労働者に対する長時間労働など、不当な
扱いは禁止されています。もちろん、在留資格のない外
国人に、不当な労働を強いることも人権侵害です。働く
権利は誰にでも平等に保障されなければなりません。
　日本人の意識の中には、同じ言語、習慣を持つかどう
かで区別し、異なる存在を排除する傾向があります。
　しかし、社会や経済のグローバル化に伴い、日本も国

人権問題シリーズ 123 回

24時間体制で緊急時の
当番医を紹介します。

当番医テレホン
サービス

※ 水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いしてください。
また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

古着等を出す際は、汚れてないかの確
認に加えて、ポケットに貴重品などが
入っていないことを確認してください。
リサイクルの工程に支障を来たします。
※資源ごみ常設収集所にある間は、見
つかる可能性もありますが、運び出
されると探し出すことはできません。

問環境政策課生活衛生係
　☎㉒2111内245

月日 医療機関名（診療科） 電話番号

３月６日㊐
【外科】指宿医療センター ☎㉒2231

【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

３月13日㊐
【外科】生駒外科医院 ☎㉒3059

【内科】橋口医院 ☎350022

３月20日㊐
【外科】池田診療所 ☎㉖2101

【内科】指宿おおしげ内科（※） ☎㉓0788

３月21日㊊
【外科】今林整形外科病院 ☎㉒2710

【内科】指宿さがら病院 ☎㉒3079

３月27日㊐
【外科】指宿脳神経外科 ☎㉗1177

【内科】指宿温泉病院 ☎㉕3653

４月３日㊐
【外科】指宿医療センター ☎㉒2231

【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

日曜・祝日当番医（在宅時間８時～18時） 日曜・祝日薬局（開局時間９時～18時）

指宿地域
３月１日～３月６日 ㈲丸山水道工務店 ☎㉓3131

（夜・休☎090-8911-3357)
7日～13日 ㈱福尚 ☎㉒4529

14日～20日 ㈱丸善産業 ☎㉕5200
（夜・休☎090-8763-0866)

21日～27日 ㈲指宿徳永組 ☎㉒4091
（夜・休☎㉓2190)

28日～４月３日 ㈱出口組 ☎㉖2105
（夜・休☎㉖2165)

山川地域
３月 ㈱福ヶ迫建設 ☎341822

４月 西設備 ☎341176

開聞地域
３月 ㈲中村組 ☎322228

４月 永吉建設㈱ ☎323181

かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。

月日 薬局名 電話番号
３月６日㊐ 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

３月13日㊐ チェリー調剤薬局
しのはら薬局

☎㉔3705
☎352757

３月20日㊐ かいもん・トミタ薬局 ☎325234

３月21日㊊ ハッピー薬局
イブスキ薬局

☎㉖4189
☎㉔4516

３月27日㊐ なのはな薬局
ヨシ薬局

☎㉔1111
☎㉕3678

４月３日㊐ 指宿薬剤師会薬局
そうごう薬局指宿店

☎㉒6343
☎㉒1021

（※） 印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診
できます（事前に申し込んでください）。

異物や貴重品は入れないで！

美しい指宿を
未来へ残すために㉞

古着等の収集状況

みんなの
環境広場

指宿庁舎資源ごみ常設収集所で、11
月から「生ごみ」と「古着等」のリサイク
ルモデル事業を始めたところ、たくさ
んの量が集まってきています。

 生ごみ‥‥‥‥‥‥‥‥‥1.1 トン
 古着等 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 10.1 トン
 固形燃料化されるもの‥‥9.0 トン
　　　　　　　　   （２月15日現在）
　
これだけ多くの「資源」が集まってきて
いますが、古着等の中に次のようなも
のが混入していることがあります。
例）貴重品、乾燥剤、目覚まし時計、
　  リモコン、ハンガー　など

日曜・祝日当番医・薬局・水道工事当番店

水道工事当番店

頭
の
良
く
な
る
水
の
飲
み
方

～分かりやすい医療の話～
Medical Lecture

毎
日
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
取
っ
て
い
る
水

分
。
水
分
と
い
っ
て
も
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、

お
茶
、
清
涼
飲
料
、
炭
酸
飲
料
な
ど
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
回
焦
点
を
当
て
て

い
る
の
が
ず
ば
り「
水
」で
す
。
ど
の
よ
う
な
方

法
で
水
を
飲
む
と
頭
が
良
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
１
日
の
始
ま
り
︒

朝
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
む
！

人
は
寝
て
い
る
間
に
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
て

い
ま
す
。
寝
起
き
は
軽
く
脱
水
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
は
、
朝

に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
む
こ
と
。
通
勤
中
や

仕
事
中
に
フ
ラ
フ
ラ
倒
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
笑

え
ま
せ
ん
。
１
日
の
始
ま
り
に
は
コ
ッ
プ
１
杯

の
水
を
飲
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

朝
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
む
と
脳
の
回
転

が
14
％
向
上
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
イ
ギ
リ
ス
の

イ
ー
ス
ト
ロ
ン
ド
ン
大
学
の
研
究
結
果
で
す
。

「
仕
事
の
効
率
も
14
％
向
上
し
た
い
」「
勉
強
も

14
％
向
上
し
た
い
」の
で
あ
れ
ば
、
メ
リ
ッ
ト

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

逆
に
、水
を
飲
ま
ず
に
１
日
を
過
ご
す
と「
血

液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
」「
細
胞
が
壊
れ
や
す
く

な
る
」「
血
液
量
が
少
な
く
な
る
」「
免
疫
力
が
低

下
す
る
」な
ど
、
体
の
生
命
維
持
機
能
が
著
し

く
低
下
し
、
命
の
危
険
す
ら
あ
り
ま
す
。
人
間

の
体
は
60
～
70
％
は
水
分
で
組
成
さ
れ
て
い
る

の
で
、
水
分
を
摂
取
し
な
い
と
い
う
の
は
良
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

水
は
た
く
さ
ん
飲
め
ば
い
い
も
の
な
の
？

１
日
に
ど
れ
ほ
ど
水
を
飲
む
と
適
量
な
の
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
き
ち
ん
と
３
食
取
っ
た

上
で
、
少
な
く
と
も
１
日
に
１
ℓ
以
上
の
水
分

を
取
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
理
想
を
言
え
ば
２
ℓ

以
上
で
す
。

そ
う
言
っ
て
も
１
ℓ
以
上
の
水
を
ど
う
や
っ

て
飲
む
の
？
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
２
時
間
置
き
位
に
２
０
０
㎖
位
を
ゆ

っ
く
り
か
む
よ
う
に
飲
み
ま
す
。
そ
の
他
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
、
汗
を
か
く
運
動
前
や
お
風
呂
に

入
る
前
、
汗
を
か
い
た
後
に
も
水
を
飲
ん
で
体

に
潤
い
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

水
を
飲
む
効
果

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

メ
リ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

 

腸
が
活
発
に
な
る
。
つ
ま
り
便
秘
に
良
い
！

 

老
廃
物
を
排
出
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
良
い
！

 

血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る

 

新
陳
代
謝
が
良
く
な
る

 

自
律
神
経
を
目
覚
め
さ
せ
、体
温
を
調
整
す
る

 

脳
の
回
転
が
₁₄
％
向
上
す
る

本
当
に
健
康
に
良
い
で
す
ね
。

最
後
に

寒
い
時
期
は
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
い
た
め

水
分
摂
取
を
控
え
る
人
も
多
い
で
す
が
、
免
疫

力
の
低
下
な
ど
感
染
症
に
か
か
る
割
合
も
増
え

ま
す
。「
命
を
守
る
水
」と
思
い
な
が
ら
お
い
し

い
水
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
人
生
を

送
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Doctor

今月のドクター
指宿医師会

肥
ひ ご

後 高
た か は る

春
問指宿医師会事務局　☎㉞２８２０

お願い

【最終チェック】
・ポケットは空になっているかな？
・大事なものは混ざっていない
　かな？
・汚れたり、濡れたりしていない
　かな？
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犬
の
散
歩
で
な
の
は
な
館

を
利
用
し
て
い
る
者
で

す
。
時
々
ト
イ
レ
を
利
用
し
ま
す

が
︑
い
つ
も
清
潔
で
︑
野
の
花
が

す
て
き
に
生
け
て
あ
り
ま
す
。
元

日
に
行
っ
た
時
に
も
︑
掃
除
を
し

て
い
る
人
が
い
て
感
服
い
た
し
ま

し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て﹁
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂と

お
伝
え
し
た
い
で
す
。
使
用
す
る

側
も
︑
き
れ
い
に
使
う
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
︵
ジ
ロ
ー
さ
ん
と
Ａ
り
ん
︶

同
様
の
声
が
な
の
は
な
館
に
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
清
掃
を

行
う
京き

ょ
う
で
ん田
美み

よ

こ
代
子
さ
ん（
南
迫
田
）

は
、
ホ
テ
ル
に
勤
め
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
細
や
か
な
気
配
り
が
訪

れ
る
人
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
花

で
心
を
癒
や
し
て
ほ
し
い
と
の
思

い
で
自
主
的
に
生
け
て
い
て
、
な

の
は
な
館
や
自
宅
の
花
、
友
人
に

も
ら
っ
た
花
な
ど
を
飾
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
寒
さ

対
策
を
し
な
が
ら
、
春
の
到
来
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。

広
報
誌
が
来
る
の
を
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ

知
ら
な
い
指
宿
が
あ
っ
た
り
し
て
。

　
　
　
　
　
　
　
︵
₆₇
歳　
女
性
︶

ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ

が
き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。
新

し
い
指
宿
を
見
つ
け
た
と
き
は
ぜ

ひ
お
便
り
く
だ
さ
い
。

最
近
３
人
目
の
孫
が
生
ま
れ
︑

毎
日
成
長
を
見
る
の
が
楽

し
み
で
す
。
成
長
を
見
届
け
る
た

め
に
も
長
生
き
を
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
︵
₆₇
歳　
て
る
お
ば
︶

お
孫
さ
ん
の
ご
誕
生
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
生
き
を
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
温
か
い
目
で

見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

訪れる人との出会いで元気をもらうと京田さん

ここは市民の集いの場。
広報誌お知らせ版の
クイズに応募いただいた
意見などを
掲載しています。

車を押す山川高校の生徒たち

竪穴式住居も雪化粧

今
回
の
雪
は
大
変
で
し
た
ね
。

そ
ん
な
中
で
と
て
も
心
温

ま
る
話
題
を
聞
き
ま
し
た
。
通
勤

の
時
間
帯
︑
山
川
高
校
前
の
コ
ン

ビ
ニ
の
辺
り
に
︑
路
面
凍
結
で
進

め
な
い
車
が
た
く
さ
ん
い
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
を
山
川
高
校
の
生
徒

さ
ん
が
後
ろ
か
ら
押
し
て
助
け
て

い
た
と
の
こ
と
。
こ
の
こ
と
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
指
宿
の
未
来
は
明
る
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
︵
₄₀
歳　
ナ
オ
ミ
︶

大
雪
の
日
、
通
学
中
や
既
に
登

校
し
て
い
た
山
川
高
校
の
生
徒
た

ち
が
、
自
主
的
に
手
伝
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
こ
の
写
真
は
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
提
供
し
て

く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
他
に
も
、

生
徒
へ
の
感
謝
の
声
が
た
く
さ
ん

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
心
温
ま
る
行

動
で
す
。

朝
起
き
る
と
一
面
の
雪
景
色
。

１
日
中
雪
が
降
り
続
き
ビ

ッ
ク
リ
！
そ
の
中
で
菜
の
花
マ
ー

チ
に
参
加
さ
れ
た
人
た
ち
。
本
当

に
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。
気
候

の
変
化
に
体
が
つ
い
て
い
け
ま
せ

ん
ね
。
体
調
に
気
を
付
け
て
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
︵
₅₅
歳　
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
︶

菜
の
花
マ
ー
チ
の
コ
ー
ス
の
途

中
に
あ
る
橋
牟
礼
川
遺
跡
史
跡
公

園
の
竪
穴
式
住
居
。
か
や
ぶ
き
屋

根
に
雪
が
積
も
り
、
雪
国
さ
な
が

ら
の
風
景
で
し
た
。
２
月
中
旬
に

春
一
番
が
吹
き
ま
し
た
が
、
ま
だ

週
１
回
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
参
加

す
る
こ
と
で
筋
力
ア
ッ
プ
は
つ
い

て
く
る
と
思
い
ま
す
が
︑
何
よ
り

友
だ
ち
も
増
え
て
と
て
も
楽
し
い

で
す
。
続
け
て
参
加
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
︵
₈₂
歳　
Ｍ
・
Ｙ
︶

こ
ろ
ば
ん
体
操
は
︑
地
区
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
和
気
あ

い
あ
い
と
や
っ
て
い
ま
す
。
笑
い

声
が
部
屋
中
に
広
が
り
︑
あ
ま
り

話
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
と
も
話

を
し
て
︑
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
︵
₆₈
歳　
女
性
︶

各
地
区
に
広
が
っ
て
い
る
こ
ろ

ば
ん
体
操
。
体
操
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
人
た
ち
が
顔
を
合
わ
せ
る

「
場
」に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
ん
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。今

ま
で
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン
に

参
加
し
て
い
た
人
が
︑
今

回
不
参
加
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
︑

ど
う
し
て
か
と
聞
い
た
と
こ
ろ

﹁
ト
イ
レ
が
少
な
い
﹂と
の
こ
と
で

し
た
。
走
る
側
で
な
い
と
気
が
付

か
な
い
こ
と
で
し
た
。

　
　
　
︵
₆₀
歳　
ミ
ツ
ば
ぁ
ば
ぁ
︶

今
年
も
、
１
万
７
千
人
を
超
え

る
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
た
菜
の
花

マ
ラ
ソ
ン
。
寄
せ
ら
れ
る
貴
重
な

ご
意
見
が
、
更
に
イ
ベ
ン
ト
を
充

実
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

湯
い

豊
ぶ

宿
す き

茶屋寄ってらっしゃい

（60歳　エリちゃん）
初雪を喜び遊ぶ子どもたち
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