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９月１日現在

人 の う ご き

　９月₁₃日、山川水産加工業協同組合（地島幸平組
合長）主催による、第₆₈回さつま鰹節産地入札即売
会が山川海洋センターで開催されました。全国から
₄₈社の仲買人が参加し、生産₁₃業者が丹精込めて製
造した本節や亀節など約₅₉ｔを出品しました。会場
では威勢の良い掛け声が響きました。

品 質・味・香りともに極上
かつお節産地入札即売会に熱気

今月の表紙
携帯電話から市の
ホームページにア
クセスできます。

総人口　43,307 人　 （－  61）
　男　　19,738 人　 （－  17）
　女　　23,569 人　 （－  44）
世帯数　19,252 戸　 （－  24）

税の種類 期　　別
固定資産税・都市計画税 ３期
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

４期

口 座 振 替 日 10月25日（金）
納付書での納期限 10月31日（木）

　 水道工事当番店

　 今月の税金は？

問い合わせ先
　税務課収納対策室管理係
　☎㉒2111（内線232）

指宿地域
９月₃₀日～₁₀月６日 ㈲上林山組　 ☎㉕5515
　　　　　　 （夜・休☎090-2511-4331）
₁₀月７日～₁₃日 ㈱後迫組　　 ☎㉕3111
　　₁₄日～₂₀日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530
　　　　　　　　　 　（夜・休☎㉒5182）
　　₂₁日～₂₇日 ㈲丸栄設備　 ☎㉓2694
　　₂₈日～₁₁月３日 ㈲丸山水道　 ☎㉓3131
　　　　　　 （夜・休☎090-8911-3357）

山川地域
₁₀月  ㈲東水道工務店☎㉟2447
₁₁月  ㈱福ヶ迫建設 ☎㉞1822

開聞地域 
₁₀月  永吉建設㈱　 ☎㉜3181
₁₁月  ㈱丸新建設　 ☎㉜2227

※水道工事に関する当番店です。下水やトイレの
詰まり等は、なじみの工事店にお願いしてくだ
さい。また、宅地内の漏水についてもできるだ
け設置業者へ修理依頼をお願いします。

日曜・祝日当番医（在宅時間８時～18時）
【外科：青色　 内科：緑色】
○かかりつけ医が不在のときは、当番医を利用してください。

24時間体制で緊急時の
当番医を紹介します。

当番医
テレホン
サービス

日曜・祝日薬局（開局時間９時～18時）

（※）印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康 
  診査が受診できます（事前に申し込んでください）。

項目 医療機関名（診療科） 電話番号月日

₁₀月６日
（日）

【外科】指宿医療センター
　　　　（旧国立病院機構指宿病院）
【内科】外村クリニック（※）

☎㉒2231
☎㉔3770

₁₀月₁₃日
（日）

【外科】今林整形外科病院
【内科】指宿さがら病院

☎㉒2710
☎㉒3079

₁₀月₁₄日
（月）

【外科】生駒外科医院
【内科】福元医院（※）

☎㉒3059
☎㉒3053

₁₀月₂₀日
（日）

【外科】池田診療所
【内科】こどもの森小児科クリニック

☎㉖2101
☎㉗1010

₁₀月₂₇日
（日）

【外科】木之下クリニック
　　　　  （旧木之下外科・胃腸科・肛門科クリニック）
【内科】指宿温泉病院

☎㉓3940
☎㉕3653

₁₁月３日
（日）

【外科】指宿医療センター
　　　　（旧国立病院機構指宿病院）
【内科】指宿おおしげ内科(※)

☎㉒2231
☎㉓0788

₁₁月４日
（月）

【外科】指宿脳神経外科
【内科】橋口医院

☎㉗1177
☎㉟0022

項目 薬局名 電話番号月日
₁₀月６日
（日） 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

₁₀月₁₃日
（日） 三愛調剤薬局 ☎㉔4715

₁₀月₁₄日
（月）

チェリー調剤薬局
ハート薬局

☎㉔3705
☎㉓2377

₁₀月₂₀日
（日） ケーアイ調剤薬局 ☎㉗1152

₁₀月₂₇日
（日）

イブスキ薬局
ヨシ薬局

☎㉔4516
☎㉕3678

₁₁月３日
（日） 指宿薬剤師会薬局 ☎㉒6343

₁₁月４日
（月）

なのはな薬局
しのはら薬局

☎㉔1111
☎㉟2757
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市
で
は
４
月
の
ア
ロ
ハ
健
幸
ウ
オ

ー
ク
を
皮
切
り
に
、「
健
幸
の
ま
ち
づ

く
り
」
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
と
し
て
、
地
域
の
公
民

館
や
集
会
場
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ヨ
ー
ガ
な
ど
を
楽
し
む
市
民
の
明
る

く
元
気
な
声
が
響
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
地
域
の
運
動
場
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
も
整
備
さ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
に
汗
す
る
人
も
増
え
て
い

ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
い
ま
、
市
や
市
民

の
皆
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
健
幸

づ
く
り
の
状
況
や
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

の
当
選
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

特 集 エンジョイ The 健幸

エンジョイ The 健幸

健
幸
っ
て
楽
し
い

運
動
を
続
け
る
た
め
に
は
、

「
楽
し
む
」
こ
と
が
大
切
だ
。

気
の
合
う
仲
間
と
一
緒
に

体
を
動
か
す
と
楽
し
い
。

自
然
と
続
け
ら
れ
る
。
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中
村
義
輝
さ
ん
は
退
職
を
機
に

３
年
前
、
妻
の
妙
子
さ
ん
は
今
年
、

大
山
区
へ
転
入
し
て
き
ま
し
た
。

　

２
人
と
も
体
を
動
か
す
こ
と
が

大
好
き
な
仲
の
良
い
夫
婦
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
妙
子
さ
ん
が

一
言
…
。

　

「
お
父
さ
ん
、
ホ
ッ
ケ
ー
を
止

め
て
、
最
近
老
け
た
み
た
い
…
」

　

義
輝
さ
ん
は
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

の
選
手
兼
監
督
と
し
て
、
ま
た
フ

ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー
と
し
て
30

　

「
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、
吐
き

な
が
ら
…
」
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
元
気
な
掛
け
声
で
、
今
日
も
健

幸
運
動
教
室
が
始
ま
り
ま
す
。

　

「
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
片
野
田
」

に
通
う
福
島
裕
子
さ
ん
は
、
こ
の

「
か
ん
た
ん
」
の
響
き
に
心
を
引

か
れ
た
そ
う
で
す
。

　

「
前
か
ら
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
体

験
し
て
み
た
か
っ
た
し
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
で
も
体
験
で
き
る
機
会

は
少
な
い
だ
ろ
う
と
、
思
い
切
っ

て
参
加
し
て
み
ま
し
た
」
と
参
加

　

「
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
や
健
康
体
操
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
な
ど
、
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
た
い
こ
と
に
自
主
的
に
参
加
す

る
人
が
多
く
、
健
康
や
運
動
の
必

要
性
に
対
す
る
意
識
も
高
い
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
大
山
区
長
の

内
薗
正
英
さ
ん
。

　

今
年
か
ら
新
た
に
健
幸
運
動
教

室
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
市
か
ら
週
１
回
の
健
幸
運
動

教
室
を
始
め
ま
せ
ん
か
と
の
話
が

あ
り
、
６
月
か
ら
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
、
約
40
人
の
区
民
が
参
加

し
て
い
ま
す
」

　

健
幸
運
動
教
室
を
始
め
て
か
ら

４
カ
月
、
最
初
は
周
り
に
誘
わ
れ

て
教
室
に
参
加
し
て
い
た
人
も
、

今
で
は
自
分
か
ら
進
ん
で
公
民
館

に
来
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、
口
コ
ミ
で
健
幸
運
動
教

室
の
効
果
が
広
ま
り
、
新
規
に
参

加
す
る
人
も
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
。「
運
動
す
る
こ
と
の
良
さ
を
み

ん
な
が
感
じ
て
い
る
証
拠
だ
」
と

内
薗
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、「
若
い
こ
ろ

の
よ
う
に
一
生
懸
命
は
で
き
な
い

け
れ
ど
も
、
健
幸
運
動
教
室
は
今

の
私
に
ち
ょ
う
ど
い
い
。
運
動
を

す
る
と
、
食
欲
も
出
る
し
体
の
調

子
も
い
い
で
す
。
無
理
を
し
な
い

で
長
く
続
け
た
い
」
と
か
「
目
標

は
、
年
齢
と
と
も
に
増
え
て
し
ま

っ
た
体
重
を
５
㎏
減
ら
す
こ
と
。

少
し
ず
つ
で
す
が
体
重
も
減
っ
て

き
ま
し
た
。
で
も
食
事
は
し
っ
か

り
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今

は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
行
う
よ
う

に
し
て
、
目
標
達
成
ま
で
マ
イ
ペ

ー
ス
で
焦
ら
ず
頑
張
り
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
る
人
も
い
る
そ
う
で

す
。

　

内
薗
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
秋
へ

と
、
運
動
す
る
に
は
良
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。
最
近
は
ス
ト
レ

ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
も
取

り
入
れ
ま
し
た
。
腰
痛
の
人
も
無

理
な
く
で
き
る
と
好
評
で
す
。
ボ

ー
ル
運
動
も
、
み
ん
な
笑
い
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
話
を

続
け
ま
す
。

　

市
が
実
施
す
る
健
幸
運
動
教
室

の
運
動
は
、
誰
で
も
簡
単
に
、
し

か
も
手
軽
に
で
き
る
も
の
ば
か
り

で
す
。
幅
広
い
年
齢
層
が
参
加
で

き
る
よ
う
に
、
内
容
も
無
理
を
し

な
い
程
度
の
運
動
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　

「
こ
れ
か
ら
も
参
加
者
た
ち
の

会
話
が
弾
ん
で
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
内
薗
さ
ん
は
目
を
輝
か

せ
て
い
ま
し
た
。

年
以
上
の
経
験
を
持
ち
、
健
康
に

は
人
一
倍
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
妻
の
一
言
で
区
の
健
幸
運
動

教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
初
め

の
こ
ろ
は
肩
こ
り
で
肩
を
回
せ
な

い
状
態
で
し
た
が
、
体
を
動
か
す

と
体
調
は
良
く
な
る
し
、
食
欲
も

出
て
き
ま
し
た
。
他
に
ヨ
ー
ガ
も

始
め
ま
し
た
。
目
標
は
こ
れ
以
上

体
力
を
落
と
さ
な
い
こ
と
、
つ
ま

り
は
現
状
維
持
で
す
」
と
義
輝
さ

ん
。
農
作
業
の
合
間
に
笑
い
な
が

の
動
機
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
め
は
続
け
ら
れ
る
か
心
配
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
み
ん
な
と

一
緒
に
運
動
す
る
の
で
あ
れ
ば
続

け
ら
れ
そ
う
」
と
感
じ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

「
幅
広
い
年
齢
層
が
取
り
組
ん

で
い
て
、
お
互
い
の
体
調
の
変
化

に
つ
い
て
の
会
話
も
楽
し
い
で
す
。

運
動
内
容
も
そ
れ
ほ
ど
激
し
い
も

の
で
は
な
い
の
で
、
無
理
せ
ず
毎

週
参
加
で
き
ま
す
」
と
話
す
福
島

さ
ん
。

　

最
後
に
「
教
室
に
通
い
始
め
て

か
ら
、
も
う
３
カ
月
が
た
ち
ま
す

が
、
毎
月
の
体
組
成
計
の
測
定
が

楽
し
み
で
す
。
だ
っ
て
毎
回
の
よ

う
に
測
定
値
が
良
く
な
っ
て
い
く

ん
で
す
よ
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
私
も
肩
が
上
が
ら
ず
、
五
十

肩
か
な
、
で
も
い
つ
ま
で
も
若
さ

は
保
ち
た
い
な
と
思
っ
て
参
加
し

ま
し
た
」
と
妙
子
さ
ん
。

　

中
村
さ
ん
夫
婦
は
、「
大
山
区
に

は
親
戚
が
多
い
か
ら
地
域
に
溶
け

込
み
や
す
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
運

動
教
室
の
参
加
者
た
ち
と
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
話
し
て
い
き
た
い
」

と
、
健
康
づ
く
り
と
地
域
交
流
を

楽
し
み
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

思
い
き
っ
て
始
め
て
み
た
ら
楽
し
か
っ
た

気
軽
に
参
加
、
思
っ
た
よ
り
簡
単

特 集 エンジョイ The 健幸

運動は１人でやるよりも、みんなで
取り組むほうがやっぱり楽しい。

大山区で始まった健幸運動教室

　 みんなが健康について
　　　　　　　　考え始めた

妻の一言で運動教室に通い始めた

仲間たちとの交流こそ活力

中村義輝さん・妙子さん

福島裕子さん 内薗正英さん
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「
い
っ
と
っ
す
れ
ば
、
わ
っ
ぜ

え
、
良よ

か
ん
べ
な
る
よ
」
と
、
ま

だ
生
え
そ
ろ
わ
な
い
広
場
の
芝
生

を
見
な
が
ら
話
す
の
は
、
宮
之
前

公
民
館
長
の
下
川
床
正
吉
さ
ん
。

　

宮
之
前
地
区
で
は
、
３
年
前
か

ら
私
有
地
を
借
り
て
、
集
落
の
運

動
広
場
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
広
場
に
隣
接
す
る
敷
地

が
集
落
に
寄
付
さ
れ
た
た
め
、
今

回
、
市
の
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
の

補
助
事
業
を
活
用
し
て
、
広
場
の

拡
張
整
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

広
さ
は
全
体
で
３
，０
０
０
㎡
、

整
備
前
の
約
２
倍
に
も
及
び
ま
す
。

や
ぶ
払
い
や
木
の
剪せ

ん
て
い定
、
芝
生
の

種
ま
き
、
外
灯
の
配
線
工
事
な
ど
、

防
犯
組
合
や
老
人
会
、
と
に
か
く

集
落
を
あ
げ
て
み
ん
な
で
造
っ
た

広
場
で
す
。

　

「
で
き
る
こ
と
は
、
自
分
た
ち

で
や
っ
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
て

造
っ
た
っ
て
い
う
の
は
、
大
き
な

意
義
が
あ
る
っ
ち
思
う
」
と
、
住

民
の
協
力
に
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
と
感
謝
す
る
下
川
床
さ
ん
。
広

場
が
完
成
し
た
ら
、
最
長
50
ｍ
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
コ
ー
ス

も
作
る
計
画
だ
と
か
。

　

「
少
し
離
れ
た
指
宿
小
学
校
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
行
こ
う

や
っ
て
声
を
か
け
て
も
、『
と
あ
か

（
遠
い
）』っ
て
言
う
人
も
ね
、
こ

こ
の
広
場
や
れ
ば
、
来
て
る
よ
」

と
、
歩
い
て
行
け
る
集
落
内
の
広

場
だ
か
ら
こ
そ
、
高
齢
な
人
も
集

ま
っ
て
く
る
の
だ
と
話
し
ま
す
。

　

近
所
の
人
は
、
カ
ー
ン
、
カ
ー

ン
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
音

が
響
き
出
す
と
、「
始
ま
っ
た
よ
。

早
よ
行
く
よ
」
と
、
集
ま
っ
て
き

て
、
若
い
人
も
混
じ
っ
て
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
世
間
話
を
楽

し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
涼
し
く
な
っ
た
ら
集
落

を
ぐ
る
っ
と
巡
る
歩
こ
う
会
を
行

う
計
画
で
、「
み
ん
な
で
歩
こ
う
や

っ
て
、
声
掛
け
を
し
よ
う
っ
ち
思

う
。
み
ん
な
、
マ
イ
レ
ー
ジ
を
貯

め
る
の
も
楽
し
み
に
し
て
る
よ
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

す
で
に
、
暗
い
場
所
に
は
外
灯

を
付
け
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
案
内
看
板

を
設
置
し
て
、
歩
数
計
も
買
い
そ

ろ
え
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　

健
幸
運
動
教
室
に
つ
い
て
は
、

「
公
民
館
に
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
来
て
教
え
る
で
し
ょ
。

こ
い
が
良
か
。
楽
し
い
と
聞
き
つ

け
て
、
今
日
も
新
し
い
人
が
来
た

よ
。『
家
で
、
昼
寝
を
す
る
よ
っ
か

良
か
』
っ
て
言
っ
て
い
る
」
と
満

足
そ
う
。
そ
し
て
、
涼
し
く
な
っ

て
広
場
で
や
れ
ば
、
も
っ
と
参
加

者
も
増
え
る
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　

「
こ
こ
に
来
れ
ば
楽
し
い
」

　

広
場
に
来
る
人
や
歩
く
人
が
１

人
で
も
増
え
て
、
み
ん
な
で
楽
し

ん
で
健
康
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
う

れ
し
い
と
、
熱
い
思
い
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

「
う
ち
の
集
落
の
元
気
な
年
寄

り
は
、
西
公
園
ま
で
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
に
行
っ
と
る
。
だ
け
ど
、

公
民
館
広
場
で
運
動
が
で
き
れ
ば
、

そ
こ
で
茶
飲
み
話
も
で
き
て
一
番

良
い
ん
や
け
ど
な
ぁ
っ
て
思
っ
て

い
た
の
よ
。
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
市

が
補
助
事
業
を
始
め
て
く
れ
て
、

ほ
ん
と
に
良
か
っ
た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
片
野
田
公
民

館
長
の
田
渕
春
夫
さ
ん
。

　

今
年
始
ま
っ
た
市
の
健
幸
の
ま

ち
づ
く
り
の
補
助
事
業
を
活
用
し

て
、
早
速
、
公
民
館
広
場
な
ど
の

整
備
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

雨
で
す
ぐ
に
水
が
溜た

ま
り
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
も
使
え
な

い
状
態
だ
っ
た
公
民
館
広
場
に
は
、

水
は
け
の
良
い
土
を
入
れ
て
排
水

を
良
く
し
、
整
地
を
し
て
い
ま
す
。

「
お
か
げ
さ
ま
で
、
雨
が
降
っ
て

も
、
上
が
っ
た
ら
す
ぐ
に
使
え
る

ご
と
な
っ
た
よ
」
と
、

満
足
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
運
動
後
に

気
軽
に
茶
飲
み
話
が
で

き
る
よ
う
に
と
、
広
場

に
は
木
製
の
広
い
休
憩

デ
ッ
キ
も
設
置
し
て
お

り
、
そ
の
製
作
は
集
落

の
80
歳
を
超
え
た
人
た

ち
が
行
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
元
大
工
さ
ん
と
か

が
ね
、
板
を
１
枚
１
枚
カ
ン
ナ
掛

け
し
て
、
み
ん
な
で
作
っ
て
く
れ

た
の
よ
」
と
、
集
落
の
パ
ワ
ー
に

感
服
し
て
い
る
様
子
の
田
渕
さ
ん
。

　

ま
た
、
健
幸
ロ
ー
ド
と
名
付
け

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
３
コ

ー
ス
作
っ
て
、
道
の
悪
い
所
に
は

自
分
た
ち
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
運

ん
で
、
左
官
さ
ん
と
一
緒
に
整
備

を
行
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
み
ん
な
が
作
業
を
一
緒
に
や

っ
て
、
集
落
で
こ
れ
を
作
っ
た
っ

ち
ゅ
う
意
義
も
大
き
い
よ
。
本
当

に
感
謝
し
て
い
る
。
業
者
に
丸
投

げ
す
れ
ば
、
こ
こ
ま
で
で
き
な
い

よ
」
と
誇
ら
し
げ
に
話
し
ま
す
。

　

整
備
後
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、

健
幸
ロ
ー
ド
を
歩
い
て
、
公
民
館

広
場
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

す
る
よ
う
に
な
り
、
休
憩
デ
ッ
キ

も
憩
い
の
場
と
し
て
自
然
と
人
が

集
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

週
に
１
回
の
健
幸
運
動
教
室
に

つ
い
て
は
、
「
今
ま
で
顔
も
知
ら

な
か
っ
た
人
が
、
こ
こ
で
会
っ
て
、

健
康
の
話
を
お
互
い
に
し
て
い
る
。

今
ま
で
や
っ
て
な
か
っ
た
人
に
も
、

健
康
づ
く
り
に
前
向
き
な
気
持
ち

が
出
て
き
て
る
」
と
参
加
者
の
心

境
の
変
化
に
う
れ
し
そ
う
な
様
子
。

　

ま
た
、「
集
落
で
の
健
幸
運
動
教

室
は
、
来
年
の
３
月
ま
で
っ
て
言

う
こ
と
や
け
ど
、
そ
の
先
も
続
け

る
か
ら
指
導
者
を
ど
う
し
よ
う
か

っ
ち
、
今
考
え
て
る
。
み
ん
な
お

金
を
出
し
て
で
も
来
た
い
っ
て
い

う
風
に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
」
と

話
し
ま
す
。

　

週
に
１
回
の
広
場
で
の
ラ
ジ
オ

体
操
に
も
40
〜
50
人
が
集
ま
っ
て

お
り
、「
健
幸
づ
く
り
を
通
し
て
集

落
の
ま
と
ま
り
が
強
く
な
っ
た
と

実
感
し
て
い
る
」
と
、
満
足
そ
う

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

運
動
す
る
環
境
が
あ
る
っ
て
楽
し
い

こ
こ
に
来
れ
ば
楽
し
か
よ　
　
　

　
　
　
　
　
み
ん
な
で
歩
こ
う
や

集落（区） 校区
宮 ヶ 浜 指　宿
宮 之 前 指　宿
十 石 指　宿
田 之 畑 指　宿
尾 掛 魚　見
温 湯 柳　田
小 田 丹　波
片 野 田 丹　波
石 嶺 池　田
大 山 区 大　成
岡 児 ヶ 水 区 徳　光
東 開 聞 開　聞

特 集 エンジョイ The 健幸

運動には環境も大切だ。
私たちの地域には、みんなが集まる場所がある。
そこは、いつも明るい笑い声がたえない。

下川床正吉さん

田渕春夫さん

みんなで造ったという意義が大きい

ここで健幸の話をしようよ

健幸のまちづくり
地域環境整備事業の実施団体

6広報いぶすき　10月号2013.10　No.94ⅠBUSUKⅠ7



　

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

制
度
の
こ
と
は
、
市

の
広
報
紙
で
知
り
ま

し
た
。

　

も
し
か
し
た
ら
当

た
る
か
も
と
、
少
し

だ
け
期
待
し
て
応
募

し
ま
し
た
が
、
ま
さ

か
１
等
の
宿
泊
券
が

当
た
る
と
は
…
。

　

市
内
の
宿
泊
施
設
に
泊
ま
る
機

会
は
め
っ
た
に
な
い
の
で
、
今
か

ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

私
は
、
ほ
ぼ
毎
日
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
応
募
す

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
す
ぐ
に
貯

ま
り
ま
し
た
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
も
と
も
と
妻

の
趣
味
で
し
た
が
、
今
で
は
す
っ

か
り
自
分
の
習
慣
と
な
り
、
１
日

歩
い
て
「
健
康
！
」、歩
い
て
「
当
選
！
」

歩
い
て
よ
か
っ
た
ぁ

１
等
当
選
者　
上
野
秀
一
さ
ん
（
宮
ヶ
浜
）

７
，０
０
０
歩
を
目
標
に
歩
い
て
い

ま
す
。
目
標
が
あ
る
と
「
今
日
は

も
う
少
し
歩
こ
う
」
と
い
っ
た
意

識
が
生
ま
れ
、
歩
く
こ
と
が
楽
し

く
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
、
歩
く
こ
と
は
お
金
も

掛
か
ら
ず
、
健
康
に
な
れ
る
し
、

一
番
い
い
健
幸
づ
く
り
だ
と
思
い

ま
す
。

　

普
段
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

に
し
て
い
る
宮
ヶ
浜
公
園
で
は
、

地
区
内
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
地
区

外
の
人
と
も
顔
を
合
わ
せ
ま
す
。

　

今
後
は
、
そ
う
い
う
人
達
に
も

声
を
掛
け
て
、
応
募
を
促
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

特
定
健
診
、
が
ん
検
診
、
職
場

健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診

す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま

す
。
１
回
の
受
診
に
つ
き
30
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

自
主
的
に
30
分
以
上
の
運
動
を

し
た
と
き
に
貯
ま
る
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
運
動
し
た
人
は
、
自
己

申
告
で
日
付
と
運
動
内
容
を
書

き
込
み
ま
す
。
自
主
ポ
イ
ン
ト

は
１
日
１
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

市
が
実
施
す
る
対
象
イ
ベ
ン
ト

や
各
種
講
座
な
ど
に
参
加
す
る

と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

健
幸
ポ
イ
ン
ト
は
１
回
の
参
加

に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
健

幸
ポ
イ
ン
ト
は
自
主
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

30
ポ
イ
ン
ト
（
１
口
）
貯
ま
っ

た
ら
応
募
し
ま
し
ょ
う
。
市
役
所

各
庁
舎
や
校
区
公
民
館
、
市
体
育

施
設
等
に
設
置
し
て
あ
る
応
募
箱

に
入
れ
る
か
、
50
円
切
手
を
貼
っ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
１
人
何

口
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

健（
検
）診
ポ
イ
ン
ト
は
、
１
回

の
受
診
で
１
口
応
募
で
き
ま
す
。

そ
れ
以
外
は
、
１
口
の
応
募
に
健

幸
ポ
イ
ン
ト
が
最
低
２
ポ
イ
ン
ト

必
要
で
す
。
自
主
ポ
イ
ン
ト
だ
け

で
応
募
し
た
場
合
は
無
効
に
な
り

ま
す
。

　

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
広
報
い
ぶ
す
き
６

月
号
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.city.ibusuki.lg.jp/

　

市
内
に
居
住
す
る
小
学
生
以
上

の
人
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
に
参
加

す
る
に
は
、
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
カ

ー
ド
が
必
要
で
す
。
カ
ー
ド
は
市

役
所
各
庁
舎
や
市
体
育
施
設
、
対

象
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

【
第
２
回
抽
選
予
定
日
】

　

次
回
の
抽
選
は
、
12
月
10
日

（
火
）に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

多
数
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
応
募
締
切
日

　

12
月
２
日（
月
）必
着

　

家
族
で
、
夕
方
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
し

た
。
夏
休
み
に
は
、
ラ
ジ
オ
体
操

や
プ
ー
ル
に
も
行
っ
て
、
今
、
も

う
３
枚
目
の
カ
ー
ド
に
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
て
い
ま
す
。
商
品
券
で
新

し
い
靴
を
買
い
た
い
で
す
。
次
も

賞
品
が
当
た
る
か
楽
し
み
で
す
。

　

テ
ニ
ス
を
中
学
の
こ
ろ
か
ら
続

け
て
い
て
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ

い
た
商
品
券
で
、
子
ど
も
に
新
し

い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
買
っ
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

初
め
て
献
血
を
し
ま
し
た
。
ア

ロ
ハ
献
血
の
会
場
で
、
健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
制
度
の
話
を
聞
い
て
応
募

し
ま
し
た
。
献
血
で
人
の
た
め
の

役
に
立
て
て
、
自
分
も
ご
褒
美
の

図
書
カ
ー
ド
を
も
ら
え
て
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

献
血
に
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健幸マイレージ
当選者の声

　健幸づくりに取り組み、ポイントを貯めて応募する
と、抽選で賞品が当たる健幸マイレージ制度。第１回
の抽選を行った結果、応募総数4,869口の中から111人
が当選しました。おめでとうございます。

姉
妹
で
当
選

親
子
で
当
選

初
め
て
の
献
血
で
当
選

宿里ゆやさん（右）（東開聞）迫　寿子さん（迫北）今林まりなさん（二月田）

①
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
も
ら
う

②
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

③
応
募
す
る

「
健
（
検
）
診
ポ
イ
ン
ト
」

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら

応
募
す
る
時
の
注
意

「
自
主
ポ
イ
ン
ト
」

「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
第
１
回
抽
選
賞
品
と
当
選
者

【１等】指宿海上ホテルペア宿泊券【１等】指宿白水館ペア宿泊券

【４等】活動量計または、農・水産物詰め合わせ【２等】商品券（１万円）、砂楽回数券、砂湯里・
　　　　たまて箱温泉セット券、市営唐船峡そう
　　　　めん流し食事券のいずれか

【３等】いぶすきスポーツクラブ、ケイユウスポ  
　　　　ーツクラブ、セイカスポーツクラブいず
　　　　れかの施設・教室利用券

【１等】スポーツグッズ商品券（５千円）

【２等】図書カード（３千円）

子供の部

中西タエ子さん（谷村上）
大久保智惠子さん（潟口）

上野秀一さん（宮ヶ浜）
神 勝代さん（井手上）

迫　隆さん（迫北）他15人

今村篤雄さん（田中）他39人

迫　寿子さん（迫北）他35人

健幸マイレージカード

宿里ゆやさん（東開聞）他11人

今林まりなさん（二月田）他２人

目の前に広がる錦江湾の景色をお楽しみください。
ホテル専用の砂むし温泉もあります。

海を望める雅な空間、離宮の部屋に泊まり、江戸の
歴史を再現した元禄風呂をお楽しみください。

次
は
あ
な
た
が
、
当
た
る
か
も
!?

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
を
始
め
よ
う
！

やったー!！

特 集 エンジョイ The 健幸

8広報いぶすき　10月号2013.10　No.94ⅠBUSUKⅠ9



ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り

筋
肉
を
鍛
え
る
、
正
し
い
歩
き
方
を

身
に
付
け
よ
う

●ジョギングシューズやテニスシューズといったスポー
ツシューズが適しています。
●つま先部分に十分な余裕があり、窮屈でないものを選
びましょう。
●靴底は柔軟性のあるものを選びましょう。
●かかとは、クッション性が高いものを選んで膝などへ
の負担を軽減しましょう。

顔 目

肩

腰

足

ひざ

歩幅

腕

あごを軽く引き、
まっすぐ前を
向きます。

ひじを約90度に
曲げて、前後に
大きく振りましょう。

しっかり伸ばし、
前に蹴り出しましょう。

かかとから着地し、
足裏全体に体重が
かかるように移動しましょう。 歩幅は大きくとりましょう。

腰を回して一直線上を
歩くように意識すると、
歩幅が広がります。

肩の力は抜き、
リラックスした
状態を保ちましょう。

目線を10～20m先に
すると、背筋がピンと
伸びます。

靴選びのポイント

特 集 エンジョイ The 健幸

運動効果を高めるための歩き方

　

運
動
効
果
を
高
め
る
た
め
に

は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
、
フ

ォ
ー
ム
が
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。

　

背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
す
。
歩

幅
は
大
き
く
と
る
。
腕
を
振
る

際
は
ひ
じ
を
軽
く
曲
げ
て
肩
か

ら
腕
を
前
後
に
大
き
く
振
る
な

ど
、
ポ
イ
ン
ト
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　

し
か
し
無
理
に
正
し
い
姿
勢

を
し
よ
う
と
し
て
頑
張
り
過
ぎ

る
と
、
体
が
硬
く
な
っ
て
姿
勢

が
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
体
に
合
っ
た
歩

き
方
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

歩
き
な
が
ら
気
づ
い
た
時
に

自
分
の
フ
ォ
ー
ム
を
見
直
す
こ

と
も
大
事
で
す
。
な
お
、
何
人

か
で
一
緒
に
歩
く
と
、
お
互
い

の
姿
勢
を
確
認
し
合
え
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　インターバル速歩は、長野県松本市と信州大学の共同事業「熟年体
育大学」で、寝たきりと生活習慣病予防のために開発されました。
　速歩きとのんびり歩きを交互に繰り返すだけで、年齢とともに低下
しがちな体力、特に太ももの筋力や持久力を向上させます。
　インターバル速歩は、誰でも簡単にできて、しかも個人の体力に合
わせて負荷がかけられる低コストの運動です。何十分も続けるのはつ
らいという人でも「これだけでいいの？」と思うほど簡単。
　インターバル速歩に、皆さんも今日からトライしてみませんか？

１日15分でOK！
速歩きとのんびり歩きで健康に！

インターバル速歩

実践！緩急をつけて歩いてみよう
インターバル速歩は、普通のウオーキングに緩急をつけることで、体力アップを図ります。
速歩きの合計が１週間で60分以上になることを目標にしましょう。１日15分で達成できます。

時計を見ながら歩くのが一般的ですが、音楽を聴
きながら、１曲終わるごとに速度を切り替える人
もいます。

Point　1
３分ごとに速歩きと
のんびり歩きを繰り返す

速く歩こうとして、前のめりになったり、すり足
で歩いたりするのは、思わぬけがのもと。
胸を張って正しい姿勢で歩きましょう。

Point　3
正しい姿勢で大股歩きをする
初めは３分を２分にして挑戦

ハアハアと、息があがる程度の速さです。

Point　2
速歩きは全力の70％くらい
のんびり歩きは全力の50％くらいで

サッサカ
サ～！

サッサカ
サ～！

◎明るく楽しい気分
◎若返り
◎筋力アップ
◎自信

◎老いの不安
◎生活習慣病
◎体力のおとろえ

速歩き３分 速歩き３分 速歩き３分のんびり歩き３分 のんびり歩き３分

・・・・・・・・・・・・

思ったよりハードです。

準備体操を
しましょう。

のんびり歩きは、息を整えながら
次の速歩きに備えましょう。
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皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
、
ど
の
く
ら

い
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

昨
年
度
に
実
施
し
た
、「
い
ぶ
す

き
ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で

は
、
お
よ
そ
57
％
の
人
が
日
常
生

活
の
中
で
意
識
的
に
体
を
動
か
す

運
動
を
し
て
い
る
と
回
答
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
年
間
を
通
し
て
ほ

と
ん
ど
運
動
し
な
い
と
答
え
た
人

も
お
よ
そ
40
％
を
占
め
ま
し
た
。

　

健
康
を
維
持
す
る
上
で
、
ま
た
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
・
改
善
に
も
、「
運
動
」
は
大

切
で
す
。

　

体
力
や
運
動
能
力
は
、
20
歳
を

ピ
ー
ク
に
衰
え
始
め
、
55
〜
59
歳

で
は
30
〜
35
歳
の
約
半
分
に
低
下

し
ま
す
。

　

運
動
は
、
老
化
を
防
止
し
、
肉

体
だ
け
で
な
く
精
神
的
に
も
ス
ト

レ
ス
の
解
消
に
な
り
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
づ

く
り
の
方
法
と
し
て
、
適
度
な
運

動
は
非
常
に
効
果
的
で
す
。

日
々
の
歩
き
を

意
識
的
に
増
や
し
て
み
よ
う

　

国
は
日
本
人
の
１
日
あ
た
り
の

歩
数
の
目
標
値
を
定
め
て
お
り
、

平
成
24
年
度
で
は
64
歳
以
下
の
成

人
男
性
で
９
，０
０
０
歩
、
女
性
で

８
，５
０
０
歩
、
65
歳
以
上
で
は
男

性
が
７
，０
０
０
歩
、
女
性
が
６
，

０
０
０
歩
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
平
均
値
は
、

平
成
22
年
度
の
時
点
で
、
64
歳
以

下
の
成
人
男
性
が
７
，８
４
１
歩
、

女
性
が
６
，８
８
３
歩
、
65
歳
以
上

で
は
男
性
５
，６
２
８
歩
、女
性
４
，

５
８
４
歩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
１
日
に
ど
れ
く
ら
い
歩

い
て
い
る
か
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

市
民
全
体
で
は
５
，４
９
０
歩
と
な

り
ま
し
た
。
内
訳
は
64
歳
以
下
の

男
性
６
，５
０
７
歩
、
女
性
５
，２

６
４
歩
、
65
歳
以
上
の
男
性
５
，５

９
３
歩
、
女
性
４
，４
９
７
歩
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
は
歩
い
て
い
る
つ
も
り

で
も
、
実
際
は
意
外
と
歩
い
て
い

な
い
も
の
で
す
。

　

健
康
の
た
め
に
は
歩
き
貯
め
も

効
果
的
で
す
。

　

毎
日
１
万
歩
が
無
理
で
も
、
休

日
に
た
く
さ
ん
歩
く
。
長
時
間
歩

く
の
が
難
し
け
れ
ば
、
こ
ま
め
に

歩
く
な
ど
の
工
夫
を
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
１
人
が
ダ
メ
な
ら
仲
間
を

募
っ
て
み
ん
な
で
歩
く
の
も
長
く

続
け
ら
れ
る
コ
ツ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

健
幸
で
あ
る
た
め
に

　

健
康
で
あ
り
た
い
と
願
う
の
は
、

決
し
て
自
分
の
た
め
で
は
な
い
は

ず
で
す
。
そ
の
思
い
の
先
に
は
、

大
切
な
人
の
顔
が
浮
か
ぶ
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
わ
が
増
え
て
き
た
両
親
、
よ

う
や
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
わ

が
子
、
最
近
会
っ
て
い
な
い
友
達
、

遠
く
で
暮
ら
し
て
い
る
家
族
…
。

　

大
切
な
人
へ
思
い
が
届
く
よ
う

に
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
増
え
続

け
る
医
療
費
の
適
正
化
を
図
ろ
う

と
し
て
始
ま
っ
た
「
健
幸
の
ま
ち

づ
く
り
」。

　

指
宿
に
は
、
私
た
ち
を
癒
や
し

て
く
れ
る
温
泉
や
自
然
環
境
、
新

鮮
な
食
材
な
ど
、
健
康
を
保
つ
上

で
の
豊
富
な
資
源
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
恵
み
に
感

謝
し
な
が
ら
明
る
く
元
気
な
「
健

幸
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
み
ん
な
で

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　

☎
㉒
２
１
１
１

○
健
幸
運
動
教
室
に
関
す
る
こ
と

　

指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増

　

進
課
地
域
保
健
係
）

　

内
線
２
８
２

○
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

　

こ
と

　

市
長
公
室
健
幸
戦
略
係

　

内
線
１
２
３

特 集 エンジョイ The 健幸

ウオーキングの前後には軽い体操や
ストレッチングを行いましょう

かかとを地面に付
けたまま伸ばしま
す。

壁に手をそえるな
どして、つま先を後
方へ持ち上げます。

つま先を地面から
持ち上げて、太も
も裏を伸ばします。

ひじを伸ばしている
腕を軽く引きながら
肩を伸ばします。

二の腕を反対の手
でおさえるように
伸ばします。

二の腕肩太もも裏側太もも表側ふくらはぎ

　

私
た
ち
健
幸
運
動
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
、
現
在
４
人
。
交

替
で
市
内
の
公
民
館
等
を
回
り
、

健
幸
運
動
教
室
の
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

　

健
幸
運
動
教
室
で
は
、
正
し

い
姿
勢
で
の
歩
き
方
や
柔
軟
運

動
な
ど
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
気
軽
に
健
康
増
進
を

目
指
せ
る
運
動
の
１
つ
と
し
て

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ

て
目
標
を
定
め
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
の
が
大
き
な
魅
力

で
す
。

　

ま
た
、
継
続
し
て
い
く
こ
と

で
生
活
習
慣
病
予
防
や
肥
満
を

防
止
し
、
さ
ら
に
は
景
色
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
を
促
進
さ
せ
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　

正
し
い
歩
き
を
継
続
す
る
こ

と
で
、
筋
肉
が
引
き
締
ま
り
体

の
ラ
イ
ン
が
き
れ
い
に
な
り
ま

す
。

　

正
し
い
歩
き
方
は
、
一
見
楽

そ
う
に
見
え
ま
す
。
で
も
実
際

は
意
外
と
キ
ツ
イ
の
で
す
。
そ

の
た
め
健
幸
運
動
教
室
の
参
加

者
の
中
に
は
、
初
め
の
こ
ろ
、

顔
を
ゆ
が
め
る
人
も
い
ま
し
た

が
、
み
ん
な
一
生
懸
命
レ
ッ
ス

ン
に
励
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
誰
か
と
歩
く
こ
と
で

や
る
気
が
で
る
」
と
い
う
声
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
仲
間
と
一

緒
に
歩
く
こ
と
で
頑
張
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
、
長
く

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
楽

し
く
笑
い
な
が
ら
運
動
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
良

い
効
果
を
生
み
出
し
ま
す
。

　

現
在
、
健
幸
運
動
教
室
は
、

12
の
地
域
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
中
に
は
、「
こ
の
教
室

以
外
の
時
間
で
も
運
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
よ
」「
朝
も
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
る
よ
」

な
ど
と
話
し
て
く
れ
る
人
が
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
が
少
し
で
も

市
民
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
、

健
康
な
人
が
増
え
て
い
っ
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

健幸運動インストラクター
西村香那美さん

健
幸
は
日
々
の

　
暮
ら
し
か
ら
作
ら
れ
る
。
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納
税
は
社
会
の
基
本
的
な
ル
ー
ル

　

税
は
、
私
た
ち
が
安
心
し
て
健
康
な
暮

ら
し
を
す
る
た
め
に
、
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
福
祉
や
保
険
と
い
っ
た
社

会
保
障
、
ご
み
処
理
、
教
育
、
道
路
整
備

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
上
で
、

非
常
に
大
切
な
財
源
で
す
。

　

市
税
を
滞
納
す
る
こ
と
は
、
納
期
内
に

納
税
し
て
い
る
大
多
数
の
市
民
と
の
公
平

性
を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
市

の
財
政
を
圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支

障
を
来
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
納
税
相
談
も
な
く
納
付
し
て
い
な

い
人
に
対
し
て
は
、
滞
納
処
分
に
よ
り
強

制
的
に
徴
収
し
て
い
ま
す
が
、10
月
は
「
徴

収
強
化
・
滞
納
処
分
強
化
月
間
」
の
た
め
、

こ
の
滞
納
処
分
を
よ
り
強
化
し
て
い
き
ま

す
。

滞
納
処
分
と
は

市
税
を
滞
納
し
て
い
る
場
合
、
裁
判
所

に
訴
え
る
事
を
必
要
と
せ
ず
、
市
が
独

自
に
滞
納
者
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
る

事
で
す
。

滞
納
処
分
の
対
象
と
な
る
財
産

○
債
権　

預
貯
金
、
給
与
、
年
金
、
生
命

保
険
、
売
掛
金
、
所
得
税
還
付
金
、
賃

料
な
ど

○
動
産　

絵
画
、
自
動
車
な
ど

○
不
動
産　

土
地
、
建
物

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
自

主
的
に
納
期
内
の
納
税
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

納
税
が
遅
れ
納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

督
促
状
や
催
告
書
の
発
送
な
ど
不
必
要
な

経
費
が
掛
か
り
、
そ
の
経
費
も
市
税
で
負

担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
督
促

状
を
発
送
し
た
日
か
ら
10
日
を
経
過
し
た

と
き
は
、
滞
納
処
分
（
差
し
押
さ
え
、
公

売
な
ど
）
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

滞
納
処
分
を
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
自
主
的
な
納
期
内
納
付
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

　

納
税
相
談
も
な
く
、
税
金
を
期
限
内
に

納
め
て
い
な
い
滞
納
者
に
は
、
必
ず
財
産

調
査
を
行
い
、
財
産
が
判
明
し
た
場
合
は
、

差
し
押
さ
え
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
滞
納
者
の
住
居
に
立
ち
入
っ
て

調
査
す
る
「
捜
索
」
を
実
施
し
、
差
し
押

さ
え
た
動
産
等
を
公
売
・
換
価
し
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
納
期
内
に
納
税
し
て
い
る
市

民
の
皆
さ
ん
と
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、
今
後
も
滞
納
処
分
を
強
化
し
て
い
き

ま
す
。

　

税
金
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
な
か
っ
た

場
合
は
、
本
税
の
他
に
延
滞
金
が
掛
か
り

ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
め
た
人
と
の
公

平
性
を
図
る
た
め
、
延
滞
金
は
必
ず
納
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

延
滞
金
は
、
未
納
税
額
に
対
し
て
年
14
・

６
％
の
利
率
（
１
万
円
の
税
金
を
１
年
間

滞
納
し
た
場
合
は
１
日
当
り
４
円
）
で
計

算
し
ま
す
。
銀
行
な
ど
で
お
金
を
借
り
る

利
率
よ
り
、
は
る
か
に
高
い
率
で
す
。
市

税
を
滞
納
し
て
預
貯
金
を
し
て
い
て
も
全

く
割
に
合
い
ま
せ
ん
。

　

延
滞
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
な
か
っ

た
こ
と
へ
の
罰
則
的
な
意
味
合
い
も
あ
り

ま
す
。

※
延
滞
金
の
現
在
の
利
率
は
納
期
限
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
１
カ
月
を
経
過
す
る

日
ま
で
は
、
４
・
３
％
で
す
。

　

病
気
や
失
業
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理

由
に
よ
り
一
時
的
に
税
金
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
分
割
納
付
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
事
前
に
納
税
者
の
生

活
状
況
等
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

　

滞
納
を
放
置
せ
ず
、
窓
口
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
方
法
と
し
て
、
口
座

振
替
で
の
納
税
が
便
利
で
安
心
で
す
。

　

一
度
手
続
き
を
す
る
と
、
基
本
的
に
は

解
約
の
手
続
き
を
す
る
ま
で
有
効
で
す
。

　

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
税
務
課
、

山
川
・
開
聞
支
所
税
務
係
ま
た
は
市
内
の

各
金
融
機
関
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
便
利
で
安
心
な
口
座
振

替
で
の
納
税
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
掲
げ
た
特
別
な
事
情
に
よ
り
、
生

活
が
著
し
く
困
窮
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場

合
は
、
市
税
等
を
減
免
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
火
災
や
震
災
、
水
害
、
そ
の
他
こ
れ
ら

に
類
す
る
災
害
で
、
納
税
義
務
者
が
死

亡
ま
た
は
障
害
者
と
な
っ
た
場
合

○
納
税
義
務
者
が
所
有
し
、
直
接
居
住
し

て
い
る
住
宅
、
ま
た
は
、
日
常
使
用
す

る
家
財
が
、
災
害
に
よ
っ
て
一
定
以
上

の
損
害
を
受
け
た
場
合

○
災
害
の
た
め
、
農
作
物
が
一
定
額
以
上

の
損
害
を
受
け
た
場
合

○
廃
業
や
休
業
、
失
業
、
疾
病
な
ど
に
よ

り
、
所
得
額
が
一
定
以
下
に
減
少
し
た

場
合

※
こ
こ
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
要
約
し

た
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
税
金
等

に
よ
っ
て
減
免
制
度
の
内
容
が
異
な
り

ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
こ
れ
ら
の

理
由
に
よ
り
著
し
く
生
活
が
困
窮
す
る

場
合
で
あ
り
、
個
々
に
判
断
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
収
納
対
策
室
納
税
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
３
４
）

自
主
的
に
納
期
内
納
付
を

今
後
も
滞
納
処
分
を
強
化

10
月
は
徴
収
強
化・滞
納
処
分
強
化
月
間

延
滞
金
の
納
付

相
談
に
よ
る
分
割
納
付

便
利
な
口
座
振
替

財産調査の状況　　　　　　　　　　 　　  （平成24年度）

強化中

滞納処分（差し押え）の状況　　　　　 （平成24年度）

強化中強化中

税負担の公平性を確保するために
市税等の

　　　　　滞納処分

窓口で相談を

夜間納税相談窓口を開設
　徴収強化・滞納処分強化月間中、「夜間納税相談
窓口」を開設します。昼間に相談できない人は、
この機会に相談してください。
■期間　10月５日（土）～11日（金）
■時間　20：00まで
※土、日は９：00～16：00まで
■場所　税務課収納対策室

調査先 調　査　内　容 件　数

金融機関 口座の有無、取引状況の調査 9,261

勤 務 先 支払い給与額等の調査 39

税 務 署 国税還付金、収支内訳書等の調査 2,797

法 務 局 土地、建物、法人登記等の調査 37

保険会社 加入状況、解約返戻金等の調査 13,503

合　　　　計 25,637

種　　類 人数 件数 差　押　額

不 動 産 1 1 2,786,300円

生 命 保 険 53 55 34,832,376円

給 与 3 3 444,900円

国 税 還 付 金 29 37 2,369,013円

預 貯 金 100 105 4,557,731円

出 資 金 1 1 20,000円

合　　　計 187 202 45,010,320円

市
税
の
減
免
制
度
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地
球
に
は
約
14
億
㎦
の
水
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
96
・
５
％
は
海
水

で
、
淡
水
は
約
３
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
淡
水
の
70
％
は
南
極
・
北
極
の
氷

と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
の
で
、
陸
地
に

あ
る
河
川
、
湖
沼
、
地
下
水
な
ど
の
利
用

で
き
る
水
は
地
球
上
の
水
の
０
・
８
％
程

度
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
が
実
際
に
利
用
で
き
る
淡
水
は
、

雨
水
を
除
く
と
、
河
川
の
水
と
地
下
水
の

一
部
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
わ
ず
か
な
水
を
私
た
ち
は
生
活
・
工

業
・
農
業
用
水
と
し
て
利
用
し
て
い
る
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
視
点
か
ら
見
る
と
、

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る
水
は
、
ま
さ

に
「
貴
重
な
資
源
」
と
い
え
ま
す
。

　

地
球
の
水
は
１
カ
所
に
と
ど
ま
ら
ず
、

絶
え
ず
地
球
上
を
循
環
し
て
い
ま
す
。
地

球
上
の
水
は
海
や
陸
か
ら
蒸
発
し
て
雲
と

な
り
、
や
が
て
雨
や
雪
と
な
っ
て
地
上
に

降
り
注
ぎ
、
川
と
な
っ
て
流
れ
、
一
部
は

地
下
水
と
な
っ
て
再
び
海
に
戻
っ
て
い
き

ま
す
。
地
球
上
の
水
は
昔
か
ら
こ
の
よ
う

な
循
環
を
変
わ
る
こ
と
な
く
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
私
た
ち
人
類
は
こ
の

大
き
な
循
環
の
中
で
水
を
利
用
し
て
き
た

の
で
す
。

　

川
や
湖
、
海
で
は
水
質
汚
染
が
進
ん
で

い
ま
す
。
水
質
汚
染
の
原
因
の
約
60
％
が
、

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
活
排
水
な
の
で

す
。
人
口
の
増
加
や
生
活
水
準
の
向
上
に

よ
り
、
私
た
ち
が
炊
事
、
洗
濯
な
ど
、
毎

日
の
生
活
の
中
で
出
す
生
活
排
水
が
増
加

し
、
こ
の
排
水
が
川
や
海
を
汚
し
て
い
る

大
き
な
原
因
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

■
台
所
排
水
は
要
注
意

　

私
た
ち
が
何
気
な
く
流
し
て
い
る
食
品

の
残
り
は
、
驚
く
ほ
ど
水
を
汚
染
し
て
い

ま
す
。
次
の
表
は
台
所
か
ら
流
さ
れ
た
食

品
の
汚
れ
に
対
し
て
魚
が
生
息
で
き
る
水

質
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
５
㎎
／
ℓ
）
に
す
る
た
め
に

は
、
浴
槽
（
３
０
０
ℓ
）
で
何
杯
の
水
が

必
要
か
を
示
し
た
も
の
で
す
。

　

食
品
は
無
駄
の
無
い
よ
う
に
料
理
し
、

食
べ
残
し
は
ご
み
と
し
て
出
す
か
、
生
ご

み
処
理
機
等
で
堆
肥
に
す
る
な
ど
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

①
一
般
生
活
排
水
な
ど
に
よ
る
河
川
の
水

質
汚
染

②
工
場
排
水
な
ど
に
よ
る
地
下
水
の
汚
染
、

海
洋
の
水
質
汚
染

③
産
業
廃
棄
物
や
不
法
投
棄
、
し
尿
に
よ

る
河
川
の
水
質
汚
染

④
海
上
で
の
船
舶
か
ら
流
れ
出
る
油
の
流

出
、
船
舶
排
水
に
よ
る
海
洋
の
水
質
汚

染
⑤
雪
や
雨
な
ど
、
空
気
中
の
大
気
汚
染
物

質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
水
質

汚
染

⑥
農
薬
に
よ
る
地
下
水
の
水
質
汚
染
、
河

川
の
水
質
汚
染

　

水
質
汚
染
防
止
の
た
め
に
、
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
生
活
の
中
で
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し

て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
水
資

源
は
守
ら
れ
ま
す
。
水
質
汚
染
を
少
し
で

も
減
少
さ
せ
る
に
は
、
合
成
洗
剤
な
ど
、

川
や
海
を
汚
染
す
る
も
の
を
利
用
し
な
い

こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

自
然
に
優
し
い
も
の
、
自
然
に
か
え
る

も
の
を
う
ま
く
利
用
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
な
の
で
す
。
自
然
に
優
し
い
も
の
を
使

う
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
安
全
で

あ
り
、
地
球
に
も
安
全
な
の
で
す
。

　

市
で
は
、
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
す
る

合
併
浄
化
槽
に
設
置
換
え
す
る
場
合
な
ど

に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

補
助
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
区
域
と
は
排
水
が
池
田
湖
、
鰻
池

に
流
入
す
る
区
域
の
こ
と
で
す
。

※
補
助
対
象
区
域
は
、
公
共
下
水
道
認
可

区
域
以
外
で
す
。

※
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
区
域
内
で
、

ま
だ
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
人
は
、

速
や
か
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
り
、
産
業
を
発

展
さ
せ
る
上
で
特
に
重
要
な
河
川
の
う
ち
、

国
が
管
理
し
て
い
る
河
川
を
１
級
河
川
、

比
較
的
流
域
面
積
が
小
さ
い
河
川
の
う
ち
、

都
道
府
県
が
管
理
し
て
い
る
河
川
を
２
級

河
川
と
区
別
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
を
流
れ
る
河
川
に
１
級
河
川
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
２
級
河
川
と
し
て
、
二
反

田
川
、
湊
川
、
宮
田
川
、
新
川
の
４
本
が

あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
美
し
い
河
川
を
維
持
す
る
た
め

に
、
市
環
境
基
本
計
画
に
お
い
て
、
河
川

の
汚
れ
の
度
合
い
を
示
す
生
物
化
学
的
酸

素
要
求
量
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
）
の
目
標
値
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
本
市
の
２
級
河
川
は
、
Ｂ

Ｏ
Ｄ
３
㎎
／
ℓ
以
下
と
し
て
い
ま
す
が
、

上
図
の
よ
う
に
目
標
値
を
上
回
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
美
し
い
自
然
を
未
来
に
残
す

た
め
継
続
し
て
水
質
保
全
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、「
指
宿
市
環
境
基
本
計
画
」（
平
成

20
〜
27
年
度
）
に
基
づ
き
、
基
本
目
標
で

あ
る
「
み
ん
な
で
つ
く
る
人
と
環
境
に
や

さ
し
い
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、
市
民
・
事

業
者
・
行
政
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
主
体
の
参

加
と
連
携
に
よ
り
、
水
・
大
気
環
境
や
自

然
環
境
の
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
環
境
保
全
の
取
り
組
み
に
対

す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
４
３
）

水
は
貴
重
な
資
源

生
活
排
水
の
処
理

私
た
ち
の
取
り
組
み

水
質
汚
染
の
原
因

市
の
取
り
組
み

市
内
の
河
川

最
後
に

循
環
す
る
水

　私たちのふるさとは、美しい自然と豊かな資源に恵まれています。市内
を流れる多くの河川も、私たちにとっては貴重な財産の1つです。
　しかし現在、水質汚濁が世界中で広がり、生態系にまで影響を及ぼして
います。その原因の約６割が、家庭からの生活排水だともいわれています。
　現代に生きる私たちの使命は、美しい自然を後世に伝え残すことです。
水環境の現状を知り、水資源を守るため、私たちができることを考えてい
きましょう。

水
環
境
を
知
っ
て

　
水
資
源
を
守
ろ
う

　
　
　
　
〜
市
の
河
川
の
現
状
〜

市内２級河川のBODの経年変化
（㎎/ℓ） 目標値　　３mg/ℓ以下

湊川　　　　宮田川　　　　二反田川　　　　新川　　　　環境基準■ ▲■×

■
■■

■■■
■ ▲■ ■

■

■

■

■
■

■ ■ ■
■

■ ■
■

×

×

×
× × ×

▲
▲

▲▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲

▲
▲

■

■

■

10.0

8.0

6.0

4.0

2.0

0
× × ×× ×

H18夏 H18冬 H19夏 H19冬 H20夏 H20冬 H21夏 H21冬 H22夏 H22冬 H23夏 H23冬 H24夏 H24冬

■

■

×

■
■▲

▲

×
×

食品の汚濁負荷量
しょうゆ

小皿に少々（15㎖） 1.5杯

日本酒
おちょこ１杯（20㎖） 2.7杯

米のとぎ汁
４合といだ場合（２ℓ） ４杯

みそ汁
おわん１杯（200㎖） 4.7杯

マヨネーズ
ひとしぼり（10㎖） ８杯

使用済み天ぷら残り分
（500㎖） 330杯

浄化槽種類

既存住宅のくみ取り便槽または
単独浄化槽を合併浄化槽へ設置
換えする場合

新築住宅に高
度処理型合併
浄化槽を設置
する場合（指
定区域内）

合併浄化槽
（指定区域外）

高度処理型
合併浄化槽

（指定区域内）

５人槽 432,000円 582,000円 150,000円

６～７人槽 514,000円 664,000円 150,000円

８～₁₀人槽 648,000円 798,000円 150,000円

【合併浄化槽設置補助金】
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い
は
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
指
宿
商
工
会
議
所
の

役
員
か
ら
指
宿
駅
前
で
「
イ
ブ
の
夜
に
ス

キ
焼
き
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る

の
で
協
力
し
て
ほ
し
い
と
依
頼
が
あ
り
ま

し
た
。「
観
光
」
と
「
食
」
が
タ
ッ
グ
を
組

む
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
思
い
、
Ｊ
Ａ
い
ぶ

す
き
肉
用
牛
部
会
と
し
て
喜
ん
で
協
力
し

ま
し
た
。
結
果
と
し
て
観
光
と
共
に
指
宿

の
「
食
」
も
Ｐ
Ｒ
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
今
は

ま
だ
個
人
的
な
取
り
組
み
で
は
あ
り
ま
す

が
、
指
宿
で
育
て
た
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド

「
鹿
児
島
黒
牛
」
を
、
市
内
の
ホ
テ
ル
や

旅
館
、
飲
食
店
等
に
提
供
す
る
活
動
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
活
動
が
大
き
な
流
れ
に
育

っ
て
い
け
ば
、「
指
宿
ブ
ラ
ン
ド
」
が
確
立

し
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

指
宿
に
は
毎
年
、
大
勢
の
観
光
客
が
訪

れ
ま
す
。
そ
の
観
光
客
に
、
黒
牛
や
黒
豚
、

黒
さ
つ
ま
鶏
、
四
季
折
々
の
野
菜
、
新
鮮

な
水
産
物
等
々
、
指
宿
産
の
お
い
し
い
食

材
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
飲

食
店
、
そ
こ
で
腕
を
振
る
う
調
理
人
、
そ

し
て
生
産
者
、
商
工
業
者
等
が
常
に
良
い

も
の
、
良
い
技
を
提
供
し
合
い
、
良
好
な

関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
、
必
ず
指

宿
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、
指

宿
の
「
食
」
の
フ
ァ
ン
も
今
以
上
に
増
え

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

牛肉巻き
■牛バラ肉 ８枚
■ホウレンソウ ２束
■チーズ 50ｇ
■塩 適量
■黒こしょう 適量
ソース
■タマネギ 小１個
■ショウガ １cm角
■ニンニク １片
■酒 60cc
■みりん 30cc
■さしみ醤油 60cc
■砂糖 小さじ1

おすすめ

レシピ旬 今月のレシピ紹介者
居酒屋 遊膳

澁谷　龍一さん

①牛バラ肉を並べて塩と黒こしょ
うを振り、下ゆでしたホウレン
ソウとチーズを乗せて端から棒
状に巻く。

②①を200℃のオーブンで10分程
度焼く。

③タマネギ、ショウガ、ニンニク
をすりおろし、他の調味料と混
ぜ合わせて耐熱容器に入れ、ラ
ップをかけて電子レンジで３分
間加熱する（ラップには竹串等
で穴を開ける）。

④牛肉巻きを切って器に盛りつけ、
③をかける。

作り方 材料（４人分）作り方 材料（４人分）

　

山
川
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
長
野
県
松

本
市
に
あ
る
国
内
有
数
の
畜
産
企
業
で
研

修
し
、
そ
こ
で
２
年
間
、
牛
の
肥
育
と
経

営
術
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昭
和
61
年
、「
長
野
の
牧
場
で
培

っ
た
技
術
と
情
熱
を
、
地
元
や
消
費
者
に

還
元
し
た
い
」
と
の
思
い
で
、
故
郷
に
戻

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
実
は
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
の
両
親
が
畜
産
業
を
営
ん

で
い
た
訳
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
私
自
身

が
始
め
る
た
め
に
は
、
ま
ず
牛
舎
等
の
設

備
か
ら
準
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肥
育
経
営
で
は
、
子
牛
を
購
入

し
１
年
半
ほ
ど
飼
育
し
た
後
に
出
荷
し
て
、

初
め
て
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
間
も
飼
料
代
や
光
熱
水

費
等
の
経
費
は
発
生
し
ま
す
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
面
で
周
り
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
な

け
れ
ば
、
畜
産
業
に
参
入
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
状
況
で
し
た
。

　

私
の
場
合
、
幸
い
に
も
両
親
が
私
の
情

熱
を
理
解
し
、
牛
舎
建
設
に
協
力
し
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
畜
産
経
営

を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

両
親
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
黒
毛
和
種
の
繁
殖
牛
約
40

頭
、
肥
育
牛
約
90
頭
を
常
時
飼
育
し
、
子

牛
生
産
か
ら
肥
育
ま
で
の
一
貫
経
営
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
平
成
24
年
度
か
ら

は
、
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
肉
用
牛
部
会
協
議
会

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

鹿
児
島
県
は
畜
産
王
国
で
あ
り
、
日
本

一
の
和
牛
産
地
で
す
。
そ
の
中
で
も
指
宿

市
は
、
屈
指
の
産
地
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
家
畜
伝
染
病
、
ま
た
そ
れ

に
伴
う
風
評
被
害
等
が
発
生
す
る
と
、
地

域
全
体
に
大
き
な
打
撃
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。

　

平
成
２
年
の
口
蹄
疫
や
平
成
13
年
の
Ｂ

Ｓ
Ｅ
問
題
、
そ
し
て
平
成
22
年
に
宮
崎
県

で
発
生
し
た
口
蹄
疫
は
、
記
憶
に
新
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
度
に
「
指
宿
で
発
生
し
た
ら
…
」

と
不
安
に
か
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
い
ず
れ

も
、
県
内
外
の
関
係
者
ら
が
徹
底
し
た
防

疫
活
動
を
展
開
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

鹿
児
島
県
内
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
観
光
面
で
も
、
そ
の
都

度
、
交
通
規
制
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
自
粛
な

ど
配
慮
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
関
係
者

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
鹿
児
島
県
を
代
表
す
る
観
光

地
で
あ
り
、
農
業
と
同
じ
く
基
幹
産
業
の

１
つ
で
す
。
畜
産
業
を
営
む
者
と
し
て
、

指
宿
の
観
光
に
も
一
役
買
い
た
い
と
の
思

指宿の　　り彩
私たちのふるさとは、四季折々の野菜をはじめ、豊かな
資源に恵まれた「食」と「健康」のまちです。
ここでは、ふるさとが育む「彩り」と、それらを支える
産地の思いを紹介します。

主
な
品
種

概　
　

要

　肉食文化が幕を開けたといわれ
る明治維新後、鹿児島でも当時羽
島牛・加世田牛・種子島牛などの名
称の牛がいました。これらの牛に改
良を重ねて生まれたのが、現在の
「鹿児島黒牛」であり、ブランド牛
にも指定されています。

ブ
ラ
ン
ド
名

飼
育
頭
数

出　

  

荷　

  

量

主　

産　

地

生
産
量

7,769頭
（H23年度実績、黒毛和種のみ） 

黒毛和種

鹿児島黒牛

佐賀県
5％

熊本県
5％

北海道
7％

宮崎県
11％

鹿児島県
17％

その他
55％

16,080頭
（H24.1.1現在、黒毛和種肥育のみ）

枝肉生産量実績　3,225ｔ
（H23年度、黒毛和種のみ）

生産額実績　5,199,467千円
（H23年度、黒毛和種のみ）

単価実績　1,612円/kg
（H23年度、黒毛和種のみ） 

田中　健一さん　　地区：上手

鹿 児島 黒牛

指
宿
の
観
光
と
食
を

　
　
　
　

一
体
的
に
Ｐ
Ｒ

ホウレンソウとチーズの肉巻き

問い合わせ先　農政課農政係　☎㉒2111（内線711）
（１人分）　エネルギー　338kcal　　塩分相当量　 2.6g
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報
恩

謝
徳

　

衣
替
え
の
時
季
と
い
っ
て
も
歩

け
ば
汗
ば
む
ほ
ど
で
す
。
ス
ー
ツ

を
着
込
も
う
か
と
い
う
気
分
に
な

れ
ぬ
人
も
多
い
中
で
、
指
宿
は
今

月
末
ま
で
ア
ロ
ハ
着
用
で
き
、
有

り
難
く
思
う
の
は
私
ば
か
り
で
は

な
い
よ
う
で
す
。

　

夏
物
と
秋
物
が
同
居
し
な
が
ら
、

確
実
に
「
衣
替
え
前
線
」
は
、
列

島
を
南
下
し
て
き
ま
す
。

　

「
衣
」
に
は
着
る
人
の
魂
が
こ

も
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

襟
を
正
す
、
褌
（
ふ
ん
ど
し
）

を
締
め
て
か
か
る
、
袂
（
た
も
と
）

を
分
か
つ
…
等
々
。
心
の
有
り
様

を
表
す
衣
偏
の
漢
字
が
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
衣
替
え
は
、
心
ま

で
入
れ
替
え
る
儀
式
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

萩
。
草
冠
（
く
さ
か
ん
む
り
）

に
「
秋
」
と
書
く
ほ
ど
だ
か
ら
今

の
季
節
を
代
表
す
る
花
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

　

風
に
ゆ
れ
る
萩
も
そ
う
で
す
が
、

ス
ス
キ
も
私
た
ち
を
秋
へ
誘
っ
て

く
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

　

秋
に
降
る
雨
を
「
萩
散
ら
し
」

と
呼
び
ま
す
。
冬
へ
の
装
い
を
急

ぐ
木
々
を
濡ぬ

ら
し
な
が
ら
、
そ
ぼ

降
る
雨
の
こ
と
で
す
。

　

「
水
声
（
す
い
せ
い
）
に
秋
あ

り
」
秋
に
は
、
雨
の
音
さ
え
秋
の

装
い
に
な
る
と
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。
西
行
法
師
は
「
松
風

の
音
の
み
な
ら
ず
石
走
（
い
わ
ば

し
）
る
水
に
も
秋
は
あ
り
け
る
も

の
を
」
と
詠
ん
で
い
ま
す
。

　

水
の
音
に
さ
え
秋
を
感
じ
る
よ

う
な
西
行
の
感
性
に
は
恐
れ
入
り

ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
ほ
ど
記
念
日
の

多
い
国
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
10
月

11
日
は
ウ
イ
ン
ク
の
日
で
す
。
そ

う
言
わ
れ
る
と
、
10
と
11
を
並
べ

て
右
に
90
度
倒
す
と
、
片
方
の
目

を
つ
ぶ
っ
て
ウ
イ
ン
ク
を
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

例
年
に
な
く
暑
か
っ
た
今
年
の

夏
の
記
憶
も
急
速
に
薄
れ
、
心
地

よ
い
秋
風
を
満
喫
し
つ
つ
、
秋
か

ら
ウ
イ
ン
ク
を
送
ら
れ
て
い
る
と

思
え
ば
、
ほ
ほ
笑
ま
し
く
、
ち
ょ

っ
と
お
茶ち
ゃ
め目
な
感
じ
が
し
て
楽
し

く
な
り
ま
す
。

　

10
日
は
「
体
育
の
日
」
で
す
。

　

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で

す
。
指
宿
市
は
「
健
幸
の
ま
ち
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
健
康
で
長

生
き
す
る
た
め
に
、
秋
を
体
い
っ

ぱ
い
感
じ
な
が
ら
歩
い
て
み
た
ら

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
新
た
な
秋

を
見
つ
め
な
が
ら
、
さ
わ
や
か
な

空
気
の
中
で
汗
を
流
す
の
も
い
い

も
の
で
す
。

　

秋
は
歩
を
速
め
な
が
ら
列
島
を

南
下
し
て
い
ま
す
。
紅
色
や
黄
色

が
追
い
か
け
て
く
る
豊
か
な
湯
の

里
の
秋
の
誘
い
で
す
。

　

グ
ル
メ
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
な
ど
、

今
や
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
で
展
開

さ
れ
る
観
光
戦
略
。

　

近
年
「
女
子
旅
」
や
「
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
巡
り
」
な
ど
、
女
性
向

け
の
観
光
商
品
が
定
着
す
る
な
ど
、

観
光
の
分
野
で
も
女
性
の
視
点
や

感
性
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
市
で
も
女
性
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
や
、

新
た
な
観
光
商
品
開
発
へ
の
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
観
光
協
会
で
は
女
性
向
け
の

観
光
商
品
開
発
に
特
化
し
た
「
美

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、

10
月
か
ら
体
験
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

イ
ベ
ン
ト
「
き
ら
☆
旅
」
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
オ
ク
ラ

を
使
っ
た
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
や
砂
む
し
に
入
り
な
が

ら
の
海
水
パ
ッ
ク
、
フ
ラ
体
験
な

ど
、
女
性
の
憧
れ
や
ア
イ
デ
ア
か

ら
生
ま
れ
た
、
指
宿
な
ら
で
は
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
40
種
以
上
企
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
活
躍
す
る
女
性
で
組
織
さ
れ

る
「
美
塾
篤
姫
」
で
は
、
主
に
女

性
を
対
象
と
し
た
交
流
会
、
指
宿

の
素
材
を
使
っ
た
食
や
美
容
に
関

す
る
セ
ミ
ナ
ー
等
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
指
宿
市
民
も
こ
れ
ら
の

取
り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

を
通
じ
て
指
宿
の
魅
力
を
体
感
し
、

訪
れ
た
人
と
共
に
「
元
気
で
美
し

く
な
れ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

観
光
課
観
光
企
画
室
観
光
企
画

係☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
３
２
６
）

光
を
観
せ
て
、
魅
せ
ら
れ
て

観
光
シ
リ
ー
ズ

　
　

指
宿
で
女
子
力
ア
ッ
プ

29

秋
の
誘

い
ざ
な

い

指
宿
市
長
　
豊
留 

悦
男

 　
　
　
　

　

市
に
は
、
枚
聞
神
社
に
二
十
五

面
、
南
方
神
社
に
十
三
面
、
揖
宿

神
社
に
八
面
、
熊
野
神
社
に
二
面

の
神
楽
面
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
湯
之
峯
神
社
に
は
奉
納
面

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
楽
面
に
は
、
鬼
神
面
、
能
面

の
よ
う
な
小
面
、
翁
面
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
中
で
、
一
番
子
ど
も
た
ち
を
驚

か
せ
る
の
が
鬼
神
面
で
す
。

　

五
方
鬼
神
や
四
人
鬼
神
と
呼
ば

れ
る
複
数
の
鬼
神
が
舞
う
時
の
神

楽
面
は
、
青
、
白
、
赤
、
黒
、
黄
、

に
塗
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

青
が
東
、
白
が
西
、
赤
が
南
、
黒

が
北
、
黄
色
が
中
央
を
表
す
と
い

う
陰
陽
五
行
説
に
基
づ
く
も
の
で

す
。

　

さ
て
、
江
戸
時
代
か
ら
残
さ
れ

て
き
た
こ
れ
ら
の
神
楽
面
は
、
私

た
ち
の
祖
先
が
神
舞
を
受
け
継
い

で
き
た
証
で
す
。
神
舞
と
と
も
に
、

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

鹿
児
島
の
神
舞
は
、
天あ

ま
て
ら
す
お
お
み

照
大
御

神か
み

が
天
の
岩
戸
か
ら
出
て
く
る
岩

戸
神
話
に
基
づ
く
舞
い
に
、
田
の

神
舞
な
ど
が
合
わ
さ
っ
た
独
特
の

も
の
で
す
。

　

田
の
神
舞
は
、
モ
ン
ペ
の
よ
う

な
「
た
っ
つ
け
袴は

か
ま」
に
す
げ
笠
を

か
ぶ
り
、
田
ん
ぼ
に
あ
る
田
の
神

像
と
同
じ
装
束
で
舞
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
鹿
児
島
の
神
舞
は
、

娯
楽
で
も
あ
り
、
地
域
の
人
々
の

無
病
息
災
を
神
様
に
感
謝
し
祈
る

神
事
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

田
の
神
舞
が
加
わ
っ
て
い
る
こ
と

は
、
い
つ
の
こ
ろ
か
ら
か
、
神
舞

に
五
穀
豊
穣
の
願
い
が
込
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

神
楽
は
、
神
社
の
祭
礼
時
に
行

わ
れ
る
芸
能
の
一
つ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

神
楽
の
語
源
は
、「
神
座
（
か
む

く
ら
、
か
み
く
ら
）」に
由
来
す
る

と
い
う
説
が
有
力
で
、
鎮た

ま
し
ず
め魂の
神

事
と
し
て
の
起
源
を
も
っ
て
い
ま

す
。

　

神
楽
は
、宮
中
で
行
わ
れ
る
「
御

神
楽
（
み
か
ぐ
ら
）」と
民
間
で
行

わ
れ
る
「
里
神
楽
（
さ
と
か
ぐ
ら
）」

に
大
別
さ
れ
、
日
本
の
芸
能
の
原

点
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

旧
薩
摩
藩
領
内
で
は
、
夜
神
楽

の
こ
と
を
「
神
舞
（
カ
ン
メ
）」と

呼
ん
で
い
ま
す
。
市
に
は
、
枚
聞

神
社
と
南
方
神
社
に
こ
の
神
舞
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

鹿
児
島
県
内
で
は
、
か
つ
て
あ

ち
こ
ち
の
神
社
で
神
舞
が
舞
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
れ
ほ
ど

地
域
の
大
切
な
宝
と
し
て
、
今
後

も
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

今
年
、
枚
聞
神
社
と
南
方
神
社

の
神
舞
は
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま

す
。
面
を
被
っ
た
舞
や
面
を
被
ら

な
い
舞
な
ど
、
市
に
伝
わ
る
神
秘

的
で
荘
厳
な
神
事
芸
能
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
枚
聞
神
社

■
日
時　

10
月
14
日（
月
）19
時
〜

例
大
祭
の
前
夜
祭
で
、
開
聞
龍

宮
太
鼓
の
演
奏
で
始
ま
り
、
四

つ
の
神
舞
と
浦
安
の
舞
が
奉
納

さ
れ
ま
す
。

○
南
方
神
社

■
日
時　

11
月
３
日（
日
）17
時
〜

３
年
に
１
回
の
神
舞
が
行
わ
れ
、

14
の
舞
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

人
権
問
題
シ
リ
ー
ズ
94

刑
を
終
え
て　
　
　
　
　

　
　

出
所
し
た
人
の
人
権

　

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
や
そ

の
家
族
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
は
、

根
強
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
人
々
は
、
地

域
の
一
員
と
し
て
生
活
し
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
偏

見
に
よ
り
就
職
を
は
じ
め
と
し
た

社
会
復
帰
の
機
会
か
ら
排
除
さ
れ

る
な
ど
、
立
ち
直
り
を
目
指
す
人

た
ち
に
と
っ
て
現
実
は
極
め
て
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
が
社

会
の
一
員
と
し
て
円
滑
な
生
活
を

営
む
た
め
に
は
、
本
人
の
強
い
更

生
意
欲
や
努
力
と
と
も
に
、
家
庭・

職
場
・
地
域
社
会
な
ど
、
周
囲
の

人
々
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

次
回
の
特
設
人
権
相
談
所

○
開
聞
庁
舎
２
階
会
議
室

■
日
時　

11
月
７
日（
木
）10
時
〜

15
時

■
相
談
内
容　

い
じ
め
・
虐
待
・

セ
ク
ハ
ラ
等

問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
協
働
課
戸
籍
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

鹿
児
島
の
神
舞
と

江
戸
の
代
よ
り
残
る
神
楽
面

いぶ
す
き

　

ま
る
ご
と
博
物
館（  

回
）
89

鹿
児
島
の
神
舞

神
舞
の
神
楽
面

田の神

鬼神面

枚聞神社の神舞

海水パックを体験中
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「
今
年
の
夏
は
例
年
に
な
く
芋

の
出
来
が
い
い
、
今
後
の
仕
込
み

作
業
が
楽
し
み
だ
ね
」

　

芋
焼
酎
の
甘
い
香
り
が
漂
う
工

場
の
中
で
、
指
宿
酒
造
㈱
工
場
長

の
上
川
床
浩
行
さ
ん
（
写
真
左
）

と
杜と

う
じ氏
の
黒
瀬
和
吉
さ
ん
は
笑
顔

を
見
せ
る
。

　

指
宿
酒
造
㈱
で
は
、
山
川
地
区

や
開
聞
地
区
、
南
九
州
市
頴
娃
地

区
で
生
産
さ
れ
る
甘か

ん
し
ょ藷
を
原
料
と

し
て
い
る
。
暑
さ
が
続
く
年
の
芋

は
デ
ン
プ
ン
含
有
量
が
高
く
、
も

ろ
み
の
発
酵
が
進
む
た
め
、
焼
酎

の
出
来
も
よ
く
な
る
そ
う
だ
。

　

指
宿
酒
造
㈱
は
、
昭
和
62
年
に

旧
指
宿
市
内
の
蔵
元
５
社
が
協
業

化
し
設
立
。
金
山
跡
地
の
大
谷
山

か
ら
の
豊
富
な
湧
水
を
求
め
、
池

田
地
区
に
工
場
を
構
え
た
。

　

創
業
当
初
か
ら
指
宿
酒
造
㈱
の

焼
酎
造
り
に
携
わ
る
黒
瀬
さ
ん
は
、

現
在
で
は
数
少
な
い
現
役
の
「
黒

瀬
杜
氏
」
の
１
人
だ
。
黒
瀬
杜
氏

と
は
南
さ
つ
ま
市
笠
沙
町
か
ら
輩

出
さ
れ
た
焼
酎
職
人
の
集
団
で
、

多
く
の
杜
氏
が
全
国
の
蔵
元
に
出

向
き
、
技
術
を
伝
え
て
き
た
。

　

工
場
の
機
械
化
が
進
ん
だ
現
在

に
お
い
て
も
、
杜
氏
の
経
験
と
勘

は
欠
か
せ
ず
、
仕
込
み
が
始
ま
る

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
杜
氏

た
ち
は
工
場
に
寝
泊
り
し
な
が
ら

焼
酎
の
番
を
す
る
。
と
く
に
温
度

管
理
は
気
が
抜
け
ず
、
昼
夜
何
度

も
確
認
に
走
る
。
上
川
床
さ
ん
と

黒
瀬
さ
ん
は
、「
新
酒
が
で
き
る
11

月
ご
ろ
は
、
毎
晩
眠
れ
な
い
日
が

続
き
ま
す
ね
」
と
笑
う
が
、
焼
酎

造
り
の
名
人
で
さ
え
、「
１
年
１
年

が
勉
強
」
だ
と
い
う
。

　

最
近
で
は
、
消
費
者
の
趣
向
を

捉
え
て
、
水
割
り
や
ロ
ッ
ク
向
け

の
焼
酎
も
製
造
し
て
い
る
が
、
上

川
床
さ
ん
の
お
勧
め
は
、
や
は
り

お
湯
割
り
だ
。

　

「
キ
ビ
ナ
ゴ
や
鶏
刺
し
が
あ
れ

ば
、
申
し
分
な
い
で
す
ね
」
と
、

顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

　

飲
む
人
の
最
高
の
笑
顔
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
、
今
日
も
指
宿
酒

造
㈱
で
は
丹
念
な
仕
込
み
作
業
が

続
け
ら
れ
て
い
る
。

　

特
産
品
振
興
係
で
は
、
特
産
品

づ
く
り
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
５
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
１

－

０
４
９
７

指
宿
市
十
町
２
４
２
４

商
工
水
産
課
特
産
品
振
興
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
３
１
４
）

　

畑
の
土
手
な
ど
に
、
家
庭
か
ら

出
た
紙
類
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
を

焼
却
し
た
痕
跡
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

刈
り
取
っ
た
草
な
ど
、
農
・
林
・

漁
業
を
営
む
た
め
に
、
や
む
を
得

な
い
廃
棄
物
の
焼
却
は
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
便
乗

し
て
家
庭
の
ご
み
を
一
緒
に
燃
や

す
こ
と
は
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

　

家
庭
か
ら
出
た
ご
み
は
、
燃
え

る
ご
み
と
資
源
ご
み
に
分
別
し
て
、

指
定
さ
れ
た
日
時
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
マ
ル
チ
作
業
の
際
、
残
っ

た
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル
ム
の
芯

や
包
装
材
な
ど
を
畑
で
焼
却
処
理

し
て
い
る
実
態
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
紙
製
の
芯
な
ど
は
再
利
用

で
き
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
各

支
所
販
売
課
で
無
料
回
収
を
行
っ

て
い
ま
す
。
な
お
回
収
方
法
等
が

各
支
所
で
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

例
外
行
為
で
あ
っ
て
も
、
焼
却

を
す
る
場
合
は
、
火
災
に
十
分
留

意
し
て
消
火
す
る
ま
で
そ
の
場
を

離
れ
な
い
と
と
も
に
、
周
囲
の
住

宅
環
境
に
配
慮
し
て
、
苦
情
が
出

な
い
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
）

特産品
シリーズ
VOL.4

美
し
い
指
宿
を
未
来
へ
残
す
た
め
に
⑤

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

み
ん
な
の
か
ん
き
ょ
う
広
場

特産品特産品特産品特産品特産品特産品特産品
シリーズ
VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4VOL.4

みんなに愛される
　コクのある焼酎を
　　　　　～指宿酒造㈱～

家庭ごみや事業所ごみを野焼きすることは禁止されています

まちの話題Zoom  up  Ibusuki

ズームアップ いぶすき

　

　８月17日、時遊館ＣＯＣＣＯはしむれで土器作り
体験が行われ、市内の子どもら62人が参加しました。
子どもらは、指宿の粘土を使って縄文土器を模した
鉢やお皿などを制作。28日には窯出しが行われ、土
器を手に取った子どもたちは、出来上がりに満面の
笑み。丹波小６年の德永晃輝さん（迫北）は、「形を
作るのが難しかったけどよくできた。夏休みのいい
思い出になりました」と笑顔でした。

　８月23日、新潟口雨水ポンプ場の起工式が行われ、
市や工事関係者ら30人が工事の安全を祈願しました。
現在、大牟礼・弥次ヶ湯地区の低地帯では、大雨と
海の満潮時刻が重なると自然流下での排水ができず、
道路冠水による交通網の寸断が起きています。
　潟口雨水ポンプ場等で強制排水を行っていますが、
現施設では老朽化や集中豪雨時の対応が難しくなっ
てきたため、新たなポンプ場が建設されます。

縄 文時代の文化を体験

浸 水による被害を軽減

古代の土器作りに挑戦

新潟口雨水ポンプ場を建設

窯出しされる土器

工事の安全を祈願する豊留市長

元気でねと声を掛ける子どもたち

入賞を喜ぶ岡元さん（中央）と片野田さん（中央左）

　８月20日、魚見小の児童ら50人が田良岬で子ガメ
の放流を行いました。同小が７月上旬に山川の村石
海岸などでアカウミガメが産卵した卵を保護し、学
校のふ化場で生まれたものです。児童らは、体長約
10㎝の子ガメ63匹を丁寧に海に放流。６年生の中西
誠さん（尾掛）は、「大きくなってねという思いで放
しました。成長してまた指宿の海岸に帰ってきてほ
しいです」と話しました。

　８月22日、広島県で第42回全国消防救助技術大会
が行われ、指宿南九州消防組合から岡元大輔さん（迫
北）と片野田崇行さん（柳田）が「ロープ応用登は
ん」の部に出場しました。これは、２人で協力して
地上15ｍの到達地点までロープのみで登り、その安
全性と時間を競い合う競技です。全国から予選を勝
ち抜いた52チームが参加し、２人は８秒７のタイム
で見事２位に輝きました。

大 きくなって帰っておいで

日 ごろの鍛錬成果を発揮

ウミガメの放流

岡元・片野田ペアが全国で入賞
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まちの話題

　佐々木リチさん（湯之里）が８月25日に、また臼山清志さん（大牟礼西）が８月27日に満100歳を迎えまし
た。市と市社会福祉協議会は２人にそれぞれ祝い金と記念品を贈り、長寿を祝いました。
　佐々木さんは現在、指宿温泉病院で過ごしています。長寿の秘けつを尋ねると、「本人は何も語らないが、大
変な頑張りやでした」（佐々木さんの親族）と話してくれました。臼山さんは現在、自宅で元気に過ごしていま
す。長寿の秘けつを尋ねると、「食べ物に注意すること，暴飲暴食をしないことでしょうか」（臼山さんの親族）
と話してくれました。いつまでも元気で長生きしてください。

い までも長生きで
100歳長寿を祝う

臼山清志さん 佐々木リチさん

　８月28日、市老人福祉センターで指宿赤十字奉仕
団（上川路澄江委員長）が、災害時に備える研修会
を行いました。上川路委員長は、「災害はいつ起こる
か分からない。炊き出しなどを実際に体験し、災害
時に役立ててほしい」とあいさつ。ハイゼックスと
いう特殊なビニールを使って、ご飯の炊き出し訓練
を行いました。また、災害時の備えと題した講演や
緊急時に使える担架の作り方なども学びました。

い ざという時に備えて
赤十字奉仕団が炊き出し訓練

笑顔で販売する指商生

　県内の高校生が、デパートで仕入れや販売に挑戦
する「鹿児島発味のインターハイ」が８月24日・25
日、山形屋で開かれました。家族３世代の来客を増
やそうと、同社が初めて企画。指宿商業高校と伊佐
農林高校の生徒計29人が参加しました。指商の生徒
は、スプレー菊やかつお節など指宿の特産品63品目
を販売。３年生の福永多恵さん（十石）は、「お客様
が笑顔で買ってくれ、うれしかった」と笑顔でした。

デ パート販売に挑戦
百貨店で味のインターハイ

炊き出しの準備を行う参加者

　９月８日、市民会館で「安全・安心な指宿の海岸整備について考える市民の集い」が行われました。指宿港
海岸保全推進協議会（山下建二会長）が主催し、市民ら約800人が参加しました。シンポジウムでは、指宿港
海岸の現状や昔の様子、大分県の別府港海岸の成功例などが紹介されました。また、行政や沿岸住民、観光関
係者らによるパネルディスカッションも行われました。観光や防災、環境などの視点から活発な意見が交わさ
れ、参加者らは砂浜の再生に向けた取り組みについて興味深く聞き入っていました。
　また、当日は金子恭之衆議院国土交通委員長らが魚見岳山頂や摺ヶ浜海岸を訪れ、指宿港海岸の現状を視察
しました。

砂 浜再生を願う市民ら集う
海岸整備シンポジウムが開催

Zoom  up  Ibusuki

ズームアップ いぶすき

　市の新しいＡＬＴ（外国語指導助手）にトゥレン
バース・ジェイミーさん（オーストラリア・ブリス
ベン出身）が着任しました。2004年から５年間、沖
縄でＡＬＴを勤め、今年で教員10年目を迎えるジェ
イミーさん。「指宿は住みやすく、地域の人たちもと
ても優しい。英語を学ぶ子どもたちに、外国の文化
や習慣、景色などいい所をたくさん伝えていきたい」
と抱負を話しました。

英 語の魅力を伝えます
新ＡＬＴが着任

自己紹介を行うジェイミーさん

一斉に放流する児童たち

　９月３日、山川小の全児童64人が学校内のふ化場
で生まれたウミガメ86匹を一本松海岸で放流しまし
た。保護した卵を同校でふ化させたのは初めてです。
児童らは１人１匹ずつカメを手渡され、波打ち際約
１ｍの所に放すと、生まれたばかりのかわいい赤ち
ゃんガメは海に向かって一直線。一生懸命に進んで
いく様子に児童らは、「頑張れ、元気でね」と精一杯
応援し見送りました。

海 原へ向かって進め
一本松海岸でウミガメ放流

シンポジウムに多くの市民が参加魚見岳から指宿の海岸を視察する関係者ら
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き
り
と
り
線

　道の駅いぶすき「彩花菜館」は、
10月で９周年を迎えます。
　そこで、日ごろの感謝を込めて、
出荷者主催によるイモ煮や漬け物の
振る舞いや豪華景品が当たる抽選会
などの感謝祭を開催します。
■場所　道の駅いぶすき「彩花菜館」
問い合わせ先
　商工水産課特産品振興係
　☎㉒2111（内線314）

さ か な

　

砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」
で
は
、

10
月
26
日
を
「
天
然
砂
風
呂
（
天て

ん

風ぶ

ろ呂
）
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
温
泉
の
恵
み
と
日
ご

ろ
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
、
10
月
26

日
を
含
む
１
週
間
を
「
砂
む
し
感

謝
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
」
と
し
て
、
砂
む
し

温
泉
入
浴
の
割
引
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

10
月
21
日（
月
）〜
27
日（
日
）

■
受
付
時
間

○
８
時
30
分
〜
12
時

○
13
時
〜
20
時
30
分

■
入
浴
割
引
の
利
用

○
左
の
入
浴
割
引
券
を
切
り
取
り
、

受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
大
人
・
小
人
と
も
、
４
０
０
円

で
５
人
ま
で
割
引
料
金
と
な
り

ま
す
。

※
タ
オ
ル
は
、
別
料
金
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
他
の
割
引
料
金
と

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
夕
方
や
土
・
日
曜
日
は
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

○
砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

　

☎
㉓
３
９
０
０

○
観
光
課
観
光
管
理
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
３
２
３
）

10月26日は「天然砂風呂の日」

砂むし会館「砂楽」
砂むし入浴割引券
○大人・小人とも400円で入浴できます。
※タオル代は別料金となります。
○本券１枚で５名様まで割引料金となります。
○他の割引料金との併用はできません。
○割引券は原本に限ります（コピー・印刷不可）。

有効期間　平成25年10月21日（月）～27日（日）

砂むし会館「砂楽」

夕方や土・日は混雑が
予想されますので、時
間に余裕を持ってお越
しください。

　

い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

は
、
１
０
０
ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
走
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
14
日（
月
）10
時
〜

11
時
30
分
（
受
付
９
時
30
分
）

■
場
所　

市
営
陸
上
競
技
場

■
対
象　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
定
員　

１
０
０
人

■
参
加
料　

無
料

■
そ
の
他

○
受
付
は
当
日
会
場
で
行
い
ま
す
。

○
ス
パ
イ
ク
、
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

ブ
ロ
ッ
ク
は
使
用
不
可
。

問
い
合
わ
せ
先

　

い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

☎
㉔
５
３
６
６

１
０
０
ｍ

チ
ャ
レ
ン
ジ
走

秋
の
木
市

　

木
市
振
興
会
で
は
、
果
物
や
草

花
の
苗
木
な
ど
を
た
く
さ
ん
取
り

そ
ろ
え
、
秋
の
木
市
を
開
催
し
ま

す
。
家
族
連
れ
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

10
月
11
日（
金
）〜
20
日

　
（
日
）

■
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時

■
場
所　

弥
次
ヶ
湯
温
泉
駐
車
場

隣
り

問
い
合
わ
せ
先

○
農
政
課
営
農
振
興
係
（
い
ぶ
す

　

き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）　

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
７
１
２
）

催
し

　

縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
会
で
は
、

揖
宿
神
社
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

西
暦
７
０
６
年
創
建
の
揖
宿
神

社
の
鎮
守
の
杜
で
、
秋
色
の
自
然

と
月
あ
か
り
の
中
、
幻
想
的
な
ひ

と
時
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
月
19
日（
土
）18
時
〜

20
時
30
分（
雨
天
中
止
）

■
場
所　

揖
宿
神
社
境
内
奥
「
て

ん
ち
の
杜
」

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
料　

無
料

■
出
演　

二
胡
演
奏
、
揖
宿
神
社

神
楽
、
湯
豊
太
鼓
、
市
内
の
音

楽
活
動
家
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

揖
宿
神
社

☎
㉒
４
０
５
２

て
ん
ち
の
杜

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

11月
2013

24 25 26 27 28 29

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

10月
2013

第３回

■参加方法
　事前にチケットを予約してください。
※チケットの受け渡しは、当日の受付で行います。
■受付　ＪＲ指宿駅前広場
■チケット　○３枚2,400円　○４枚3,200円

　「J
ジョイリンク

oylinkいぶすき」では、JR指宿駅周辺の飲食店
を飲み歩く「ちっと呑み」をまたまた開催します。
　チケットで各店自慢の料理とドリンクを提供します。
気の合う仲間や職場の同僚たちと、ほろ酔い気分で楽
しみませんか。

■申込方法　電話またはＦＡＸ、ホームページ、フ
ェイスブックのいずれかで事前に申し込んでくだ
さい。

■定員　200人に達するまで
■その他
※当日券（2,700円～3,600円）もあります。受付で
　17時から販売します。
※今回はビンゴカードを
　利用したゲーム感覚の
　飲み歩きもできます。
　御食事券など豪華景品
　が当たります。

申し込み・問い合わせ先
○Joylink事務局（担当　湯ノ口）
　☎090-9561-1709　　FAX㉓0202
○ホームページ　http://joylink-ibusuki.com/
○Facebook　　  「ちっと呑み」で検索

10月12日(土)17:00～
〜アロハテイストで呑み歩こう〜

の
　

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
で
は
、
日
ご

ろ
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
、
10
月
と

11
月
の
２
カ
月
間
を
「
お
客
様
感

謝
フ
ェ
ア
」
と
し
て
、
露
天
風
呂

入
浴
割
引
を
実
施
し
ま
す
。

　

左
の
入
浴
割
引
券
を
切
り
取
り
、

受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

開
聞
岳
の
す
そ
野
に
沈
む
夕
日

を
堪
能
し
な
が
ら
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

■
営
業
時
間

露
天
風
呂　

９
時
30
分
〜
19
時

30
分
（
休
館
日
・
木
曜
日
）

問
い
合
わ
せ
先

○
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

　

☎
㉗
６
９
６
６

○
露
天
風
呂
「
た
ま
て
箱
温
泉
」

　

☎
35
３
５
７
７お客様感謝フェア
サービス期間

ヘルシーランド露天風呂
　 ～たまて箱温泉～

　 ヘルシーランド露天風呂～たまて箱温泉～

露天風呂入浴割引券（10月分）
○毎週木曜日（祝日の場合は金曜日）は休館日です。
※露天風呂は、偶数日が男性「和風」、女性「洋風」、奇数日は逆に
なります。
○大人は400円、子どもは250円で入浴できます。
○本券１枚で５名様まで割引入浴できます。
○他の割引料金との併用はできません。
○割引券は原本に限ります（コピー・印刷不可）。

○毎週木曜日（祝日の場合は金曜日）は休館日です。
※露天風呂は、偶数日が男性「和風」、女性「洋風」、奇数日は逆に
なります。
○大人は400円、子どもは250円で入浴できます。
○本券１枚で５名様まで割引入浴できます。
○他の割引料金との併用はできません。
○割引券は原本に限ります（コピー・印刷不可）。

有効期間  平成25年10月１日(火)～30日(水)

　 ヘルシーランド露天風呂～たまて箱温泉～

露天風呂入浴割引券（11月分）
有効期間  平成25年11月１日(金)～30日(土)

きりとり線

きりとり線

きりとり線

きりとり線

きりとり線

　 ヘルシーランド露天風呂

　 ヘルシーランド露天風呂

き
り
と
り
線

彩花菜館感謝祭
10月13日（日）11：00～

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
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開
聞
土
地
改
良
区
で
は
、
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　

１
人

■
応
募
資
格　

○
昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
高
等
学
校
課
程
を
修
了
し
た

人
○
市
内
に
住
民
登
録
し
、
居
住
す

る
こ
と
が
で
き
る
人

■
勤
務
内
容　

土
地
改
良
区
に
お

け
る
一
般
事
務
等

■
勤
務
地　

市
役
所
開
聞
支
所
敷

地
内

■
募
集
期
間　

10
月
１
日（
火
）〜

15
日（
火
）17
時
ま
で
（
郵
送
の

場
合
は
同
日
必
着
）

■
提
出
書
類　

○
申
込
書
兼
履
歴
書

○
最
終
学
歴
の
卒
業
証
明
書
ま
た

は
資
格
証
書
の
写
し

○
健
康
診
断
書
（
保
健
所
お
よ
び

独
立
行
政
医
療
法
人
等
の
公
的

機
関
で
発
行
し
た
も
の
）

○
写
真
２
枚（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）

※
１
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
。

※
申
込
書
兼
履
歴
書
は
開
聞
土
地

　

改
良
区
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
申
込
書
請
求
」
と

朱
書
し
、
80
円
切
手
を
貼
っ
た

　

あ
て
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
、
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

提
出
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
開
聞
土
地

　

改
良
区
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法　

作
文
、
口
述
試
験

に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

○
日
時　

10
月
20
日（
日
）９
時
〜

○
場
所　

開
聞
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消

防
セ
ン
タ
ー

■
採
用
予
定
日　

11
月
１
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
８
９
１

－

０
６
０
３

　

指
宿
市
開
聞
十
町
２
８
６
７

　

指
宿
市
開
聞
土
地
改
良
区

　

☎
32
５
２
４
３

　

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
で
は
、
障
害
の
あ
る
人
に
対
し

て
、
そ
の
適
性
に
応
じ
た
職
種
に

つ
い
て
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
知
識
・
技
能
を
習
得
し
て

も
ら
い
、
職
業
人
と
し
て
の
自
立

を
支
援
す
る
た
め
、
各
種
の
職
業

訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
期
間　

10
月
１
日（
火
）〜

　

11
月
15
日（
金
）

■
訓
練
内
容　

○
普
通
過
程　

情
報
電
子
科
・
デ

ザ
イ
ン
製
版
科
・
義
肢
福
祉
用

具
科
・
建
築
設
計
科
・
Ｏ
Ａ
事

務
科

○
短
期
過
程　

ア
パ
レ
ル
科
・
造

形
実
務
科

■
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
保
持
者

※
手
帳
の
な
い
人
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

■
訓
練
期
間　

１
年

■
申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指

　

宿
ま
た
は
鹿
児
島
障
害
者
職
業

　

能
力
開
発
校
に
設
置
し
て
あ
る

　

申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を

■
日
時　

11
月
４
日（
月
）

○
ス
タ
ー
ト　

８
時
〜

※
少
雨
決
行

■
場
所　

喜
入
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
■
参
加
資
格　

中
学
生
以
上
の
市

内
居
住
者
お
よ
び
出
身
者
ま
た

は
職
場
が
市
内
の
人
で
４
人
１

組
■
募
集
人
員　

30
組
（
１
２
０
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
料　

２
，０
０
０
円

■
プ
レ
ー
料　

８
，５
０
０
円

　

（
セ
ル
フ
・
カ
ー
ト
・
昼
食
代

込
み
、
キ
ャ
デ
ィ
ー
代
別
）

■
申
込
方
法　

市
内
ゴ
ル
フ
練
習

場
に
設
置
し
て
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
電
話
申
し
込
み
も
可
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

喜
入
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
担

当
・
山
元
）

　

☎
０
９
９-

３
４
５-

２
８
０
０

　

FAX
０
９
９-

３
４
５-

２
８
０
４

　

記
入
の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指

　

宿
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
　

○
入
校
検
定
料
・
入
校
料
・
授
業

料
等
は
無
料
（
た
だ
し
、
経
費

は
別
途
必
要
）。

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
斡
旋
を
受

け
た
人
で
、
雇
用
保
険
受
給
者

は
、
訓
練
期
間
中
（
１
年
間
）

の
延
長
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
雇
用
保
険
受
給
以
外
の

人
は
、
訓
練
期
間
中
に
「
訓
練

手
当
」
か
「
職
業
訓
練
受
講
給

付
金
」
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
訓
練
後
、
就
職
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
が
斡
旋
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿　

　

☎
㉒
４
１
３
５

○
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発

　

校　
　

　

☎
０
９
９
６-

４
４-

２
２
０
６

親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

障
害
者
職
業
能
力

開
発
訓
練
生

■
期
間　

10
月
19
日（
土
）〜
20
日

　
（
日
）１
泊
２
日

※
雨
天
決
行

■
場
所　

種
子
島

■
集
合
　
８
時
ま
で
に
指
宿
港
ト

ッ
ピ
ー
乗
船
所
（
島
内
は
バ
ス

で
移
動
で
す
）

■
指
宿
着
予
定　

20
日（
日
）16
時

30
分
（
指
宿
港
）

■
距
離　

両
日
と
も
約
８
〜
10
㎞

■
参
加
料　

３
０
，０
０
０
円

※
ト
ッ
ピ
ー
、
バ
ス
、
食
事
、
宿

泊
費
、
保
険
料
等
含
む

■
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
日　

10
月
15
日（
火
）

17
時
ま
で

申
し
込
み
先

○
市
観
光
協
会
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

協
会
事
務
局
（
担
当
・
下
吉
）

　

☎
㉒
３
２
５
２

○
指
宿
総
合
体
育
館

　

☎
㉒
３
５
１
１

問
い
合
わ
せ
先

○
市
観
光
協
会
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

協
会
事
務
局
（
担
当
・
下
吉
）

　

☎
㉒
３
２
５
２

　

仲
間
た
ち
と
楽
し
く
体
を
動
か

し
、
健
幸
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん

か
。

■
日
時　

10
月
27
日（
日
）９
時
〜

■
場
所　

か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ

い
公
園
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
場

■
対
象　

中
学
生
以
上

■
参
加
料　

○
大
人　

１
，０
０
０
円

○
中
学
生
〜
大
学
生　

５
０
０
円

■
定
員　

24
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

■
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
日　

10
月
24
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
幸
ふ
れ
あ
い
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

運
営
委
員
会
（
か
い
も
ん
山
麓

ふ
れ
あ
い
公
園
内
）

☎
32
５
５
６
６

鉄
砲
伝
来
＆
宇
宙
ロ
ケ
ッ
ト
基
地

「
種
子
島
」
ウ
オ
ー
ク

健
幸
ふ
れ
あ
い

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

開
聞
土
地
改
良
区
の
職
員

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

　黄色のじゅうたんを広げたような一面の菜の花畑
や沿道の応援は、多くのランナーを感動させてくれ
ます。あなたもおもてなし日本一のマラソン大会に
参加してみませんか。

■会場　いぶすき菜の花マラソン大会コース
■種目　フルマラソン（42.195㎞陸連公認コース）
■参加資格　19歳以上
■参加料　5,000円
■申込方法　要項を取り寄せ、専用申込用紙に必要
事項を記入の上、参加料を添えて郵便局で申し込
んでください。大会ホームページからも申し込め
ます。

　http://ibusuki-nanohana.sakura.ne.jp/
■申込締切日
○郵便振替　10月31日（木）
○インターネット（大会ホームページ） 11月30日（土）

申し込み・要項取り寄せ先
いぶすき菜の花マラソンエントリー事務局
☎0120-711-951

大会についての問い合わせ先
いぶすき菜の花マラソン大会実行委員会（指宿
市観光協会内）　☎㉒2550

　美しい開聞岳や長崎鼻、菜の花満開の池田湖など、
自然豊かな初春の指宿路を、家族や友人と一緒に楽し
みながら歩いてみませんか。体力にあわせて歩く距離
も自由に選べます。

■日程
《山川コース》
○１月25日（土）　40㎞・25㎞・10㎞
《指宿コース》
○１月26日（日）　30㎞・20㎞・12㎞・５㎞・３㎞
■参加料　一般2,000円、高校生以下1,000円
　　　　　市内中学生以下は無料
■申込締切日　12月24日（火）
※締め切り後も受け付けますが、大会パンフレット
　の名簿には記載されません。
※当日も受け付けますが、大会記念品はありません。

申し込み・問い合わせ先
　〒891-0405　指宿市湊２-５-33
　いぶすき菜の花マーチ実行委員会（指宿市観光協
　会内）　☎㉒5519

第33回いぶすき菜の花マラソン大会
平成26年１月12日（日）開催

第22回いぶすき菜の花マーチ
平成26年１月25日（土）・26日（日）開催

募
集

砂
む
し
旗
争
奪
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市
教
育
委
員
会
で
は
、
指
宿
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
山
川
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
す
る
、

登
録
代
替
給
食
調
理
員
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
人
員　

若
干
名 

■
応
募
資
格　

市
内
に
居
住
す
る

健
康
な
人

■
勤
務
内
容　

学
校
給
食
の
調
理

お
よ
び
食
器
洗
浄
、
配
送
な
ど

■
勤
務
先　

指
宿
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
山
川
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー

■
勤
務
条
件 

○
勤
務
日　

給
食
実
施
日
の
う
ち
、

給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
要
請
の
あ

る
日

○
勤
務
時
間　

８
時
30
分
〜
15
時

30
分
（
途
中
１
時
間
の
休
憩
あ

り
）

■
応
募
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
最
近

撮
影
（
６
カ
月
以
内
）
し
た
上

半
身
写
真
を
貼
り
、
指
宿
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
山
川
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
本
人
が
直

接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

面
接
を
実
施
し
、
登
録
者
を
決

定
し
ま
す
。

　

職
場
・
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
等
で
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
作
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や
ゼ
ッ

ケ
ン
で
、
会
社
や
お
店
の
Ｐ
Ｒ
な

ど
大
歓
迎
で
す
。

■
期
日　

11
月
24
日（
日
）

※
荒
天
中
止

■
会
場　

宮
ヶ
浜
港
周
辺

■
区
間
距
離
等　

１
区
３
㎞
、
２

区
〜
７
区
各
２
㎞

※
男
女
別
の
区
間
は
特
に
設
け
て

あ
り
ま
せ
ん
。

■
募
集
チ
ー
ム　

一
般
（
高
校
生

含
む
）
は
先
着
15
チ
ー
ム

※
小
・
中
学
生
の
み
で
編
成
す
る

チ
ー
ム
に
は
、
各
学
校
に
別
途

案
内
し
ま
す
。

※
申
込
用
紙
は
、
指
宿
総
合
体
育

　

館
、
山
川
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ

ー
、
開
聞
総
合
体
育
館
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

■
申
込
締
切
日　

11
月
５
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎
㉗
０
２
０
３

　　

県
で
は
、
レ
ジ
袋
を
削
減
し
、

ご
み
の
減
量
化
を
推
進
す
る
た
め
、

マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
等
で
配
布
さ
れ
る
レ

ジ
袋
（
Ｌ
Ｌ
サ
イ
ズ
）
は
、
製
造

の
過
程
で
１
枚
当
た
り
、
約
60
ｇ

の
二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
買
い
物
の
際
に

マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
身
近
な
買

い
物
を
通
し
て
、
地
球
環
境
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　

10
月
１
日（
火
）〜
31
日

　
（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

県
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策

課☎
０
９
９-

２
８
６-

２
５
９
４

　

10
月
は
「
秋
の
農
作
業
事
故
ゼ

ロ
運
動
月
間
」
で
す
。

　

現
在
、
多
く
発
生
し
て
い
る
農

業
機
械
に
よ
る
農
作
業
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
、

安
全
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
安
全
対
策
事
項

○
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
転
落
・
転

倒
事
故
防
止
の
た
め
、
危
険
箇

所
の
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

※
農
道
の
路
肩
・
側
溝
周
り
や
ほ

場
の
あ
ぜ
際
は
、
草
刈
り
を
行

い
目
視
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

○
作
業
は
計
画
的
に
行
い
、
定
期

的
に
休
憩
を
取
る
な
ど
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
作
業
中
の
災
害
に
備
え
、
労
災

保
険
等
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
労
災
保
険
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ

い
ぶ
す
き
の
本
所
管
理
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
ベ
テ
ラ
ン
の　

慣
れ
と
疲
れ

が
事
故
の
も
と
」

「
農
作
業
は
も
ち
ろ
ん　

行
き

も
帰
り
も　

要
注
意
！
」

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
担
い
手
支
援
係
（
い
ぶ

す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
７
１
４
）

　

交
通
事
故
に
関
す
る
損
害
調

査
、
後
遺
障
害
の
認
定
手
続
き
、

損
害
賠
償
額
の
試
算
、
治
療
や
後

遺
症
な
ど
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

な
ど
、
交
通
事
故
に
関
す
る
す
べ

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

10
月
12
日（
土
）10
時
〜

15
時

■
場
所　

市
民
会
館
小
会
議
室

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
交
通
事
故
被
害
者
救
済

推
進
協
会

南
薩
地
区
担
当　

有
田
ム
ツ
ミ

☎
０
９
９-

３
４
５-

１
０
８
９

※
常
設
の
電
話
相
談
窓
口

（
月
〜
金
・
９
時
〜
16
時
）

☎
０
９
９-

３
４
５-

１
０
８
９

※
受
付
と
面
接
は
随
時
実
施
し
ま

　

す
が
、
必
要
登
録
者
数
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他　

登
録
代
替
給
食
調
理

員
と
は
、
給
食
調
理
員
が
他
業

務
等
に
従
事
し
た
り
病
気
で
休

ん
だ
り
し
て
、
調
理
員
が
不
足

し
た
と
き
に
臨
時
的
に
出
勤
し
、

　

給
食
調
理
・
食
器
洗
浄
等
に
従

事
し
ま
す
。
代
替
業
務
が
発
生

し
た
場
合
に
、
給
食
セ
ン
タ
ー

か
ら
登
録
者
に
連
絡
が
あ
り
ま

す
。

※
登
録
し
た
人
す
べ
て
に
業
務
が

発
生
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

○
指
宿
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉗
１
５
３
０

○
山
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
34
２
５
４
０

　

日
本
百
名
山
の
一
つ
と
し
て
知

ら
れ
る
開
聞
岳
は
、
四
季
を
通
し

て
登
山
を
楽
し
め
る
南
薩
摩
を
代

表
す
る
山
で
す
。
開
聞
岳
ガ
イ
ド

ク
ラ
ブ
で
は
、
登
山
の
基
礎
知
識

や
山
野
草
、
野
鳥
の
生
態
に
つ
い

て
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日　

11
月
10
日（
日
）

※
雨
天
中
止

■
集
合　

８
時
ま
で
に
か
い
も
ん

山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
管
理
棟
前

■
終
了　

15
時
（
予
定
）

■
定
員　

20
人
程
度

■
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
日　

11
月
４
日（
月
）

■
そ
の
他　

登
山
に
適
し
た
服
装
、  

着
替
え
、
手
袋
、
軽
食
、
飲
み

物
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

開
聞
岳
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
（
か
い

も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
内
）

担
当　

西
元

☎
32
５
５
６
６

　

市
で
は
、
概
ね
20
年
後
の
本
市

の
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
、
そ
の
実

現
に
向
け
た
都
市
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
回
都
市
づ
く
り
の

指
針
と
な
る
「
指
宿
市
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
原
案
を
ま

と
め
ま
し
た
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度

に
基
づ
き
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
意
見
等
を
募
集
し
ま
す
。
多

く
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
公
表
の
場
所

○
都
市
整
備
課
都
市
整
備
係

○
山
川
・
開
聞
支
所
地
域
振
興
課

総
務
係

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.ibusuki.　

lg.jp/

■
意
見
等
の
募
集
期
間

10
月
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）必

着
■
意
見
等
の
提
出
方
法

所
定
の
様
式
に
よ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
所
定
の
様
式
は
、
公

表
の
場
所
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
上
に
あ
り
ま
す
。

秋
の
開
聞
岳

登
山
研
修
会

市
駅
伝
競
走
大
会
の

出
場
チ
ー
ム

秋
の
農
作
業
事
故

ゼ
ロ
運
動
月
間

マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

交
通
事
故
の
無
料
相
談

 
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

給
食
調
理
の
登
録
代
替
職
員

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）

原
案
に
ご
意
見
を

○
郵
送

〒
８
９
１

－

０
４
９
７

指
宿
市
十
町
２
４
２
４

指
宿
市
都
市
整
備
課
都
市
整
備

係
○
FAX
㉒
２
１
６
０

○
*kensetsu-toshi@

ibusuki.
lg.jp

○
直
接
持
参

都
市
整
備
課
都
市
整
備
係

※
電
話
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ

ん
。

■
意
見
等
の
取
り
扱
い

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
等
は

「
指
宿
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ

ン
ト
制
度
実
施
要
綱
」
に
基
づ

い
て
取
り
扱
い
、
プ
ラ
ン
策
定

の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

な
お
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意

見
に
対
す
る
回
答
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
整
備
課
都
市
整
備
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
３
６
３
）

お
知
ら
せ

　市のチョウに制定されている「ツマベ
ニチョウ」を守り、市内どこでも見られ
るような環境づくりを進めるため、「ツマ
ベニチョウを大切にする会」が発足しま
した。
幼虫を守ろう！
　当会では、市内を巡回して幼虫の保護
活動を行います。幼虫が生息するギョボ
クの枝葉に「保護ネット」をかけ、外敵
から守る活動です。
　保護ネットは無料
で配布します。家庭
や近隣にギョボクが
ある人は、協力して
ください。

問い合わせ先
　ツマベニチョウを大切にする会
　会長・今村　☎090‐3325‐7329

提案公募型補助事業

ツマベニチョウを
 大切に
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土
地
は
国
民
の
た
め
の
限
ら
れ

た
貴
重
な
資
源
で
す
。
明
日
の
豊

か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
も
土
地
の

有
効
活
用
が
大
切
で
す
。

　

国
土
利
用
計
画
法
と
、
公
有
地

の
拡
大
の
推
進
に
関
す
る
法
律
で

は
、
乱
開
発
や
無
秩
序
な
土
地
利

用
を
防
止
し
、
秩
序
あ
る
整
備
を

促
進
す
る
た
め
、
一
定
面
積
以
上

の
土
地
取
引
に
つ
い
て
届
出
制
を

設
け
て
い
ま
す
。

国
土
利
用
計
画
法

■
届
出
の
必
要
な
土
地
取
引

売
買
や
交
換
、
代
物
弁
済
な
ど

で
、
次
に
該
当
す
る
も
の

※
個
々
の
取
引
面
積
は
小
さ
く
て

も
、
合
計
で
一
定
面
積
以
上
と

な
る
場
合
に
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。

都
市
計
画
区
域
内

　

５
，０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外

　

１
０
，０
０
０
㎡
以
上

■
届
出
者

　

土
地
の
権
利
取
得
者
（
買
い
主
）

■
届
出
期
限

契
約
締
結
日
（
予
約
を
含
む
）

か
ら
２
週
間
以
内

公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す
る

法
律

■
届
出
の
必
要
な
土
地
取
引

土
地
の
有
償
譲
渡
で
、
次
に
該

当
す
る
も
の

都
市
計
画
区
域
内

①
道
路
、
都
市
公
園
、
河
川
な
ど

の
予
定
地
で
２
０
０
㎡
以
上

②
そ
れ
以
外
で
１
０
，０
０
０
㎡
以

上
都
市
計
画
区
域
外

　

届
け
出
は
不
要
で
す
。

■
届
出
者

　

土
地
の
権
利
譲
渡
者
（
売
り
主
）

■
届
出
期
限

土
地
を
譲
渡
し
よ
う
と
す
る
日

の
３
週
間
前
ま
で

※
い
ず
れ
も
、
届
け
出
を
し
な
い

と
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

届
け
出
・
問
い
合
わ
せ
先

市
長
公
室
企
画
調
整
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
１
２
８
）

市
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

と
市
で
は
、
畜
産
・
園
芸
向
け
に

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
い
ぶ
す
き
を
製
造
・
販

売
し
て
い
ま
す
。

■
販
売
日
程

■
販
売
時
間　

10
時
〜
14
時

■
場
所　

山
川
農
業
セ
ン
タ
ー

■
価
格　

○
１
ℓ
当
た
り
10
円

○
１
人
１
０
０
ℓ
ま
で

※
容
器
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
で
き
る
だ
け
お
釣
り
が
要
ら
な

い
よ
う
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

■
購
入
の
条
件

○
市
内
に
在
住
し
て
い
る
こ
と

○
農
場
や
家
庭
菜
園
な
ど
使
用
場

所
が
市
内
で
あ
る
こ
と

■
そ
の
他

販
売
す
る
畜
産
・
園
芸
向
け
の

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
い
ぶ
す
き
は
、
材
料

に
糖
蜜
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、

黒
色
で
独
特
の
臭
い
が
あ
り
ま

す
。
掃
除
や
洗
濯
、
ペ
ッ
ト
の

に
お
い
消
し
な
ど
、
家
庭
で
使

用
す
る
場
合
は
、
糖
蜜
を
使
用

し
て
い
な
い
家
庭
用
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

い
ぶ
す
き
を
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。
糖
蜜
を
使
用
し
て
い
な
い

も
の
は
、
販
売
日
に
販
売
す
る

ほ
か
、
市
内
の
取
扱
店
で
購
入

で
き
ま
す
。（
１
本
２
ℓ
入
り
４

８
０
円
）

問
い
合
わ
せ
先

○
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

会
長
・
伊
佐

　

☎
34
０
４
０
８

○
農
政
課
畜
産
係
（
い
ぶ
す
き
農

業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
７
１
６
）

　

「
少
し
な
ら
良
い
だ
ろ
う
」
と

犬
を
放
す
飼
い
主
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
犬
が
怖
い
人
も
嫌
い
な
人

も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
路
上
に
犬
の
ふ
ん
が
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
お
り
、
地
域
住

民
を
は
じ
め
、
観
光
客
も
不
快
な

思
い
を
し
て
い
ま
す
。
散
歩
の
際

は
必
ず
引
き
綱
（
リ
ー
ド
）
を
つ

け
て
、
ふ
ん
の
始
末
が
で
き
る
よ

う
に
、
袋
や
ミ
ニ
ス
コ
ッ
プ
等
を

携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
習
性
を
理
解
し
て
、
し
つ

け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
問
題
行
動

が
、
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
て
い
な

い
か
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　

犬
も
家
族
で
す
。
愛
情
を
持
っ

た
正
し
い
飼
い
方
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

○
指
宿
保
健
所
衛
生
係

　

☎
㉓
３
８
５
４

○
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
８
３
）

○
山
川
支
所
市
民
福
祉
課

　

☎
34
１
１
１
３

○
開
聞
支
所
市
民
福
祉
課

　

☎
32
３
１
１
１
（
内
線
１
７
１
）

　

行
政
相
談
が
、
次
の
日
程
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど

が
あ
れ
ば
、
こ
の
機
会
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
、
中
立
・
公
正
な

立
場
で
助
言
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

○
指
宿
地
区

■
日
時　

10
月
17
日（
木
）、
18
日

　
（
金
）９
時
〜
15
時

■
場
所　

市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
担
当
委
員　

今
村
新
作　

　

☎
㉓
４
２
８
５

○
山
川
地
区

■
日
時　

10
月
22
日（
火
）10
時
〜

12
時

■
場
所　

利
永
集
落
セ
ン
タ
ー

■
担
当
委
員　

田
中
誠
一

　

☎
35
２
１
１
０

○
開
聞
地
区

■
日
時　

10
月
23
日（
水
）〜
25
日

（
金
）12
時
〜
15
時

■
場
所　

開
聞
農
業
構
造
改
善
セ

　

ン
タ
ー

■
担
当
委
員　

村
山
陽
子

　

☎
32
４
８
１
４

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
１
１
２
）

　

国
道
２
２
６
号
（
今
和
泉
地
区
）

の
岩
本
交
差
点
は
、
県
道
岩
本
開

聞
線
の
池
田
方
面
へ
の
右
折
車
両

の
停
車
に
よ
り
、
本
市
街
地
向
け

の
直
進
車
両
の
通
行
が
妨
げ
ら
れ
、

渋
滞
が
発
生
し
、
事
故
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
隣
接
地
権
者
の
ご
理
解

を
頂
き
、
国
土
交
通
省
、
鹿
児
島

国
道
事
務
所
の
発
注
に
よ
る
交
差

点
改
良
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
工
事
期
間
は
、
平
成
26

年
３
月
末
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

土
木
課
土
木
建
設
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
３
５
４
）

　

現
在
、
市
で
は
、
関
係
機
関
の

協
力
の
も
と
、
病
害
虫
の
侵
入
警

戒
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
も
再
発
防
止
に
協
力

し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
18
年
に
ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ

ム
シ
、
平
成
20
年
に
イ
モ
ゾ
ウ
ム

シ
の
発
生
が
確
認
さ
れ
、
発
生
地

域
に
お
い
て
防
除
作
業
を
実
施
し
、

両
病
害
虫
の
え
さ
と
な
る
サ
ツ
マ

イ
モ
等
の
栽
培
を
禁
止
し
て
い
ま

し
た
。
平
成
24
年
３
月
に
は
、
根

絶
が
確
認
さ
れ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
等

も
自
由
に
栽
培
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
再
発
す
る
と
、

サ
ツ
マ
イ
モ
等
の
栽
培
が
で
き
ず
、

甚
大
な
被
害
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
野
外
へ
の
放
置
や
、

捨
て
イ
モ
は
絶
対
に
や
め
て
、
次

の
点
に
注
意
し
て
、
処
分
や
保
管

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
処
分
方
法

生
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
切
れ
端
や

皮
等
は
、
加
熱
し
て
か
ら
家
庭

ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
庭
先
に
捨

て
る
と
ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ

等
の
餌
と
な
り
、
発
生
し
た
場

合
、
被
害
が
拡
大
し
危
険
で
す
。

■
保
管
方
法

サ
ツ
マ
イ
モ
は
虫
が
入
ら
な
い

容
器
に
入
れ
て
、
な
る
べ
く
家

の
中
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

倉
庫
や
土
間
で
保
管
す
る
場
合

は
、
地
面
よ
り
も
一
段
高
く
し

て
置
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
虫
が
食
べ
た
跡
や
、
虫
が
付
い

て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
見
付
け

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

○
県
病
害
虫
防
除
所

　

☎
０
９
９-

２
４
５-

１
１
５
７

○
南
薩
地
域
振
興
局
農
政
普
及
課

　

指
宿
市
十
二
町
駐
在  

　

☎
㉒
６
４
２
２

○
農
政
課
営
農
振
興
係
（
い
ぶ
す

　

き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
７
１
２
）

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
い
ぶ
す
き

販
売
日
程

犬
は

正
し
い
飼
い
方
を

行
政
相
談
所

岩
本
交
差
点
の
改
良
工
事

販　売　日

10月 13日（日） ―

11月 10日（日） 27日（水）

12月 15日（日） ―

１月 ５日（日） 22日（水）

２月 ９日（日） ―

３月 ９日（日） 26日（水）

10
月
は
「
土
地
月
間
」

って呼んでね
　動物造形作家であり、本市の観光大使である
朝隈俊男氏がデザインした砂むし会館「砂楽」
のマスコットキャラクターの名前が「砂

すなきち

吉」に
決定しました。
　この名前には、砂楽を訪れた人の幸せ（吉）
を願う想

おも

いが込められています。
　名前の応募から投票まで多くの人に協力いた
だき、ありがとうございました。
販売先
○砂むし会館「砂楽」内ふるさとショップ
　☎㉒3259
○ふるさとショップ指宿駅店　☎㉒4114
問い合わせ先
　観光課観光管理係　☎㉒2111（内線322）

砂す

な

き

ち吉

再
発
防
止
に
協
力
を

ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ
・
イ
モ
ゾ
ウ
ム
シ
の

砂むし会館「砂楽」のマスコット

名前が決定しました
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ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
で
行
わ
れ

　
　
　

た
「
と
う
ろ
う
の
夕
べ
」。

職
員
が
手
作
り
し
た
す
ば
ら
し
い

飾
り
が
ズ
ラ
リ
！
竹
製
の
灯
ろ
う

は
、
カ
ビ
が
生
え
る
の
で
、
次
回

ま
で
は
と
っ
て
お
け
な
い
そ
う
で

す
。
力
作
を
た
っ
た
２
週
間
で
廃

棄
し
て
し
ま
う
な
ん
て
も
っ
た
い

な
い
で
す
ね
。

（
58
歳　

ジ
モ
テ
ィ
ー
ヌ
）

　
　
　

元
の
小
学
生
が
絵
を
描
い

　
　
　

た
も
の
や
流
れ
星
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
灯
ろ
う
な
ど
、
来
る
人

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
の
と
う
ろ
う
の
夕
べ
。
今

年
も
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
し

た
。

　
　
　

治
木
で
働
い
て
い
る
開
聞

　
　
　

出
身
の
友
人
が
、
福
岡
に

２
カ
月
の
研
修
に
行
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
寂
し
く
な
い
よ
う
に

と
思
い
、
ふ
れ
あ
い
公
園
で
、「
か

も
ん
ち
ゃ
ん
」
の
グ
ッ
ズ
を
買
っ

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
バ
ス

タ
オ
ル
や
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
か
わ
い

い
で
す
よ
ね
。
と
っ
て
も
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。

（
26
歳　

か
も
ん
ち
ゃ
ん
）

　
　
　

元
を
離
れ
る
と
、
ふ
る
さ

　
　
　

と
の
こ
と
を
思
う
機
会
が

増
え
る
の
で
、
心
の
こ
も
っ
た
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
　
　

は
、
指
宿
の
オ
ー
ス
ト
ラ

　
　
　

リ
ア
の
森
の
前
の
道
路
を

車
で
走
る
時
、
と
て
も
い
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
道
路
沿
い
に
植

え
ら
れ
て
い
る
四
季
折
々
の
花
が
、

通
行
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
遠
回
り
し
て
で

も
行
き
た
く
な
る
場
所
で
す
。
お

手
入
れ
が
い
き
届
い
て
い
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。

（
46
歳　

マ
ー
ル
）

　
　
　

節
が
変
わ
る
た
び
に
、
い

　
　
　

ろ
ん
な
花
が
植
え
ら
れ
て

い
る
の
で
、
見
る
だ
け
で
と
て
も

癒
や
さ
れ
ま
す
よ
ね
。
冬
に
向
け

て
満
開
の
菜
の
花
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　

度
、
い
ぶ
す
き
検
定
を
受

　
　
　

け
ま
す
。
こ
れ
が
き
っ
か

け
で
、
指
宿
の
こ
と
を
勉
強
し
て

い
ま
す
。
地
元
に
居
な
が
ら
、
知

ら
な
さ
過
ぎ
る
自
分
に
、
恥
ず
か

し
い
気
が
し
ま
す
。
試
験
頑
張
り

ま
す
。

（
52
歳　

す
ず
ら
ん
）

　
　
　

回
目
の
い
ぶ
す
き
検
定
が

　
　
　

９
月
に
行
わ
れ
、
今
回
か

ら
中
級
試
験
も
加
わ
り
ま
し
た
。

手
応
え
は
ど
う
で
し
た
か
。

　
　
　

風
15
号
が
秋
を
運
ん
で
く

　
　
　

れ
て
、
吹
く
風
は
肌
寒
さ

を
感
じ
る
程
。
秋
の
到
来
を
心
待

ち
に
し
な
が
ら
、
季
節
の
移
り
変

わ
り
の
速
さ
を
感
じ
ま
す
。

（
56
歳　

女
性
）

　
　
　

か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
生

　
　
　

い
茂
っ
て
い
た
木
々
も
色

づ
き
始
め
、
冬
の
準
備
を
し
て
い

る
か
の
よ
う
で
す
。
ホ
テ
ル
や
官

公
庁
の
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
着
用
も
、

今
月
で
見
納
め
で
す
。

　
　
　

ロ
ハ
献
血
に
行
き
ま
し
た
。

　
　
　

ス
タ
ッ
フ
の
人
た
ち
が
笑

顔
で
対
応
し
て
く
れ
た
の
で
、
献

血
し
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し

た
。
献
血
で
助
か
る
命
が
あ
る
と

思
う
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ

と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
28
歳　

松
ぼ
っ
く
り
）

　
　
　

内
で
も
最
大
規
模
の
献
血

　
　
　

事
業
と
い
わ
れ
る
ア
ロ
ハ

献
血
。
26
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
、

３
日
間
で
５
８
９
人
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
人
を
思
い

や
る
「
ア
ロ
ハ
精
神
」
が
、
地
域

の
医
療
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

宿
の
風
景
と
し
て
大
事
な

　
　
　

海
岸
整
備
に
つ
い
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
砂
浜
が
広
々

あ
る
風
景
が
い
い
な
ぁ
。

（
43
歳　

ト
ー
マ
ス
）

　
　
　

、
摺
ヶ
浜
海
岸
で
は
浜
競

　
　
　

馬
な
ど
が
行
わ
れ
、
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

海
岸
が
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
り
、

観
光
地
と
し
て
に
ぎ
わ
う
こ
と
を

期
待
し
た
い
で
す
ね
。

フ

今

私

台ア

指

地

２

地季

暑

昭和40年代ごろの摺ヶ浜海岸

菜の花満開の歩道

きれいなとうろうがずらり

ここは市民の集いの場。
広報紙お知らせ版のクイズに
応募いただいた意見を掲載し
ています。

加

湯
い

豊
ぶ

宿
す き

茶屋
寄ってらっしゃい

県昔

ホームページ　http://www.minc.ne.jp/ibusukilib/　

◎
指
宿
図
書
館 

☎
㉓
2
8
2
7

◎
山
川
図
書
館 

☎
35
3
3
0
0

◎
本
の
ひ
ろ
ば

10月の図書館カレンダー

唐人さんがやって来る
植松　三十里（著）
中央公論新社

図書館からのお知らせ
よるのおはなし会を開催…………………………
　指宿図書館では次の日程で「よるのおはなし
会」を開催します。
日時　10月25日（金）　19：30～21：00
※おはなし会終了後、館外で「お月見」を行い

ます。なお、天候によっては内容を変更する
場合があります。あらかじめご了承ください。

場所　指宿図書館　絵本コーナー、館外
※事前の申し込みは不要です。
読書週間の取り組みについて……………………
　10月27日（日）～11月９日（土）の読書週間に次
の取り組みを行います。
■指宿図書館

職員おすすめ本の展示、リストの配布、しお
りの配布

■山川図書館
　職員おすすめ本の展示、しおりの配布
フェイスブックページを開設……………………
　図書館のフェイスブックページを開設しまし
た。図書館の様子やイベントのお知らせを行っ
ています。「指宿市立図書館」で検索するか図書
館のホームページからもフェイスブックページ
へ進めます。

今 月 の お す す め

世界の発掘現場と冒険家たち
ステファヌ・コンポワン（文・写真）
西村書店

一般図書（指宿図書館） 児童図書（山川図書館）

10
月
の
広
報
ご
よ
み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

携帯サイト

携帯電話用アドレス
https://www.ibusuki-lib.
jp/mobile/index.do

携帯電話から、図書
館の資料の検索や予
約をしたり、貸出・
予約状況を見ること
ができます。

【内容】
　徳川第十六代将軍・家治の就任を祝うため、16年ぶ
りに朝鮮から通信使ご一行がやって来ると決まった。
日本橋の版元「荒唐堂」の三兄弟は、亡き父が望んだ
幕府公認絵図の出版に向けて奔走する。

　【内容】
　パキスタンの巨大な動物の化石、火山の噴火によっ
て消えた都市ポンペイ…。数々の遺跡と、それを調べ
た学者や冒険家たちの活躍の現場を写真に撮った作者
が、世界15カ国の発掘現場へ案内します。

　
　
　休館日

えほんのひろば（指宿図書館）………10：30～11：15
演じ手：槌橋保育園の先生方

ふれあい映画会（山川図書館） ………14：00～14：40

おはなしのとびら（指宿図書館）……10：30～11：15
演じ手：おひさまおはなし会の皆さん

よるのおはなし会・お月見（指宿図書館）…19：30～21：00
演じ手：時遊館COCCOはしむれ学芸員・図書館職員

ボランティアおはなし会（山川図書館）…14：00～14：30
演じ手：山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん

月曜

火曜

12日

26日

20日

25日

日

行　

事　

な　

ど

1
火

2
水
市
体
育
施
設
年
間
調
整
会

3
木
特
設
人
権
相
談
所

4
金

5
土
お
も
て
な
し
語
学
講
座

夜
間
納
税
相
談（
〜
₁₁
日
）

法
律
・
登
記
・
税
務
の
相
談
所

6
日
法
務
局
休
日
相
談
所

7
月

8
火

9
水

10
木
障
害
者
就
業・生
活
支
援
の
巡
回
相
談

11
金
秋
の
木
市（
〜
₂₀
日
）

12
土
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

ち
っ
と
呑
み

交
通
事
故
無
料
相
談

13
日
彩
花
菜
館
感
謝
祭

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
い
ぶ
す
き
販
売
日

14
月　
体
育
の
日

１
０
０ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
走

15
火

16
水

17
木
行
政
相
談
所
指
宿
地
区（
〜
₁₈
日
）

18
金

19
土
「
種
子
島
」ウ
オ
ー
ク（
〜
₂₀
日
）

て
ん
ち
の
杜
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

20
日
市
民
体
育
祭

21
月
砂
む
し
感
謝
Ｗｅｅ
ｋ（
〜
₂₇
日
）

22
火
行
政
相
談
所
山
川
地
区

23
水
成
年
後
見
制
度
説
明
会

行
政
相
談
所
開
聞
地
区（
〜
₂₅
日
）

24
木
県
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

25
金

26
土

27
日
健
幸
ふ
れ
あ
い
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

28
月

29
火

30
水

31
木 曜
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指
宿
地
域

郡
山　

奏か
り
ん凛　

宮
ヶ
浜　

智　

大

香
奈
子

小
川
ゆ
ず
香か　

外
城
市　

敦　

司

　

愛

内
村　

陽は
る
き樹

※　

二
月
田　

祐　

樹

こ
の
み

古
江　

颯い
ぶ
き稀　

二
月
田　

丈　

志

杏　

子

栄　

千ち

か

こ
華
子
※　

玉　

利　

勝　

仁

千　

春

福
留
茉ま

り

か
莉
香　

玉　

利　

晋　

也

香
代
子

上
村　
　

昊こ
う

※　

玉　

利　
　

諒　
ま
な
み

堤
田　

華か

ほ朋　

北
十
町　

千　

尋

千
恵
美

岡
元　

瑞み
ず
き希　

弥
次
ヶ
湯　

貴　

寛

み
ど
り

西　
　

大た
い
が河

※　

湯
之
里　

裕
次
郎

恵
美
里

肥
後　

凛り
ん
や哉　

湊　

中　

純　

哉

有　

子

林　
　

奈な

ほ穂　

迫　

北　

憲　

志

　

望

西
園　

茉ま

の乃
※　

迫　

北　
　

誠　
円　

香

白
澤　

亜あ

や彩　

迫　

北　

信　

也

百
合
香

髙
橋　

な
な　
摺
ヶ
浜
北　

俊　

二

桃　

子

吉
﨑　

礼れ

む夢　

中
小
路　

卓　

馬

花　

織

松
下　

宗そ
う
た
つ達　

丈　

六　

寛　

和

　

渚

白
木　

利り

な菜　
国
立
病
院　

利　

明

明　

菜

山
元　

菜な
つ
き月　
国
立
病
院　

竜　

二

陽　

希

石
神　

羽う

め萌　

岩
本
中　

義　

裕

美　

和

山
川
地
域

今
村　

聖い
ぶ
き輝

※　

東（
福
元
）　

尚　

貴

奈　

穂

増　
　

志し
ろ
う朗　

下　

原　

洋　

明

美　

栄

島
ノ
江
莉り

お桜
※　

森
松
東　

允　

敬

麻　

衣

前
田　

彩さ

き貴　

市
山
下　

貴　

博

里　

美

開
聞
地
域

吉
田　

有ゆ
う
ご吾

※　　

脇　
　

明　

弘

美　

保

牛
込　

翔
瑛
※　

上
野
西　

親　

正

あ
ゆ
み

市
外

青
木
隆り

ゅ
う
の
す
け

之
介
※　

福
島
県

相
馬
市　

智　

樹

由　

香

岩
下
埜の

の

か
々
花　

山
口
県

光　

市　

翔　

馬

友　

季

和
田　

康こ
う
す
け佑　

福
岡
県

福
津
市　

義　

弘

佳　

子

小
牧　

星せ

な菜　

兵
庫
県

た
つ
の
市　

賢　

司

亜
希
穂

泉　

萌も

も

な
々
菜
※　

鹿
屋
市　

達　

也

由　

美

皆
葉　

彩い
ろ
は羽　

群
馬
県

高
崎
市　

雄　

太

朋　

美

三
好　

航こ
う
た太　

愛
媛
県

伊
予
市　
　

武　
裕　

子

濵
田　

光こ
う
よ
う洋　

愛
知
県

常
滑
市　

雄　

介

真　

美

宮　

畑　

ヨ　

シ　

90　

瀬　

崎

古
田
嶋　
　
　

康　

58　

向　

吉

杓　

瀬　

タ
マ
エ　

96　

湯
之
里

井　

上　
　
　

久　

86　

麓　

下

上
玉
利　

松　

雄　

91　

潟　

口

山
川
地
域

福　

里　

磐　

夫　

92　
町
１
区
東

前　

村　

久　

雄　

90　

下　

原

大　

川　

忠　

愛　

93　

永　

田

室　

屋　

一　

志　

82　

愛
宕
下

東　
　
　

コ
ト
ネ　

88　

中　

村

伊　

藤　
　
　

松　

70　

井
手
下

外　

　

實　

廣　

81　

上　

出

東　
　
　

義　

弘　

88　

中　

村

水　

流　
ス
ヱ
キ
ク　

93　

神
方
上

湯
之
上　

幸　

雄　

72　

西　

村

田　

上　

勝　

生　

85　

田　

上

松　

木　

安　

子　

81　

後
馬
場

東　
　
　

タ　

ケ　

90　

徳
光
苑

倉　

山　

伊
㔟
彦　

87　

東　

上

開
聞
地
域

坂　

元　

チ
エ
子　

81　

田　

中

宮　

園　

廣　

志　

82　

松
原
田

山　

﨑　

國　

雄　

84　

入　

野

田　

中　

ナ
ル
エ　

91　
薩
摩
富
士
荘

西　

川　

愛　

吉　

84　

玉　

井

下　

川　

ア
ツ
子　

75　

松　

原

山　

下　

常　

吉　

90　

塩　

屋

誕
生
う
ぶ
ご
え

（
※
印
は
左
ペ
ー
ジ
に
写
真
掲
載
）

【
地　

区
】

【
氏　

名
】

【
保
護
者
】

【
地　

区
】

【
氏　

名
】

【
保
護
者
】

【
地　

区
】

【
氏　

名
】

【
保
護
者
】

【
地　

区
】

【
氏　

名
】

【
保
護
者
】

【
年
齢
】

【
故　
　

人
】

【
地　

区
】

【
年
齢
】

【
故　
　

人
】

【
地　

区
】

　

次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

○
迫
北
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
寄
金

○
指
宿
ム
ー
ビ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
「
太
平
次
旅
立
ち
」Ｃ
Ｄ
売
上
金

○
増
田
芳
子

○
匿
名

篤
　
　
　
志

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に

代
え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け

出
時
に
、
市
民
協
働
課
、
山
川
・

開
聞
各
支
所
市
民
福
祉
課
窓
口
で

申
し
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
他
市
町
村
で
届
け
出
し
た
人
で

も
、
希
望
が
あ
れ
ば
掲
載
し
ま
す

の
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
敬
称

略
）

８
月
31
日
ま
で
の
受
付
分

一
般
寄
付

指
宿
地
域

諸　

留　

澄　

江　

87　

堀
切
園

田
原
迫　

フ　

ヂ　

96　

温　

湯

德　

永　

正　

則　

87　

下　

里

東　
　
　

晴　

海　

82　

潟　

口

吉　

元　

ミ
ツ
ヱ　

88　

湯
之
里

前　

田　

キ
ミ
エ　

96　

片
野
田

田　

中　

誠
一
郎　

77　

木
之
下

𡈽　

師　

利　

雄　

67　
五
郎
ヶ
岡

岩　

下　

正　

晃　

87　

湊　

中

谷　

元　

良　

子　

81　
大
牟
礼
西

中　

西　

　

雄　

82　

小
牧
西

有　

村　

ミ　

子　

₁₀₅　

下
吹
越

戸　

破　
　
　

弘　

77　

浜　

東

　

﨑　

ス　

ミ　

103　

仮　

屋

小
田
口　

ナ　

ミ　

91　

玉　

利

山　

本　

富　

行　

52　

尾　

掛

尾　

辻　

フ
サ
子　

85　

温　

湯

野　

元　

幸　

義　

77　

尾　

掛

西　

村　

一　

典　

63　

小
牧
中

谷　
　
　

武　

雄　

73　

大　

渡

池　

澤　

ツ　

ミ　

82　
　

宮

秋　

元　

利　

彦　

94　
弥
次
ヶ
湯

【
年
齢
】

【
故　
　

人
】

【
地　

区
】

追
悼
お
く
や
み

し
ょ
う
え
い

華やかに笑う子になっ
てほしいです。

栄　千
ち か こ

華子ちゃん
みんなに愛される元気
な子に育ってね

内村　陽
はる き

樹ちゃん

宝物が増えました♪ね
ぇねぇと仲良くね☆

たくましく健やかに育
ってね。

西園　茉
ま の

乃ちゃん

青木隆
りゅうのすけ

之介ちゃん

元気いっぱい大きくな
ぁ～れ♡

上村　昊
こう

ちゃん

じ ま ん

～子どもはまちの宝です～

お兄ちゃんと仲良く元
気に育ってね♪♪

三姉妹♡仲良く元気に
育ってね！

誕生を心待ちにしてい
たよ。大きくなってね

兄弟仲良く、すくすく
元気に大きくなぁれ！

今村　聖
いぶ き

輝ちゃん

泉　萌
も も な

々菜ちゃん

西　大
たい が

河ちゃん

牛込　翔
しょうえい

瑛ちゃん

皆に可愛がられて元気
な男の子になってね！

元気いっぱいで優しい
子に育ってね♡

吉田　有
ゆうご

吾ちゃん 島ノ江莉
り お

桜ちゃん

男
女
共
同
参
画
社
会
シ
リ
ー
ズ

　

先
月
号
に
引
き
続
き
体
験
談
を

紹
介
し
ま
す
。

■
育
児
休
業
体
験
談

　

私
は
よ
く
、
子
ど
も
た
ち
の
服

を
取
り
違
え
て
し
ま
い
ま
す
。
体

格
の
良
い
次
男
は
、
長
男
の
服
と

サ
イ
ズ
が
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

毎
日
の
よ
う
に
着
替
え
を
手
伝

っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

服
の
柄
ま
で
よ
く
見
て
い
な
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
ね
…
。

　

ま
た
買
い
物
で
も
未
熟
さ
を
感

じ
ま
す
。
他
の
買
い
物
客
を
見
て

い
る
と
商
品
の
前
で
い
ろ
い
ろ
と

考
え
て
い
ま
す
。
き
っ
と
安
く
て

良
い
食
材
を
選
ん
で
、
献
立
を
考

え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。　
　

　

私
は
買
い
た
い
物
を
何
も
考
え

ず
に
ポ
ン
ポ
ン
と
買
い
物
か
ご
の

中
へ
…
。
そ
の
結
果
、
材
料
が
余

っ
た
り
支
払
い
が
高
く
つ
い
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
事
・
育
児
は
、
と
て
も
奥
が

深
い
と
実
感
し
ま
す
。
毎
日
続
け

て
い
る
と
、
世
間
に
取
り
残
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。

　

私
は
復
職
す
る
こ
と
が
あ
ら
か

じ
め
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ

の
よ
う
な
事
を
日
常
と
し
、
毎
日

当
た
り
前
の
よ
う
に
続
け
て
い
る

人
は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　

育
児
休
業
も
終
わ
り
、
今
は
共

働
き
で
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。

　

失
敗
を
繰
り
返
し
、
反
省
し
な

が
ら
私
た
ち
の
子
育
て
や
生
活
は

こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

○
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）

　

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
自
分

が
満
足
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
展
開
し
、

そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
選
択
で
き
る
環

境
（
職
場
の
制
度
等
）
を
整
え
、

暮
ら
し
も
職
場
も
幸
せ
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
で
し
っ
か
り

責
任
を
果
た
す
こ
と
で
、
社
会
が

変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
協
働
課
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
推
進
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
１
１
）

未
熟
な
家
事
か
ら
学
ぶ
　
　

　
　
　
　
　
　
〜
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
〜

10月２日１歳の誕生日
由梨健やかに育ってね

明るく優しい子に育っ
てね♡

田原　由
ゆ り

梨ちゃん 竹山　結
ゆう り

莉ちゃん
【潟山】 【永吉】

応募・問い合わせ先　市長公室広報統計係　☎㉒2111（内線172）

未
熟
な
家
事
か
ら
学
ぶ
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分 か り や す い 医 療 の 話
Medical Lecture

今 月のドクター
指宿医師会　福岡　正樹

Doctor

今、やっています。特定健診

　

市
で
は
、
毎
年
７
月
か
ら
11
月
ご

ろ
ま
で
、
40
歳
以
上
の
人
を
対
象
に

特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
や
集
落
ご
と
に
月
を
決
め

て
、
毎
日
（
休
診
日
を
除
く
）
ほ
と

ん
ど
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
予
定
し
て
い
る
人
は
も

ち
ろ
ん
、
す
で
に
受
診
期
間
を
過
ぎ

た
人
で
も
11
月
ご
ろ
ま
で
は
受
診
可

能
で
す
。

特
定
健
診
で
何
が
分
か
る
の
？

　

「
健
康
診
断
記
録
票
」
に
基
づ
い

て
、
具
体
的
に
説
明
し
ま
す
。

○
身
体
計
測

自
分
の
体
格
が
医
学
的
に
肥
満
か
、

メ
タ
ボ
体
型
で
あ
る
か
が
分
か
り

ま
す
。

○
血
圧

す
で
に
高
血
圧
症
か
予
備
軍
な
の

か
が
分
か
り
ま
す
。
身
内
に
高
血

圧
症
や
脳
卒
中
の
人
が
い
た
ら
要

注
意
で
す
。

次
に
血
液
検
査
で
す
。

○
脂
質
系

中
性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

特
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値

は
ど
う
か
、
血
液
の
サ
ラ
サ
ラ
具

合
や
動
脈
硬
化
の
程
度
が
分
か
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

や
脳
梗
塞
な
ど
の
危
険
性
が
分

か
り
ま
す
。

○
肝
機
能
・
腎
機
能

ア
ル
コ
ー
ル
肝
障
害
や
脂
肪
肝
、

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）
の

有
無
や
腎
臓
は
正
常
に
働
い
て
く

れ
て
い
る
か
、
慢
性
腎
臓
病
に
な

っ
て
い
な
い
か
が
分
か
り
ま
す
。

○
血
糖
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
︵
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
︶

受
診
時
の
、
血
液
中
の
糖
の
値
を

測
り
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
で
は
１

～
２
カ
月
前
の
糖
尿
病
の
平
均
し

た
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
具
合
が
分
か
り
、

糖
尿
病
の
治
療
に
役
立
ち
ま
す
。

○
尿
酸

こ
れ
は
、
男
性
に
多
い
痛
風
と
い

う
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
プ

リ
ン
体
と
い
う
物
質
を
含
む
飲
料

品
を
多
量
に
取
る
と
数
値
が
上
が

り
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
に
悪
さ
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
貧
血
検
査

血
は
足
り
て
い
る
か
、
貧
血
で
あ

れ
ば
何
が
原
因
か
、
特
に
女
性
で

他
人
よ
り
も
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
労
働
で
息
が
上
が

っ
た
り
す
る
人
は
要
注
意
で
す
。

次
は
心
電
図
で
す
。

不
整
脈
や
狭
心
症
、
心
不
全
な
ど

心
臓
の
働
き
が
分
か
り
ま
す
。

次
は
問
診
・
診
察
結
果
で
す
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
と
お
そ
ら

く
最
後
は
診
察
だ
と
思
い
ま
す
。

検
査
か
ら
医
師
が
総
合
判
定
を
し

て
、
受
診
者
に
結
果
を
通
知
し
ま

す
。

皆
さ
ん
は
、
そ
の
結
果
で
今
後
ど

う
対
処
す
る
の
か
、
医
師
と
相
談

し
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
ま

で
が
健
診
の
内
容
で
す
。

受
け
っ
ぱ
な
し
で
は
ダ
メ
で
す
よ
！

　

最
後
に
受
診
に
際
し
て
話
し
て
お

き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
受
診
当
日
は
、
定
期
の
薬
は
飲
ん

で
き
て
く
だ
さ
い
。

○
受
診
当
日
、「
い
つ
も
ど
お
り
飲
食

し
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
人
も
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
多
少
検
査
結

果
に
誤
差
が
出
ま
す
が
、
飲
食
し

た
と
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
を

考
慮
し
て
判
定
し
ま
す
の
で
、
大

き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
ま
ず
は
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

今
指宿医師会

注
意
で
す
。
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