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市
で
は
、
指
宿
の
農
産
物
を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、「
い
ぶ
す
き
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
宝
探
し
ゲ
ー
ム
」

を
開
催
し
ま
す
。
市
内
に
設
置
さ

れ
た
４
つ
の
宝
箱
に
あ
る
ス
タ
ン

プ
を
集
め
て
、
指
宿
の
特
産
品
を

当
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
間　

３
月
３
日（
日
）～
24
日

　
（
日
）

■
応
募
方
法　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に

付
い
て
い
る
応
募
用
紙
に
ス
タ

ン
プ
を
押
し
て
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
の
施
設
（
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

に
記
載
）
に
直
接
提
出
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
日　

３
月
24
日（
日
）

※
郵
送　

３
月
25
日（
月
）必
着

■
応
募
用
紙
設
置
場
所

○
市
観
光
案
内
所
（
指
宿
駅
構
内
）

○
市
内
の
道
の
駅　

ほ
か

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
１

−

０
４
０
３

指
宿
市
十
二
町
３
０
１

指
宿
市
農
政
課
食
の
Ｐ
Ｒ
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
７
１
１
）

催  

し

2月号

い
ぶ
す
き

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

宝
探
し
ゲ
ー
ム

　市では、一人ひとりが健康で生きがいを持ち、安全・安心で豊かな生活を営むことができることを
目指して「健幸のまちづくり」に取り組んでいます。
　指宿市における健幸のまちづくりへの取り組みについて、豊留市長が語ります。
　また、「健幸のまちづくり」の第一人者であり、昨年８月にテレビ「世界一受けたい授業」にも出演
した筑波大学大学院教授の久野譜也氏の講演もあります。どなたでも無料で参加できます。

け　ん　　　 こ　う

健幸って何だろう？
体が変われば生き方も変わる

 ～健幸のまちづくりシンポジウム～
■プログラム
第１部　指宿市の健幸のまちづくりへ

の取り組み　指宿市長　豊留悦男
第２部　健康寿命が伸びるまちづくり

とは？－S
ス マ ー ト

mart W
ウ エ ル ネ ス

ellness I
イ ブ ス キ

busukiを
創りませんか－

　筑波大学大学院教授　久野譜也氏
第３部　自宅で簡単にできる健康体操

問い合わせ先
市長公室総合調整係
☎㉒2111（内線123）

日　時

場　所
開場 ９：30～　開会 10：00～
3月2日
市民会館（大ホール）

【土】
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催し・募集

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

■
日
時　

２
月
24
日（
日
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

■
内
容　

季
節
の
ア
レ
ン
ジ

■
定
員　

40
人

■
参
加
料　

２
，０
０
０
円
程
度

（
材
料
代
）

園
芸
教
室

■
日
時　

３
月
10
日（
日
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

■
内
容　

春
の
寄
せ
植
え

■
定
員　

30
人

■
参
加
料　

１
，０
０
０
円
程
度

（
材
料
代
）

申
込
方
法　

１
週
間
前
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
花
の
図
書
館
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

か
ご
し
ま
フ
ォ
ト
農
美
展

■
期
間　

３
月
10
日（
日
）ま
で

■
場
所　

フ
ラ
ワ
ー
ホ
ー
ル

■
内
容　

第
21
回
フ
ォ
ト
農
美
展

の
入
賞
作
品
を
展
示

※
各
催
し
の
参
加
料
と
は
別
に
、

入
場
料
と
し
て
高
校
生
以
上
６

　

０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０

円
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　

☎
㉟
３
３
３
３

■
募
集
人
員　

１
人

■
応
募
資
格　

市
内
に
居
住
す
る

50
歳
未
満
の
健
康
な
人

■
勤
務
内
容　

砂
か
け
、
清
掃
業

務
（
営
業
開
始
前
の
館
内
の
清

掃
お
よ
び
閉
館
後
の
浴
場
・
浴

槽
の
清
掃
含
む
）

■
勤
務
条
件

○
時
給　

１
，０
０
０
円
～
１
，０

　

５
０
円

○
就
業
時
間　

７
時
30
分
～
23
時

（
交
代
制
）

○
そ
の
他　

社
会
保
険
、
労
働
保

険
、
年
次
有
給
休
暇
あ
り

■
応
募
方
法　

履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
顔
写
真
を
貼
っ

て
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■
応
募
締
切
日　

３
月
１
日（
金
）

　

必
着

■
面
接
日　

３
月
５
日（
火
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
８
９
１

−

０
４
０
６

指
宿
市
湯
の
浜
五
丁
目
25
番
18

号砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

☎
㉓
３
９
０
０

■
募
集
人
員　

男
性
１
人

■
応
募
資
格　

市
内
に
居
住
す
る

50
歳
未
満
の
健
康
な
人

※
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
車
限

定
は
不
可
）
を
有
す
る
人

■
勤
務
内
容　

公
園
の
草
払
い
、

樹
木
の
剪せ
ん
て
い定
等

■
勤
務
条
件

○
日
給　

７
，６
９
０
円

○
就
業
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

○
そ
の
他　

社
会
保
険
、
労
働
保

険
、
年
次
有
給
休
暇
あ
り

■
応
募
方
法　

履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
顔
写
真
を
貼
っ

て
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■
応
募
締
切
日　

３
月
８
日（
金
）

　

必
着

■
面
接
日　

３
月
14
日（
木
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
１

−

０
３
０
４

指
宿
市
東
方
１
０
７
０
９
番
地

１

　
（
財
）指
宿
温
泉
ま
ち
づ
く
り
公

　

社
環
境
管
理
部

☎
㉗
０
０
８
８

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

公
園
管
理
の
作
業
員

砂
む
し
会
館「
砂さ

ら

く楽
」

砂
か
け
ス
タ
ッ
フ

募  

集

■チケット前売り券
○指定席
　プレミアム席　3,000円
　ベンチ裏席　　2,000円
○自由席
　一般・大学生　1,800円
　中高生　　　　1,000円
　小学生　　　　  800円
※当日券は500円増し
○２階席　　　　  800円
■チケット販売
○市バスケットボール協会
　☎090-1511-7229
○指宿地区内の南日本新聞

販売所
○ハーティスポーツ
問い合わせ先
　市バスケットボール協会
　☎090-1511-7229

　ジャパンバスケットボールリーグ２で活躍するレノヴァ鹿児島の公式戦
が、指宿で開催されます。鍛え上げられた選手たちが目の前で大迫力の試
合を展開します。家族みんなで地元チームを応援しよう！

市内在住の65歳以上を無料招待します
※試合会場受付で、免許証など年齢が確認できる
　ものを提示してください。

日　時

場　所 指宿総合体育館
【日】14：00〜

地元チーム・選手に声援を
VS
東京海上日動レノヴァ鹿児島

3月3日
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犬
が
欲
し
い
人
に
対
し
、
県
で

は
「
譲
渡
会
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
こ
の
譲
渡
会
へ
の

参
加
に
は
、
動
物
愛
護
講
習
会
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

犬
を
譲
り
受
け
た
い
人
や
犬
の

し
つ
け
等
に
興
味
が
あ
る
人
は
、

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
、
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
６
日（
水
）10
時
～

11
時 

■
場
所　

指
宿
保
健
所

■
内
容　

犬
の
性
質
や
飼
い
方
、

し
つ
け
方
、
健
康
管
理
、
質
疑

応
答
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

指
宿
保
健
所
衛
生
係

☎
㉓
３
８
５
４

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

次
の
日
程
で
、
家
族
介
護
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
12
日（
火
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

■
場
所　

時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

■
参
加
料　

無
料

■
内
容　

介
護
者
の
癒
や
し
の
た

め
の
創
作
活
動
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
風
車
）
や
交
流
会

■
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
日　

３
月
５
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
長

寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
係
）

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
５
７
）

　

市
で
は
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
と

レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も
ん
を

利
用
す
る
65
歳
以
上
の
人
な
ど
を

対
象
に
「
温
泉
施
設
利
用
券
」
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
温
泉
利
用
券
の

有
効
期
限
は
、
３
月
31
日（
日
）ま

で
で
す
。
早
め
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

○
健
康
増
進
課
健
康
保
険
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４
）

○
山
川
支
所
市
民
福
祉
課
健
康
福

祉
係

　

☎
㉞
１
１
１
３
（
内
線
１
１
６
）

○
開
聞
支
所
市
民
福
祉
課
健
康
福

祉
係

　

☎
㉜
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

　

本
人
や
家
族
の
「
心
の
健
康
」

に
関
す
る
次
の
よ
う
な
悩
み
や
不

安
、
心
配
ご
と
な
ど
に
専
門
の
医

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
最
近
、
憂
う
つ
な
気
分
が
続
き
、

や
る
気
も
起
き
ず
眠
り
も
浅
い

○
家
族
が
部
屋
に
引
き
こ
も
り
が

ち
で
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い

○
最
近
、
家
族
に
不
審
な
言
動
が

見
ら
れ
、
病
院
を
受
診
さ
せ
る

べ
き
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る

○
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
し
て
い
る

○
そ
の
他

■
相
談
日
時　

３
月
７
日（
木
）14

時
～
17
時

■
場
所　

指
宿
保
健
所

■
相
談
料　

無
料　

※
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

前
日
の
午
前
中
ま
で
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保
健
師

に
よ
る
電
話
や
面
接
に
よ
る
相

談
は
、
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

指
宿
保
健
所
保
健
係

☎
㉓
３
８
５
４

お知らせ

　

市
で
は
、
次
の
医
療
費
助
成
申

請
の
受
付
日
を
、
７
月
支
給
分
以

降
変
更
し
ま
す
。

　

受
給
者
の
皆
さ
ん
に
は
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
に
な
る
制
度

○
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

　

制
度
（
以
下
「
ひ
と
り
親
医
療
」）

医
療
費
助
成
申
請
の
受
付
日

変
更
に
な
り
ま
す

■
そ
の
他

　

申
請
時
に
添
付
す
る
病
院
等
か

ら
発
行
さ
れ
る
領
収
書
（
原
本
）

は
、
１
カ
月
分
（
診
療
月
ご
と
）

を
ま
と
め
、「
受
給
資
格
者
証
（
ひ

と
り
親
医
療
は
保
険
証
も
）」と
併

せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

診
療
を
受
け
た
月
の
翌
月
か
ら

起
算
し
て
６
カ
月
を
過
ぎ
る
と
請

求
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

○
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
７
５
）

○
山
川
支
所
市
民
福
祉
課
健
康
福

祉
係

　

☎
㉞
１
１
１
４
（
内
線
１
１
９
）

○
開
聞
支
所
市
民
福
祉
課
健
康
福

祉
係

　

☎
㉜
３
１
１
１
（
内
線
１
３
３
）

動
物
愛
護
講
習
会

家
族
介
護
教
室

施
設
利
用
券
の

有
効
期
限

心
の
健
康
相
談

お
知
ら
せ

※月末の前日が土、日、祝日の場合は、その直前の開庁
日が支給日になります。

■変更点
申請書の 
受付日 助成金の支給日

現　　行 毎月10日 申請月の月末の
前日※

７月以降 毎月末日 申請月の翌月末
の前日※
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※
各
消
防
分
団
で
は
随
時
、
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
室
危
機
管
理
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
１
５
２
）

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
横
断

歩
道
を
渡
る
時
に
、
地
域
の
人
た

ち
が
使
う
「
交
通
安
全
街
頭
指
導

用
横
断
旗
」
を
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

事
業
所
・
団
体
等
で
広
く
活
用

し
て
い
た
だ
き
、
交
通
安
全
推
進

に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
室
安
全
安
心
対
策
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
１
５
１
）

　

交
通
災
害
共
済
制
度
は
、
加
入

者
が
小
額
の
掛
け
金
を
出
し
合
っ

て
、
交
通
事
故
に
遭
っ
た
加
入
者

に
見
舞
金
を
支
給
す
る
助
け
合
い

の
制
度
で
す
。
国
内
で
、
自
動
車

や
自
転
車
、
鉄
道
、
旅
客
機
等
に

よ
る
事
故
に
遭
っ
た
場
合
、
見
舞

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

加
入
す
る
場
合
は
、
各
家
庭
に

送
付
し
て
あ
る
申
込
用
は
が
き
に

掛
け
金
を
添
え
て
、
市
役
所
指
宿

庁
舎
内
の
公
金
取
扱
所
か
各
金
融

機
関
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
用
は
が
き
を
な
く

し
た
り
、
加
入
す
る
世
帯
に
変
更

が
あ
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
各
庁

舎
で
再
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
掛
け
金
の
額

　

１
人
当
た
り
年
間
５
０
０
円

■
災
害
見
舞
金
の
額

○
死
亡　

１
０
０
万
円

○
傷
害　

治
療
実
日
数
７
日
以
上

の
場
合
に
、
日
数
な
ど
に
応
じ

て
２
５
，０
０
０
円
～
１
８
０
，

０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
室
安
全
安
心
対
策
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
１
５
１
）

　

最
低
賃
金
は
、
臨
時
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
、
使
用
者
は
、
労

働
者
に
対
し
て
最
低
賃
金
額
以
上

の
賃
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

鹿
児
島
県
で
は
、
平
成
24
年
10

月
13
日
に
地
域
別
最
低
賃
金
を
６

５
４
円
（
時
間
額
）
に
改
正
し
て

い
ま
す
が
、今
回
、特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

○
鹿
児
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

　

☎
０
９
９-

２
２
３-

８
２
７
８

○
最
低
賃
金
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

☎
０
９
９-

２
２
３-

８
８
８
１

　

３
月
１
日（
金
）か
ら
７
日（
木
）

ま
で
、「
消
す
ま
で
は　

出
な
い
行

か
な
い　

離
れ
な
い
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
春
の
全
国
火
災
予
防
運

動
を
実
施
し
ま
す
。

　

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
の
初

日
で
あ
る
１
日（
金
）の
７
時
に
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
日
以
外
に
も
訓
練

な
ど
で
鳴
ら
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

消
防
団
員
召
集
お
よ
び
警
報
の
主

な
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

■
火
災

　

３
秒
・
２
秒
休
止
（
５
回
）

■
鎮
火

　

30
秒
（
１
回
）

山
川
・
開
聞
地
域
は
、
火
災
・

鎮
火
の
お
知
ら
せ
を
防
災
行
政

無
線
で
放
送
し
ま
す
。

■
演
習
お
よ
び
火
災
予
防
週
間

　

15
秒
（
１
回
）

■
洪
水
お
よ
び
高
潮

　

60
秒
・
５
秒
休
止
（
２
回
）

■
そ
の
他

　

60
秒
（
１
回
）

※
終
戦
記
念
日
や
原
爆
投
下
の
日

な
ど
に
吹
鳴
し
ま
す
。

お知らせ

春
の
全
国
火
災
予
防

運
動

横
断
旗
の
無
料
配
布

交
通
災
害
共
済
の
制
度

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

県
の
最
低
賃
金
が
一
部
改
正

地域別最低賃金

時間額 効力発生日

654円 平成24年10月13日

【鹿児島県最低賃金】

産　業　名 時間額 効力発生日
電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

700円 平成24年12月21日

百貨店、総合スーパー 680円 平成24年12月８日

自動車（新車）小売業 724円 平成24年12月19日

【鹿児島県特定（産業別）最低賃金】

※県下すべての労働者に適用されます。ただし、下表の産業
については、各産業別最低賃金が適用されます。

※ただし、次の賃金は最低賃金に算入されません。
○臨時に支払われる賃金（結婚手当など）
○一月を超える期間ごとに支払われる賃金（賞与など）
○時間外・休日・深夜労働に対する割増賃金
○精皆勤手当、通勤手当、家族手当
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お知らせ

　

事
業
所
や
飲
食
店
、
商
店
な
ど

の
事
業
活
動
に
伴
っ
て
発
生
し
た

ご
み
は
、
事
業
者
が
自
ら
の
責
任

に
お
い
て
適
正
に
処
理
す
る
よ
う

法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
地
区
内
に
あ
る
ご
み
収

集
所
に
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

事
業
所
ご
み
の
適
正
な
処
理
と
、

減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
所
ご
み
に
は
、
産

業
廃
棄
物
と
事
業
系
一
般
廃
棄
物

が
あ
り
ま
す
。

○
産
業
廃
棄
物

事
業
活
動
に
伴
っ
て
生
じ
た
廃

棄
物
の
う
ち
、
燃
え
殻
、
汚
泥
、

廃
油
、
廃
酸
、
廃
ア
ル
カ
リ
、

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
そ
の
他

政
令
で
定
め
ら
れ
た
廃
棄
物
を

指
し
ま
す
。
排
出
す
る
と
き
は
、

産
業
廃
棄
物
処
理
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

○
事
業
系
一
般
廃
棄
物

事
業
系
一
般
廃
棄
物
と
は
、
産

業
廃
棄
物
以
外
の
事
業
所
か
ら

生
じ
た
ご
み
の
こ
と
で
す
。
排

出
す
る
と
き
は
、
ご
み
処
理
場

に
直
接
持
ち
込
む
か
、
一
般
廃

棄
物
処
理
業
者
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
ご
み
処
理
施
設
に
直
接

持
ち
込
む
場
合
だ
け
で
な
く
、

収
集
し
た
ご
み
を
処
理
業
者
が

ご
み
処
理
施
設
に
持
ち
込
む
と

い
う
場
合
に
も
、
家
庭
ご
み
と

同
じ
よ
う
に
分
別
を
行
い
、
市

指
定
ご
み
袋
に
事
業
所
名
を
必

ず
記
入
し
て
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
事
業
系
一
般
廃
棄
物
の
中
に
は
、

ご
み
処
理
施
設
に
搬
入
で
き
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

各
施
設
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

○
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

○
指
宿
地
域

指
宿
市
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
３
５
５
９

○
山
川
・
開
聞
地
域

頴
娃
ご
み
処
理
施
設

☎
㊱
１
３
５
８

産
業
廃
棄
物
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先鹿

児
島
県
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク

ル
対
策
課

☎
０
９
９-

２
８
６-

２
５
９
４

　

薩
摩
半
島
と
大
隅
半
島
を
結
ぶ

フ
ェ
リ
ー
な
ん
き
ゅ
う
が
、
３
月

か
ら
夏
ダ
イ
ヤ
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

乗
船
の
際
は
、
運
航
時
刻
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乗
船
は
予
約
制
で
は
な

く
先
着
順
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

15
人
以
上
の
団
体
、
バ
ス
、
大
型

車
は
３
カ
月
前
か
ら
予
約
で
き
ま

す
。

　

鹿
児
島
調
停
協
会
で
は
、
調
停

に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

　

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
当
日

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予
約

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
日
時　

３
月
16
日（
土
）９
時
30

分
～
15
時

■
場
所　

か
ご
し
ま
市
民
福
祉
プ

ラ
ザ
５
階
大
会
議
室

■
相
談
内
容

○
民
事
関
係　

土
地
・
建
物
の
売

買
・
賃
貸
借
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、

多
重
責
務
、
損
害
賠
償
、
交
通

事
故
な
ど
に
関
す
る
調
停
手
続

の
相
談

○
家
事
関
係　

婚
姻
、
離
婚
、
養

育
費
、
夫
婦
・
親
子
関
係
、
扶

養
、
遺
産
相
続
、
そ
の
他
親
族

関
係
な
ど
に
関
す
る
調
停
手
続

の
相
談

※
相
談
者
の
秘
密
は
、
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
調
停
協
会

☎
０
９
９-

２
２
２-

７
１
２
１

（
内
線
４
５
５
０
）

※
所
要
時
間
は
約
50
分
で
す
。

※
車
両
・
旅
客
定
員
に
制
限
が
あ

り
ま
す
。

※
出
航
15
分
前
ま
で
に
は
、
乗
船

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
時
刻
お
よ
び
運
賃
は
、
予
告
な

し
に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

○（
有
）南
九
船
舶

・
山
川
営
業
所

　

☎
㉞
０
０
１
２

・
根
占
営
業
所

　

☎
０
９
９
４-

２
４-

２
５
３
１

○
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

　

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

調
停
に
関
す
る

無
料
相
談
会

事
業
所
ご
み
の

取
り
扱
い

山
川

−

根
占
航
路

３
月
か
ら
夏
ダ
イ
ヤ
に
変
更

山川港発 根占港発

８：00 ９：00

10：00 11：00

13：00 15：00

16：00 17：00

■運航時刻表

３月～10月の運航時刻になります。
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子ども予防接種週間

　子どもに対する予防接種の関心を高め、予防接種の
接種率向上を図ることを目的に、日本医師会や日本小
児科医会、厚生労働省の主催により「子ども予防接種
週間」が設定されています。
　期間中は、予防接種に関する相談に応じるとともに、
通常の診療時間に予防接種が受けにくい人に対し、特
に平日の夜間や土・日曜日など、地域の実情を考慮し
た予防接種が行われます。市内でも次の医療機関で実
施しています。この機会に、受けるべき予防接種を済
ませましょう。
　接種の際は、母子健康手帳と予診票を持参してくだ
さい。予診票を紛失した人は、保健センター等へ問い
合わせてください。また、予防接種を受ける時は、必
ず医療機関へ事前に予約をしてください。

問い合わせ先
○指宿保健センター　　☎㉒2111（内線283）
○山川支所市民福祉課　☎㉞1113
○開聞支所市民福祉課　☎㉜3111（内線171）

※接種できるワクチンや時間帯は医療機関によって異なります。必ず事前に確認・電話予約をしてください。

子ども予防接種週間

■平成25年３月末までに済ませておく予防接種と対象
者は次のとおりです。接種年齢（期間）を過ぎると
自己負担となります。

■接種期間が決まっている予防接種についても、注意
しておきましょう。

※①　３種混合とポリオをそれぞれ接種している人は接種不要です。
※②　平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳未満

まで接種することができます。詳細については問い合わせてくだ
さい。

※③　高校２年生相当の女子については、平成23年度に１回でも接種
を受けている人が対象となります。予防接種 接種年齢（期間）

２種混合（ジフテリア・破傷風） 小学６年生

ＭＲ（麻しん・風しん混合）２期 平成25年４月の小学校入学児

ＭＲ（麻しん・風しん混合）３期 中学１年生（本年度まで）

ＭＲ（麻しん・風しん混合）４期 高校３年生に相当する年齢（本年度まで）

名　　称 電話番号 1日（金）
2日（土） 3日（日）

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木）
午前 午後 午前 午後

赤崎病院 ☎㉜2011 ○ × × ○ × ○ ○
池田診療所 ☎㉖2101 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○
生駒外科医院 ☎㉒3059 ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○
指宿おおしげ内科 ☎㉓0788 ○ ○ × ○ ○ ○ 午前中
指宿浩然会病院 ☎㉒3295 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
指宿さがら病院 ☎㉒3079 × × × ○ ○ × ○
今奈良医院 ☎㉒3567 ○ ○ ○ × ○ ○ 午前中 ○
大重内科 ☎㉞1003 ○ ○ × × ○ ○ 午前中 ○
開南クリニック ☎㉕6090 ○ ○ × × ○ ○ × ○
木之下外科・胃腸科・肛門科クリニック ☎㉓3940 ○ ○ × × ○ ○ ○ 午前中
こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
小吉胃腸科クリニック ☎㉔2011 × × × ○ ○ ○ ○
田畑クリニック ☎㉔5131 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
橋口医院 ☎㉟0022 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
濱田洋一郎医院 ☎㉜2614 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
肥後病院 ☎㉒4148 ○ ○ × ○ ○ ○ ○
福岡医院 ☎㉜2022 ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
福元医院 ☎㉒3053 ○ × × ○ ○ ○ ○
外村クリニック ☎㉔3770 ○ ○ × ○ ○ ○ ○
宮薗病院 ☎㉜2001 ○ × × ○ ○ ○ ○
国立病院機構　指宿病院 ☎㉒2231 ○ × × ○ × ○ ×

３月１日（金）～７日（木）

予防接種 接種年齢（期間）

ＢＣＧ 生後６カ月未満

３種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風） 生後３カ月～７歳半未満

４種混合（ジフテリア・百日せき・ポリオ・破傷風）※① 生後３カ月～７歳半未満

ポリオ 生後３カ月～７歳半未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）１期 １歳代

日本脳炎１期 生後６カ月～７歳半未満　※②

日本脳炎２期 ９歳～13歳未満　※②

ヒブ 生後２カ月～５歳未満

肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満

子宮頸
けい

がん 中学１年～高校１年生相当の女子  ※③
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お知らせ・クイズ

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
山
川
支
所

で
は
、
山
川
砂
む
し
温
泉
・
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド
の
利
用
促
進
と
し
て
、

山
川
地
域
を
対
象
に
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

山
川
砂
む
し
温
泉
（
行
き
11
時
30

分
着
、
帰
り
12
時
30
分
発
）

■
「
尾
下（
10
時
50
分
）～
利
永
～

大
山
～
小
川
～
徳
光
～
浜
児
ヶ

水
」
方
面

　

２
月
22
日（
金
）

　

３
月
１
日（
金
）、
19
日（
火
）

■
「
森
松
旧
日
本
生
命
前（
10
時
50

分
）～
鰻
～
成
川
～
町
～
福
元
」

方
面

　

２
月
26
日（
火
）

　

３
月
５
日（
火
）、
22
日（
金
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
（
行
き
11
時
30

分
着
、
帰
り
13
時
30
分
発
）

■
「
尾
下（
11
時
）～
利
永
～
岡
児

ヶ
水
～
浜
児
ヶ
水
」
方
面

　

２
月
21
日（
木
）、
28
日（
木
）

　

３
月
８
日（
金
）、
11
日（
月
）、

　
　
　

14
日（
木
）、
18
日（
月
）、

　
　
　

21
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

　

山
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉟
２
２
６
０

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で

を
10
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

提
供め

ん
処
小
牧
庵

指
宿
市
十
町
３
８
０

☎
㉔
４
５
７
１

３
月
２
日（
土
）に
市
民
会
館
で
、

○
○
の
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
ヒ
ン
ト

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
は
、「
世
界
一
受
け
た
い

授
業
」
に
出
演
し
た
久
野
譜
也

氏
が
講
演
し
ま
す
。

　

○
○
に
当
て
は
ま
る
言
葉
と
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
記
入
の
上
、
は
が

き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
併
せ
て
、
広
報
い
ぶ
す

き
に
関
す
る
感
想
、
指
宿
市
へ
の

思
い
、
紹
介
し
た
い
場
所
・
風
景
、

身
近
な
出
来
事
な
ど
、
な
ん
で
も

ご
記
入
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
等
は

広
報
紙
に
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

応
募
は
１
人
１
通
ま
で
と
し
、

ク
イ
ズ
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

当
選
の
発
表
は
、
食
事
券
の
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
多
く
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
応
募
締
切
日

　

３
月
８
日（
金
）必
着

◎
応
募
先

〒
８
９
１

−

０
４
９
７

指
宿
市
十
町
２
４
２
４

指
宿
市
市
長
公
室
広
報
統
計
係

☎
㉒
２
１
１
１
（
内
線
１
７
２
）

s-koushitsu@
city.ibusuki.lg.jp

※
商
店
・
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

賞
品
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

め
ん
処
小
牧
庵
の

食
事
券
千
円
分

問
題

応
募
方
法

Q
Ｕ
Ｉ
Ｚ

山
川
地
域
の
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
バ
ス
の
運
行

　

　

依
然
と
し
て
無
く
な
ら
な
い

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
で
す
が
、

最
近
は
、
そ
の
手
口
も
ど
ん
ど

ん
巧
妙
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

■
事
例

　

50
歳
代
の
男
性
に
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
調
査
会
社
か

ら
、「
弊
社
は
、
サ
イ
ト
運
営
会

社
よ
り
依
頼
を
受
け
、
料
金
滞

納
者
の
調
査
を
行
っ
て
い
る
。

無
料
期
間
中
に
退
会
処
理
が
取

ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
登
録
状

態
の
ま
ま
登
録
料
金
の
長
期
滞

納
が
続
い
て
い
る
。
本
日
、
営

業
時
間
内
に
大
至
急
ご
連
絡
く

だ
さ
い
」
と
メ
ー
ル
が
送
信
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

男
性
は
、
以
前
に
サ
イ
ト
を

利
用
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、

心
配
に
な
り
調
査
会
社
に
電
話

し
た
と
こ
ろ
、「
未
払
い
金
が
あ

り
ま
す
。
裁
判
準
備
金
や
弁
護

士
費
用
、
事
務
経
費
な
ど
を
レ

タ
ー
パ
ッ
ク
で
送
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
、
４
回
に
分
け

て
多
額
な
現
金
を
送
金
。
そ
の

後
、
調
査
会
社
と
連
絡
が
取
れ

な
く
な
り
、
だ
ま
し
取
ら
れ
た

こ
と
に
気
付
い
た
。

■
注
意
点

○
封
書
や
メ
ー
ル
な
ど
の
内
容

に
見
覚
え
が
な
け
れ
ば
無
視

す
る

○
自
分
か
ら
相
手
に
連
絡
し
た

り
、
個
人
情
報
を
漏
ら
し
た

り
し
な
い

○
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
や
宅
配
便
な

ど
で
送
金
を
指
示
す
る
場
合

は
、
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い

※
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で
現
金
の
送

金
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

レ
タ
ー
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
送

金
を
要
求
し
て
く
る
業
者
は
、

正
規
業
者
で
は
な
い
可
能
性

が
高
い
と
言
え
ま
す
。

　

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
り
、

心
配
に
な
っ
た
り
し
た
時
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商
工

水
産
課
内
）

☎
㉒
２
３
３
４
（
直
通
）

く
ら
し
の
し
お
り

振
り
込
め
詐
欺
の
新
し
い
手
口
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〒
891 -0497　

鹿
児

島
県

指
宿

市
十

町
2424番

地
http://w

w
w

.city.ibusuki.lg.jp
☎

㉒
2111（

内
線

172）
　

   info@
city.ibusuki.lg.jp

広
報

い
ぶ

す
き

　
平

成
25年

２
月

号
　

お
知

ら
せ

版
　

N
o.58

編
集

発
行

　
　

指
宿

市
市

長
公

室
広

報
統

計
係

保健センター・相談

指宿地域
保健センター日程表 問い合わせ先　指宿保健センター　☎㉒2111（内線281）  

日
曜

行　

事　

な　

ど

２　
　

月

15
金
ち
っ
と
呑
み

16
土
高
千
穂
峡
＆
南
阿
蘇
ウ
オ
ー
ク（
～
17
日
）

粗
大
ご
み
収
集
日（
魚
見・今
和
泉
校
区
）

17
日
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

お
は
な
し
の
と
び
ら（
指
宿
図
書
館
）

18
月
お
は
な
し
の
時
間（
開
聞
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
図
書
室
）

19
火
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
指
宿
図
書
館
）

20
水

21
木
ス
マ
イ
ル
ひ
ろ
ば

障
害
者
就
業・生
活
支
援
の
巡
回
相
談

22
金
粗
大
ご
み
収
集
日（
仙
田・上
野
区
）

23
土
学
び
の
ふ
る
さ
と
講
座・星
空
観
察
会

粗
大
ご
み
収
集
日（
柳
田・池
田
校
区
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会（
山
川
図
書
館
）

24
日
モ
ニ
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

25
月

26
火
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
指
宿
図
書
館
）

27
水
粗
大
ご
み
収
集
日（
松
原
田
を
除
く
十
町
区
）

28
木
森
林
環
境
教
育
の
入
門
講
座

３　
　

月

1
金
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動（
～
７
日
）

子
ど
も
予
防
接
種
週
間（
～
７
日
）

フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
示・即
売
会（
〜
３
日
）

2
土
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

南
薩
摩
の
春
を
味
わ
う
食
の
夕
べ

珠
雛
の
絵
付
け
体
験

3
日
い
ぶ
す
き
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
宝
探
し
ゲ
ー
ム（
～
24
日
）

レ
ノ
ヴ
ァ
鹿
児
島
Ｖ
Ｓ
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ー
東
京

結
い
の
集
い

4
月

5
火
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
指
宿
図
書
館
）

6
水
動
物
愛
護
講
習
会

7
木
心
の
健
康
相
談

8
金

9
土

10
日
春
の
木
市（
～
24
日
）

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
い
ぶ
す
き
販
売
日

11
月

12
火
家
族
介
護
教
室

え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば（
指
宿
図
書
館
）

13
水

14
木 広

報
ご
よ
み

山川地域

消費生活 訪問販売や契約のトラ
ブルなど消費生活に関
する相談に応じます。
指宿庁舎（商工水産課）

毎週月～金曜日
（祝日は除く）
９時～17時

児　童 非行、学校生活、虐待な
ど、児童に関するさまざ
まな相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）

毎週火・水・金曜日
（祝日は除く）
９時～16時

心配ごと 生計、家庭、住宅、
健康、法律、財産、
事故、福祉全般、苦
情などさまざまな相
談に応じます。

指宿老人福祉センター
　毎週金曜日（祝日は除く）
　９時～15時
山川文化ホール
　２月20日㈬、３月６日㈬
　13時30分～16時30分
開聞農村環境改善センター
　２月28日㈭、 ３月14日㈭
　13時30分～16時30分

［出張相談］
山川文化ホール
　２月20日㈬、３月６日㈬
　13時30分～16時30分
開聞農業構造改善センター
　３月４日㈪
　12時～15時

婦　人 家庭、結婚、離婚、子
育て、仕事などさまざ
まな相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）

毎週月・水・金曜日
（祝日は除く）
９時～16時

年　金 年金に関する手続き、
相談に応じます。

事前予約が必要です。
予約先　市民協働課
☎㉒2111（内線215）

３月の年金相談はあ
りません。

各種相談各種相談

期　　　日 時　　間（◎は受付） 事　業　・　行　事　名 会　　　場

２月20日㈬
9:00～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談、保健センター開放

指宿保健センター

9:15～10:30 育児相談
◎ 13:00～13:15 ２歳児健診

２月27日㈬ 9:00～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談、保健センター開放
◎ 13:00～13:15 ３歳児健診

３月４日㈪ 9:30～11:00 成人定期健康相談

３月６日㈬ 9:00～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談、保健センター開放
◎ 13:00～13:15 乳児・産婦健診

３月８日㈮ ◎ 13:00～13:15 ６～８か月児健診

３月13日㈬
9:00～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談、保健センター開放
9:15～10:30 育児相談

◎ 13:00～13:15 １歳６か月児健診

期　　　日 時　　間（◎は受付） 事　業　・　行　事　名 会　　　場
２月20日㈬ 10:00～13:00 ヘルシーランド健康相談 ヘルシーランド
２月22日㈮ ◎ 13:00～13:15 ２歳児健診 開聞保健センター

３月４日㈪ 9:30～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談 山川文化ホール10:00～11:30 育児相談
３月６日㈬ 10:00～13:00 ヘルシーランド健康相談 ヘルシーランド

３月18日㈪ 9:30～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談 山川文化ホール9:30～11:00 成人定期健康相談

期　　　日 時　　間（◎は受付） 事　業　・　行　事　名 会　　　場

２月22日㈮

9:00～11:00 保健センター開放

開聞保健センター

9:30～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談
10:00～11:30 育児相談

◎ 13:00～13:15 ２歳児健診
３月１日㈮ 9:00～11:00 保健センター開放

３月８日㈮
9:00～11:00 保健センター開放
9:30～11:00 母子健康手帳交付、妊婦相談
9:30～11:00 成人定期健康相談

３月11日㈪ ◎ 13:00～13:10 乳児・産婦健診
◎ 13:10～13:20 ６～８か月児健診

３月15日㈮ 9:00～11:00 保健センター開放

開聞地域
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