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　マリンスポーツやスケートボード、BMXにチャレンジ
したい人を募集します。
▶対象／年齢制限なし　※小学生未満は保護者同伴
▶定員／150人（先着順）
▶参加料／500円（ウェイクボードを含む場合1,000円）
▶申込用紙／「Ibusama」のFacebookページに掲載
※Facebook内で「Ibusama」を検索
▶申込方法／FAX　
※定員に満たない場合、当日の申し込みも可
申問イブサマ実行委員会 実行委員長 池水大地
　☎090-6894-7043
　Ｆ㉒5599

　贅
ぜい

沢な眺望で人気の指宿ベイテラスで婚活イベントを
開催します。
▶日時／10月18日㊐10：00～15：00
▶場所／指宿ベイテラスHOTEL&SPA
▶内容／簡単なレクリエーションやおいしい食事を通して
　交流を深めます。
▶参加料／男性5,000円、女性4,000円
▶申込方法／電話
▶申込締切日／９月11日㊎
申問菜の花商工会開聞支所
　☎㉜4780

　独身男女の出会いをサポートする「結いの集い」を
開催します。素敵な出会いを見つけませんか。
▶日時／９月20日㊐13：00～16：00
▶場所／フラワーパークかごしま
▶参加料／1,500円（入場料を含む）
※フラワーパークかごしまのパスポートを持っている人

は持参してください。
▶対象／20～45歳　▶定員／男女各20人
▶申込書／市や県のホームページ
▶申込方法／FAX
▶申込締切／定員になり次第
申問市地域女性団体連絡協議会
　世話焼きキューピッド係　伊佐幸子
　☎090-7150-8614
　Ｆ㉞0408

日時
場所

９月６日㊐ 14：00～18：00
太平次公園・指宿港海岸

第８回
プロポーズ大作戦 結いの集い

男性

25～50歳 20～50歳
※いずれも
　独身者のみ

60人 60人
女性

イブサマ

指宿の
夏の海で
遊ぼう！
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Q．個人番号カードの取得は義務ですか？

Ａ．個人番号カードは申請により交付されます。カ
ードの取得は強制していませんが、市民生活の利
便性の向上に役立ちますので、できるだけ多くの
皆さんに取得していただきたいと考えています。

Ｑ．個人番号カードと通知カードの違いは？

Ａ．個人番号カードは、住民基本台帳カードと同様
ＩＣチップを搭載し、顔写真が表示されます。一
方、通知カードは紙製のカードで顔写真は表示さ
れません。通知カード単体では本人確認用の証明
書として使用できません。

Ｑ．個人番号カードは何に使えますか？

Ａ．顔写真が表示されていますので、本人確認のた
めの身分証明書として使用できる他、ICチップ
に記録される電子証明書を用いて、e-TAXなど
の電子申請ができます。

Ｑ．個人番号カードは行政手続きだけでなくレンタ
ル店に入会する場合など、民間での手続きでも使
用できますか？

Ａ．レンタル店などの民間の手続きでも、身分証明
書としてご利用いただけます。ただし、カードの
裏面に記載されているマイナンバーをレンタル店
などに提供することはできません。レンタル店な
どがマイナンバーを書き写したり、コピーを取っ
たりすることは禁止されています。

個人番号カードは無料で取得できる公的身分証明書です。

マイナンバー制度
のお知らせ

　個人番号カードとは、マイナンバーを記載した書類の提出や、本人確認が必要な場面で利用できる
カードです。市役所などに申請することで、平成28年１月以降に交付します。

「個人番号カード」（プラスチック製）見本

▶カードの有効期間
 20歳以上：発行日からその後10回目
　　　　　 　の誕生日まで
 20歳未満：発行日からその後５回目
　　　　　 　の誕生日まで
※再発行の際は、手数料が必要となる
　予定です。

＜表面＞
氏名、住所、生年月日、性別、顔写真など

＜裏面＞
マイナンバーなどが記載、ICチップ搭載

よくある質問 Ｑ＆Ａ

問市民協働課市民係内213山市民福祉課市民生活係内114開市民福祉課市民生活係内128
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ポイント３

ポイント２

　マイナンバーは、原則として住民票の世帯ごとに
転送不要の簡易書留で送付します。
　住民票の住所と異なる所に住んでいる人は、受け
取ることができない可能性があります。現在の住居
と住民票の住所が異なる人は、住居のある市町村に
住民票を異動させてください。

※やむを得ない理由（一人暮らしで長期間病院や施
設に入院・入所されている人など）で住民票の住
所地で通知カードを受け取ることができない人は、
住民票のある市町村で手続きが必要です。

　個人番号カードの申請ができます。申請方法は次の
とおりです。

申請・交付の流れ
▶郵送で申請する場合
①簡易書留で届いた「個人番号カード」の申請書に必

要事項を記入し、顔写真を貼り、返信用封筒に入れ
て郵便ポストに投函。

②「個人番号カード交付通知書」が届いたら、必要書
類を持って市役所へ。

【必要書類】マイナンバーの「通知カード」、「個人
番号カード交付通知書」、本人確認書類（運転免許
証など）、「住民基本台帳カード」（所有者のみ）

③窓口で必要書類を提示。オンラインで本人確認など
に使う「パスワード設定」を行い、個人番号カード
を受け取る。

【パスワード】
　 個人番号カードや利用者証明用、電子証明書など：

４桁の数字
　 署名用電子証明書（15歳未満は除く）：６～16文字

の英数字

▶WEBで申請する場合
①スマートフォンなどのカメラで顔写真を撮影。
②申請書のQRコードから申請用WEBサイトにアクセ

ス。必要事項を入力の上、顔写真のデータを添付し
送信。

③あとの手順は郵送の場合の②以降と同じ。

※その他、市役所へ直接申請書を持参して申請する方
法もあります。

次の３つが入っているか確認しましょう。

  マイナンバーの「通知カード」
　（住所・氏名・生年月日・性別・12桁のマイナンバーが記載）
 「個人番号カード」の申請書と返信用封筒
  説明書

※「通知カード」は大切
　に保管してください。

マイナンバー制度
10月に通知、平成28年１月以降
カードの交付を開始します

住所確認

※「通知カード」（紙製）見本

書留の中身を確認

個人番号カードの申請・交付

マイナンバーは、10月以降世帯ごとに送付されます。
次の３つのポイントを確認して確実に受け取り、有効に利用しましょう。

ポイント１
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フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

か
ご
し
ま

✿
夏
休
み
の
植
物
展（
食
虫
植
物
・

多
肉
植
物
・
ミ
ニ
観
葉
）

▼
期
間
／
８
月
31
日
㊊
ま
で

▼
テ
ー
マ
／
「
み
つ
け
た
、
私
の

小
さ
い
緑
の
友
だ
ち
」

✿
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

　

知
事
賞
を
受
賞
し
た
作
品
「
小

さ
な
花
」
を
は
じ
め
、
入
賞
作
品

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
８
月
31
日
㊊
ま
で

✿
写
生
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

▼
期
間
／
９
月
６
日
㊐
ま
で

▼
テ
ー
マ
／「
花
と
緑
」「
自
然
の

風
景
」

▼
対
象
／
県
内
の
小
・
中
学
生

※
入
園
料
（
高
校
生
以
上
６
２
０

円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円
）

が
必
要
で
す
。

申
問 

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　

☎
㉟
３
３
３
３

理
科
・
図
画
作
品
展

▼
時
間
／
９
時
～
17
時
（
最
終
日

は
午
前
の
み
）

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

理
科
作
品
展

▼
期
間
／
９
月
９
日
㊌
～
15
日
㊋

▼
内
容
／
夏
休
み
に
作
製
し
た
標

本
や
理
科
研
究
記
録
の
中
か
ら
、

市
審
査
会
で
特
選
に
な
っ
た
作

品
を
展
示

図
画
作
品
展

▼
期
間
／
９
月
17
日
㊍
～
24
日
㊍

▼
内
容
／
市
審
査
会
で
特
選
に
な

っ
た
幼
児
や
小
・
中
学
生
の
作

品
を
展
示

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
内
４
２
４

美
し
い
海
を
次
世
代
へ
！

錦
江
湾
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

秋
の
部

　

錦
江
湾
の
美
し
い
自
然
環
境
を

守
る
た
め
、
海
岸
清
掃
を
実
施
し

ま
す
。
参
加
希
望
の
人
は
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
９
月
５
日
㊏
７
時
～
９

時
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所
／
魚
見
港
周
辺（
田
良
岬
）

▼
集
合
／
７
時
ま
で
に
指
宿
エ
コ

キ
ャ
ン
プ
場
駐
車
場

▼
そ
の
他
／
軍
手
な
ど
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
み
袋
は
市
が

準
備
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切
日
／
９
月
３
日
㊍

申
問 

市
長
公
室
企
画
調
整
係

　
内
１
２
８

家
族
介
護
教
室

▼
期
日
／
①
９
月
11
日
㊎
、
②
10

月
14
日
㊌
、
③
11
月
13
日
㊎

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時

▼
場
所
／
中
央
公
民
館

▼
対
象
／
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▼
内
容

①
排
泄せ

つ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
排
泄
ケ

ア
に
つ
い
て
（
講
師　

鹿
児
島

大
学
病
院
認
定
看
護
師
）

②
介
護
に
ま
つ
わ
る
お
金
や
契
約

の
話
（
講
師　

前
山
聡
宏
氏
）

③
心
を
ほ
ぐ
す
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
方
法
（
講
師　

郡
山
さ
ち

子
氏
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
電
話

▼
申
込
締
切
日
／
各
回
前
日
ま
で

申
問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
内
２
５
２

商
品
券
が
当
た
る
！

お
楽
し
み
抽
選
券
進
呈

　

指
宿
商
工
会
議
所
で
は
、
一
般

共
通
商
品
券
１
万
円
分
購
入
ご
と

に
「
お
楽
し
み
抽
選
券
」
を
１
枚

進
呈
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
12
月
10
日
㊍
ま
で

▼
賞
品
／
共
通
商
品
券
（
大
型
店

を
除
く
中
小
取
扱
店
専
用
）

１
等　

１
万
円
分
（
２
本
）

２
等　

５
千
円
分
（
３
本
）

３
等　

３
千
円
分
（
10
本
）

４
等　

１
千
円
分
（
25
本
）

▼
当
選
発
表
／
指
宿
商
工
会
議
所

発
行
「
市
民
版
い
ぶ
す
き
１
月

号
」、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.ibusuki-cci.

or.jp

▼
交
換
期
限
／
平
成
28
年
１
月
29

日
㊎
ま
で

▼
商
品
券
販
売
所

 

お
り
た
百
貨
店

 

ミ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
尾
曲

 

米
永
書
店

 

木
原
ス
ト
ア
ー

 

柳
村
酒
店

 

指
宿
市
建
設
業
組
合

 

市
役
所
指
宿
庁
舎

 

指
宿
商
工
会
議
所

問
指
宿
商
工
会
議
所

　

☎
㉒
２
４
７
３

後
期
高
齢
者
の

口こ
う

腔く
う

検
診

「
お
口
元
気
歯
ッ
ピ
ー
検
診
」
を

受
け
て
、
元
気
で
生
き
生
き

　

昨
年
度
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
人
を
対
象
に
、
口
腔
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
12
月
31
日
㊍
ま
で

▼
対
象
／
県
内
に
居
住
し
、
昭
和

14
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
15
年

３
月
31
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

▼
受
診
方
法
／
県
内
の
実
施
歯
科

医
療
機
関
で
予
約

▼
受
診
料
／
無
料

▼
検
診
内
容

①
問
診
／
歯
周
疾
患
の
自
覚
症
状

な
ど
の
有
無

②
口
腔
内
外
診
査
／
歯
や
歯
周
組

織
な
ど
口
腔
内
の
状
況
、
義
歯

の
適
合
の
状
況
の
検
査

③
口
腔
機
能
診
査
／
頬
の
膨
ら
ま

し
検
査
、
反
復
唾
液
テ
ス
ト
、

咀そ
し
ゃ
く嚼

力
検
査
な
ど

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
務
局

　

☎
０
９
９

-

２
０
６

-

１
３
２
９

障
害
者
就
業
・

生
活
支
援
の
巡
回
相
談

▼
期
日
／
８
月
26
日
㊌
、
９
月
９

日
㊌
（
予
約
制
）

▼
時
間
／
10
時
～
10
時
45
分
、
11

時
～
11
時
45
分

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿

▼
申
込
方
法
／
電
話

申
問 

な
ん
さ
つ
障
害
者
就
業
・
生

　

活
支
援
セ
ン
タ
ー（
担
当
・
栄
田
）

　

☎
０
９
９
３-

５
８-

７
０
２
０

お
知
ら
せ

催
し

指宿市役所　指指宿庁舎　☎０９９３︲２２︲２１１１　　山山川庁舎　☎０９９３︲３４︲１１１１　　開開聞庁舎　☎０９９３︲３２︲３１１１
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地　　◇指宿市ホームページ　http://www.city.ibusuki.lg.jp

　

☎
０
９
９
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PICK UP NEWS

個
人
情
報
流
出
に
関
す
る

今
後
の
対
応

　

日
本
年
金
機
構
の
個
人
情
報
流

出
に
つ
い
て
、
現
在
確
認
さ
れ
て

い
る
個
人
情
報
は
約
１
２
５
万
件

で
す
。
該
当
す
る
人
に
つ
い
て
は
、

基
礎
年
金
番
号
を
変
更
し
、
万
全

の
対
処
を
す
る
方
針
で
す
。
現
在
、

準
備
を
早
急
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

後
日
、
基
礎
年
金
番
号
に
関
す

る
連
絡
を
、
文
書
で
行
い
ま
す
。

怪
し
い
電
話
に
注
意

日
本
年
金
機
構
が
次
の
こ
と
を
行

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

 

年
金
情
報
流
出
に
つ
い
て
電
話

な
ど
で
連
絡
し
た
り
、
個
人
情

報
を
尋
ね
る
こ
と

 

年
金
情
報
流
出
で
お
金
や
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
し
た
り
、

年
金
用
の
口
座
番
号
、
暗
証
番

号
を
尋
ね
る
こ
と

 

年
金
情
報
流
出
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
依
頼
す
る
こ
と

問
日
本
年
金
機
構
専
用
電
話
窓
口

☎
０
１
２
０

-
８
１
８
２
１
１

国
民
年
金
保
険
料
は

納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
届
く
納
付
書
で
、
金

融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
で

納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
や
口
座
振

替
も
で
き
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
未
納

の
ま
ま
に
せ
ず
免
除
や
猶
予
の
申

請
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
協
働
課
年
金
係
内
２
１
８

山
市
民
福
祉
課
市
民
生
活
係
内

１
１
４　
開
市
民
福
祉
課
市
民

生
活
係
内
１
２
８

農
薬
は
適
正
に
使
用
を

　

無
登
録
農
薬
の
使
用
や
食
品
へ

の
残
留
農
薬
な
ど
が
大
き
な
社
会

問
題
と
な
り
、
消
費
者
の
食
の
安

全
・
安
心
に
対
す
る
感
心
が
一
段

と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
薬
は
使

用
基
準
に
基
づ
き
、
適
正
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

 

農
薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、
事

前
に
近
隣
の
住
民
へ
周
知
し
ま

し
ょ
う
。

 

風
の
強
さ
や
向
き
に
注
意
し
、

農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 

農
薬
は
、
ラ
ベ
ル
や
注
意
書
き

を
よ
く
読
み
、
使
用
回
数
や
倍

率
な
ど
使
用
基
準
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

 

農
薬
を
使
っ
た
ら
、
必
ず
記
帳

し
ま
し
ょ
う
。

 

土
壌
消
毒
剤
は
安
全
な
使
用
に

努
め
、
完
全
被
覆
し
、
薬
剤
が

漏
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

問
農
政
課
営
農
振
興
係
（
い
ぶ
す

き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
２

子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
つ
き
園
が
移
転

　

「
指
宿
市
子
ど
も
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
さ
つ
き
園
」
が
、
開
聞
保

健
セ
ン
タ
ー
内
に
移
転
し
ま
し
た
。

療
育
の
必
要
な
児
童
の
通
所
施
設

と
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
発
達
相
談
員
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言

語
聴
覚
士
、
心
理
相
談
員
に
相
談

で
き
ま
す
。
子
育
て
・
療
育
な
ど
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
内
２
７
４

　申し込み先　　問い合わせ先　　連絡先　　届け出先　　内線　　ＦＡＸ
　　健幸マイレージ対象事業
申 問 内 Ｆ連 届

砂むし会館「砂楽」の
入浴料が変わります

新入浴料金表

記念タオル120円（販売）、バスタオル200円（貸出し）

 区  分 
入浴区分

大　人
（中学生以上）

小　人
（小学生以下）

砂むし入浴料（浴衣使用料込） 1,080円 590円

温泉のみ入浴料 ※変更なし 610円 300円

団体割引
15～19人 廃止 廃止

20人以上（浴衣使用料込） 920円 510円

回数割引 砂むし入浴料（11回分）
（浴衣使用料別途100円） 9,680円 4,840円

湯治割引
砂むし入浴料（10枚綴り）
（浴衣使用料別途100円） 6,130円 3,070円

温泉のみ入浴料 ※変更なし 4,620円 2,050円

障害者割引
砂むし入浴料（浴衣使用料込） 590円 350円

温泉のみ入浴料 ※変更なし 300円 150円

　10月１日から入浴料を変更します。
　砂むし会館「砂楽」は平成８年にオープ
ンし20年が経ちます。設備の老朽化への対
応が必要になってくること、また、高齢者
や障害者、外国人観光客などの要望に対応
するためです。
　購入済みの割引券（回数割引・湯治割
引）は10月以降も利用できますが、新料金
との差額分を支払う必要があります。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問観光課観光管理係内322
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気になることや悩み

指宿市役所　指指宿庁舎　☎０９９３︲２２︲２１１１　　山山川庁舎　☎０９９３︲３４︲１１１１　　開開聞庁舎　☎０９９３︲３２︲３１１１
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地　　◇指宿市ホームページ　http://www.city.ibusuki.lg.jp

　子どもや保護者、女性を取り巻くさまざまな問題の解決を図るため、家庭児童
相談および婦人相談の窓口を設けています。
　児童虐待や不登校、いじめ、ＤＶ（配偶者や恋人などの身近な立場の異性から
受けるさまざまな暴力行為）などは大きな社会問題となっています。
　これらの問題で困っているときは、１人で抱え込まずに、ぜひ相談窓口を利用
してください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

子どもや家庭のことで

～家庭児童相談・婦人相談窓口の利用を～
はありませんか？気になることや悩み

家庭児童相談 婦　人　相　談

相 談 対 象
 18歳未満の児童および保護者または妊産婦
　（近所に気になる児童などがいる場合の相談も

受け付けています。）

 心配ごとを抱えている女性
 暴力や脅迫、性的虐待から逃れたい女性
 夫婦間、家族間、その他人間関係で悩んでい

る女性
 その他誰に相談してよいか分からない女性

相 談 場 所 ・
相 談 日 時

 家庭児童相談室（地域福祉課内）
▶相談日／毎週㊋㊌㊎
▶相談時間／９：00～16：00
（ただし、児童虐待など、緊急を要する場合に
は各庁舎で随時受付）

 婦人相談室（地域福祉課内）
▶相談日／毎週㊊㊌㊎
▶相談時間／９：00～16：00

相談の種別と
内　　　　容

 学校生活
 家族関係
 心身の発達
 非行相談
 家庭環境・児童虐待
 性格・生活習慣
 その他

 家庭内のもめ事（夫婦間の問題や異性関係で
の悩みなど）

 ＤＶ
 その他

相 談 の 方 法

▶面接／家庭児童相談室または婦人相談室で直接相談できます。
▶電話／電話でも相談を受け付けます。
▶訪問／希望に応じて家庭訪問などを行います。
▶専門機関の紹介／高度な相談内容については、鹿児島県中央児童相談所や女性相談センターなど
　の専門機関を紹介します。

問い合わせ先

家庭児童相談室・婦人相談室（地域福祉課内）
　☎㉓1063（直通）、☎㉒2111内666
山市民福祉課健康福祉係
　☎㉞1114
開市民福祉課健康福祉係
　☎㉜3111内123

62015.8  　　広報いぶすき　お知らせ版



上
手
な
医
療
機
関
な
ど
の

か
か
り
方

　

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
、
上
手
に
医
療
機
関
な

ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

　

通
い
や
す
く
、
持
病
や
体
質
を

把
握
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場

合
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

平
日
の
診
療
時
間
内
に
受
診

　

夜
間
や
休
日
な
ど
の
診
療
時
間

外
の
受
診
は
、
診
療
費
が
高
く
な

り
ま
す
。
緊
急
時
以
外
は
、
平
日

の
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

重
複
受
診
は
避
け
る

　

検
査
や
薬
が
重
複
し
、
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
留
意

　

飲
み
合
わ
せ
に
よ
り
副
作
用
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
、

お
薬
手
帳
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用

　

医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
の
上
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

接
骨
院
・
整
骨
院
を
健
康
保
険
で

受
診
す
る
場
合

　

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
場
合

は
原
則
、
療
養
費
支
給
申
請
書
に

受
診
者
の
署
名
が
必
要
で
す
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

（
外
傷
性
の
負
傷
の
み
）

 

打
撲
、
ね
ん
ざ
、
肉
離
れ
な
ど

の
挫
傷
、
骨
折
や
脱
臼
（
緊
急

時
以
外
は
医
師
の
同
意
が
必
要
）

健
康
保
険
の
適
用
外
の
も
の

 

単
な
る
（
疲
労
性
・
慢
性
的
な

要
因
の
）
肩
こ
り
や
肉
体
疲
労
、

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
、

症
状
の
改
善
の
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術
、
労
災
保
険
が
適
用

と
な
る
仕
事
中
や
通
勤
途
中
で

の
負
傷

※
同
じ
負
傷
名
で
の
医
療
機
関
と

の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
原
因
を
正
し
く
伝
え
、
施
術
を

受
け
る
際
に
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
接
骨
院
・
整
骨

院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

鍼し
ん
き
ゅ
う灸
院
な
ど
を
健
康
保
険
で
受
診

す
る
場
合

　

医
師
が
必
要
と
認
め
た
同
意
書

ま
た
は
診
断
書
が
必
要
で
す
。

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
で
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

神
経
症
、
五
十
肩
、
リ
ウ
マ
チ
、

腰
痛
症
、
け
い
腕
症
候
群
、
け

い
椎
捻
挫
後
遺
症

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
で
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
る
も
の

 

関
節
拘
縮
、
筋
麻ま

ひ痺

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
原
則
、
病
名
で

は
な
く
症
状
に
対
す
る
施
術
で

す
。

※
同
じ
負
傷
名
で
の
医
療
機
関
と

の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
健
康
増
進
課
健
康
保
険
係

　
内
２
８
５

や
め
よ
う
ポ
イ
捨
て

み
ん
な
で
つ
く
る
美
し
い
ま
ち

　

清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
、
市
民
の
快
適
な
生
活
に

寄
与
す
る
た
め
、「
指
宿
市
空
き
缶

ポ
イ
捨
て
等
防
止
条
例
」
を
制
定

し
て
い
ま
す
。

▼
禁
止
さ
れ
る
行
為

①
空
き
缶
、
空
き
び
ん
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、

ガ
ム
の
か
み
か
す
、
紙
く
ず
な

ど
を
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
に

捨
て
る
行
為

②
犬
の
ふ
ん
を
放
置
し
て
、
道
路

や
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所
を

汚
す
行
為

※
犬
の
散
歩
に
は
、
シ
ャ
ベ
ル
や

袋
な
ど
、
ふ
ん
を
回
収
す
る
用

具
を
持
っ
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③
自
動
販
売
機
に
回
収
容
器
を
置

か
な
い
、
ま
た
は
置
い
て
も
適

正
な
管
理
を
し
な
い
行
為

※
自
動
販
売
機
か
ら
５
ｍ
以
内
に

回
収
容
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

④
公
共
の
場
所
な
ど
で
、
印
刷
物

を
配
布
し
た
り
、
催
し
を
行
っ

た
時
、
ご
み
を
回
収
し
な
い
行

為
▼
罰
則
／
禁
止
行
為
を
行
っ
た
人

に
は
、
原
状
回
復
の
指
導
や
勧

告
、
命
令
が
な
さ
れ
ま
す
。
命

令
に
従
わ
な
い
と
き
は
、
５
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。

問
環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係
内

２
４
５
山
市
民
福
祉
課
市
民
生

活
係
内
１
１
４
開
市
民
福
祉
課

市
民
生
活
係
内
１
２
７

　申し込み先　　問い合わせ先　　相談　　連絡先　　届け出先　　内線　　ＦＡＸ申 問 内 Ｆ相 連 届

く
ら
し
の
し
お
り

　
高
額
な
皇
室
の
ア
ル
バ
ム
販
売
に
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
気
を
付
け
て

　

自
宅
に
電
話
が
掛
か
っ
て
き
て

断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
突
然

自
宅
に
皇
室
の
ア
ル
バ
ム
が
送
ら

れ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

▼
事
例

　

数
日
前
、
高
齢
の
母
が
「
昭
和

50
年
代
の
皇
室
の
こ
と
が
分
か
る

本
が
あ
る
の
で
買
い
ま
せ
ん
か
？

ビ
デ
オ
も
あ
り
、
金
額
は
合
計

３
万
９
千
円
で
す
」
と
電
話
で
勧

誘
さ
れ
た
。
母
は
「
新
聞
や
本
が

あ
る
の
で
い
り
ま
せ
ん
」
と
断
っ

た
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
後
日
宅
配

便
で
皇
室
に
関
す
る
書
籍
な
ど
が

送
付
さ
れ
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
。

▼
解
説

 

注
文
や
承
諾
し
て
い
な
い
商
品

が
届
い
て
も
、
受
け
取
る
義
務

も
支
払
う
義
務
も
あ
り
ま
せ
ん
。

宅
配
業
者
に
「
受
け
取
り
ま
せ

ん
」
と
伝
え
、
受
け
取
り
拒
否

を
し
ま
し
ょ
う
。

 

仮
に
事
前
に
電
話
が
あ
り
購
入

を
承
諾
し
た
場
合
で
も
、
契
約

書
面
受
領
後
８
日
以
内
で
あ
れ

ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
契

約
の
無
条
件
解
除
が
で
き
ま
す
。

　

届
い
た
商
品
を
開
け
て
し
ま
っ

た
、
対
応
方
法
が
分
か
ら
な
い
な

ど
心
配
な
時
は
、
迷
わ
ず
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商
工

　

水
産
課
内
）
☎
㉒
２
３
３
４
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消費生活

訪問販売や契約のトラブ
ルなど消費生活に関する
相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
毎週㊊～㊎
（祝日は除く）
９：00～17：00

［出張相談］
　今月の出張相談はありません。

児  童

非行、学校生活、虐待など、
児童に関するさまざまな
相談に応じます。
　
指宿庁舎（地域福祉課）
毎週㊋・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

婦  人

家庭、結婚、離婚、仕事、
ＤＶなどさまざまな相談
に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
毎週㊊・㊌・㊎（祝日は除く）

９：00～16：00

年  金

年金に関する手続き、
相談に応じます。
事前予約が必要です。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
指宿庁舎第１会議室
　８月27日㊍
　10：00～12：00、
　13：00～15：00

人  権

いじめ・虐待・セクハラ
など人権に関する相談
に応じます。

指宿中央公民館
　９月３日㊍
　10：00～15：00

 提供

 問題
今年は、○○調査が実施されます。インターネッ
トでの回答もできます。ご協力をお願いします。

▶ヒント
　国内の人口・世帯の実態を把握する調査で、10月

１日を基準日として、５年ごとに実施されます。

 応募方法
　○○に当てはまる言葉と住所、氏名、年齢、電話
番号、ペンネームを記入の上、はがきかメールで応
募してください。併せて、広報いぶすきに関する感
想、指宿市への思い、紹介したい場所・風景、イラ
スト、身近な出来事など、なんでもご記入ください。

ご意見などは広報誌に掲載する場合もありますので、
ご了承ください。
　応募は１人１通とし、クイズ正解者の中から抽選
で食事券をプレゼントします。当選の発表は、食事
券の発送をもって代えさせていただきます。
　多くの応募をお待ちしています。
▶応募締切日
　９月15日㊋必着
▶応募先

〒891－0497
指宿市十町2424
指宿市市長公室広報統計係 内 123
　*s-koushitsu@city.ibusuki.lg.jp

各  種  相  談 PICK UP NEWS

健幸ふれあい
パターゴルフ大会
▶日時／９月20日㊐９：00～
▶ 場所／かいもん山麓ふれあい公園パターゴルフ場
▶対象／中学生以上
▶参加料／大人1,000円、中学生～大学生500円
▶定員／24人
▶申込方法／電話か直接
▶申込締切日／９月17日㊍
申問かいもん山麓ふれあい公園☎325566

正解者の中から、抽選で
市営唐船峡そうめん流し
Ｂ定食ペア食事券
を５名にプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
　賞品を提供してくださる方を募集しています。
　ご連絡をお待ちしています。

健 幸

心配ごと

生計、家庭、住宅、健康、
法律、財産、事故、福祉
全般、苦情などさまざま
な相談に応じます。

指宿老人福祉センター
　毎週㊎（祝日は除く）
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川文化ホール
　８月19日㊌、９月２日㊌
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター
　８月27日㊍、９月10日㊍
　13：30～16：30

市営唐船峡そうめん流し
開聞十町5967
☎㉜2143

※保健センターの日程は通常版に掲載しています。
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