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③どんな人になってほしい？
　デジタルの知識がなくても受講できま
す。デジタルを使いこなす若い世代に活
動してもらえれば地域が元気になり、世
代間のつながりも期待できます。高齢者
の方も大歓迎です。分からないからこそ
伝えられることが多くあります。

②誰に教わっても一緒でしょ？
　「家族に聞くのは気が引ける。携
帯ショップには行きづらい」という
声をよく聞きます。地域にデジタル
ボランティアがいることで、気軽に
聞ける雰囲気をつくりたいと考えて
おります。

①デジタルは指宿に必要？
　デジタルの恩恵は指宿にこそ大き
いと考えています。スマートフォン
を使った指宿の魅力発信や買い物、
情報収集は地域を盛り上げ、生活を
豊かにしてくれます。

④どんないいことがあるの？
　講座を修了すると、デジタルボラン
ティアに認定される他、デジタル庁の
デジタル推進委員に登録できます。そ
して、多様な人と触れ合うことで、お
互いの可能性が広がります。

デジタル社会の恩恵を1人でも多くの市民が受けられるよう、
市はデジタル活用を支援します！（費用負担なし・入場無料）

～デジタルボランティア養成講座（全３回）～
▶日時／11月11日㊏ ・18日㊏・12月2日㊏10：00～12：00
▶場所／ふれあいプラザなのはな館 会議室１
▶内容／ デジタルに不慣れな人を手助けする、地域の担い手を育てます
▶講師／池元正美氏（ディーリンクス）、内田勝朗氏
▶定員／15人（要申込）

うちだ　かつあき

スマートフォン講座
▶内容／自治会や団体にデジタルボランティアを派遣して、スマートフォンの使い方・アプリの活用法・
　　　安全な利用などの講習会を開催します。１講座あたり約60分です
語る会・つながる扉
▶日時／11月10日㊎19：00～21：00、11月21日㊋
　　　　14：00～18：00（12月以降も随時開催）
▶場所／ディーリンクス（JR指宿駅２階）
▶内容／デジタルの活用や最近気になっていることな
　　　ど、生活の中で感じていることを語り合いま
　　　しょう

市民向け講座「地域で、自らも育つ子育て
と環境への働きかけ」～私らしく生きるた
めのイクメン・イクボスというスタイル～
▶日時／11月30日㊍14：00～16：00
▶場所／ふれあいプラザなのはな館 会議室1・2
▶講師／関根志朗氏
▶定員／20人（要申込）

大学で教員を目指して勉強しています。

出身は市外ですが、初対面の人にも分かりやすく物事を
教えられるようになりたいと思い、指宿市のデジタルボ
ランティアになりました。

講習に来た人の話を聞きながら、伝え方を工夫したり自
分の知らない事に気が付いたり、人に教えるスキルが向
上しました。

指宿の方々はとても温かく、指宿はボランティアを
始めるにはとても良い場所だと思います。

職場で高齢者と接する機会が多く、ガラケーからスマート
フォンに変更した人に使い方を教えてあげたいと思いデジ
タルボランティアになりました。

ボランティアは個人の時間を削ると思われがちですが、公
民館などで行われる講習会は和気あいあいとしており、と
ても楽しいです。

デジタルについて困っていた人たちが最後に笑顔で帰って
いく姿を見て、自分もうれしくなります。

デジタルボランティア

今別府 愛さん
いまべっぷ まな

デジタルボランティア

永田 竜也さん（東道）
ながた たつや

デジタルボランティアを目指す人へ

デジタルについて学びたい方へ

特集

デジタル
ボランティアに参加
してみませんか？

教えて！
デジタル先生
デジタルボランティア

の可能性

ディーリンクス代表
キャリアコンサルタント

池元 正美さん（鳥山）
いけもと まさみ

      ディーリンクス（委託業者）☎㉒1113申問

      ディーリンクス（委託業者）☎㉒1113申問

      健幸・協働のまちづくり課協働推進係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1003問

せきね　　しろう
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将来に「負担」ではなく「楽しみ」を！
～財政再建に向けた『指宿市経営改善計画』を策定～

  財政運営を取り巻く環境と課題

  指宿市の“お財布”事情

　持続可能な行財政基盤の構築に向けて、着実な経営改善を進めていくために「指宿市経営改善計
画」を策定しました。この計画を羅針盤として、令和12年度までの８年間、市民の皆さまの理解を
求めながら職員一丸となって安定的な財政運営ができるよう取り組んでいきます。

　人口は、約3.8万人から約3.4
万人へと約4,000人減少
　高齢化率は約42％まで上昇

　借金（市債）は、平成25年度から約75億円も増え、令和４年度
末で約315億円となっています。
　市民1人当たりの借金は約83万円もある計算になります。
　貯金（基金）は、ここ10年のピークであった平成28年度から約
7億円減り、令和４年度末では約76億円となっています。
　市民1人当たりの貯金は約20万円しかない計算になります。
　人口や産業構造が似ている全国の市町村と比べると、借金は平均より
約48億円多く、貯金は平均より約20億円少ない状況です。

　自由に使えるお金が少ない（経常収支比率が高い）ということは、新たな事業を行う余裕があまりなく、市独自の
政策を推進していくことが難しいということです。
　家庭に例えると、収入の中で食費やローン返済などの固定した出費が占める割合が高く、洗濯機や冷蔵庫などの電
化製品の買い替えなどに使えるお金が少ないといった状況です。指宿市は、収入の９割以上が固定的な支払いとなっ
ており、県内19市の中で２番目に窮屈な状態となっています。

　今後36年間の更新費用
は約1,344億円も必要!!

※主に延べ床面積100㎡以上の建物

人口減少と少子高齢化 

借金が多く、貯金が少ない

自由に使えるお金が少ない  

公共施設などの老朽化（R3年度時点）

R5

3.8万人
3.4万人

R12

公共施設※

144施設
約62％

貯金
借金

施設の適正管理

運営方法の適正化

自治体ＤＸの推進

高齢化率 約42％ 築30年以上
89施設

42023.11　　広報いぶすき



IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

  経営改善計画の目的

  令和12年度までに達成する目標

  目標達成のための具体的な改革

　この計画は、『入
い

るを量
はか

りて出
い

ずるを制
せい

す』の方針のもと「収入の範囲内で支出を抑える」「借金はこれ以上増やさ
ない」という基本原則を守りながら、財政を歳入と歳出の両面から改革を行うことで、次の世代の財政負担をできる
限り軽くすることや機動的な財政出動が可能な状態とすることを目的としています。

将来の財政負担を軽くする！子どもたちへの負担を減らす！
県内の市町村のうち、多くが将来負担比率０％以下である中、指宿市は32.3％です。
令和12年度までに将来負担比率ゼロを目指します。

借金を減らすことで将来への「負担」を少しでも減らす！
令和４年度末時点で市債約315億円に水道・消防・広域組合（ごみ処理）などの借金を
全て合わせると約400億円です。令和12年度末までに357億円以下を目指します。

貯金を増やすことで将来への「楽しみ」を残す！有事の備えにも！
令和４年度末時点の貯金は約76億円です。令和12年度末までに96億円以上を目指しま
す。

自由に使えるお金を多くし、ゆとりある財政運営を！
令和４年度の経常収支比率は92.9％です。令和12年度までに、経常収支比率90.0％以下
を目指します。

詳しくは市のホームページをご覧ください。 問経営改善推進室行財政再建係☎㉒2111内123・125

借金
43億円以上 減

貯金
20億円以上 増

経常収支比率
90％以下

・優先度の低い事業の廃止・縮小
・補助金などの見直しの徹底　　　など

事務事業の見直し
・施設を長持ちさせる計画的な改修
・再編や統合による施設の集約　　など

施設の適正管理

・ふるさと納税の推進
・施設に愛称を付ける権利の売却
・税金や保育料などの徴収強化
・使用料・手数料の適正化　　　　など

積極的な歳入確保
・民間委託や指定管理者制度の推進
・民間運営が有利な財産の売却や貸し付
　け
・民間資金による施設建設の検討　など

運営方法の適正化

・職員数の削減
　Ｒ5:455人 → Ｒ12:433人(22人削減)
・再任用職員などの効果的な配置
・組織のスリム化　　　　　　　　など

総人件費の抑制
・各種手続きのデジタル化
・住民票などのコンビニ交付の利用促進
・人工知能（ＡＩ）などの新技術の効果
　的活用　　　　　　　　　　　　など

自治体ＤＸの推進

将来負担比率
『ゼロ』
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IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

令和５年 秋 開始接種の接種券・予約方法

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種について

　初回接種（１・２回目）を完了した生後６カ月以上の全ての人が対象になります。
接種期間は令和６年３月31日㊐までの予定です。

市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎㉓1105
健康増進課地域保健係 問 634 F内 ㉗1200☎㉒2111 01kenko@city.ibusuki.jp

マスク着用・換気・手指消毒などは感染症対策に有効です。場面に応じて実施しましょう。

令和５年度中は引き続き無料で受けることができます。

●春開始接種で未使用の新接種券（左上に赤い線あり）
を持っている人（主に65歳以上で５月８日～９月19
日の期間中に接種を受けていない人）は新たに発送は
されませんので、お持ちの新接種券を使用してくださ
い。（紛失などの場合は再発行が可能です）

※上記に該当しない人のうち、前回接種から３カ月以上経
過した人には、新接種券を順次発送します。

（春開始接種で接種を受けた人にも新たに発送します）

●12歳以上の人は医療機関に電話などで直接予約して
ください。生後６カ月から11歳までの人は市コール
センターに予約してください。

※必ず接種券が手元にあることを確認した上で予約してください。

※初回接種（１・２回目、生後６カ月～４歳の人は１～３回目）を希望する人は、市コールセンターに問い合わせてください。

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

冬冬市営唐船峡そうめん流し
メニューメニュー

2月下旬までの冬季限定 提供時間  11：00〜15：00

ニジマス丼 1,000円ます重 1,000円温麺 800円

　11月1日㊌から冬季限定「温メニュー」を販売しています。心も体も温まる料理を冬の唐船峡でお楽しみ
ください。

予 問市営唐船峡そうめん流し ☎㉜2143

62023.11　　広報いぶすき



砂むし会館砂楽 ヘルシーランド露天風呂たまて箱温泉

レジャーセンターかいもん　 いぶすき元湯温泉

▶入浴料（1人）
　大人620円・子ども310円（温泉のみ）
▶営業時間
　8時30分～12時、13時～21時
　（土日祝日は12時～13時も営業）
　11月は営業時間を短縮している場合がございます。
▶定休日／年中無休　　 問砂楽☎㉓3900

▶入浴料（1人）
　大人510円・子ども260円
▶営業時間
　９時30分～19時30分（受付19時まで）
▶定休日／毎週㊍
 　　　 問ヘルシーランド☎353577

▶入浴料（1人）
　大人340円・子ども170円
▶営業時間
　10時～20時（受付19時30分まで）
▶定休日／毎週㊌
　　問レジャーセンターかいもん☎325584

▶入浴料（1人）
　 大人350円・子ども100円
▶営業時間
　 12時～21時（受付20時30分まで）
▶定休日／第１・第３㊊
 　　 問いぶすき元湯温泉☎㉔2701

砂むしも一緒にどうぞ 全国に知れ渡る絶景

深さ120ｃｍの全身浴 風情ある木造湯屋建築

01 0201

03 04

風呂の日いい
11月26日 　は日

泉質は
保温効果があると
される塩化物泉で

ごわす。

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

問観光施設管理課観光施設管理係☎㉒2111内331・332
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地 域おこし協 力 隊 通 信  

人づくり  つながりづくり  地域づくり 学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」学校・地域 「応援団」 No.17

　いぶすき地域学校協働活動では、地域の伝統行事や伝統
芸能などに参加してふるさとを好きになり、ふるさとを自慢
できる子どもの育成を目指しています。
　今回は、南指宿中学校区に唯一残る郷土芸能「中小路唐
人踊り保存会」を紹介します。「中小路唐人踊り」は、江戸時
代、大雨に遭い山川港に避難した琉球使節団が披露した踊
りだといわれています。トンベスと軽快なリズムで太鼓をた
たく4人を囲むように、きらびやかな金色に日の丸が描かれ
た扇子を片手に振りながら、8～10人が片足で軽やかに跳ね
る様子は見る人を元気づけます。
　唐人踊り保存会の方に話を聞くと、元々男性の踊りだった
が戦時中は婦人会がつないできたこと、歌い手による生歌は
先輩から手書きの歌詞をしっかりと引き継いでいること、

中小路らしくつないできた郷土芸能
｢中小路唐人踊り｣

～ふるさとを自慢できる子どもの育成を目指して～

子どもたちにも踊ってもらおうと保護者と話し合い、10数年
前から前踊り・中踊り・後踊りの中で一番覚えやすい中踊り
を小学6年生と中学生に体験してもらっていることなど、中
小路地区ならではの取り組みで踊りをつないできているこ
とが分かりました。
　唐人踊り保存会会長の久

く ぼ ぞ の
保園眞

まさひろ
弘さん（中小路）は「高齢

化に伴い踊り手が減っていたが、若手に話をしたところ７人
加入してくれた。そのうち、本年度は６名の方が踊ってくれ
た」とうれしそうに話しました。
　踊り手の中

な か か わ じ
川路俊

としあき
昭さん（中小路）は「中小路に住んでい

るから踊ることができる、誇れる踊り。思い出にしてほしい」
と子どもたちに話しました。
　歌い手の今

いまがま
釜富

とみひさ
久さんは「子どもたちに唐人踊りを引き

継いでいってほしい。踊りを大事にして、都会に出ても帰っ
てきたらまた踊ってほしい」と話しました。
　南指宿中学校1年の児

こ だ ま
玉隆

りゅうや
哉さん（中小路）は「踊りは覚

えやすい。お家でも練習している」、同校２年の秋
あきもと

元綾
りょうへい

平さ
ん（中小路）は「地域活動に参加したいと思って参加した。
一つ一つの動きに気持ちを込めて踊りたい」と話しました。

問生涯学習課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023

問農政課農政企画係☎㉒2111内714

vol.34

　こんにちは。地域おこし協力隊の神野です。
　この記事を書いている９月の棚田では、稲穂が少しず
つ色づき、あぜには彼岸花が見頃を迎えています。
　早いもので、地域おこし協力隊として私が指宿市に着
任して３年が過ぎようとしています。新型コロナウイル
ス感染症の影響もあり、これまで思うような体験活動が
できませんでした。しかし、今年の５月に新型コロナウ
イルス感染症が５類引き下げとなり、晴れて本来の活動
ができるようになりました。

　今年の６月には、尾下の棚田に子どもたちを招いて田
んぼの代かきを通じたどろんこ遊びや田植え体験を実施
しました。体験の後には、特産品の徳光スイカをみんな
で食べて、にぎやかで楽しい時間を過ごすことができま
した。これから棚田では実りの秋を迎えます。稲刈りを
はじめとした農作業体験や、棚田の恵みを皆さんに食べ
ていただく収穫祭など、棚田で楽しんでいただくイベン
トをどんどん企画していきたいと思っています。

公民館での練習風景

六月灯で踊りを披露する子どもたち六月灯で踊りを披露する子どもたち

定
期
シ
リ
ー
ズ
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健
幸
の
ま
ち

唾液の力健康教室

今月のドクター
指宿市歯科医師会

濵
は ま だ

田　靖
や す こ

子
問指宿市歯科医師会
　☎㉓２９２０

Medical Lecture

　2019年から突如出現した新型コロナウイルスに
より、世界中で多くの人が命を落としたり、重症化
したりして苦しんできました。現在ではワクチン接
種が世界中に広まり、中でも日本は世界でも類を見
ない程の感染者の減少と死亡者の抑制をしてきまし
た。このワクチンがない間、最も基本的な予防手段
として世界中の人が取り入れるようになったのが
「マスク」です。これにより、次々と起こる流行の
波を乗り越え、「世界総マスク時代」となりました。
　もう一つ身近なものでは、口の中を常に潤してい
る「唾液」の存在があります。「唾液」には自浄作
用や消化を助けるなどさまざまな作用がありますが、
中でもすごいのが免疫作用で、ウイルスと戦う作用
が備わっているのです。
　我々の体は常にウイルスや細菌などの病原体にさ
らされています。中でも接触が多いのが粘膜です。
角質に守られていない粘膜からは病原体が侵入しや
すく、いったん入ってしまうと体内で増殖してさま
ざまな悪さをします。大切なのは「病原体をいかに
体内に入れないか」と「入ってしまった病原体とど
う戦うか」なのですが、粘膜にはこの病原体の侵入
を防ぐシステムが備わっているのです。
　粘膜の表面には体を守る抗菌物質がたくさん分泌
されています。その中で最も頼もしいのが「IgA(免
疫グロブリンＡ)」という免疫物質で、他にもIgG、
IgMなどの免疫物質がありますが、唾液中ではIgA
が一番多く分泌されています。このIgAという免疫
物質はウイルスなどの異物を見つけるとそれにくっ
つき、取り囲んで口の中の粘膜に付着しないよう

にし、唾液で洗い流してくれます。またIgAは未知
のウイルス（今回の新型コロナウイルスのようなも
の）に対しても積極的に戦うのです。つまりIgAは
唾液腺から分泌されますが、唾液中のIgA濃度が高
ければ高いほど、また、唾液の量が多ければ多いほ
ど、ウイルスをやっつける力が強いということにな
ります。　
　これらの免疫物質はワクチンや薬と違い、血液と
同じように自分の体から作り出されている「天然の
防御策」「自前の薬」なのです。このことから、よく
かむこと、ポカンと口を開けないこと、口を閉じて
鼻で息をすること、口をよく動かすなどして唾液を
たくさん出すことが重要となります。また、毎日の
歯みがきやうがいなどの口

こうくう
腔ケアで口の中のウイル

スや細菌を取り除き、その量を減らして清潔に保つ
ことも必要です。
　現在ではコロナウイルスは５類へと引き下げられ
ましたが、なくなったわけではありません。さらに
今年の夏はインフルエンザも流行しました。そのた
めに、これからも唾液の免疫力（IgA）でウイルス
と戦い、一人一人が気を付け、自分の健康を保って
いきましょう。

Doctor

         ちょこっと人権に
ついて考えてみませんか人権の広場

Vol.16

問健幸・協働のまちづくり課協働推進係☎㉓1003

〜配偶者や交際相手からこのようなことをされた経験はありませんか？〜

　配偶者や交際相手からの暴力に悩んでいる人が身近にいたら、相談を受け支援する機関があることを伝えてください。

DVに関する相談窓口 電話番号 相談時間
指宿庁舎　地域福祉課こども相談係 ☎㉒2111 ㊊～㊎9：00～16：00

県女性相談センター ☎099-222-1467 ㊊～㊌㊎8：30～17：00　㊍8：30～20：00
㊐ 9：00～15：00

県男女共同参画センター ☎099-221-6631 ㊌～㊐㊗  9：00～17：00　
㊋（休館日の翌日）9：00～20：00

１１月12日〜25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間！

① 身体的暴力
 ・  殴られる
 ・  蹴られる
 ・  物を投げられる など

② 精神的暴力
 ・  怒鳴られる
 ・  無視される
 ・  友人関係の監視 など

③ 経済的暴力
 ・  借金を重ねる
 ・  働かない
 ・  生活費をくれない など

④ 性的暴力
 ・  性行為を強要される
 ・  避妊に協力しない など
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CHITOSE

友好の懸け橋千歳市 指宿市 vol.2

　皆さん、こんにちは。指宿市に来てあっという間に半年がたちま
した。先日、帰庁報告のため北海道へ一時帰省し、同じ人事交流職
員の田中くんに会ってきました。彼はアロハではなくスーツ姿でオ
フィスになじみ、鹿児島訛りはすっかり息を潜め、完全に千歳かぶ
れの青年になっていました。さらには鹿児島帰りの私に「訛ってる
ね」と言い放つ始末です。ちょっと前までどれが正しい標準語のイ
ントネーションなのかさっぱりだった田中くんに言われてしまうと
はちょっぴり複雑ですが（笑）、私もそれだけ指宿の人たちと言葉
を交わせているということなのでしょう。うれしいです。
　さて、話は変わりますが最近は指宿の飲食店の開拓がマイブーム
です。どこで何を食べてもおいしいですし、気さくに話しかけてく
れる方もたくさんいらっしゃって、外食の日は
とても楽しく過ごせます。

　８月に開催された「いぶすきバル」にも参加
しました。いろんな人と交流できるいい機会に
もなるので、１人で飲み歩きもいいなと気付く
きっかけとなったイベントでした。お酒が飲め
ないことだけが難点なのですが、ソフトドリン
クを相棒にいろんなお店を巡りたいです。皆さ
んも私とどこかで出会うかもしれませんね。

空港政策課ってどんな仕事をしているの？
　空港に関するイベント開催や、空港整備や国・道への政策要望を行っていま
す。航空自衛隊C-2への体験搭乗も業務の１つです。
空港があって良かったことは？
　空港まで10分程で着くので、旅行で疲れて帰ってきてもすぐに自分の家で寝
られるところです。また、空港内にたくさんの飲食店があるので、気軽に夜ご飯
を食べに行けます。
山本さんが千歳市に住んで良かったと思うことは？
　陸・海・空の交通アクセスがとてもいいので、道内外に旅行しやすいところです。
空港政策課の一員として一言！
　新千歳空港は令和８年に開港100年を迎えます！たくさんのイベントを行う予
定なので、ぜひ千歳市に遊びに来てください！

　姉妹都市交流の一環で千歳市と指宿市は職員の人事交流を行っ
ています。それぞれのまちで１年間奮闘する職員をご紹介します。

たなか れん

千歳市環境課環境計画係兼主査付
（カーボンニュートラル推進担当）

田中　蓮 主事

IBUSUKI

　アロハ～！田中です♪先日ちとせに一時帰省した訛ってる小嶋さんに
会った際、「なじんでるね」と言い放たれうれしかったです！同行した
あいさつ回りも楽しかったさ～（笑）。小嶋さんはちとせでも愛されてい
るなと感じました♪こちらでは ES CON FIELD HOKKAIDO でのプロ
野球観戦や夜の小樽運河、念願の旭川ツアー、ちとせではスカイ・ビア
＆YOSAKOI 祭や千歳神社祭、航空祭など思いっきり楽しんでいます。
　見どころたくさんのちとせですが、中でも“なまら”衝撃的だったのが、
多くの航空機が離着陸し、充実した設備が整う新千歳空港です。千歳市
役所には、北海道最大の空の玄関口を有するちとせならではの空港政策
課があり、同い年で仲良しの山本ゆり彩さん（写真左）にインタビュー
しました。魅力あふれる「空港のあるまち」ちとせが皆さんをお待ちし
ております♪

温泉祭ではおみこしを担ぎました

指宿へのお越しをお待ちしています

C-2に体験搭乗させていただきました

空港政策課 山本さんに
インタビュー♪（写真左）

こじま りょくの
指宿市観光課観光企画係

小嶋　緑野 主事

やまもと あ

102023.11　　広報いぶすき
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インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 
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第76回

俳優を目指す俳優を目指す下下
し も か わ と こし も か わ と こ

川床川床琉琉
る いる い

良良さんさん
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「よよよちゃん」による歌まねショー「よよよちゃん」による歌まねショー

ZℹNEZ a.k.a KAMIKAZE & nockによるフリースタイルバスケットボールZℹNEZ a.k.a KAMIKAZE & nockによるフリースタイルバスケットボール

俳優を目指す俳優を目指す下下
し も か わ と こし も か わ と こ

川床川床琉琉
る いる い

良良さんさん
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入賞した皆さん

全国地域安全運動で標語が表彰

地域の安全はみんなで守ろう
全国地域安全運動コンクール標語部門の表彰状伝達式が
８月29日に指宿庁舎で行われました。コンクールは住民と
警察が連携し、犯罪のない安全で住みやすい地域社会の
実現を目指す取り組みの一環で行われているもの。72点
の応募がある中、柳田小学校の児童ら６人の市民が入賞し
ました。小学生の部で金賞を受賞した同小４年の翠

みどりかわ
川知

ちさ と
里

さん（二月田）は「悪い人がいたら近づかず、地域の人たち
と協力して安全を守りたい」と話しました。

日本郵便株式会社九州支所のオリジナルフレーム切手の
贈呈式が９月１日に指宿庁舎で行われました。切手は燃ゆ
る感動かごしま国体・かごしま大会の開催に合わせ作られ
たもので、先行して発行された県全域版に続き、同日から
薩摩地域版の発行を開始。開聞岳や砂むし温泉など南薩
10カ所の名所が描かれた切手が、市内４郵便局長から市
長へ手渡されました。局長らは「指宿の良さを切手でPRし、
両大会を盛り上げたい」と話しました。

南薩オリジナル切手が完成

切手で南薩を盛り上げる

切手を贈呈する郵便局長ら

株式会社明興テクノスへの感謝状贈呈式が８月28日に指
宿庁舎で行われました。同社は上下水道施設の電気設備
などの供給を手がける会社で、企業版ふるさと納税制度を
活用して市に100万円を寄付。市内の良好な道路環境や
景観の維持に大きく貢献したことへの感謝を込めて贈られ
ました。山

やまのうち
ノ内元

もとはる
治代表取締役は「市の取り組みを手伝え

たらと思い寄付した。社会貢献を通して社員のモチベーシ
ョン向上にもつながれば」と話しました。

株式会社明興テクノスへ感謝状

指宿の発展を応援

感謝状を手にする山ノ内代表取締役（右）

夏のリコチャレ2023～理工系のお仕事体感しよう！～が８
月23日に時遊館COCCOはしむれで行われました。理工
系分野に興味がある子どもたちに女性研究者の仕事を学
んでもらおうと市が実施。ライオン株式会社の女性研究者
とオンラインでつなぎ、洗剤に含まれる界面活性剤の働き
を学ぶ実験や工場の様子を鑑賞しました。参加した指宿小
6年の堀

ほりぐち
口絢

あや ね
音さん(道上)は「将来は理系の仕事に就きた

いと思っているので面白かった」と話しました。

夏のリコチャレ2023が開催

理工系のお仕事を学ぶ

実験を行う子どもたち
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

フラワーアレンジメントを製作した園児ら

県スプレーギク研究会が花育教室

特産品でプレゼントを作ろう
フラワーアレンジメント教室が９月８日に慈光保育園で行
われました。県スプレーギク研究会が重陽の節句（菊の節
句）に合わせ市の特産品であるキクについて学んでもらい、
豊かな心を育んでもらおうと企画。地域で１人暮らしをする
95歳以上の高齢者へ贈るため、フラワーアレンジメント作
りに園児17人が挑戦しました。大

おおぞの
園幸

こうへい
平会長は「多くの人

にスプレーギクを知ってもらい、記念日に贈るなど活用し
てほしい」と話しました。

将棋の女流棋士のタイトル戦である白玲戦七番勝負第２
局の開催に合わせ、９月８日に対局会場の指宿白水館で開
会式が行われました。式では里

さと み
見香

か な
奈白玲と西

にしやま
山朋

と も か
佳女

流三冠へ打越市長から特産品の詰め合わせが贈られまし
た。決戦に向けて里見白玲は「多くの皆さんに旗振りの歓
迎をしていただいた。今期も指宿で白玲戦を戦えてうれし
い」、西山女流三冠は「白玲になれるよう自分の力を全て出
し、精いっぱい頑張りたい」と意気込みを話しました。

女流棋戦の最高峰の戦い

熱戦が再び指宿で

指宿の特産品を贈られた里見白玲（左）と西山女流三冠（右）

南指宿中学校と台湾の小学校との国際交流活動が９月７
日に行われました。両校の教員同士の縁で実現したもので、
他国の子どもたちと英語でコミュニケーションを行うこと
で、異文化や英語に興味をもってもらおうと企画。オンライ
ンでの交流に１年生115人が参加し、事前にまとめた質問
を英語で尋ねました。池

いけもと
元青

そ ら
空さん（大牟礼東）は「相手の

顔を見てはっきり話すことを心掛けた。相手が日本の文化
を知っていて、とてもうれしかった」と話しました。

台湾の学校と交流

英語で話してみよう

英語で質問をする生徒

第36回アロハ献血が８月から９月の４日間、市内23カ所で
行われました。アロハ献血は、昭和63年に宿泊事業者で
組織するアロハ会が、血液が不足する夏の時期に従業員
へ協力を呼び掛けたことが始まり。今年は451人が献血
活動に協力しました。献血をした南

みなみ
衛
まもる
さん（森松西）は「困

っている人の役に立てればと思い献血に協力した。近く
で献血ができる場所がなかなかないのでありがたい」と
話しました。

県内最大規模の献血活動

誰かの命に役立てて

献血に協力する参加者

15 Ibusuki City Public Relations, 2023.11  



ま
ち
の
話
題

笑顔で記念品を手渡す生徒

株式会社指商が敬老記念品

真心込めた逸品を贈る
市社会福祉協議会による敬老記念品の贈呈が９月13日か
ら2日間行われました。同会が毎年実施する取り組みで、記
念品の準備を株式会社指商に依頼。指宿商業高校の生徒
がデザインしたトートバックや漬物など特産品の詰め合わ
せ約1100セットが用意され、14日には山川文化ホールで
生徒が手渡しました。参加した２年の福

ふくどめ
留梓

あずさ
さん（苙口）は

「高齢の方が喜ぶような品を選んだ。これからも元気で過
ごしてほしい」と話しました。

９月の自殺予防週間に合わせたSOSの出し方教育が９月
14日に西指宿中学校で行われました。心が苦しくなった時
にどのように対処すれば良いか学んでほしいと市が企画し
たもの。県スクールカウンセラーの保

たもつ
さらさんを講師に招

き、ストレスの原因や対処法、助けの求め方について全校
生徒が学びました。３年の谷

たに
美
み ゆ
優さん（麓下）は「ストレスへ

の向き合い方がよく分かった。ストレスを強く感じたら気の
合う友達に相談したい」と話しました。

西指宿中でSOSの出し方教育

心の健康を考える

ストレスについて話し合う生徒たち

JAいぶすきエコオクラグループへのみどり認定認定証交
付式が９月12日にJAいぶすき中部支所で行われました。
環境への負荷の低減に取り組む農林漁業者を認定するも
ので、県内では初の認定。オクラ栽培におけるテントウムシ
などを利用した総合的病害虫・雑草管理（IPM）技術で化学
農薬の使用量を低減する取り組みが評価されました。前

まえかわ
川

信
のぶ お
男会長は「IPM栽培の技術が広がるよう、これからも取り

組んでいきたい」と話しました。

県内初のみどり認定

環境に優しい栽培方法が評価

認定を受けた同グループの皆さん

８月に宮城県で行われた全国高等学校ＰＴＡ連合会大会で、
全国高等学校ＰＴＡ連合会長表彰と優良ＰＴＡ文部科学大臣
表彰を指宿商業高等学校ＰＴＡが受賞しました。学校活動
への長年の支援が評価されたもので、本年度は他にも鹿
児島県ＰＴＡ連合会長表彰と九州地区高等学校ＰＴＡ連合会
長表彰を受賞。合わせて４つの表彰を受けました。西

にし
高
たかのり
典

会長は「伝統的に引き継がれてきた支援活動のたまもの。
今後も学校を支えたい」と話しました。

指商PTAが全国表彰

長年の支援で連続受賞

受賞を喜ぶ西会長（前列左から２人目）ら現・旧役員の皆さん
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令
和
６
年
４
月
１
日

▼
募
集
要
項
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開

▼
提
出
方
法
／
郵
送
ま
た
は
持
参

※
郵
送
は
期
間
内
必
着
。

申 

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理

係
☎
㉗
０
２
０
３

か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公
園
の

利
活
用
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　
に
ぎ
わ
い
の
創
出
や
地
域
活
性

化
を
目
指
し
、
か
い
も
ん
山
麓
ふ

れ
あ
い
公
園
の
利
活
用
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

問
観
光
施
設
管
理
課
観
光
施
設
管

理
係
内
３
３
１　

奨
学
生
の
募
集

　
令
和
６
年
度
の
指
宿
市
奨
学
資

金
と
大
重
・
岩
崎
奨
学
資
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員
／
ど
ち
ら
も
若
干
名

▼
奨
学
生
の
資
格

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
保
護
者
な
ど
が
市
内
に
住
所
を

有
す
る

・
高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
短
期　

大
学
・
大
学
・
高
等
専
門
学
校

な
ど
に
在
学
中
か
進
学
予
定

・
学
費
の
支
払
い
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る

・
学
業
・
素
行
が
優
秀
で
あ
る

▼
貸
付
額
（
月
額
）

・
高
等
学
校
な
ど　
２
万
円
以
内

・
専
修
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
・

　
高
等
専
門
学
校
な
ど　
５
万
円

以
内

▼
貸
付
期
間
／
正
規
在
学
期
間

▼
申
込
書
／
教
育
総
務
課
教
育
総

務
係
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
▼
申
込
方
法
／
郵
送
ま
た
は
持
参

▼
申
込
期
間
／
11
月
１
日
㊌
～
令

和
６
年
１
月
26
日
㊎
（
必
着
）

申 

問 

教
育
総
務
課
教
育
総
務
係

　
内
４
１
２

指
宿
市
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し

た
共
創
の
場
づ
く
り
事
業

　
市
は
、
地
域
づ
く
り
に
取
り
組

む
上
で
活
用
で
き
る
知
識
や
情
報

を
得
る
た
め
の
講
座
や
対
話
の
場

を
開
催
し
ま
す
。

①
地
域
で
、
自
ら
も
育
つ
子
育
て

と
環
境
へ
の
働
き
か
け
～
私
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
イ
ク
メ
ン
・
イ

ク
ボ
ス
と
い
う
ス
タ
イ
ル
～

▼
日
時

　
11
月
30
日
㊍
14
時
～
16
時

▼
内
容
／
イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス

の
実
践
に
向
け
た
働
き
方
の
手

法
を
学
び
ま
す

▼
講
師
／
長
崎
市
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
「
ラ
ン
タ
ナ
」
関せ

き
ね根

志し
ろ
う朗

氏
▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館
会
議
室
１
・
２

▼
定
員
／
20
人
（
要
申
込
）

▼
受
講
料
／
無
料

②
対
話
の
場

▼
日
時

・
語
る
会
　
11
月
10
日
㊎
・
12
月

８
日
㊎
19
時
～
21
時

・
つ
な
が
る
扉　
11
月
21
日
㊋
14

時
～
18
時
（
14
時
～
15
時
は
ス

マ
ホ
相
談
会
と
し
て
実
施
）

▼
内
容
／
生
活
の
中
で
感
じ
て
い

る
気
に
な
る
こ
と
や
疑
問
に
つ

い
て
語
り
合
い
ま
す
。
出
入
り

自
由
で
予
約
不
要
で
す

▼
場
所
／
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス
（
Ｊ

Ｒ
指
宿
駅
２
階
）

▼
参
加
費
／
無
料

申 

問 

デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス

　
☎
㉒
１
１
１
３

エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議

会
員
募
集

　
家
庭
生
活
に
関
係
す
る
環
境
問

題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
や
地
球
環
境
へ
の
関
心
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
マ
イ
バ
ッ
グ

運
動
の
推
進
や
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

環
境
問
題
を
学
び
、
地
球
に
優
し

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 
問
市
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
会
議
事
務

局
（
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

内
）
内
２
４
２

第
64
回
南
日
本
10
㎞
ロ
ー
ド
通
信
競

技
大
会
・
指
宿
地
区
女
子
・
中
学
生

３
㎞
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
県
下
一
周
駅
伝
競
走
大
会
な
ど

の
選
手
選
考
を
兼
ね
た
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
10
日
㊐
８
時
30
分

～
（
雨
天
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
市
営
陸
上
競
技
場

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
前

▼
対
象
者
／
中
学
生
以
上
で
健
康

な
人

▼
出
場
条
件
／
10
㎞
の
部
は
40
分

以
内
の
完
走
が
見
込
め
る
人

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
承
諾

が
必
要
で
す
。

▼
種
目
（
ス
タ
ー
ト
時
間
）

・
10
㎞　

高
校
生
以
上
の
男
子

（
10
時
30
分
ス
タ
ー
ト
）

・
３
㎞　

女
子
・
中
学
生
男
子

（
10
時
35
分
ス
タ
ー
ト
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
所
定
の
様
式
で
提
出

▼
申
込
期
限
／
12
月
１
日
㊎

申 

問 

指
宿
地
区
駅
伝
運
営
委
員
会

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
内
）

　
☎
㉓
１
０
１
４
Ｆ
㉓
１
０
０
４

　
sport@

city.ibusuki.jp 

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー

ト
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す

　
「
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ

ー
ク
」
と
「
指
宿
市
営
野
球
場
」

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト

ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。（
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
と
は
、
施
設
な
ど
に
愛

称
を
一
定
期
間
付
け
る
権
利
（
命

名
権
）
を
法
人
な
ど
に
売
却
す
る

こ
と
で
す
。
正
式
名
称
を
変
更
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
募
集
対
象
施
設

①
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ

ー
ク

②
指
宿
市
営
野
球
場

▼
募
集
期
限
／
11
月
29
日
㊌

▼
愛
称
使
用
開
始
予
定
日

募
集

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先

募
集

ホームページ

市役所各庁舎のご案内
指宿市役所指指宿庁舎　☎０９９３-２２-２１１１
　　　　　山山川庁舎　☎０９９３-３４-１１１１
　　　　　開開聞庁舎　☎０９９３-３２-３１１１

情
報
掲
示
板

よ
り
楽
し
く

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、

ま
ち
の
情
報
探
し
。 知
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

の
期
間
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
日

　
12
月
４
日
㊊
～
８
日
㊎

問 

砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

　
☎
㉓
３
９
０
０

新
入
学
用
品
費
の
支
給

　
来
年
度
、
小
学
校
へ
入
学
す
る

子
ど
も
の
保
護
者
に
新
入
学
用
品

の
購
入
費
を
支
給
し
ま
す
。
受
給

す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
な
ど
は
就
学
時
健
康
診　

　
断
時
に
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
／
次
の
①
～
③
全
て
に
該

当
す
る
子
ど
も
の
保
護
者

①
令
和
６
年
２
月
１
日
時
点
で
市

内
に
住
所
が
あ
る

②
令
和
６
年
４
月
に
指
宿
市
立
の

小
学
校
に
入
学
予
定

③
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
・
前
年
度
か
本
年
度
、
生
活
保
護

の
停
止
か
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

・
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

・
国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
か
徴

収
猶
予
を
受
け
て
い
る
世
帯

・
生
活
状
況
の
悪
化
な
ど
で
援
助

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

▼
申
請
期
間

　
12
月
１
日
㊎
～
28
日
㊍

▼
申
請
場
所
／
学
校
教
育
課
・
山 

　
開 

市
民
福
祉
課
に
直
接

問 

学
校
教
育
課
学
務
係
内 

４
２
３

市
体
育
施
設
の
利
用
調
整
会

　
令
和
６
年
度
に
市
体
育
施
設
を

大
会
な
ど
で
使
用
す
る
団
体
は
、

計
画
書
を
11
月
13
日
㊊
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
日
程
が
重
な

っ
た
場
合
、
調
整
会
で
団
体
間
の

協
議
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
調
整
会
日
時

　
12
月
４
日
㊊
19
時
～

▼
場
所
／
指
宿
総
合
体
育
館

▼
計
画
書
／
い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

▼
申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス

▼
そ
の
他
／
通
常
練
習
な
ど
の
予

約
は
使
用
す
る
日
の
２
週
間
前

か
ら
各
施
設
の
窓
口
か
電
話
で

受
け
付
け

申 

問 

い
ぶ
す
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
指
宿
総
合
体
育
館
内
）

　
☎
Ｆ 

㉔
５
３
６
６

11
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
粗
大
ご
み
の
収
集
所
は
通
常
の

収
集
所
と
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
公
民
館
長
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

・
11
月
14
日
㊋　
福
元
・
町
・
大

山
・
利
永
区

・
11
月
21
日
㊋　
成
川
・
小
川
・

岡
児
ヶ
水
・
浜
児
ヶ
水
区

・
11
月
28
日
㊋　
鰻
・
尾
下
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

（
浜
児
ヶ
水
区
に
つ
い
て
は
８

時
～
９
時
）

※
収
集
時
間
を
厳
守
し
て
く
だ
さ

い
。

※
特
大
サ
イ
ズ
の
指
定
ご
み
袋

（
縦
90
㎝
×
横
80
㎝
）
に
入
ら

な
い
物
が
粗
大
ご
み
で
す
。

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内 

２
４
５

み
ん
な
で
減
ら
そ
う
食
品
ロ
ス

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら

れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ

て
い
る
食
品
で
す
。
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
た
め
に
は
一
人
一
人
が

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
普
段
か
ら
意
識
し
て
行
動
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
品
ロ
ス

削
減
の
取
り
組
み
を
具
体
的
な
行

動
へ
移
し
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
実
践
食
品
ロ
ス
削
減
術

お
い
し
く
「
食
べ
き
り
」

・
家
庭
で
作
っ
た
料
理
は
早
め
に

お
い
し
く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う

・
外
食
時
に
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
時

は
、
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
し

ま
し
ょ
う

無
駄
な
く
「
使
い
き
り
」

・
家
に
あ
る
食
材
を
計
画
的
に
使

い
き
り
ま
し
ょ
う

・
食
材
の
食
べ
ら
れ
る
部
分
は
、

で
き
る
限
り
無
駄
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

す
ぐ
食
べ
る
な
ら
「
て
ま
え
ど
り
」

　
「
て
ま
え
ど
り
」
と
は
、
食
品

を
買
っ
て
す
ぐ
食
べ
る
場
合
に
、

棚
の
手
前
に
あ
る
商
品
や
賞
味
期

限
・
消
費
期
限
の
迫
っ
た
商
品
を

積
極
的
に
選
ぶ
行
動
の
こ
と
で
す
。

　
「
て
ま
え
ど
り
」
を
行
う
こ
と

で
、
店
舗
で
廃
棄
さ
れ
る
食
品
を

減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
期
限
表
示

・
賞
味
期
限　
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
期
限

・
消
費
期
限　
安
全
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
期
限

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内 

２
４
５

指
宿
市
健
康
増
進
計
画
中
間
評
価

お
よ
び
自
殺
対
策
行
動
計
画（
案
）

に
関
す
る
市
民
の
意
見
募
集

　
市
の
健
康
増
進
計
画
中
間
評
価

お
よ
び
自
殺
対
策
行
動
計
画
の
案

を
ま
と
め
ま
し
た
。
市
民
か
ら
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
公
表
場
所
／
健
康
増
進
課
（
指

宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）・
山 

開 

市

民
福
祉
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
募
集
期
間
／
12
月
１
日

㊎
～
令
和
６
年
１
月
４
日
㊍

▼
意
見
の
記
入
様
式
／
公
表
場
所・

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

▼
提
出
方
法
／
郵
送
・
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ク
ス
・
公
表
場
所
へ
持
参

※
郵
送
は
期
間
内
に
必
着
。

※
電
話
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
意
見
の
取
り
扱
い
／
市
パ
ブ
リ

ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度
実
施
要

綱
に
基
づ
い
て
取
り
扱
い
、
計

画
の
参
考
に
し
ま
す
。
意
見
へ

の
回
答
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
ま
す

問 

健
康
増
進
課
健
康
指
導
係
・
地

域
保
健
係
内 

２
８
１
・
２
９
０

　
Ｆ 

㉗
１
２
０
０

　
kenko@

city.ibusuki.jp

砂
む
し
会
館「
砂さ

ら
く楽
」臨
時
休
館

　
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
次

お
知
ら
せ

募
集日本の食品ロスの状況（令和３年度）

日本の「食品ロス量」
国民１人当たりの食品ロス量

※茶わん約１杯のご飯の量に近い量
１日 約114g

※年間１人当たりの消費量
　（約51kg）に近い量

資料：総務省人口推計（2021年10月１日）
　　　令和２年度食料需給表（確定値）

年間 約42kg

約523万トン

事業系 家庭系
約279万トン 約244万トン

182023.11　　広報いぶすき



て
い
な
い
か
も
う
一
度
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

▼
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
せ
る
資
源
ご
み

　
①
ア
ル
ミ
缶
②
ス
チ
ー
ル
缶
③

無
色
の
瓶
④
茶
色
の
瓶
⑤
そ
の

他
の
色
の
瓶
⑥
白
色
ト
レ
イ
・

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
⑦
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
容
器
包
装
⑧
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
⑨
紙
パ
ッ
ク
⑩
新
聞
⑪
ダ

ン
ボ
ー
ル
⑫
そ
の
他
の
紙

▼
燃
え
る
ご
み
で
出
す
紙

・
汚
れ
が
ひ
ど
い
紙
や
使
用
済
み

の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど

・
防
水
加
工
し
て
い
る
カ
ッ
プ
麺

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
容
器
な
ど

・
臭
い
が
染
み
付
い
た
粉
洗
剤
容

器
や
線
香
の
箱
な
ど

・
感
熱
紙
や
油
紙
な
ど
特
殊
な
紙

問 

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

　
内 

２
４
５

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に
注
意

　
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
に
多
く
の

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。　

野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
と
、
餌
を

も
ら
え
る
こ
と
を
覚
え
て
、
住
み

着
き
繁
殖
し
て
増
え
て
い
き
ま
す
。

次
の
事
な
ど
が
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
な
が
り
ま
す
。

・
ふ
ん
尿
に
よ
る
被
害

・
近
隣
の
敷
地
で
出
産

・
鳴
き
声
に
よ
る
騒
音

・
爪
研
ぎ
に
よ
る
被
害

▼
責
任
あ
る
行
動
を

無
責
任
な
餌
や
り
は
、
快
適
な

環
境
で
生
活
で
き
な
い
不
幸
な

猫
を
増
や
す
行
為
で
す
。
か
わ

い
そ
う
だ
か
ら
と
一
時
的
な
感

情
で
餌
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、

責
任
を
持
っ
て
飼
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

▼
責
任
あ
る
飼
い
方
を

・
事
故
や
病
気
か
ら
守
る
た
め
、

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

・
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う

不
妊
・
去
勢
を
し
ま
し
ょ
う

・
迷
子
札
な
ど
で
所
有
者
の
明
示

　
を
し
ま
し
ょ
う

・
猫
を
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は

飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
新
し

い
飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う

※
動
物
を
捨
て
る
こ
と
は
犯
罪
で

す
。
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科

せ
ら
れ
ま
す
。

問 

指
宿
保
健
所
衛
生
係
☎
㉒
２
１

　
７
２
・
環
境
政
策
課
生
活
衛
生

係
内 
２
４
５
・
２
４
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
市
内
全
域
の
防
災
行
政
無
線
ス

ピ
ー
カ
ー
で
一
斉
に
訓
練
放
送
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
15
日
㊌
11
時
頃

申 

問 

危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

　
内 

１
５
１
・
１
５
２

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
を
迎
え
、

気
温
も
下
が
り
、
暖
房
器
具
の
使

用
や
空
気
の
乾
燥
な
ど
で
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
11
月

９
日
㊍
～
15
日
㊌
の
期
間
、「
火
を

消
し
て　
不
安
を
消
し
て　
つ
な

ぐ
未
来
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
秋
の

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
一
人
一
人
が
火
災

予
防
に
つ
い
て
考
え
、
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

▼
な
ぜ
火
災
は
起
き
る
の
か

　
①
可
燃
物
②
酸
素
③
熱
（
点
火

エ
ネ
ル
ギ
ー
）
の
３
要
素
が
火

災
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の

う
ち
一
つ
で
も
欠
け
れ
ば
火
災

は
起
こ
り
ま
せ
ん

▼
住
宅
防
火
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

住
宅
防
火
に
は
習
慣
と
対
策
の

７
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す

３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
物
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
時
は
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

・
寝
具
・
衣
類
・
カ
ー
テ
ン
な
ど

へ
の
燃
え
広
が
り
を
防
ぐ
た
め
、

防
炎
品
を
使
用
す
る

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る

・
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る

▼
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　
運
動
期
間
初
日
で
１
１
９
番
の

日
で
あ
る
９
日
㊍
７
時
に
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
な
お
、

こ
の
日
以
外
に
も
訓
練
な
ど
で

鳴
ら
す
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

問 

指
宿
消
防
署

☎
㉒
５
１
１
１

山
川
・
開
聞
分
遣
所

☎
㉞
０
１
１
９

「
郷ふ

る
さ
と土

に
学
び
・
育
む
青

少
年
運
動
」の
強
調
月
間

　
青
少
年
は
、
未
来
へ
の
希
望
を

託
す
地
域
社
会
の
宝
で
す
。
「
青

少
年
は 

地
域
で
守
ろ
う 

育
て
よ

う
」
と
い
う
共
通
認
識
で
、
地
域

行
事
へ
積
極
的
に
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
あ
い
さ
つ
や
防
犯
運

動
な
ど
に
取
り
組
み
、
地
域
全
員

で
青
少
年
を
健
全
に
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

▼
期
間

　
11
月
1
日
㊌
～
30
日
㊍

問 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）

　
☎
㉓
１
０
２
３

11
月
は
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間

　
期
間
中
は
不
法
投
棄
防
止
の
啓

発
活
動
や
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
重

大
な
犯
罪
で
す
。
廃
棄
物
の
不
法

投
棄
を
発
見
し
た
ら
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。「
不
法
投
棄
を
し
な
い
。

さ
せ
な
い
。
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
電

話
を
」
と
い
う
意
識
で
、
住
み
よ

い
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問 

県
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策

課☎
０
９
９-

２
８
６-

３
８
１
０

環
境
政
策
課
生
活
衛
生
係

内 

２
４
５

ご
み
の
減
量
・
資
源
化
に
協
力
を

　
市
は
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
化

に
向
け
て
ご
み
分
別
の
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
燃
え
る
ご

み
の
中
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
段
ボ

ー
ル
・
缶
な
ど
、
資
源
ご
み
の
混

入
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
す
前
に
、
燃
え

な
い
ご
み
・
資
源
ご
み
が
含
ま
れ

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
制
度

・
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記
録

が
あ
る
こ
と

・
当
事
者
双
方
の
合
意
ま
た
は
裁

判
手
続
き
に
よ
り
案
分
割
合
を

定
め
た
こ
と

▼
３
号
分
割
制
度
／
平
成
20
年
５

月
１
日
以
降
に
離
婚
な
ど
を
し
、

国
民
年
金
の
第
３
号
被
保
険
者

で
あ
っ
た
人
か
ら
の
請
求
に
よ

り
、
平
成
20
年
４
月
１
日
以
後

の
婚
姻
期
間
中
の
３
号
被
保
険

者
期
間
に
お
け
る
相
手
方
の
厚

生
年
金
記
録
を
２
分
の
１
ず
つ

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度

※
ど
ち
ら
の
制
度
も
請
求
期
限

（
原
則
、
離
婚
な
ど
を
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
以

内
）
を
経
過
し
て
い
な
い
こ
と
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

☎
０
９
９-

２
５
１-

３
１
１
１

市
民
課
年
金
係
内 

２
１
８
山 

市

民
福
祉
課
市
民
税
務
係
内 

１
２

２
開 
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

内 

１
３
３

険
料
を
納
め
た
人
に
は
、
令
和

６
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
を
ご
存

知
で
す
か

　
離
婚
な
ど
を
し
た
場
合
、
２
人

の
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記
録

（
標
準
報
酬
月
額
・
標
準
賞
与
額
）

を
分
割
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
金
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
合
意
分
割
制
度
／
平
成
19
年
４

月
１
日
以
降
に
離
婚
な
ど
を
し
、

次
の
条
件
に
該
当
し
た
場
合
、

当
事
者
の
一
方
か
ら
の
請
求
に

よ
り
、
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年

金
記
録
を
当
事
者
間
で
分
割
す

国
民
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
健
康
保

険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
、
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
控
除
対
象

　
１
月
～
12
月
に
納
め
た
保
険
料

の
全
額

※
過
去
の
年
度
分
や
追
納
し
た
保

険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

配
偶
者
や
そ
の
他
の
家
族
の
負

担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
た
人
は
、
そ
の
納
付
額

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
送
付

　
１
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
人
に
は
、
10
月
下
旬
～
11
月
上

旬
に
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
日
本

年
金
機
構
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま

す
。
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

行
う
時
に
、
こ
の
控
除
証
明
書
か

領
収
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
を
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
10
月
１
日
～
12
月
31
日
の
間
に
、

そ
の
年
に
初
め
て
国
民
年
金
保

休日窓口 出張申請
　市は、事業所や学校・病院・施設などへ出向き、マイナンバーカ
ードの申請手続きをサポートする「出張申請」を平日に実施してお
ります。ご希望の場合は事前申し込みが必要ですので、市民課マイ
ナンバー推進係へお問い合わせください。
問市民課マイナンバー推進係
　内216・217
　山市民福祉課市民税務係
　☎㉞1112（直通）
　開市民福祉課市民税務係
　内130・132

▶日時／11月26日㊐８時30分～12時
▶場所／指宿庁舎・山川庁舎・開聞庁舎
▶取り扱う手続き／申請・受け取り・更新・

暗証番号再設定など
※詳しくは市のホームページまたはお電

話でご確認の上、ご来庁ください。

報酬額の記録なし

報酬額の記録

報酬額の記録（ （

夫

妻

離婚前
例：サラリーマンの妻である専業主婦であった人の場合（厚生年金）

離婚後

分割⇒報酬額に応じた年金額を支給

⇒厚生年金は支給されず

⇒分割された年金額を支給

⇒分割された年金額を支給

報酬額の記録

マイナンバーカードのお知らせ

ホームページ
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す
。

▼
期
間
／
11
月
15
日
㊌
～
21
日
㊋

▼
時
間

・
平
日　
8
時
30
分
～
19
時

・
㊏
㊐　
10
時
～
17
時

※
㊏
㊐
は
福
岡
法
務
局
人
権
擁
護　

　
部
が
対
応
し
ま
す
。

▼
相
談
電
話
番
号

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局
・
全
国
共

　
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

問 

鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
９
９-

２
５
９-

０
６
８
４

救
急
医
療
市
民
講
座

　
台
風
12
号
接
近
で
中
止
と
な
っ

た
講
座
を
改
め
て
開
催
し
ま
す
。

宮
城
県
南
三
陸
町
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
つ
な
ぎ
、
東
日
本
大
震
災
に
つ

い
て
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

実
体
験
に
基
づ
い
た
話
か
ら
災
害

対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
内
容
／
震
災
語
り
部
講
話
～
私

が
体
験
し
た
東
日
本
大
震
災
～

▼
日
時
／
11
月
26
日
㊐

▼
時
間
／
13
時
30
分
開
場
・
14
時

開
演

▼
場
所
／
指
宿
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
▼
講
師
／
元
南
三
陸
消
防
職
員　

菅す
が
わ
ら原

文ふ
み
お雄

氏

▼
参
加
料
／
無
料

問 

健
康
増
進
課
地
域
保
健
係
（
指　

　
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
２
９
０

胃
が
ん
・
腹
部
超
音
波
検
診

　
対
象
者
へ
受
診
票
を
10
月
中
旬

に
発
送
し
て
い
ま
す
。

・
胃
が
ん
検
診

　
バ
リ
ウ
ム
を
使
用
し
た
胃
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
で
す
。
胃
の
形
や

粘
膜
な
ど
の
状
態
や
変
化
を
確

認
し
ま
す
。
胃
が
ん
は
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
非
常
に
大

切
で
す

・
腹
部
超
音
波
検
診

　

肝
臓
・
胆
の
う
・
胆
管
・
膵す

い

臓ぞ
う

・
腎
臓
・
脾ひ

ぞ
う臓

の
エ
コ
ー
検

査
で
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
と
、

が
ん
に
な
り
や
す
い
状
態
を
発

見
し
ま
す

▼
期
間
／
11
月
～
12
月

▼
対
象
／
令
和
６
年
３
月
31
日
現

在
で
40
歳
以
上
の
人

▼
検
診
料
／
胃
が
ん
１
３
０
０

円
・
腹
部
超
音
波
３
７
１
９
円

※
次
の
人
は
、
胃
が
ん
検
診
に
限

　
り
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

・
70
歳
以
上
の
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

問 

健
康
増
進
課
地
域
保
健
係
（
指　

　
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内
６
２

　
９
山 

市
民
福
祉
課
☎
㉞
１
１
１

　
３
開 

市
民
福
祉
課
内
１
２
１

黄お
う
は
ん斑
え
そ
病
ウ
イ
ル
ス
に

ご
注
意
を

　
葉
タ
バ
コ
に
大
き
な
被
害
を
与

え
る
黄
斑
え
そ
病
が
毎
年
発
生
し

て
お
り
、
今
年
作
で
も
被
害
が
拡

大
し
て
い
ま
す
。
黄
斑
え
そ
病
は
、

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
か
ら
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
害

虫
を
媒
介
と
し
て
葉
タ
バ
コ
に
伝

染
す
る
も
の
で
す
。
葉
タ
バ
コ
農

家
も
、
防
虫
ネ
ッ
ト
の
設
置
な
ど

で
防
除
し
て
い
ま
す
が
、
十
分
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
農

家
の
皆
さ
ん
に
、
次
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
葉
タ
バ
コ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
近　

接
栽
培
を
避
け
る

・
検
定
済
み
の
種
イ
モ
を
購
入
す

る
・
あ
ぜ
や
土
手
な
ど
に
イ
モ
を
残

さ
ず
完
全
に
除
去
す
る

・
土
手
の
草
払
い
な
ど
を
行
い
、

害
虫
の
発
生
し
に
く
い
環
境
整

備
に
努
め
る

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を
行
う

・
葉
タ
バ
コ
農
家
と
情
報
交
換
を

　
行
う

問 

農
産
技
術
課
園
芸
振
興
係
（
い

　
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
内
７
１
３

「
門
松
カ
ー
ド
募
金
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
門
松
カ
ー
ド
は
、
か
ご
し
ま
み

ど
り
の
基
金
が
、
森
林
資
源
の
保

護
育
成
や
、
森
林
環
境
教
育
推
進

の
た
め
、
門
松
を
絵
柄
と
し
て
カ

ー
ド
化
し
た
も
の
で
す
。

　
門
松
カ
ー
ド
の
益
金
は
地
域
の

緑
化
活
動
や
普
及
啓
発
活
動
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
価
格
／
20
円
（
２
枚
１
組
）

▼
申
込
方
法
／
公
民
館
を
通
じ
て

　
申
し
込
む
か
、
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
12
月
１
日
㊎

申 

問 

耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係

（
い
ぶ
す
き
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
内
）
内
７
１
９

令
和
６
年
度
の
裁
判
員

候
補
者
・
検
察
審
査
員
候

補
者
に
選
ば
れ
た
皆
さ
ん
へ

　
候
補
者
は
、
選
挙
権
が
あ
る
県

民
の
中
か
ら
選
定
さ
れ
「
裁
判
員

候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら

せ
」
か
「
検
察
審
査
員
候
補
者
名

簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」
が
11

月
中
旬
頃
に
届
き
ま
す
。

　
国
民
が
司
法
に
参
加
す
る
２
つ

の
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問 

（
裁
判
員
）
鹿
児
島
地
方
裁
判

所
刑
事
部
裁
判
員
係

　
☎
０
９
９-

２
２
２-

７
１
５
７

　
（
検
察
審
査
員
）
鹿
児
島
検
察

審
査
会
事
務
局

　
☎
０
９
９-

８
０
８-

３
７
１
９

移
動
援
護
相
談

▼
相
談
内
容
／
戦
没
者
等
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
、
戦
傷

病
者
や
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す

る
特
別
給
付
金
、
援
護
年
金
、

旧
軍
人
の
恩
給
や
扶
助
料
な
ど

に
関
す
る
こ
と

▼
日
時
／
12
月
７
日
㊍
10
時
30
分　

～
14
時
30
分

▼
場
所
／
指
宿
庁
舎
３
階
大
会
議　

室
Ａ

▼
相
談
料
／
無
料

▼
そ
の
他

・
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
会
場
へ
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い

・
相
談
内
容
に
関
す
る
資
料
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

・
来
場
の
際
は
感
染
症
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
マ
ス
ク
の
着
用

や
検
温
の
実
施
な
ど
へ
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

問 

県
社
会
福
祉
課
恩
給
係

　
☎
０
９
９-

２
８
６-

２
８
２
８　
　

　
地
域
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
内
２
７
６

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
女
性
を
巡
る
人
権
問
題
解
決
を

目
的
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委

員
が
対
応
し
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　予予約　連連絡先　送送付先　内内線　ＦＦＡＸ　届届け出先

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
付
け
で
市
職
員
の
人

事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

※
係
長
級
以
上
を
新
職
名
の
順
で

　
掲
載
し
ま
す
。

※
（ 

）
内
は
旧
職
名
で
す
。

<

主
幹
級>

市
民
生
活
部

税
務
課
主
幹
兼
保
険
税
係
長
（
監
査

委
員
事
務
局
主
幹
兼
監
査
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
留　
和
代

産
業
振
興
部

観
光
施
設
管
理
課
観
光
施
設
管
理
担

当
主
幹
（
観
光
施
設
管
理
課
主
幹
兼

開
聞
施
設
管
理
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
里
中　
美
敏

観
光
施
設
管
理
課
主
幹
兼
開
聞
施
設

管
理
係
長
（
総
務
課
付
主
幹
）

　
　
　
　
　
　
　
　
前
田　
昭
市

観
光
施
設
管
理
課
開
聞
施
設
管
理
担

当
主
幹
（
地
域
福
祉
課
援
護
担
当
主

幹
）

　
　
　
　
　
　
　
　
木
原　
哲
朗

農
政
部

耕
地
林
務
課
林
務
管
理
担
当
主
幹

（
観
光
施
設
管
理
課
開
聞
施
設
管
理

担
当
主
幹
）

　
　
　
　
　
　
　
　
大
村　
清
文

教
育
委
員
会

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
幹
兼
山
川
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
係
長
（
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
山
川
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
管
理
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
池
水
こ
ず
え

行
政
委
員
会
等

監
査
委
員
事
務
局
主
幹
兼
監
査
係
長

（
税
務
課
主
幹
兼
保
険
税
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
下
川　
奈
々

<

係
長
級>

総
務
部

総
務
課
付
参
事
補
（
総
務
課
人
事
厚

生
係
主
査
）

　
　
　
　
　
　
　
　
西
園　
　
誠

問
総
務
課
人
事
厚
生
係

　
内 

１
１
８

糖尿病は放置すると危ない！血糖をコントロールしましょう
～糖尿病・糖尿病予備群は約４人に１人！自覚症状のないうちから予防と改善を～

　糖尿病は、インスリンというホルモンがうまく作用
しないことで、血液内の糖が必要以上に多くなってい
る状態をいいます。血糖値が高いまま放置すると、動
脈硬化が進んで全身の血管に障害が出る可能性が高ま
ります。そのため、細小血管の多い腎臓や目・体の末
端に障害が起こることが多いのです。

　糖尿病の治療は、「食事療法」と「運動療法」を中心とし
た生活習慣改善に「薬物療法」を組み合わせます。
　糖尿病は「血糖をコントロール」する病気です。糖尿
病と診断されても医師の指導の下、血糖をコントロー
ルできれば、糖尿病は重症化することなく、これまで
と同じように生活できます。
　空腹時血糖値やヘモグロビンA

エーワンシー
1cの健診数値に異常

のあった人は、自覚症状がなくても必ず医療機関を受
診しましょう。

知っていますか？糖尿病の実態

糖尿病にかかってしまったら

問健康増進課保健事業係（指宿保健センター内）内287

　

・食事（血糖値の上昇を左右する）は主食・主菜・副菜をそろえて
　バランスよく食べましょう。また血糖値を上げにくい食材を食べ
　ましょう（雑穀類・野菜類・海藻類・きのこ類など）
・カロリーの高い飲み物やお菓子を控えましょう
・適度な運動でインスリンの働きを良くし、血糖値を下げましょう
・生活リズムを整えて血糖を安定させましょう

♪糖尿病を予防・改善するための生活習慣のポイント♪

～血管が傷つくことによって起こる糖尿病の主な合併症～
　赤枠□の合併症は糖尿病の三大合併症です。

11月14日「世界糖尿病デー」

糖尿病と戦うための団結を表すシンボルマーク

糖尿病神経障害・壊
え そ

疽

糖尿病性腎症
（透析治療）

糖尿病網膜症
（失明）

閉
へいそく

塞性動脈硬化症

脳梗塞

心筋梗塞

歯周病

市
職
員
人
事
異
動

222023.11　　広報いぶすき



催
し
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▼
場
所
・
期
間

・
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
指
宿
店

　
11
月
２
日
㊍
午
後
～
10
日
㊎
午
前

・
市
役
所
指
宿
庁
舎

　
11
月
10
日
㊎
午
後
～
20
日
㊊
午
前

問
指
宿
税
務
署

　
☎
㉒
２
５
４
８

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
緑
茶
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展 

▼
日
時
／
11
月
４
日
㊏
～
26
日
㊐

９
時
～
17
時

▼
場
所
／
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

❀
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室 

「
ク
リ
ス
マ
ス
＆
お
正
月
～
早
春

ま
で
楽
し
め
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
教
室
」  

▼
日
時
／
11
月
26
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
料
金
／
４
０
０
０
円

▼
定
員
／
20
名
（
要
予
約
）

❀
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
２
３

　
約
50
万
球
の
電
飾
で
彩
ら
れ
た
、

植
物
と
光
が
織
り
な
す
幻
想
的
な

夜
の
植
物
園
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。 

▼
日
時
／
12
月
１
日
㊎
～
29
日

㊎
・
令
和
６
年
１
月
１
㊊
～
２

日
㊋
９
時
～
21
時
（
最
終
入
場

は
20
時
30
分
ま
で
） 

❀
園
芸
教
室

「
冬
を
彩
る
寄
せ
植
え
」

▼
日
時
／
12
月
10
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
場
所
／
研
修
室

▼
料
金
／
千
円
～
４
千
円

▼
定
員
／
30
名
（
要
予
約
）

▼
入
園
料
／
高
校
生
以
上
６
３
０

円
、小
・
中
学
生
３
１
０
円（
幼

児
・
70
歳
以
上
の
県
民
は
無
料
、

小
中
高
の
県
民
は
㊏
㊐
㊗
無
料
）

申    

問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
イ
ベ
ン
ト

月
間
体
験

「
ピ
カ
ピ
カ
ふ
わ
ふ
わ
！
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ツ
リ
ー
☆
」

▼
期
間
／
12
月
１
日
㊎
～
28
日
㊍

※
㊏
㊐
㊗
は
事
前
予
約
制
で
す
。

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
内
容
／
毛
糸
の
も
み
の
木
を
ビ

ー
ズ
や
ラ
イ
ト
で
飾
り
、
キ
ラ

キ
ラ
の
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す

▼
料
金
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
予
約
方
法
／
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
予
約
（
電
話
で
も
予
約
可
）

▼
予
約
開
始
日
／
11
月
21
日
㊋

▼
体
験
時
間

　
①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
③
11
時
30
分
～
12
時
30
分

　
④
14
時
30
分
～
15
時
30
分

申    

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時　

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

地
域
文
化
祭

　

絵
・
手
芸
の
展
示
・
日
本
舞

踊
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
披
露
が
あ
り

ま
す
。

山
川
地
域
文
化
祭

・
展
示
・
舞
台
部
門

▼
日
時
／
11
月
12
日
㊐
12
時
～
16
時

▼
場
所
／
山
川
文
化
ホ
ー
ル

指
宿
地
域
文
化
祭

・
展
示
発
表
会

▼
日
時
／
11
月
19
日
㊐
９
時
～
16

時
30
分

・
舞
台
発
表
会

▼
日
時
／
11
月
19
日
㊐
10
時
～
16
時

▼
場
所
／
指
宿
市
民
会
館

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時
遊

　
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

※
事
業
用
と
住
宅
用
の
両
方
で
使

う
場
合
、
全
て
が
事
業
用
と
な

り
申
告
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
申
告
書
類
／
前
年
度
に
申
告
し

た
人
は
12
月
中
に
申
告
書
類
を

発
送
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
か

な
い
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

固
定
資
産
の
届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

令
和
５
年
中
に
家
屋
の
所
有
状
況

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
の
対
象
と
な
る
例

・
建
物
を
取
り
壊
し
た
時

・
建
物
を
売
買
・
相
続
・
贈
与
な

　
ど
し
た
時

※
法
務
局
で
所
有
権
移
転
・
滅
失

　
登
記
済
み
の
場
合
は
不
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

　
内 

２
２
８
・
２
２
９

11
月
11
日
㊏
～
17
日
㊎

税
を
考
え
る
週
間

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ

て
」
が
テ
ー
マ
の
特
設
ペ
ー
ジ
を

設
け
る
他
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ

ン
ネ
ル
な
ど
で
情
報
を
配
信
し
ま

す
。
ま
た
、
税
に
関
す
る
作
品
展

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

償
却
資
産
は
申
告
を

　
償
却
資
産
は
、
所
有
者
に
よ
る

毎
年
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
令
和
６
年
１
月
１
日
時

点
で
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
全
て
の
人
は
、
令
和
６
年

１
月
31
日
㊌
ま
で
に
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
正
当
な
事
由
が
な
く
申
告
し
な

い
時
は
過
料
が
科
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
償
却
資
産
と
は

　
会
社
や
個
人
が
事
業
の
た
め
に

所
有
す
る
土
地
・
建
物
以
外
の

資
産
で
、
構
築
物
・
機
械
お
よ

び
装
置
・
船
舶
・
車
両
お
よ
び

運
搬
具
・
工
具
・
器
具
お
よ
び

備
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
耐
用

年
数
が
過
ぎ
て
い
て
も
、
現
在

使
用
し
て
い
る
資
産
は
申
告
し

て
く
だ
さ
い

太
陽
光
発
電
設
備

　
太
陽
光
発
電
設
備
は
規
模
に
よ

り
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
太
陽

光
発
電
設
備
の
設
置
に
よ
り
、
土

地
の
課
税
地
目
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
告
時
は
必
ず

設
置
場
所
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
設
備

・
個
人
（
住
宅
用
）
の
場
合

　
10 

KW
以
上
の
発
電
設
備

・
法
人
・
個
人
事
業
主
の
場
合

　
全
て
の
発
電
設
備

お
知
ら
せ

予約フォーム
催
し
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第
11
回
い
わ
さ
き
白
露
シ
ニ
ア

ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▼
期
日

　
11
月
24
日
㊎
〜
26
日
㊐

※
11
月
23
日
㊍
は
プ
ロ
ア
マ
大
会
。

▼
場
所

　
い
ぶ
す
き
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

▼
出
場
者
／
84
人
（
予
定
）

▼
入
場
料

①
前
売
り
券　
１
万
円

・
ゴ
ル
フ
プ
レ
ー
優
待
券+

ホ
テ　

　
ル
宿
泊
優
待
券
付
き+

各
日
共

　
通
４
枚
つ
づ
り

②
前
売
り
券　
５
千
円

・
各
日
共
通
５
枚
つ
づ
り

③
前
売
り
券　
３
千
円

・
各
日
共
通
２
枚
つ
づ
り

④
当
日
券　
２
千
円
（
各
日
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
／
指
宿
い
わ　

さ
き
ホ
テ
ル
・
い
ぶ
す
き
ゴ
ル　

フ
ク
ラ
ブ
・
い
わ
さ
き
グ
ル
ー　

プ
各
施
設
・
鹿
児
島
交
通
㈱
指

宿
営
業
所
他

問
い
わ
さ
き
白
露
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会
事
務
局

　
☎
０
９
９
－
２
２
３
－
１
４
１
８

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館
内
）　
　

　
☎
㉓
１
０
２
３

　
gakushu@

city.ibusuki.jp

レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も
ん

ち
ょ
こ
っ
と
教
室

　
軽
い
気
持
ち
で
、
ち
ょ
こ
っ
と

レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も
ん
に

遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
教

室
（
ド
ー
ナ
ツ
付
き
）　
　
　

・
初
級
（
11
時
〜
）

　
コ
ー
ヒ
ー
に
触
れ
よ
う

・
中
級
（
14
時
〜
）

　
コ
ー
ヒ
ー
を
深
め
よ
う

▼
期
日
／
11
月
12
日
㊐

▼
講
師
／
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ　

Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ

※
初
級
と
中
級
い
ず
れ
か
の
申
し

　
込
み
と
な
り
ま
す
。

筋
膜
は
が
し
教
室

▼
期
日
／
11
月
19
日
㊐
14
時
〜

▼
講
師
／
指
宿
整
体
ま
き
の

　
院
長　
牧ま

き
の野　

貴た
か
ひ
ろ広

氏

▼
持
参
す
る
物
／
バ
ス
タ
オ
ル

面
白
お
か
し
「
♪
ジ
ャ
ズ
♪
」
セ

ミ
ナ
ー

▼
期
日
／
12
月
３
日
㊐
14
時
〜

▼
講
師
／
ジ
ャ
ズ
活
動
家　
森も

り
た田

　
孝こ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

共
通
事
項

▼
場
所
／
レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か

い
も
ん
休
憩
室

▼
参
加
料
／
無
料

▼
定
員
／
各
教
室
先
着
25
人

▼
申
込
方
法
／
電
話

申    

レ
ジ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
い
も
ん　

　
☎
㉜
５
５
８
４

11
月
24
日
は
鰹
節
の
日

「
か
つ
お
節
祭
り
」開
催

　
11
月
24
日
は
、
１
１
２
４
（
い

い
ふ
し
）
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら

「
鰹
節
の
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
指
宿
鰹
節
」
の
生
産
地
山
川
は

か
つ
お
節
の
最
高
級
品
で
あ
る
本

枯
本
節
の
生
産
量
日
本
一
を
誇
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
か
つ
お
節
の
魅
力

や
だ
し
の
お
い
し
さ
、
機
能
性
に

つ
い
て
再
発
見
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

▼
日
時

　

11
月
23
日
㊍
（
勤
労
感
謝
の

日
）
10
時
〜
15
時

▼
場
所

　
道
の
駅
山
川
港
活い

お
海
道

▼
内
容

・
削
り
た
て
本
枯
節
や
地
元
野
菜
、

水
産
加
工
品
の
格
安
販
売

・
茶
節
の
振
る
舞
い

・
商
品
を
購
入
し
た
方
へ
、
か
つ

お
節
削
り
パ
ッ
ク
ま
た
は
サ
ツ

マ
イ
モ
の
先
着
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
ツ
マ
ベ
ニ
少
年
太
鼓
の
演
奏

問
道
の
駅
山
川
港
活
お
海
道　

　
☎
㉗
６
５
０
７

指
宿
市
伝
統
文
化

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

指
宿
市
は
伝
統
あ
る
郷
土
芸

能
・
伝
統
行
事
・
伝
説
・
神
話
・

民
話
な
ど
の
宝
庫
で
す
。
迫
力
あ

る
郷
土
芸
能
の
舞
台
を
中
心
に
、

指
宿
固
有
の
伝
統
文
化
が
一
堂
に

会
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
２
日
㊏
13
時
〜
16

時
▼
場
所
／
指
宿
市
民
会
館

▼
入
場
料
／
無
料
（
一
部
体
験
料

が
必
要
）

※
内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申    

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
潤
い
と
活
力
に
満
ち
た
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
参
加
者
全
員
が
楽

し
く
学
ぶ
た
め
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
25
日
10
時
〜
16
時

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の

は
な
館
・
指
宿
市
民
会
館

人
権
教
育
講
演
会

「
親
か
ら
子
へ
の
虐
待
の
連
鎖
を

断
ち
切
る
た
め
に
」

▼
講
師
／
鹿
児
島
県
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー　
牟む

た田　
京き

ょ
う
こ子

氏

講
演
「
猫
と
共
に
生
き
る
」

▼
講
師
／
は
ち
わ
れ
農
園　
代
表

鍵か
ぎ
や
ま山　

め
ぐ
み
氏

講
座

　
「
日
産
わ
く
わ
く
エ
コ
ス
ク
ー

ル
」電
気
自
動
車
の
こ
と
を
学
び
な

が
ら
、地
球
環
境
の
こ
と
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。（
小
学
生
対
象
）

表
彰

　
青
少
年
の
善
行
等
表
彰
、
歴
史

文
化
振
興
功
労
者
表
彰

▼
そ
の
他

・
南
薩
地
区
学
校
給
食
展

・
生
涯
学
習
講
座
の
体
験
教
室
・　

　
作
品
展
示
・
舞
台
発
表

・
社
会
教
育
関
係
団
体
な
ど
の
展　

　
示

・
親
子
・
子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ　

　
ョ
ッ
プ

・
模
擬
投
票

催
し
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み
ん
な
の
本
棚

みんなの本棚図書館だより
ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http：//www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https：//www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00
指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。

【内容】今までにない感染症が流行し
たことで日常が一変し、不自由を余儀
なくされた小学３年生の少女、冴と心
晴。苦しいこと、悲しいことが起こる
中、周囲の助けもあり、やがて就職の
季節を迎える…。著者の思いが詰まっ
た、人と人のつながりを確信させてくれ
る物語。

一般図書（山川図書館）

私たちの世代は
瀬尾　まいこ（著）
文藝春秋

  

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト

11月10日㊎
11月23日㊍

時間／終日 場所／指宿・山川

新着図書貸出日

児童図書（指宿図書館）

とびきりおいしいおうちごはん
野村　友里（著）
小学館クリエイティブ

　パスワードの登録が完了したら、利用者ポータル内
の「利用照会メニュー」にある「読書マラソン大会」
から順位を確認できます。

▶日時／11月15日㊌10：30～11：00（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館1階　絵本コーナー
▶演じ手／いぶすき子育てサポートセンター「Ｌ

ル ア ナ
ＵＡＮＡ」

　の皆さん
▶申込方法／インスタグラム（@luana.kami_）または
　ＬＩＮＥ（@738hhebt）から申し込みください

◆えほんのひろばを開催

◆おはなしのとびらを開催

◆子ども映画会を開催

【内容】大人も驚くおいしい料理を、子
どもが作れるようにアレンジしたレシピ
を紹介。他にも、食の大切さや命をいた
だく大切さについても絵本仕立てで紹
介していて、食の本質について楽しく伝
える１冊です。

▶日時／11月19日㊐11:20～11:50（受付11:15～）
▶場所／指宿図書館２階　視聴覚室
▶内容／ぞくぞく村のオバケたち「ミイラのラムさん」
▶定員／15人（定員になり次第締め切ります）
指宿図書館のイベント申込受付期間
10月19日㊍～11月12日㊐17：00

◆ボランティアおはなし会を開催

◆「読書マラソン大会」実施中です

▶日時／11月25日㊏14：00～14：30（受付13：45～）
▶場所／山川図書館２階
▶演じ手／山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん
山川図書館のイベント申込受付期間
10月28日㊏～11月18日㊏17:00
【イベントについて】
※イベントは事前申込制となっています。
▶申込方法／窓口か電話

　図書館では11月30日㊍までの期間「読書マラソン大
会」を実施中です。期間中に本を借りると自動的に大会
へ参加することができます。順位の確認には事前にパス
ワードの登録が必要です。図書館の窓口かホームページ
で行うことができます。

▶日時／11月19日㊐10：30～11：15（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館２階　多目的集会室
▶演じ手／おひさまおはなし会の皆さん
▶定員／20人（定員になり次第締め切ります）

献本　次の方から献本がありました。
　　　西

にし
　達

た つ お
夫さん・鈴

す ず き
木　芳

よ し の
乃さん

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ホームページ
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指
宿
地
域

秋　

元　

ミ
ヨ
子　

94　

南
十
町

福
ケ
迫　

エ
ミ
子　

88　

二
月
田

吉　

元　

忠　

彦　

64　

湯
之
里

鶴
之
園　

俊　

一　

86　

大　

渡

鳥　

越　

智　

巳　

48　

上
吹
越

赤　

﨑　

弘　

子　

94　

宮
之
前

吉　

留　

政　

則　

95　

片
野
田

𫝆
奈
良　
　
　

保　

82　

道
下
東

平　

尾　

勝　

彦　

79　

湯
之
里

末　

吉　

真　

弓　

50　

迫
北
上

下
髙
原　

ツ
ル
子　

95　

中
小
路

上
久
保　

シ
ヅ
エ　

97　

大　

当

　
　

園　

末　

弘　

98　

木
之
下

園　

田　

睦　

美　

81　

湊　

上

鶴　

留　

郁　

郎　

76　
大
牟
礼
中

前　

川　

ミ
チ
ヱ　

71　

中　

川

川　

留　

フ
ヂ
エ　

89　

畠
久
保

末　

吉　

洋　

子　

92　

中
小
路

迫　
　
　

重　

義　

80　

湊　

上

辻　
　
　

純
一
郎　

82　

迫　

中

上
川
路　
　
　

曉　

85　

迫　

南

小　

森　

和　

江　

89　

上　

西

水　

迫　

利　

治　

93　

水　

迫

橋　

木　

信　

夫　

88　

田
之
畑

井　

元　

フ
ク
ヱ　

92　

石　

嶺

山
川
地
域

中　

村　

ミ
チ
ヱ　

86　

平　

原

田
之
頭　

克　

典　

59　

谷
村
上

千　

田　

金
次
郎　

92　
中
小
路（
福
元
）

前　

田　

節　

子　

72　

野　

元

宮　

川　

宏　

子　

89　
　

寺

永　

山　

耕
一
郎　

84　

町
５
区

中　

村　

康　

子　

80　

前
原
上

東　
　
　

久　

雄　

89　

井
手
上

篠　

原　
　
　

卓　

76　

町
７
区

開
聞
地
域

上　

村　

行　

雄　

89　

上　

手

谷　

村　
　
　

修　

62　

上
野
東

中　

村　

重　

孝　

90　

川
尻
北

田　

中　

秀　

光　

90　

田　

中

濵　

田　

秋　

江　

83　

川
尻
中

井　

上　

知　

行　

76　

上
野
東

市
外
地
域

松　

下　

照　

子　

65　
鹿
児
島
市

永　

嶺　
　
　

晟　

98　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

指
宿
地
域

う
ぶ
ご
え

市
外
地
域

山
川
地
域

お
く
や
み

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

末す
え
つ
ぐ次　
莉り

く久

高
野
原

正　
敏

由
美
子

宮み
や
わ
き脇

く
る
み

弥
次
ヶ
湯

怜　
矢

　
栞

荒あ
ら
た田　
陽は
る
と登

二
月
田

卓　
也

紗
久
良 

黒く
ろ
い
わ岩　
陽ひ

な菜

外
城
市

大　
聖

ハ
イ
ビ
ン

田た
な
か中　

羅ら

ら愛

迫　
中

勇　
輝

絵
麗
奈

鶴つ
る
さ
わ澤　
愛う

い粋

五
郎
ヶ
岡

勇　
生

美　
幸

出で
ぐ
ち口　

航こ
う
き希

潟　
山

元　
貴

春　
美

有あ
り
む
ら村　
一ひ
と
は花

道
下
上

大　
司

華　
枝

戸と
む
ら村　

結ゆ

ら空　

福
岡
県

福
岡
市

栄　
太

明
日
香

大お
お
か
わ川　
楓ふ

み未  

森
松
東

夏　
樹

あ
す
か 

坂さ
か
み
ね峯

こ
の
は

市
山
上
　
翠

　
楓

東ひ
が
し　

　
駿し
ゅ
ん
と人

小
川
東

準　
也

夏　
希

※
遺
族
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
に
代

え
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出
時

に
、
市
民
課
、
山
開
市
民
福
祉
課
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

９
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

開聞地域
11月１日～５日 永吉建設㈱ ☎㉜3181
11月６日～19日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227
11月20日～12月３日 ㈲建龍 ☎㉜2228

水道工事当番店
指宿地域

11月１日～５日 ㈲上林山組 ☎㉕5515
11月６日～12日 ㈱後迫組 ☎㉕3111
11月13日～19日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530
11月20日～26日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694

11月27日～12月３日 ㈱福尚 ☎㉒4529

山川地域
11月１日～５日 ㈱市山組 ☎㉟9321
11月６日～12日 ㈱福ケ迫建設 ☎㉞1822
11月13日～19日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447
11月20日～26日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872
11月27日～12月３日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

※水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店にお願いしてください。
　また、宅地内の漏水についてもできるだけ設置業者へ修理依頼をお願いします。

一
般
寄
付

・
吉
田
学
校
生
徒
会

　
　
　
　
　
　
級
長　
下
吹
越
義
一

・
指
宿
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
市
民
の
会

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
指
宿
福
祉
交
流
会

　
健
幸
杯
・
福
祉
杯
八
月
大
会

　
健
幸
杯
・
福
祉
杯
九
月
大
会

　
次
の
方
々
が
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

篤
　
志
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月日 医療機関名（診療科） 電話番号

11月３日㊎ 【内科】 幸南クリニック ☎㉕6090

11月５日㊐
【外科】肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148

【内科】こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010

11月12日㊐ 【内科】指宿おおしげ内科（※） ☎㉓0788

11月19日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック（※） ☎㉔2011

11月23日㊍ 【内科】幸南クリニック ☎㉕6090

11月26日㊐ 【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

12月３日㊐ 【内科】 南記念クリニック（※） ☎㉓3730

月日 薬局名 電話番号

11月３日㊎ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032

11月５日㊐ ケーアイ調剤薬局指宿店 ☎㉗1152

11月12日㊐ にじ薬局 ☎㉖4080

11月19日㊐ そよかぜ薬局 ☎㉗4567

11月23日㊍ ミヤガハマ薬局 ☎㉓1032

11月26日㊐ そうごう薬局指宿店 ☎㉒1021

12月３日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）

かかりつけ医が不在の時は、当番医を利用してください。
（※） 印が付いている医療機関では、日曜・祝日の当番日に健康診査が受診
できます。（事前に申し込んでください）

夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

申問市長公室秘書広報係
　☎㉒2111内122

〜子どもはまちの宝です〜

We

元気いっぱいで健康に育
ってね！大好きだよ

宮
みやわき

脇 くるみちゃん
幸せを運んできてくれて
ありがとう。

鶴
つるさわ

澤  愛
う い

粋ちゃん
太陽のような光り輝く男
の子に育ってね。

生まれてきてくれてあり
がとう♡

荒
あ ら た

田  陽
は る と

登ちゃん

坂
さかみね

峯 このはちゃん
私達の所へ来てくれてあ
りがとう

出
で ぐ ち

口  航
こ う き

希ちゃん

元気に生まれてきてくれ
てありがとう。

元気に生まれてきてくれ
てありがとう♡

黒
くろいわ

岩  陽
ひ な

菜ちゃん

戸
と む ら

村  結
ゆ ら

空ちゃん
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いぶすきクイズ
　　　大江裕さんの最新曲「城崎しぐれ月」は兵庫県の城崎温泉

を舞台にした湯の町演歌。城崎温泉の泉質は〇〇物泉で1300
年の歴史を誇る名湯です。
▶ヒント／指宿温泉の多くも同じ泉質です。”演歌”好きなら分かる

かも？７ページにもヒントがあります。
▶記入事項／住所・氏名・クイズの答え（〇〇）などの他、広報い

ぶすきに関する感想・紹介したい場所や風景・イラストなどなん
でもご記入ください。頂いた内容は広報紙に掲載する場合があ
りますのでご了承ください。
▶応募締切日／11月30日㊍必着
▶応募先／〒891−0497 指宿市十町2424番地
　市長公室秘書広報係
　☎︎㉒2111内122 koshitsu@city.ibusuki.jp
※当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※次のページの2次元コードからも応募できます。

正解者の中から抽選で令和６年２月11日㊐
に市民会館で行われる大

お お え

江裕
ゆたか

コンサート
のペアチケットを５組にプレゼントします。

※商店・事業主の皆さんへ
賞品を提供してくださる方を募集しています。
ご連絡をお待ちしています。

問題

提供 扇企画
指宿市大牟礼１丁目32-8　☎090-8394-0557

お
便
り
の
広
場

お便りの
広場

広報紙の感想、身近な出来事などが
ありましたらお送りください。
お便りをお待ちしています。

皆さまのお声が聞きたい
お
便
り
の
広
場

　
今
月
は
た
く
さ
ん
の
長
寿
祝
い
を

し
た
内
容
の
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

長
寿
祝
い
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
に

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
お

便
り
か
ら
幸
せ
が
伝
わ
っ
て
き
て
こ

ち
ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
方
が
元
気
で
過
ご

せ
る
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。
亀
ち

ゃ
ん
さ
ん
が
次
の
目
標
と
し
て
い

る
米
寿
は
88
歳
で
す
ね
。
米
寿
の

「
米
」
は
漢
字
の
八
十
八
を
組
み
合

わ
せ
る
と
出
来
る
字
で
、
末
広
が
り

で
縁
起
が
良
い
「
八
」
と
日
本
人
に

な
じ
み
の
深
い
「
米
」
が
入
る
と
て

も
お
め
で
た
い
も
の
で
す
。
米
寿
を

目
指
し
て
い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生

き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

9
月
号
の
い
ぶ
す
き
日
和
の
コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
さ
れ
た
「
鏡

に
映
え
る
薩
摩
富
士
」
開
聞
岳
が
と

て
も
す
て
き
で
し
た
。
何
度
も
撮
影

し
て
撮
れ
た
写
真
。
い
い
写
真
が
撮

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

ま
た
い
い
写
真
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

鏡
池
は
少
し
で
も
風
が
吹
い
て
い

る
と
水
面
が
揺
れ
て
「
鏡
に
映
え
る

薩
摩
富
士
」
の
よ
う
な
写
真
は
撮
影

で
き
ま
せ
ん
。
投
稿
者
の
上う

え
じ治

さ
ん

が
開
聞
岳
を
愛
す
る
気
持
ち
が
写
真

か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。
今

後
も
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
写
真
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

Ｊ
Ｒ
指
宿
駅
か
ら
鹿
児
島
中

央
駅
間
で
タ
ッ
チ
決
済
の

実
証
実
験
が
始
ま
り
ま
す
。
す
ご
く

楽
し
み
で
す
。
生
見
か
ら
薩
摩
今
和

泉
ま
で
の
海
岸
沿
い
の
景
色
は
き
れ

い
な
の
で
た
く
さ
ん
の
人
に
指
宿
市

に
来
て
楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
。
山

川
ま
で
の
国
道
沿
い
を
き
れ
い
に
し

て
観
光
客
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
（
63
歳　
も
ち
も
ち
先
生
）

　
こ
れ
ま
で
よ
り
便
利
に
な
っ
た
の

は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。
遠
方

か
ら
列
車
で
指
宿
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
よ
り
便
利
に
な
り
ま
す
。
タ
ッ

チ
決
済
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
鹿

児
島
中
央
駅
か
ら
指
宿
駅
ま
で
は
鹿

児
島
湾
が
一
望
で
き
、
特
に
夕
方
は

き
れ
い
で
す
ね
。
そ
の
他
の
区
間

で
も
鶴
の
港
と
い
わ
れ
た
山
川
港
、

壮
麗
な
開
聞
岳
な
ど
車
窓
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
風
景
が
楽
し
め
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
人
に
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

先
日
77
歳
（
喜
寿
）
の
お
祝
い

を
娘
や
孫
た
ち
が
し
て
く
れ
、

元
気
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
す

る
こ
と
で
し
た
。
事
前
に
社
会
福
祉

協
議
会
で
喜
寿
の
お
祝
い
セ
ッ
ト

（
紫
色
）
の
貸
し
出
し
が
あ
る
こ
と

を
思
い
付
き
、
連
絡
し
、
お
か
げ
さ

ま
で
盛
大
に
祝
い
事
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
に
心
掛
け
、

で
き
れ
ば
米
寿
祝
い
ま
で
元
気
に
過

ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
77
歳　
亀
ち
ゃ
ん
） ▲JR宮ヶ浜駅からの風景です。奥には

　知林ヶ島も見えます。
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鹿児島県指宿市十町2424番地

指宿市役所
市長公室　秘書広報係

●住所

●氏名
 （ふりがな）

●電話・携帯電話

●いぶすきクイズの答え

●ペンネーム

都 道
府 県

市 区
郡

●年齢

歳

［〒 　 　 　 - 　 　 　 　 ］

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

お便りの記入欄は
裏面にありますので、
ぜひご記入ください。

郵送の際はお手数で
すが、63円切手を貼
ってください。
ご意見箱（市役所総
合案内前）への投

とうかん
函

の際は切手不要です。

8 9 1 0 4 9 7

11

●個人情報の取り扱い
お預かりした個人情報はお
便りのご紹介・プレゼント
の発送・資料作成および市
役所担当部署との情報共有
以外の目的では使用しませ
ん。

市ホームページ

かぼちゃのふくれ菓子
材料＜小カップ10個分＞
カボチャ（皮・種・ワタを除く）…100g
牛乳…1/4カップ（50ml）
卵…１個　　　　 　　黒砂糖…50g
酢…小さじ１（5g）　砂糖…40g
バニラエッセンス…少々（なくても良い）
薄力粉…100g
ベーキングパウダー…小さじ1（4g）
レーズン…適量
＜作り方＞
①カボチャを適当な大きさに切り、蒸す。
②蒸したカボチャを裏ごし、牛乳を加えてペースト状に

する。
③ボウルに卵を溶き、黒砂糖・砂糖・酢・バニラエッセンス

を混ぜ合わせ、②を加えてさらに混ぜる。
④③に薄力粉・ベーキングパウダーを振るい入れてよく

混ぜる。
⑤カップに分け入れて上にレーズンをのせ、蒸気の上が

った蒸し器に入れて15分蒸す。（出来上がりは竹串を
刺し、生地が付かなければＯＫ）

＜１個分の栄養量＞
エネルギー　100kcal／食塩相当量　0.1g
　レシピは市ホームページで公開して
いるほか、ふれあいプラザなのはな館
にリーフレットを置いています。
問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003

令和4年度指TABLEレシピコンテスト入賞作品

　
砂
楽
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
近
ま
ち
で
観

光
客
の
方
を
お
見
掛
け
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
砂
楽
で
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
改
修
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

始
め
る
な
ど
情
報
発
信
や
、
訪
日
外

国
人
へ
の
接
客
に
力
を
い
れ
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
に
指
宿
が
誇
る
砂
む

し
温
泉
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
た
く

さ
ん
の
観
光
客
の
方
が
指
宿
の
フ
ァ

ン
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

広
報
い
ぶ
す
き
の
冊
子
を
読
み

返
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
ら

家
族
に
処
分
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
残

念
と
思
っ
て
い
た
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
広

報
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
奇
跡
を
感
じ
て

う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
毎
月
デ
ジ

タ
ル
で
読
め
る
の
は
良
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
（
42
歳　
シ
ズ
リ
ズ
）

　
お
役
に
立
て
て
何
よ
り
で
す
。
10

月
号
か
ら
広
報
い
ぶ
す
き
の
お
知
ら

せ
配
信
を
開
始
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

過
去
の
広
報
紙
を
読
み
た
い
時
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
平
成
23
年

度
ま
で
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
イ

ズ
・
お
便
り
の
応
募
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か

ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

便
り
の
投
稿
や
ク
イ
ズ
の
応
募
の
際

は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
だ
登

録
を
し
て
い
な
い
方
は
、
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
登
録
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
砂
む
し
温
泉
の
砂

楽
に
出
掛
け
ま
し
た
。
行
っ

て
み
る
と
県
外
か
ら
の
車
が
ず
ら
り

と
並
ん
で
お
り
、
駐
車
場
は
満
車
状

態
で
し
た
。
入
浴
す
る
時
、
砂
か
け

の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
外
国
語
で
流
ち

ょ
う
に
外
国
人
観
光
客
の
お
相
手
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
を

見
て
指
宿
人
と
し
て
と
て
も
う
れ
し

い
気
持
ち
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｏ
・
Ｓ
）

▲砂楽のインスタグラムもぜひご覧くだ
　さい。

▲市公式LINEクイズの応募・お便りの
　投稿の際にご活用ください。

公式LINEの
ご登録

お便り・クイズ
の応募

指宿市公式

　プレゼント応募用の
はがき欄は12月号を
もって掲載を終了しま
す。
　プレゼントコーナー
は今後も継続しますの
で、はがき・お手紙・
メール・市公式LINE
で応募してくださいま
すようご協力をお願い
いたします。
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広報紙の感想や身近な出来事など、なんでも好きなメッセージをご記入ください。

※ペンネームを記入した方はペンネームで、氏名を記入した方はイニシャルでご紹介します。

お便りの内容によっては詳細を確認させていただくことがありますので、市役所担当部署へお便りの内容・氏名・連絡先
などの個人情報を提供することがあります。

お便り

▼応募は、応募用紙を切り取ってご使用ください。

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が
「マチイロ」としてリニューアル！
指宿市のお知らせをアプリを
通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

●人のうごき　10月１日現在（前月比）

総人口 37,159人（ ー 71） 男 17,315人（ ー 45）
世帯数 17,375戸（ ー 35） 女 19,844人（ ー 26）

第76回指宿温泉祭で神輿渡御　みこしがまちを巡る
今月の表紙

※数値は、令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基にした推計。

第76回指宿温泉祭２日目の９月24日、祭りの起源とされ
る神事の湯権現祭典が湯権現神社で行われました。祭典後
は多くの参加者がみこしを担ぎ、祭りの会場となるセント

ラルパーク指宿周辺へご神体を運びました。会場では祭り
ばやしと担ぎ手たちの威勢の良い掛け声が響き、祭りを盛
り上げました。（12・13ページに関連記事）

問税務課管理係☎㉒2111内232・233

今月の税金

期　別 税の種類
３期 市 県 民 税

５期
国 民 健 康 保 険 税
介  護  保  険  料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

11月30日㊍ 納 付 書 で の 納 期 限
11月27日㊊ 口 座 振 替 日
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【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 

 

 



インフォメーションカレンダー

指宿市市長公室秘書広報係　〒891-0497　鹿児島県指宿市十町2424番地　☎0993−22−2111内122
ホームページ  https://www.cℹty.ℹbusukℹ.lg.jp　メール  koshℹtsu@cℹty.ℹbusukℹ.jp編集発行

指宿保健センター　　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館　　　  時遊館COCCOはしむれ

開催場所
指宿保 指宿市民会館市民会館
山川図

開聞体
なのはな館

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど　
●
保
健
・
子
育
て
関
連
日
程　
◎
は
受
付
時
間

（
乳
児
・
産
婦
健
診
、
６
〜
８
か
月
健
診
・
１
歳
６
か
月
健
診
・
２
歳
児
健
診
・
３
歳
児
健
診
に
つ
い
て
は
個
別
に
受
付
時
間
を
案
内
し
て
い
ま
す
）

愉徒里

家庭・結婚・離婚・仕事・ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。
指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

婦  人

年金に関する手続き、相談に応じま
す。予約が必要です。
11月9日㊍　10：00～15：00
場所：指宿庁舎　第1会議室
※会場は変更になる場合があります。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
相談時間は予約時に決定します。

年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
場所：鹿児島南年金事務所
予約受付専用電話
☎0570－05－4890（ナビダイヤル）
☎03－6631－7521
相談日は予約時に決定します。

年  金

特設人権相談所を開設します。

指宿市役所　開聞庁舎
11月７日㊋
10：00～15：00
ふれあいプラザなのはな館
12月５日㊋
10：00～15：00

人  権

心配ごと

非行・学校生活・虐待など、児童に
関するさまざまな相談に応じます。

指宿庁舎（地域福祉課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎(祝日は除く)
　８：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。
予約先　なんさつ障害者就業・生活

支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可
ハローワーク指宿
　11月８日㊌、11月22日㊌
　10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産分割協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室3
　11月16日㊍　13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎090-2153-1807
※事前に電話予約が必要です。

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見・質問・要望・苦情な
どを承ります。
指宿老人福祉センター
　11月28日㊋　10：00～13：00
山川図書館第２・３学習室
　11月８日㊌、12月13日㊌ 
　15：00～17：00
開聞老人福祉センター
　11月６日㊊、12月４日㊊
　13：00～15：00

はしむれ

生計・家庭・住宅・健康・法律・財
産・事故・福祉全般・苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター ㉒5543
　11月10日㊎、11月24日㊎
　９：00～12：00、13：00～15：00
山川老人福祉センター ㉟2260
　12月１日㊎、１月５日㊎
　13：30～16：30
開聞農村環境改善センター ㉜4877
　11月17日㊎　13：30～16：30
※ 全ての会場で電話予約優先となり

ます。
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日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Frℹ 土 Sat

●マイエンザ販売日
　10:00～14：00
●母子手帳交付、妊婦相談
　(※事前予約が必要）8：45～11：15 

指宿保
●乳児・産婦健診 指宿保

●子育てひろば
　 10:00～12:00 なのはな館

●開聞地域
　文化祭

●来所育児相談
　（※事前予約が必要）

９：00～11：00 指宿保
●ZOOM 育児相談
（※事前予約が必要）
13：30～15：00

●子育てママ・パパの
　運動教室
　（※事前予約が必要・託児付き）
　 9:30～11:00 愉徒里
●母子手帳交付、妊婦相談
　(※事前予約が必要）8：45～11：15 

指宿保
●１歳６か月児健診 指宿保

●６～８か月児
　健診
　指宿保

●山川地域
　文化祭

●赤ちゃん教室
　（※事前予約が必要）

9：10～11:00 指宿保

●粗大ごみ
　（福元・町・大山・利永区）
●保健センター開放
　(※事前予約が必要）
　９：00～11：00  指宿保

●Ｊアラートの全国一斉情報
伝達訓練

●母子手帳交付、妊婦相談
　(※事前予約が必要）
　8：45～11：15 指宿保
●２歳児健診 指宿保

●子育てひろば
　 10:00～12:00 なのはな館

●子 育 て マ マ・
パパの運動教
室（※事前予約が
必要・託児付き）

　9:30～11:00 
　山川図

●マイエンザ
　販売日
　10:00～14：00
●指宿地域文化

祭

●粗大ごみ
　（成川・小川・岡児ヶ水・

浜児ヶ水）

●母子手帳交付、妊婦相談
　(※事前予約が必要）
　8：45～11：15 指宿保
●3歳児健診 指宿保

●かつお節祭り ●第 1 1 回 い わ
さき白露シニ
アゴルフトー
ナメント

　（～26日）

●生涯学習フ
ェスティバ
ル

●いい風呂の日 ●粗大ごみ
　（鰻・尾下区）
●子育てママ・パパの

運動教室
　（※事前予約が必要・託

児付き）9:30～11:00
　なのはな館

●母子手帳交付、妊婦相談
　(※事前予約が必要）
　8：45～11：15 指宿保

●地域で、自らも育つ子育
てと環境への働きかけ～
私らしく生きるためのイク
メン・イクボスというスタ
イル～（※事前予約が必要）

●保健センター開放
　(※事前予約が必要）
　９：00～11：00  指宿保

●６～８か月児
　健診
　指宿保

●指宿市伝統
文化フェス
ティバル

29　　　　30　　　　　31　　　　　　1　　　　　　　　2　　　　　　　 3 文化の日 　4 
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19 20 21  22　　　　　　　 23 勤労感謝の日　　　 24　　　   25 

26 27 28　　　　　  29　　　　　　　 30　　　　　　　12/1　　　12/2
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