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指宿保健センター 　　　開聞総合体育館
山川図書館　　　　　 　  ふれあいプラザなのはな館
コミュニティセンター愉徒里館　　　  時遊館COCCOはしむれ
　  指宿中央通り商店街

開催場所
保健セ 指宿市民会館市民会館
山川図

開聞体
なのはな館

●
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど　
●
保
健
・
子
育
て
関
連
日
程　
◎
は
受
付
時
間

（
乳
児
・
産
婦
健
診
、
６
〜
８
か
月
健
診
・
１
歳
６
か
月
健
診
・
２
歳
児
健
診
・
３
歳
児
健
診
・
５
歳
児
健
診
に
つ
い
て
は
個
別
に
受
付
時
間
を
案
内
し
て
い
ま
す
）

愉徒里
中央商店街

はしむれ

日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●来所育児相談
　（事前予約が必要）
　9：00～11：00 保健セ
●保健センター開放 
9：00～11:00 保健セ

●月間体験「ソース
たっぷり　くまの
満足たこ焼き」

　（～30日） はしむれ

●母子健康手帳交付、妊婦相談
　（事前予約が必要）8：45～11：15 保健セ
●乳児・産婦健診、6～8か月児健診 

保健セ
●子育てひろば 10：00～12：00 

なのはな館
●Jアラートの全国一斉情報伝達訓練・

緊急地震速報訓練
●LOVEいぶすき販売日 10:00～14：00

●山川みなと祭り
花火大会

●山川みなと祭り ●母子健康手帳交付、妊婦相談
　（事前予約が必要）8：45～11：15 保健セ
●1歳6か月児健診 保健セ
●0歳からの音楽会 11：15～11：45 

市民会館
●子育てひろば 10：00～12：00 市民会館

●第23回いぶすき
フラフェスティバル

　（～14日）

●IBUSUKI no 
TUKURITE

　（マルシェ）
　10：30～15：00 

なのはな館

●保健センター開放 
9：00～11:00 保健セ

●赤ちゃん教室
　（事前予約が必要）
　 9：20～11：00 保健セ

●母子健康手帳交付、妊婦相談
　（事前予約が必要）8：45～11：15 保健セ
●２歳児健診 保健セ
●子育てひろば 10：00～12：00 

なのはな館
●Jアラートの全国一斉情報伝達訓練・

緊急地震速報訓練

●5歳児健診
　保健セ

●LOVEいぶすき
販売日

　10:00～14：00
●未来協議会in
　商店街朝市
　7：00～12：00 

中央商店街

●保健センター開放 
9：00～11:00 保健セ

●母子健康手帳交付、妊婦相談
　（事前予約が必要）8：45～11：15 保健セ
●３歳児健診 保健セ
●子育てひろば 10：00～12：00 

なのはな館

●母子健康手帳交付、妊婦相談
　（事前予約が必要）8：45～11：15 保健セ
●乳児・産婦健診、6～8か月児健診 

保健セ
●子育てひろば 10：00～12：00 

なのはな館
●月間体験「イルカが遊ぶプリン

アラモード」（～30日） はしむれ

●指宿市誕生
　20周年記念

NHKのど自慢
予選会
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ホームページ  https://www.city.ibusuki.lg.jp　メール  j-hisho@city.ibusuki.jp編集発行

家庭・結婚・離婚・仕事・ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿保健センター内（こども課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）　
　９：00～16：00

女  性

年金に関する手続き・相談に応じま
す。予約が必要です。
７月23日㊍　10：00～15：00
場所：指宿庁舎　第1会議室
※会場は変更になる場合があります。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
相談時間は予約時に決定します。
年金事務所でも随時相談に応じま
す。事前予約が必要です。
場所：鹿児島南年金事務所　
予約受付専用電話
☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
☎03-6631-7521

年  金

特設人権相談所を開設します。

ふれあいプラザなのはな館
６月２日㊋　10:00～15:00
電話でも相談を受け付けております。
☎0993-83-2208
（鹿児島地方法務局知覧支局）

人  権

心配ごと

非行・学校生活・虐待など、児童に
関するさまざまな相談に応じます。

指宿保健センター内（こども課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　８：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。
予約先　なんさつ障害者就業・生活

支援センター
　☎0993-58-7020※当日受付可
ハローワーク指宿
　６月10日㊌、６月24日㊌

10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産分割協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階会議室3
　６月18日㊍　13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎090-2153-1807　
※電話予約をした人を優先します。

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見・質問・要望・苦情な
どに応じます。

指宿老人福祉センター
　６月30日㊋
　10：00～13：00
山川図書館第２・３学習室
　６月10日㊌、７月８日㊌
　15：00～17：00
開聞庁舎
　６月１日㊊、７月６日㊊
　13：00～15：00

生計・家庭・住宅・健康・法律・財
産・事故・福祉全般・苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター☎㉒5543
　６月12日㊎、６月26日㊎
　13：30～16：30
山川庁舎☎㉟2260
　６月５日㊎13：30～16：30
旧 開聞保健センター☎㉜4877
　６月19日㊎13：30～16：30
※電話予約をした人を優先します。
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こどもフェスティバル今月の表紙

はしむれこどもフェスティバルが５月５日に橋牟礼川遺跡史跡公園で行われました。今年は恒例の発掘調査体験
などに加え、奄美・鹿児島市の博物館や指宿南九州消防組合などが参加。夜光貝アクセサリー作りや火おこし体
験、ロープ登り体験が行われた他、郷土芸能「相撲甚句」が披露され公園内は笑い声が溢れていました。

ドキドキいっぱい、笑顔いっぱい
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避難に生かそう！
　　　　災救マップ…… ２



問危機管理課

問危機管理課 問指
山
開

申 税務課固定資産税家屋係
市民福祉課市民税務係
市民福祉課市民税務係

災救マップ避難に生かそう！
避難をする時に困ったら、災救マップが便利です！

避難の準備は情報収集も大切

災害による被害があった場合 罹災証明書などの発行

ウェブサイト・防災アプリ 防災ラジオ

　災救マップは開設している避難所の場所・混雑状況や倒木・浸水して
いる危険箇所などを、スマートフォンやパソコンで確認できるウェブサ
イトです。また、使う人の言語で表示されるため、観光客など外国の人
でも利用できます。２次元コードを読み取るか「災救マップ　指宿市」
で検索し、使ってみましょう。

　警戒レベルは、風水害に備えて住民が取るべき行動をお知らせするために5段階にレベル分けしたもの
です。どの警戒レベルで避難するか、あらかじめ確認しておき早めの行動を心掛けましょう。

　災害時でも正確な情報を早く収集できるようにテレビやラジオだけでなく、ウェブサイト・防災アプ
リ・防災行政無線など、情報の入手手段を確認しておきましょう。

　大雨・台風・地震などの自然災害で負傷
したり、家屋などに被害を受けたりした場
合は、被害の状況が分かる写真を残すよう
にして、市へ早めにお知らせください。
　災害の規模や種類により、災害見舞金の
支給対象となる場合があります。
▶連絡先／危機管理課
▶連絡方法／電話か直接
※詳しくは問い合わせ
　てください。

　自然災害による被害を受けた場合に被害の程度（半壊・全壊など）を
証明する物です。必要な人は申請してください。
▶発行できる証明書
①罹災証明書
　現在居住する家屋の被害の程度を証明する物です
②罹災届出証明書
　①の対象にならない物（空き家・倉庫・店舗・カーポート・車など）
　の被害の程度を証明する物です
▶申請／災害の発生から原則３カ月以内に各庁舎の窓口か、
　マイナポータル（ぴったりサービス）で申請してください

　室内でも緊急情報や防災情報などを受信できます。電波の状況
によっては、アンテナ設置が必要となります。アンテナが必要な
場合は市が貸与しますが、設置費用は自己負担です。

　災害はいつ起こるか分かりません。災害が発生しても落ち着いて避難行動できるように、一人一人が普段から
備えておくことが大切です。風水害が多い季節を安心・安全に過ごせるよう備えましょう。

災救マップ

災救マップ　指宿市

スマートフォントップ画面

パソコン画面 市公式LINEからも災救マップへアクセスできます！

トーク画面の「くらしお役
立ち」から「生活情報」を
タップ

「災救マップ」をタップ
市公式LINE

友だち登録を
お願いします

避難所の状況

満員

混雑

半分

空き

避難情報など（警戒レベル）
警戒
レベル 状況 気象庁の

注意報・警報 避難情報等 住民が取るべき行動

5 災害の
切迫・発生

レベル５
特別警報

緊急
安全確保 命の危険直ちに安全確保

4 災害の恐れ
が高い

レベル４
危険警報 避難指示 危険な場所から全員避難

3 災害の恐れ
あり

レベル３
警報

高齢者等
避難

危険な場所から高齢者等は避難
※「高齢者等」は障害のある人や
　 避難を支援する人も含んでいます。

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

非常持ち出し品
・備蓄品

気象庁
ホームページ

Yahoo！防災速報
・販売価格　　　　　9,500円
・アンテナ設置費用　2,200円
※詳しくは危機管理課に問い合わせ
　てください。

※使用しているスマートフォンに
　アプリのダウンロードが必要です。

マイナポータル

非常持ち出し品は、すぐ持って
逃げられる量（男性15㎏・女
性10㎏）を目安に最低３日
分、備蓄品は３日～１週間分が
必要と言われています。市防災
ハザードマップで足りない物が
ないか確認しましょう。
市防災ハザードマップ 4ページ

このマークを押すと土砂災害警戒情報などのハ
ザードマップを重ねて表示できるため、災害が
起きやすい場所を確認できます。

位置情報をONにすると現在地が表
示されるので、近くの避難所も簡
単に分かります。OFFの時は地図
を現在地まで動かしてください。

警戒レベル４までに必ず避難しましょう！警戒レベル４までに必ず避難しましょう！

被災した時は早めに手続きを

避難するタイミングは警戒レベルで判断

©Google

このマークを押す
と規制内容や解除
予定などの詳細が
確認できます。

りさい

このマークを押すと
避難所の混雑状況や
避難所までの行き方
を確認できます。
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市役所
各庁舎の
ご案内

指宿市役所
指指宿庁舎
山山川庁舎　　　　　
開開聞庁舎

　　　　　
知っとく情報掲示板より楽しく

より暮らしやすく
まちの情報探し

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

こども家庭センター

児童手当
子ども医療費
保育園に関する相談
病児保育
こども誰でも通園制度　など

・産後のサポートが心配
・離乳食の進め方が分からない
・子どもの成長・発達が気になる
・ひとり親の手当のことを知りたい
・夫婦関係が上手くいっていない
・保育園の利用申請をしたい
・一時的に子どもを預けたい
　（こども誰でも通園制度・ファミリーサポート
　などを利用したい）
・学童保育について知りたい
・子どもに虐待をしてしまいそう
・近所に心配になる子育て世帯がある

・親からいつもたたかれる
・親がよくけんかをしている
・いつもおなかがすいている
・夜に親が家にいない
・妊娠したかもしれない

家庭児童相談
女性相談
ひとり親家庭等支援　など

妊娠・出産
子どもの健診
子どもの予防接種　など

　妊娠・出産、子育てに関係する支援事業、相談窓口、保育園・
幼稚園などの子育て支援機関など、子どもの成長に伴い必要とな
る情報を分かりやすくまとめています。必要な人は、ぜひお待ち
帰りください。
▶設置場所／指宿保健センター、山川・開聞支所、保育園・幼稚
　園、市内各病院

　こども家庭センターは、妊娠・出産・子育てについての総合案内
窓口です。18歳までの子どもや保護者、妊婦を対象に、切れ目なく
子育てを応援します。

こども家庭センター「いぶここ」

子育て応援ガイドブックを
作成しました　　

問こども課

こども保育係

大　人

こども相談係

おやこ保健係

こども課
（指宿保健センター）

ちょっとしたことでも
気軽に連絡してください

こども

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　ＦＦＡＸ
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

その他の事業

全地域のお子さん日程表

その他の事業

必ず受診しましょう

乳幼児健診計画
　乳幼児健診では、お子さんの病気の早期発見や、
発育・発達や栄養、歯みがきなど、子育てに関す
る相談を行います。心配ごとなど、気軽に相談し
てください。

問（子育てひろばに関する事）生涯学習課社会教育係☎㉓1023

▶場所／指宿保健センター           ▶受付時間／健診票にて個別にご案内しています
※出生月の人数が多い場合は、翌月の日程をご案内する事があります。
※乳児・産婦健診、６～８か月児健診は同日に行います。

誕生年月 ３歳児
健診

R4.12月生 4/22㊌

R5.1.1～1.27生 5/27㊌

R5.1.28～2月生 6/24㊌

R5.3月～4.14生 7/22㊌

R5.4.15～5月生 9/16㊌

R5.6月生 10/21㊌

R5.7.1～7.29生 11/25㊌

R5.7.30～8月生 12/23㊌

R5.9月生 1/27㊌

R5.10月生 2/24㊌

R5.11月生 3/24㊌

誕生年月 ２歳児
健診

R5.12月～R6.1.24生 4/17㊎

R6.1.25～2月生 6/17㊌

R6.3月生 7/15㊌

R6.4月～5.4生 8/26㊌

R6.5.5～6.17生 9/30㊌

R6.6.18～7月生 11/6㊎

R6.8月生 12/16㊌

R6.9月生 1/20㊌

R6.10月生 2/17㊌

R6.11月生 3/17㊌

誕生年月 １歳６か月
児健診

R6.9月生 4/15㊌

R6.10月生 5/20㊌

R6.11月生 6/10㊌

R6.12月生 7/8㊌

R7.1月生 8/19㊌

R7.2月生 9/9㊌

R7.3月・4月生 11/11㊌

R7.5月・6月生 1/13㊌

R7.7月・8月生 3/10㊌

誕生年月 誕生年月
６〜８か月児健診
乳児・産婦健診

健診日
R7.8月生 R7.12月生 4/8㊌

R7.9.1～9.25生 R8.1月生 5/13㊌

R7.9.26～10月生 R8.2月生 6/3㊌

R7.11月生 R8.3月生 7/1㊌

R7.12月生 R8.4月生 8/5㊌

R8.1月生 R8.5月生 9/2㊌

R8.2月生 R8.6月生 10/7㊌

R8.3月生 R8.7月生 11/4㊌

R8.4月生 R8.8月生 12/2㊌

R8.5月生 R8.9月生 1/6㊌

R8.6月生 R8.10月生 2/3㊌

R8.7月生 R8.11月生 3/3㊌

事業と内容　　　　　　　　　　　　　会　場 指宿保健センター オンライン予約

母子健康手帳
交付

マイナンバーカードまたは通
知カードと運転免許証・妊婦
本人の通帳・妊娠届出書・母
子健康手帳交付時のアンケー
ト用紙を持参してください。

開催日／毎週㊌
時　間／①8：45～10：00　　②10：00～11：15
※事前予約が必要です。
※�妊婦の支援給付金申請のため、妊婦本人の通帳が必要です。 ※掲載の２次元コードは9月末まで

使用できます。10月以降はホーム
ページから申し込んでください。

育児相談

子どもの身長・体重の測定や
育児・栄養に関する相談など
を実施します。
母子健康手帳を持参してくだ
さい。

開催日／�４月６日㊊・５月11日㊊・６月１日㊊・７月６日㊊・
　　　　８月３日㊊・９月14日㊊、10月５日㊊・11月２日㊊・
　　　　12月14日㊊・１月12日㊋・2月1日㊊・3月1日㊊
受　付／①9：00～　②9：30～　③10：00～
　　　　④10：30～ ⑤11：00～ 
※事前予約が必要です。

※掲載の２次元コードは9月末まで
使用できます。10月以降はホーム
ページから申し込んでください。

親子の遊び場
「保健センター開放」

親子で自由に遊べる遊び場と
して、保健センターを月2～3
回開放します。

※�太字は子育て支援センターの保
育士が親子遊びを行います。

開催日／４月６日㊊・13日㊊・20日㊊	 10月５日㊊・13日㊋・23日㊎
　　　　５月11日㊊・18日㊊	 11月２日㊊・17日㊋
　　　　６月１日㊊・15日㊊・23日㊋	 12月４日㊎・14日㊊
　　　　７月６日㊊・13日㊊・21日㊋	 １月12日㊋・18日㊊
　　　　８月３日㊊・20日㊍	 ２月１日㊊・８日㊊・15日㊊
　　　　９月３日㊍・14日㊊・29日㊋	 ３月１日㊊・９日㊋・15日㊊
時　間／9：00～11：00

予約不要

マタニティー
スクール

赤ちゃんのお風呂の入れ方や
新生児について学べます。

開催日／5月22日㊎、7月31日㊎、10月2日㊎、12月4日㊎、2月19日㊎
時　間／18：30～20：30
内　容／助産師の講話、沐

もく
浴
よく
の練習など

※事前予約が必要です。

対象者にはSMSで案内
します。

事業と内容　　　　　　　　　 場　所 ふれあいプラザなのはな館 指宿市民会館

子育て
ひろば

お子さまの遊び場として、保護者同
士の交流の場として、和やかな雰囲
気の中で開催しています。子育てサ
ポーター養成講座を受けた人が「子
育てサポーター」として参加していま
すので、育児の気になること、心配な
ことなど気軽に相談してください。
※予約不要。
※�年４回子育てママ・パパの運動
教室（託児付き）も行います。
（祝日を除く）

【子育てひろば】
開催日／毎週㊌
時　間／10：00～12：00
場　所／２階交流室他
内　容
・入退室自由
・不定期でイベントを実施予定

【ママ・パパ運動教室in子育てひろば】
開催日／�5月20日㊌・8月19日㊌・11月18日㊌・

2月17日㊌
時　間／10：00～12：00
場　所／リハーサル室
内　容　・10：00～リハーサル室開放
　　　　・10：15～ 親子遊び
　　　　・�10：30～11：00 ママ・パパ運動教室

（子どもは保育士が託児）
　　　　・11：00～12：00 自由時間

指宿市子育てインフォ
日程や場所の変更などの最新
情報は市ホームページのイベ
ントカレンダーやInstagram
を確認してください。

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

問こども課おやこ保健係

令和８年度

誕生年月 ５歳児
健診

R3.4.1～4.23生 4/10㊎
R3.4.24～5.23生 5/15㊎
R3.5.24～6.14生 6/19㊎
R3.6.15～7.7生 7/10㊎
R3.7.8～7.31生 7/17㊎
R3.8.1～8.25生 8/7㊎
R3.8.26～9.10生 9/18㊎
R3.9.11～9.30生 10/9㊎
R3.10.1～10.24生 10/16㊎
R3.10.25～11.20生 11/13㊎
R3．11.21～12.13生 12/11㊎
R3．12.14～12.25生 12/18㊎
R3.12.26～R4.1月生 1/15㊎
Ｒ4.2月～3.15生 2/12㊎
Ｒ4.3.16～3.31生 3/19㊎
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情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　ＦＦＡＸ
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

今
月
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　　

令和８年度 各種健康診査・がん検診などのお知らせ
　各種健(検)診を以下のとおり実施予定です。自分や家族の健康のために、定期的に健(検)診を受けましょう。 ※６・７ページでは国民健康保険は「国保」、

　後期高齢者医療保険は「後期高齢」と表示します。
薄青色：肺がん・結核レントゲン検診
桃色：女性検診　　緑色：胃がん・腹部超音波検診

問（特定・長寿健診について）健康増進課保健事業係（その他健(検)診について）健康増進課地域保健係

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!! IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

健康診査 がん検診・その他検診
特定健診 長寿健診 一般健診

大腸がん 肝炎ウイルス 肺がん・
結核レントゲン 胃がん

国保加入者 後期高齢加入者 生活保護受給者

20～39歳 - - - - - - -

40～49歳 〇 - 〇 〇
対象条件
を参照

〇 〇

50～74歳 〇 満65歳以上で一定の
障害がある人 〇 〇 〇 〇

75歳以上 - 〇 〇 〇 〇 〇

対象条件 40歳以上
（本年度に人間ドック・厚生連セット健診を受診しない人）

・40歳になる人
・41歳以上で過
　去に検査をした
　ことがない人

肺がん：40歳以上
結　核：65歳以上
※人間ドックを
　受診しない人。

40歳以上

健(検)診方法 個別 集団 集団

健(検)診時期 6～12月末 ５～７月 11～12月

申し込み方法 協力医療機関へ電話 不要 不要

受診票の送付 医療機関の混雑を避けるため受診票を地区で分けて送付します。詳細は下
の表を確認してください。

表下の
その他を参照 ４月中旬 10月中旬

自己負担額 全員無料
1,000円

全員無料
1,300円

右ページ㊟該当者
無料

右ページ㊟該当者
無料

検診内容

その他
肝炎ウイルス検診は・特定・長寿・一般健診と同時に検査ができます。
肝炎ウイルス検診の受診票は社会保険加入者は９月上旬、国保・後期高齢加入者・生活保護
受給者は10月下旬に送付します。

- -

がん検診・その他検診

腹部超音波 歯周病
女性検診

乳がん 子宮頸
けい

がん 骨粗しょう症

-

対象条件
を参照

- 〇

対象条件・
その他を参照

〇 〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇 〇

40歳以上
20・30・40・
50・60・70歳

の人

40歳以上の
女性かつ
前年度
未受診者

20歳以上の
女性

40・45・50・
55・60・65・
70歳の女性

集団 個別 個別・集団 集団

11～12月 7～12月末
個別：7～12月末 個別：7～翌年１月末 個別：　　－

集団：8～9月

不要 協力歯科医療
機関へ電話

個別：協力医療機関へ電話
集団：不要 不要

10月中旬 ６月下旬 ６月下旬
（乳がん検診は2年に１回の受診を勧奨）

4,100円 全員無料
個別：2,000円
集団：40～49歳　2,000円
　　　　50歳以上　1,500円

個別：1,500円
集団：1,000円

40・45・50・55・60・65歳
200円

下記㊟に該当の人
無料

下記㊟に該当の人
無料

- -
40～49歳の人
は2方向、50歳
以上の人は1方
向の検査

-
※節目の年齢以外
でも希望者は受
診できます。

　（費用：1,100円）

健康診査・がん検診・その他検診早見表（年齢基準日：令和９年３月31日）

 健康診査および大腸がん検診受診票の発送（今年度から一部地区の発送月が変更になりました）

送付時期 指宿地域 山川地域 開聞地域

６月中旬

道下、道下上、道下東、大園原、中川、大当、宮ヶ浜、宮之前、垂門、 狩集、臼山、水迫、久保、永嶺、
十石、外城市、田之畑、道上、中福良、上吹越、下吹越、尾掛、五郎ヶ岡、南十町、弥次ヶ湯、田良、南迫田、
柳田、高野原、湯之里、大牟礼西、大牟礼、潟口、潟山、湊上、湊中、湊南、湊北、下門、石嶺、池崎、中浜、
新永吉、いわさきホテル

全地区 全地区

７月中旬

二月田、宮、玉利、木之下、温湯、北十町、迫南、迫中、迫北上、迫北下、摺ヶ浜南、摺ヶ浜中、摺ヶ浜北、
中小路、小田、片野田、丈六、向吉、下里、国立病院、大渡、麓上、麓下、上西、上東、岩本東、岩本中、
浜西、浜東、瀬崎、小牧西・戸迫、小牧中・東、畠久保、鳥山、細田東後、細田東前、細田西、渡瀬、永吉、
堀切園、仮屋、大迫

血液検査 胸部X線
胃部X線

（バリウム）血液検査　　尿検査　　診察・問診　　身体計測　　血圧測定　　心電図 腹部エコー　　　　　 口
こうくう

腔内検査　　　　　マンモグラフィ　　　　視診・細胞診　　  かかとの超音波検査便潜血検査

各種健（検）診はホームペー
ジで詳しく案内していますの
で確認してください。

職場健診や自己検診を定期的
に受診されている人や今年度、
市が実施する検診を受診でき
ない人は受診票の送付休止の
連絡がスマートフォンなどで
できます。

市公式LINEでは、検診につ
いての情報を発信しています。
ぜひ、友達登録と受信したい
情報に「各種検診」
を追加してくださ
い。

ホームページ

受診票送付休止
の申し込み

①共通の条件　住民税非課税世帯の人・後期高齢加入者・生活保護受給者
②各検診の条件　①の他に次の条件に該当すること
・肝炎ウイルス検診　40・45・50・55・60・65歳・70歳以上の人
・胃がん・乳がん・子宮頸がん検診　70歳以上の人
・骨粗しょう症検診　70歳の人（注：71歳以上の人は有料）

・昭和26年４～５月生まれの人、昭和26年９月～昭和27年３月生まれの
　人には地区に関わらず６月中旬に発送します
・昭和26年６月生まれの人には、地区に関わらず７月中旬に発送します
・昭和26年７月生まれの人には、地区に関わらず８月中旬に発送します
・昭和26年８月生まれの人には、地区に関わらず９月中旬に発送します
・受診票が届かないなどについては問い合わせてください

・健診料は無料です
・健診の予約などについては医療機関へ直接問い合わせてください

　　
注  検診料が無料になる人は次のとおりです

健康診査についての注意事項

○

受診票について

その他

集団検診カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

指宿 山川 開聞

7 8 9 10 11 12 13

山川 山川・指宿 山川

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

山川 開聞 指宿

28 29 30

指宿

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11

指宿

日 月 火 水 木 金 土
23 24 25 26 27 28 29

山川 指宿

30 31

指宿

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

指宿

6 7 8 9 10 11 12

開聞 指宿

日 月 火 水 木 金 土
8 9 10 11 12 13 14

指宿 山川・開聞

15 16 17 18 19 20 21

指宿 指宿

22 23 24 25 26 27 28

指宿

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

山川

6 7 8 9 10 11 12

開聞 指宿

6 月

8 月

7 月

9 月

11 月

12 月

公式LINE
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６月１日㊊～７日㊐は水道週間
水の使い方を見直し、大切さを考えてみませんか。

納期限内に支払いを
　水道事業の経費は水道料金で賄われています。納期
限内に必ず納入してください。
引っ越しの際は必ず連絡を
　水道の使用開始・使用中止の際には、必ず水道課ま
で連絡してください。無届転出の場合、転出後であっ
ても基本料金が発生します。
休止中でも水道の適正管理を
　所有する水道で休止中に水漏れが起こると、高額な
水道料金が発生する場合があります。日頃から十分な
管理を心掛け、不要な場合は廃止を検討してください。

水漏れチェックで料金も安心
　水漏れは大切な水を無駄にするだけでなく、高額
な水道料金の発生や土地の陥没、水の出が悪くなる
原因になります。
　全ての蛇口を閉めて、量水器の
中のパイロットを見てみましょう。
水漏れがあると回っています。修
理は、指定給水装置工事事業者に
依頼してください。
　水漏れの場所によっては、料金の
減免が受けられる場合があります。

問水道課料金係 

指宿市スポーツ・文化振興基金への
寄付をお願いします

～未来ある指宿の子どもたちのために～

　指宿市スポーツ・文化振興基金は、未来あ
る指宿の子どもたちのスポーツ・文化活動を
支援するため、平成27年度から始まりました。
　この基金は、企業や一般の人からの寄付で
成り立っており、これまで450万円もの寄付
をいただきましたが、年々基金が減少してい
る状況です。
　全国大会や九州大会などで素晴らしい成績
を収めた子どもたちへの支援を継続していく
ため、寄付のご協力をよろしくお願いします。
　個人・法人・団体など、どなたでも、おい
くらでもご寄付いただけます。
　詳しくは、市ホームページを確認していた
だくか、直接問い合わせてください。

市ホームページ

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

（円）
基金の残額推移

1,200万
1,000万
800万
600万
400万
200万
0

H27 H28 H29 H30 H31 R２ R３ R４ R５ R６ R７

問スポーツ振興課スポーツ振興係
（いぶすきフットボールパーク内）
☎㉓1014
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車
両
／
３
ト
ン
車
２
台
・

　
２
ト
ン
車
１
台

▼
広
告
の
規
格
／
公
用
車
左
右
の

側
面
（
２
面
）

・
３
ト
ン
車

　
１
２
０
㎝
×
１
８
０
㎝

・
２
ト
ン
車

　
１
０
０
㎝
×
１
６
０
㎝

▼
掲
載
期
間
／
９
月
１
日
㊋
～
令

和
９
年
７
月
31
日
㊏

▼
掲
載
料
／
１
台
当
た
り
10
万
円

（
11
カ
月
）

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
31
日
㊎

▼
募
集
要
項
・
申
込
書
な
ど
／
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
指
宿
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
で
配
布

▼
申
込
方
法
／
郵
送
ま
た
は
持
参

※
郵
送
も
必
着
。

申 

問
指
宿
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
㉗
１
５
３
０

ふ
れ
あ
い
公
園
従
業
員
・

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

▼
募
集
／
そ
ば
の
館
従
業
員
・
ロ

グ
ハ
ウ
ス
清
掃
員
・
プ
ー
ル
監

視
員
・
プ
ー
ル
受
付
・
ゴ
ー
カ

ー
ト
場
補
助
員
な
ど

▼
採
用
人
数
／
若
干
名

▼
募
集
対
象

・
そ
ば
の
館
従
業
員
・
ロ
グ
ハ
ウ

ス
清
掃
員
・
プ
ー
ル
監
視
員

　
18
歳
以
上
で
健
康
な
人

・
プ
ー
ル
受
付
・
ゴ
ー
カ
ー
ト
場

　
補
助
員
な
ど

　
高
校
生
以
上
で
健
康
な
人
（
高

　
校
生
は
学
校
の
許
可
が
必
要
）

▼
勤
務
時
間
・
日
数

・
そ
ば
の
館
従
業
員

　
９
時
30
分
か
ら
15
時
ま
で
の
５

時
間
（
休
憩
な
し
）、
月
17
日

程
度

・
ロ
グ
ハ
ウ
ス
清
掃
員

　
９
時
か
ら
15
時
ま
で
の
５
時
間

（
う
ち
１
時
間
は
休
憩
）
月
10

日
程
度

・
そ
の
他
の
ア
ル
バ
イ
ト

　
９
時
か
ら
16
時
30
分
ま
で
（
う

ち
１
時
間
は
休
憩
。
勤
務
時
間

の
変
更
あ
り
）
７
月
18
日
㊏
～

８
月
31
日
㊊
の
間
で
20
日
程
度

▼
報
酬
（
時
給
）
／
そ
ば
の
館
従

業
員
１
０
３
０
円
、
ロ
グ
ハ
ウ

ス
清
掃
員
１
０
３
０
円
、
プ
ー

ル
監
視
１
１
６
６
円
、
そ
の
他

１
０
３
０
円

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

※
毎
週
火
曜
日
は
定
休
日
。

申 

問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

指
宿
市
誕
生
20
周
年
記
念

第　
回
か
い
も
ん
夏
祭
り

出
演
者
・
ス
タ
ッ
フ

出
演
者

▼
募
集
組
数
／
５
組
（
１
組
８
分

以
内
）

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
１
日
㊌

ス
タ
ッ
フ

▼
内
容
／
会
場
設
営
・
撤
去
、

　
花
火
片
付
け
・
来
場
者
の
誘
導　

　
な
ど

▼
申
込
方
法
／
電
話
か
直
接

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
31
日
㊎

※
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

申 

問
か
い
も
ん
山
麓
ふ
れ
あ
い
公

　
園
☎
㉜
５
５
６
６

指
宿
市
営
唐
船
峡
そ
う
め
ん

流
し
従
業
員
募
集

調
理
場
職
員
（
年
間
雇
用
）

▼
期
間
／
採
用
日
～
令
和
9
年
３

月
31
日
（
年
度
更
新
制
）

▼
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
16
時

30
分（
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

▼
募
集
人
員
／
若
干
名

▼
報
酬
／
月
給
15
万
６
７
０
０
円

▼
勤
務
内
容
／
調
理
・
接
客
・
配

膳
・
片
付
け
な
ど

▼
申
込
方
法
／
２
次
元
コ
ー
ド

▼
そ
の
他

　
電
子
申
請
後
、
申
込
者
に
直
接

連
絡
し
、
面
接
日
程
な
ど
調
整

し
ま
す

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

▼
期
間
／
７
月
18
日
㊏
～
８
月
31

日
㊊

▼
勤
務
時
間
／
11
時
～
17
時
（
状

況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

▼
勤
務
内
容
／
接
客
・
配
膳
・
片

付
け
・
清
掃
な
ど

▼
申
込
方
法
／
２
次
元
コ
ー
ド

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
１
日
㊌

①
一
般
ア
ル
バ
イ
ト

▼
募
集
人
員
／
20
人

▼
報
酬
／
時
給
１
０
９
２
円

▼
そ
の
他
／
電
子
申
請
後
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要
書
類
を
入

手
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
面
接
日
程
な
ど
は
申
込
者
に
直　

　
接
連
絡
し
ま
す
。

②
高
校
生
ア
ル
バ
イ
ト

▼
募
集
人
員
／
40
人

▼
報
酬
／
時
給
１
０
７
３
円

▼
そ
の
他
／
電
子
申
請
後
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
必
要
書
類
お
よ

び
学
校
か
ら
の
許
可
証
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

※
お
盆
期
間
に
勤
務
で
き
る
人
を

優
先
し
て
採
用
し
ま
す
。

申 

問
市
営
唐
船
峡
そ
う
め
ん
流
し

　
☎
㉜
２
１
４
３

募
集

調理場職員
申し込み

アルバイト
申し込み

情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　ＦＦＡＸ
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp
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Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
サ
ー
ビ
ス
）で
の
市
税
等

納
付
催
告

　
市
税
等
の
納
付
が
確
認
で
き
な

い
人
に
対
し
て
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
よ
る

納
付
催
告
を
行
い
ま
す
。
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
届
い
た
人
は
、
早
め
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
税
務
課
か
ら

次
の
番
号
で
発
信
し
ま
す
。

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
・
ａ
ｕ
・
楽
天

モ
バ
イ
ル
回
線
：
㉒
２
１
１
１

・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
回
線
：
㉔
３
０

　
５
６

※
Ｓ
Ｍ
Ｓ
本
文
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
リ
ン
ク

で
銀
行
口
座
へ
の
振
り
込
み
や

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
の
案
内
、
現

金
・
通
帳
・
カ
ー
ド
な
ど
を
預

け
る
、
ま
た
は
カ
ー
ド
情
報
を

入
力
さ
せ
る
よ
う
な
指
示
を
す

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
納
税
係

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
都
市
計
画
税
は
対
象
区
域
の

み
）
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所

有
者
へ
課
税
さ
れ
る
た
め
、
令
和

８
年
中
に
家
屋
を
新
増
築
し
た
場

合
は
令
和
９
年
度
か
ら
課
税
さ
れ

ま
す
。
家
屋
が
完
成
し
た
頃
に
、

調
査
依
頼
の
文
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
希
望
の
日
時
を
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
調
査
は
税
務
課
職
員

が
訪
問
し
、
家
屋
の
内
部
・
外
部

の
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
立
ち

会
い
を
お
願
い
し
ま
す
。
入
居
前

に
調
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、
早

め
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
調
査
す
る
職
員
は
必
ず
「
固
定

資
産
評
価
補
助
員
証
」
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
家
屋
係

市
県
民
税
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

　
市
県
民
税
（
住
民
税
）
は
毎
年

１
月
１
日
現
在
に
居
住
し
て
い
る

市
や
県
に
納
め
る
税
金
で
市
が
徴

収
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
６
月
10

日
㊌
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま

す
の
で
各
期
の
納
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
県
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
人

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

・
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
38
万

円
以
下
の
人

・
障
害
者・未
成
年
者・ひ
と
り
親・

寡
婦
の
場
合
は
、合
計
所
得
金

額
が
１
３
５
万
円
以
下
の
人

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

　
２
年
に
１
度
、
計
量
器
検
査
を

県
が
行
っ
て
い
ま
す
。
商
取
引
や

証
明
上
の
計
量
に
使
用
さ
れ
て
い

る
特
定
計
量
器
が
検
査
対
象
に
な

り
ま
す
。
対
象
と
な
る
計
量
器
を

持
つ
人
は
、
都
合
の
良
い
日
時
・

会
場
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
商
工
水
産
課
商
工
運
輸
係

第
２
回
市
議
会
定
例
会

　
定
例
会
の
日
程
は
次
の
と
お
り

▼
納
付
額
の
内
訳
／
一
定
額
以
上

の
所
得
が
あ
る
人
に
一
律
に
か

か
る
「
均
等
割
」
額
と
所
得
に

応
じ
て
課
税
さ
れ
る
「
所
得

割
」
額
の
合
計
額

・
均
等
割　

一
律
４
５
０
０
円

（
市
民
税
３
０
０
０
円
、
県
民

税
１
５
０
０
円
）

・
森
林
環
境
税　
一
律
千
円

・
所
得
割　
所
得
か
ら
扶
養
控
除

な
ど
各
種
控
除
を
差
し
引
い
た

残
り
の
額
の
10
％
（
市
民
税
６

％
・
県
民
税
４
％
）

▼
納
付
の
方
法
／
納
め
る
人
に
よ

っ
て
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に

な
り
ま
す

・
普
通
徴
収　
納
付
書
や
口
座
振

替
で
４
期
に
分
け
て
直
接
納
付

（
一
括
納
付
も
可
）

・
特
別
徴
収　
勤
務
先
の
事
業
所

な
ど
が
、
毎
月
の
給
料
か
ら
差

し
引
い
て
納
付

・
公
的
年
金
の
特
別
徴
収　
65
歳

以
上
で
公
的
年
金
に
市
県
民
税

が
か
か
る
人
は
一
定
の
条
件
を

満
た
す
場
合
、
年
金
機
構
な
ど

が
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
に

よ
り
納
付
。
今
年
４
月
１
日
現

在
で
65
歳
に
な
っ
た
人
や
前
年

度
に
税
額
変
更
な
ど
で
公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
が
中
止
に

な
っ
て
い
た
人
な
ど
は
6
月
、

8
月
は
納
付
書
等
に
よ
り
納
付
、

10
月
分
の
公
的
年
金
か
ら
特
別

徴
収
が
開
始
と
な
り
ま
す

で
す
。
議
会
の
傍
聴
は
、
市
政
を

知
る
良
い
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
傍

聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
／
指
宿
庁
舎
３
階

　
議
場
（
本
会
議
）

　
議
員
控
室
（
委
員
会
）

▼
議
会
中
継
（
本
会
議
の
み
）

・
指
宿
庁
舎
３
階
大
会
議
室

・
山
川
庁
舎
市
民
の
ひ
ろ
ば

・
開
聞
庁
舎
ロ
ビ
ー

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
（
市
ホ　

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

問
市
議
会
事
務
局

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

▼
日
時
／
６
月
28
日
㊐
８
時
30
分

～
12
時

▼
場
所
／
指
宿
・
山
川
・
開
聞
庁

問
税
務
課
市
民
税
係

心
の
健
康
相
談

　
本
人
や
家
族
の
「
心
の
健
康
」

に
関
す
る
相
談
に
、
専
門
の
医
師

が
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
８
日
㊌
14
時
～
17

　
時

▼
場
所
／
指
宿
保
健
所

▼
相
談
の
例

・
憂
う
つ
な
気
分
が
続
き
、
や
る

気
も
起
き
ず
眠
り
も
浅
い

・
家
族
が
部
屋
に
引
き
こ
も
り
が

ち
で
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い

・
家
族
に
不
審
な
言
動
が
見
ら
れ
、

病
院
を
受
診
さ
せ
る
べ
き
か
ど

う
か
迷
っ
て
い
る

・
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
し
て
い
る
な
ど

▼
相
談
料
／
無
料

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
１
日
㊌

※
保
健
師
に
よ
る
電
話
や
面
接
に

よ
る
相
談
は
、
随
時
実
施
し
て

い
ま
す
。

申 

問
指
宿
保
健
所
保
健
係

　
☎
㉓
３
８
５
４

砂
む
し
会
館「
砂
楽
」臨
時
休
館

▼
休
館
日
／
７
月
６
日
㊊
～
７
月

10
日
㊎

 

問
砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

　
☎
㉓
３
９
０
０

舎
▼
取
扱
手
続
／
申
請
・
受
け
取

り
・
更
新
・
暗
証
番
号
再
設
定

な
ど

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
確　

　
認
の
上
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
係

　
山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

介
護
教
室

▼
期
日
／
7
月
11
日
㊏

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時

▼
場
所
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
力
の
要
ら
な
い
介
護
方

法
の
紹
介
と
参
加
者
交
流
会

▼
講
師
・
助
言
者
／
今
林
整
形
外

科
病
院
理
学
療
法
士　

内
薗　

正
樹
氏
・
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
か
え
で
の
葉
主
任
介
護
支
援

専
門
員　
吉
原 

誠
一 

氏

▼
申
込
締
切
日
／
6
月
30
日
㊋

▼
申
込
方
法
／
電
話

申 

問
長
寿
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
困
り

事
は
人
権
擁
護
委
員
へ

　
家
庭
内
や
近
隣
で
、
も
め
事
や

困
っ
て
い
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
暮
ら
し
の
中

で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
対

す
る
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
他
、
法
務

局
と
協
力
し
人
権
侵
害
の
被
害
者

救
済
や
人
権
の
大
切
さ
を
伝
え
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
人
権
擁
護
委
員
（
９
人
）

　
中
園　
伸
宏
（
二
月
田
）

　
東
中
川　
正
昭
（
垂
門
）

　
長
山　
君
代
（
道
上
）

　
富
永　
吉
昭
（
丈
六
）

　
西
山　
直
毅
（
湯
之
里
）

　
千
田　
信
久
（
小
川
西
）

　
堀
之
内　
明
美
（
神
方
上
）

　
白
澤　
愛
子
（
川
尻
西
）

　
上
村　
悦
子
（
脇
）

（
６
月
１
日
現
在
）

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
独
り
で
悩
ま
ず
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
・
期
日

・
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
な
の
は
な
館

　
６
月
２
日
㊋
、
９
月
10
日
㊍
、　

　
12
月
10
日
㊍

・
山
川
庁
舎

　
７
月
９
日
㊍
、
10
月
８
日
㊍
、

　
令
和
９
年
１
月
12
日
㊋

・
開
聞
庁
舎

　
８
月
18
日
㊋
、
11
月
10
日
㊋
、

　
令
和
９
年
２
月
16
日
㊋

▼
時
間

　
10
時
～
15
時

 

問
地
域
づ
く
り
課
協
働
推
進
係

　
☎
㉓
１
０
０
３

新
・
健
幸
ポ
イ
ン
ト

新
規
参
加
者
募
集

　
歩
い
て
獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を

地
域
商
品
券
と
交
換
で
き
る
事
業

で
す
。

▼
参
加
対
象
／
20
歳
以
上
の
市
民・

　
市
内
事
業
所
で
働
く
人

▼
説
明
会（
要
申
込
）／
７
月
２
日
㊍ 

①
14
時
②
18
時
30
分

▼
場
所
／
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
持
っ
て
く
る
物
／
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン

▼
締
切
／
６
月
24
日
㊌

申 

問
健
康
増
進
課
地
域
保
健
係

指
宿
市
誕
生
20
周
年
記
念

商
品
券
の
有
効
期
限

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い

る
市
民
を
支
援
す
る
た
め
、
国
の

重
点
支
援
地
方
交
付
金
を
活
用
し
、

商
品
券
を
市
民
の
皆
さ
ま
へ
配
布

し
ま
し
た
。
ま
だ
受
け
取
ら
れ
て

い
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
商
品
券
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
㊎
ま
で
で
す
の
で
、

期
限
内
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
商
品
券
取
扱
店
舗
は
随
時
更
新

さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
集

お
知
ら
せ

ホームページ

申し込み
フォーム

期日 予定

６月１日㊊ 本会議（招集、会期の決定、議案の上程
など）

　　４日㊍ 総務厚生委員会
　　５日㊎ 産業文教委員会
　　19日㊎

本会議（一般質問）　　22日㊊
　　23日㊋
　30日㊋ 本会議（委員長報告、表決など）

検査日 時間 場所
６月15日㊊ 10：30～12：30 徳光公民館

13：30～15：00 成川区民センター
16日㊋ 10：00～13：00 大山集落センター

14：00～15：30 山川庁舎大ホール側入口17日㊌ 10：00～15：00
18日㊍ 10：00～11：30 今和泉校区公民館

13：00～14：30 池田校区公民館
19日㊎ 10：00～14：00 指宿校区公民館
23日㊋ 10：00～15：00 指宿庁舎公用車車庫前�

（資源ごみ常設収集所隣）24日㊌ 10：00～15：00
25日㊍ 10：00～14：00
26日㊎ 10：30～14：00 開聞庁舎正面玄関横

議会中継

ホームページ

※日程を変更することがあります。

日程表（各会議は10時から開催予定）

※内容は変更することがあります。

指宿市役所  税務課  納税係
あなたの市税等において、納
付の確認ができないものがあ
ります。お早めに、指宿市役所　
税務課　納税係までご連絡く
ださい。

Tel　0993-22-2111
（内線 2231・2234・2236）
本メッセージへの返信不可

有効期間　６月１日㊊～30日㊋
 砂むし大人750円・小人400円（浴場のみ大人400円・小人200円）

で入浴可※タオル代別
 本券１枚で５人まで利用可　 割引券は原本に限る
 他割引との併用不可
※朝夕や土・日は混雑が予想されます。時間に余裕を持ってお越しく

ださい。
※受付は８時30分～20時(平日12時～13時を除く）
問砂むし会館「砂楽」 ☎㉓3900

入浴割引券６月分 入浴割引券７月分
砂むし会館「砂楽」～初夏のさわやかサービス期間～ 砂むし会館「砂楽」～初夏のさわやかサービス期間～

有効期間　７月１日㊌～31日㊎
 ７月６日㊊～10日㊎（臨時休館日）・18日㊏～20日㊊は除く。
 砂むし大人750円・小人400円（浴場のみ大人400円・小人200円）

で入浴可※タオル代別
 本券1枚で５人まで利用可　 割引券は原本に限る
 他割引との併用不可
※朝夕や土・日は混雑が予想されます。時間に余裕を持ってお越しく

ださい。
※受付は８時30分～20時(平日12時～13時を除く）
問砂むし会館「砂楽」 ☎㉓3900

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

きりとり線きりとり線 きりとり線きりとり線
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情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　ＦＦＡＸ
◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

て
は
、
手
続
き
に
時
間
が
か
か
る

場
合
や
事
業
を
活
用
（
契
約
）
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
地
域
計
画
係

農
薬
は
適
正
に
使
用
を

　
無
登
録
農
薬
の
使
用
や
食
品
へ

の
残
留
農
薬
な
ど
が
大
き
な
社
会

問
題
と
な
り
、
消
費
者
の
食
の
安

全
・
安
心
に
対
す
る
関
心
が
一
段

と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
薬
使
用

の
際
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

・
風
の
強
さ
や
向
き
に
注
意
し
、

農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

・
住
宅
地
付
近
に
お
け
る
散
布
の

際
は
、
周
辺
住
民
に
周
知
し
、

時
間
帯
な
ど
細
心
の
注
意
を
払

い
ま
し
ょ
う

・
農
薬
は
、
ラ
ベ
ル
や
注
意
書
き

を
よ
く
読
み
、
使
用
回
数
や
希

釈
倍
率
な
ど
使
用
基
準
を
守
り

ま
し
ょ
う

・
農
薬
を
使
っ
た
ら
、
必
ず
記
帳

し
ま
し
ょ
う

・
農
薬
を
希
釈
す
る
際
は
、
希
釈

液
の
余
り
が
出
な
い
よ
う
に
、

適
正
な
量
を
作
り
ま
し
ょ
う

・
タ
ン
ク
や
ノ
ズ
ル
は
し
っ
か
り

と
洗
浄
し
ま
し
ょ
う

・
土
壌
消
毒
剤
は
、
完
全
被
覆
し
、

薬
剤
が
漏
れ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

問
農
政
課
園
芸
振
興
係

令
和
７
年
度
中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
の
実
施
状
況

　
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度

は
、
傾
斜
が
急
な
農
地
や
、
基
盤

整
備
さ
れ
て
い
な
い
農
地
な
ど
で

の
農
業
生
産
活
動
の
不
利
な
条
件

を
補
う
た
め
の
制
度
で
す
。

　
令
和
７
年
度
は
、
農
地
の
保
全

や
維
持
管
理
・
農
道
の
除
草
・
水

路
の
泥
上
げ
・
休
耕
地
で
の
景
観

作
物
の
植
栽
・
近
隣
小
学
校
と
の

交
流
活
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

問
農
政
課
農
政
企
画
係

梅
雨
、
台
風
に
備
え
た

サ
ツ
マ
イ
モ
基
も
と
ぐ
さ
れ
び
ょ
う

腐
病
対
策

　
県
内
の
サ
ツ
マ
イ
モ
産
地
に
お

い
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
を
主

な
要
因
と
し
て
、
ツ
ル
が
枯
れ
、

イ
モ
が
腐
る
な
ど
の
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐

病
菌
は
、
水
を
介
し
て
ま
ん
延
す

る
た
め
、
水
が
停
滞
し
た
ほ
場
で

の
発
生
が
多
く
、
ま
ん
延
し
て
か

ら
で
は
被
害
を
抑
え
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
防
除
が
手
遅
れ

に
な
ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
留

意
し
ま
し
ょ
う
。

①
予
防
防
除
の
徹
底

　
植
え
付
け
21
日
後
と
35
日
後
に

フ
ロ
ン
サ
イ
ド
Ｓ
Ｃ
を
散
布
し
、

そ
の
後
30
日
を
目
安
に
定
期
的
に

殺
菌
剤
の
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
散
布
を
行
っ
て
い
な
い
ほ
場

に
お
い
て
は
、
大
雨
が
予
想
さ
れ

る
場
合
、
早
め
に
予
防
散
布
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

②
排
水
対
策
の
徹
底

　
降
雨
後
は
、
ほ
場
を
見
回
り
、

排
水
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
政
課
園
芸
振
興
係

青
少
年
・
青
少
年
団
体

善
行
等
表
彰
者
の
推
薦

　
学
校
や
社
会
生
活
で
善
い
行
い

や
模
範
と
な
る
行
い
を
し
た
青
少

犬
や
猫
の
終
生
飼
養

　
終
生
飼
養
は
飼
い
主
の
義
務
で

す
。
や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え

な
く
な
っ
た
時
は
身
近
な
人
に
譲

る
か
新
聞
や
チ
ラ
シ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
新
た
な
飼
い
主
を

探
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
繁
殖

を
望
ま
な
い
場
合
、
必
ず
避
妊
・

去
勢
手
術
を
行
い
適
正
な
飼
養
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

問
指
宿
保
健
所
衛
生
係

　
☎
㉒
２
１
７
２

地
下
水
採
取
の
届
け
出

　
地
下
水
を
過
剰
に
く
み
上
げ
る

と
地
盤
沈
下
や
渇
水
を
引
き
起
こ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
地
下
水
を

採
取
す
る
設
備
を
設
置
す
る
場
合

は
事
前
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
揚
水
機
の
吐
出
口
の
口
径
が
40

㎜
以
上
の
物

※
温
泉
法
に
規
定
す
る
温
泉
は
除　

　
く
。

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係

屋
外
広
告
物
の
設
置

　
屋
外
広
告
物
は
、
屋
外
で
常
時

ま
た
は
一
定
期
間
、
公
衆
に
対
し

て
表
示
さ
れ
る
物
（
看
板
・
の
ぼ

り
旗
・
は
り
紙
・
広
告
板
な
ど
）

を
指
し
ま
す
。
屋
外
広
告
物
が
無

年
・
青
少
年
団
体
の
推
薦
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

▼
推
薦
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有

す
る
児
童
・
生
徒
で
次
の
分
野

で
の
活
動
や
貢
献
を
し
た
人

・
社
会
福
祉

　
障
害
者
・
高
齢
者
の
慰
問
な
ど

　
の
奉
仕
活
動

・
緊
急
時
貢
献

　
人
命
救
助
・
防
火
・
防
犯
・
事

　
故
防
止
・
災
害
時
の
貢
献

・
隣
人
愛

　
誠
実
で
親
切
な
心
を
持
っ
て
行

　
っ
た
友
人
な
ど
周
り
の
人
た
ち

　
の
た
め
の
行
為

・
自
然
保
護

　
自
然
環
境
の
保
護
や
清
掃
植
栽

な
ど
の
生
活
環
境
美
化
活
動
、

環
境
衛
生
の
保
持
改
善
に
貢
献

・
努
力

　
環
境
に
負
け
ず
、明
る
い
心
で
学

業
や
ス
ポ
ー
ツ
に
励
ん
だ
行
為　
　
　
　
　

・
そ
の
他

　
人
や
社
会
へ
の
奉
仕
活
動
な
ど

▼
条
件
／
現
在
継
続
中
の
も
の
、

自
主
的
・
積
極
的
に
長
年
継
続

さ
れ
社
会
的
評
価
が
高
い
も
の
、

緊
急
時
貢
献
は
過
去
１
年
間
現

在
継
続
中
の
も
の

▼
推
薦
方
法
・
締
切
日
／
推
薦
書

を
７
月
31
日
㊎
ま
で
に
提
出

※
推
薦
書
は
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
表
彰
／
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル　
11
月
23
日
㊊

申 

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

秩
序
に
あ
る
と
、
ま
ち
の
景
観
を

損
ね
ま
す
。
屋
外
広
告
物
を
設
置

す
る
場
合
は
、
原
則
、
事
前
に
許

可
申
請
を
行
い
、
手
数
料
を
納
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
の
禁
止
・
制
限
地

域
区
分
に
よ
っ
て
、
設
置
で
き
る

広
告
物
の
種
類
や
、
表
示
面
積
の

基
準
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
際
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
・
海
岸
整
備
課
都
市
整
備

　
係道

路
の
段
差
解
消

　
自
宅
や
駐
車
場
前
の
道
路
に
、

乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
な
ど

を
設
置
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
転

倒
事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、

損
害
賠
償
責
任
を
負
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
設
置

し
て
い
る
場
合
は
、
速
や
か
に
撤

去
し
て
く
だ
さ
い
。
道
路
の
段
差

を
解
消
す
る
に
は
、
道
路
管
理
者

の
承
認
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
用
紙
／
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

▼
申
込
方
法
／
直
接

▼
手
続
き
に
必
要
な
物

　
道
路
工
事
施
行
承
認
申
請
書
・　

　
位
置
図
・
現
況
図
・
設
計
図
・

　
現
況
写
真
な
ど

申 

問
土
木
課
土
木
公
園
管
理
係

か
ご
し
ま
林
業
大
学
校

修
了
生
へ
の
補
助
制
度

　
県
が
設
置
し
た
「
か
ご
し
ま
林

業
大
学
校
」
の
修
了
生
に
対
し
て

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
補
助
金
額
／
11
万
８
８
０
０
円

（
研
修
受
講
料
相
当
額
）

▼
対
象
者
／
修
了
時
点
で
60
歳
未

満
で
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

▼
補
助
条
件
／
研
修
修
了
後
６
カ

月
以
内
に
市
内
に
事
業
所
を
置

く
認
定
林
業
事
業
体
に
就
業
、

ま
た
は
市
内
に
お
い
て
林
業
分

野
で
起
業
し
た
者

申 

問
耕
地
林
務
課
林
務
管
理
係

農
地
の
貸
し
借
り

　
農
地
法
に
よ
り
農
地
の
貸
し
借

り
は
農
業
委
員
会
へ
届
け
る
こ
と

に
な
っ
て
お
り
、
農
業
委
員
会
で

は
農
地
中
間
管
理
事
業
の
活
用
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
本
事
業
は
、
農
地
中
間
管
理
機

構
（
鹿
児
島
県
地
域
振
興
公
社
）

が
貸
人
と
借
人
の
仲
介
と
し
て
賃

借
料
の
徴
収
・
支
払
い
を
行
っ
て

お
り
、
現
在
の
と
こ
ろ
振
り
込
み

な
ど
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

営
利
を
目
的
と
し
な
い
公
的
機
関

の
た
め
、
安
心
し
て
農
地
の
貸
し

借
り
を
行
え
ま
す
。
申
し
出
を
し

て
か
ら
契
約
ま
で
最
短
４
カ
月
か

か
り
、
相
続
登
記
の
状
態
に
よ
っ

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所（
滞
在
）

し
た
時
に
利
用
者
が
支
払
う「
食

費
・
居
住
費（
滞
在
費
）」は
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
低
所
得
者
の

場
合
、負
担
限
度
額
が
設
定
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
軽
減
制
度
を
利
用
者
が
受

け
る
た
め
に
は
毎
年
申
請
が
必
要

で
、
現
在
の
認
定
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
㊎
ま
で
で
す
。
８
月
以

降
も
引
き
続
き
軽
減
を
受
け
る
場

合
は
、
更
新
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
書

　
長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係
・

　
山 

開
市
民
福
祉
課
・
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
配
付

▼
申
請
方
法

　
持
参
・
郵
送

▼
申
請
に
必
要
な
物

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書
類

・
資
産
の
確
認
書
類
（
通
帳
の
写

し
、
投
資
信
託
・
有
価
証
券
の

評
価
額
が
分
か
る
物
な
ど
）

▼
更
新
申
請
受
付
開
始
日

　
６
月
１
日
㊊

※
新
規
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
更
新
の
認
定
証
の
発
行
は
8
月

上
旬
以
降
に
な
り
ま
す
。

問
長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係

　
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

地　区　名 参加
農家数 協定面積 交付金額

新永吉地区(指宿地域) 10人 24,608㎡ 516,768円

寺 下 地 区 ( 指 宿 地 域 ) 20人 50,592㎡ 854,133円

合　　計 30人 75,200㎡ 1,370,901円
ただし、（１）または（２）に該当する場合は給付の対象になりません。
（１）住民税非課税世帯でも世帯を分けている配偶者が住民税課税の場合
（２）住民税非課税世帯（世帯を分けている配偶者も非課税）でも預貯金等が基準を超える場合

第２・３段階の判定基準額（合計所得金額）と介護保険施設における居住費や滞在費が見直しされます。 変更点：赤字
〇食費・居住費などの負担限度額（１日当たり）【令和８年８月～】

利用者 
負担段階 所得などの状況 預貯金等の

資産の状況

食　費 居　住　費　等

短期入所 
サービス

施　　設 
サービス

ユニット型 
個室

ユニット型 
個室的 
多床室

従来型個室 多床室

特養等 老健・
医療院等 特養等

老健・医
療 院 等
( 室 料 を
徴収する
場合)

老健・医
療 院 等
( 室 料 を
徴収しな
い場合)

第１段階
生活保護受給者 要件なし

300円 880円 550円 380円 550円 0円世
帯
全
員
お
よ
び
配
偶
者
が
住
民
税

非
課
税

老齢福祉年金受給者  単身：1,000万円以下
 夫婦：2,000万円以下

第２段階
前年の合計所得金額＋
年金収入額が82万
6,500円以下の人

 単身：　650万円以下
 夫婦：1,650万円以下 600円 390円 880円 550円 480円 550円 430円

第３段階①
前年の合計所得金額＋
年金収入額が82万
6,500円超120万円以
下の人

 単身：　550万円以下
 夫婦：1,550万円以下 1,030円 680円 1,370円 880円 1,370円 430円

第３段階②
前年の合計所得金額＋
年金収入額が120万円
超の人

 単身：　500万円以下
 夫婦：1,500万円以下 1,360円 1,420円 1,470円 980円 1,470円 530円 430円

第４段階 
（基準費用額） 課税世帯で上記段階のいずれにも該当しない人 1,545円 2,066円 1,728円 1,231円 1,728円 915円 697円 473円
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

催
し

談
し
て
く
だ
さ
い
。

校
区
公
民
館
長
（
敬
称
略
）

　
肥
後　
俊
明
（
指
宿
）

　
坂
本　
三
好
（
魚
見
）

　
上
川
路　
享
博
（
柳
田
）

　
臼
山　
正
二
（
丹
波
）

　
馬
場
畑　
末
治
（
今
和
泉
）

　
山
内　
廣
和
（
池
田
）

　
有
馬　
象
多
郎
（
山
川
）

　
野
口　
義
幸
（
大
成
）

　
森　
和
美
（
徳
光
）

　
前
畠　
修
一
（
利
永
）

　
今
村　
修
（
開
聞
）

　
中
川　
堅
治
（
川
尻
）

補
導
委
員
（
敬
称
略
）

北
指
宿
中
学
校
区

　
廣
森　
敏
幸
（
指
宿
）

　
田
之
畑　
明
子
（
魚
見
）

　
鳥
越　
佐
津
巳
（
魚
見
）

　
幸
野　
彬
広
（
柳
田
）

　
田
﨑　
和
也
（
北
中
教
諭
）

南
指
宿
中
学
校
区

　
礒
道　
栄
次
（
丹
波
）

　
園
田　
猛
志
（
丹
波
）

　
池
増　
慎
吾
（
丹
波
）

　
栄
井　
唯
雄
（
丹
波
）

　
萬
屋　
郁
（
南
中
教
諭
）　

西
指
宿
中
学
校
区

　
新
西　
ゆ
か
り
（
今
和
泉
）

　
田
之
上　
浩
康
（
今
和
泉
）

　
久
保　
佑
介
（
池
田
）

　
池
上　
有
紀
（
池
田
）

　
下
園　
伸
秀
（
西
中
教
諭
）

山
川
中
学
校
区

　
西　
高
典
（
山
川
）

　
堀
之
内　
明
美
（
大
成
）

　
浜
田　
慎
二
（
大
成
）

　
水
流　
美
紀
子
（
大
成
）

　
前
垣
内　
勇
作（
山
川
中
教
諭
）

開
聞
中
学
校
区

　
木
村　
達
伊
（
開
聞
）

　
濵
田　
直
（
開
聞
）

　
山
田　
博
（
川
尻
）

　
下
川　
良
二
（
川
尻
）

　
深
田　
朋
恵
（
開
聞
中
教
諭
）

高
等
学
校

　
有
馬　
浩
信
（
指
高
教
諭
）

　
春
松　
健
一
郎
（
指
商
教
諭
）

　
幸
田　
弘
子
（
山
高
教
諭
）

青
少
年
育
成
推
進
員
（
敬
称
略
）

　
白
濵　
隆
博
（
指
宿
）

　
諏
訪
園　
諭
（
魚
見
）

　
尾
辻　
正
勝
（
柳
田
）

　
平
峰　
嘉
代
（
丹
波
）

　
新
留　
聡
美
（
今
和
泉
）

　
湯
田　
也
人
（
池
田
）

　
松
下　
勉
（
山
川
）

　
水
流　
範
明
（
大
成
）

　
山
口　
貴
久
（
徳
光
）

　
福
留　
英
樹
（
利
永
）

　
新
吉　
秀
人
（
開
聞
）

　
濵
上　
修
（
川
尻
）

学
校
応
援
団
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
（
敬
称
略
）

　
川
畑　
麻
里
子
（
指
宿
小
）

　
泉　
恵
（
魚
見
小
）

　
嶽
野　
万
水
（
柳
田
小
）

　
吉
元　
希
（
丹
波
小
）

　
今
福　
洋
子
（
今
和
泉
小
）

　
瀬
川　
忠
志
（
池
田
小
）

　
本
田　
終
一
（
山
川
小
）

　
濵
上　
か
お
り
（
開
聞
小
）

　
川
畑　
律
子
（
川
尻
小
）

　
肥
後　
俊
明
（
北
指
宿
中
）

　
川
原　
み
ど
り
（
南
指
宿
中
）

　
永
吉　
ゆ
り
か
（
西
指
宿
中
）

　
斉
藤　
将
次
（
山
川
中
）

　
中
野　
政
道
（
開
聞
中
）　

 

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

お
詫
び

　
広
報
い
ぶ
す
き
令
和
８
年
３
月

号
22
ペ
ー
ジ
「
令
和
７
年
度
社
会

体
育
功
労
者
及
び
ス
ポ
ー
ツ
活
動

優
秀
選
手
・
団
体
表
彰
者
」
の
記

事
に
、
１
名
の
記
載
漏
れ
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
優
秀
選
手

　
空
手
道　
上
吹
越　
洸
太

 

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振　

　
興
係

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
ダ
リ
ア
収
穫
祭 

▼
日
時
／
６
月
７
日
㊐
９
時
～

▼
場
所
／
花
広
場

▼
料
金
／
１
株
１
０
０
円

※
雨
天
中
止
。

※
入
園
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

問    
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

月
間
体
験

「
イ
ル
カ
が
遊
ぶ
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
」

※
観
賞
用
の
模
造
品
で
す
。

▼
期
間
／
7
月
１
日
㊌
～
31
日
㊎

（
㊏
㊐
㊗
は
事
前
予
約
制
）

※
７
月
17
日
㊎
よ
り
夏
休
み
期
間

と
な
る
た
め
平
日
も
要
予
約
と

な
り
ま
す
。

▼
場
所
／
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は

し
む
れ

▼
料
金
／
４
０
０
円

▼
定
員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
予
約
方
法
／
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
（
電
話
予
約
可
）

▼
予
約
開
始
日
／
6
月
16
日
㊋

▼
体
験
時
間

　
①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
③
11
時
30
分
～
12
時
30
分

　
④
14
時
30
分
～
15
時
30
分

申    

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時　

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
訓
練
・
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
市
内
全
域
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
一
斉
放
送
（
訓
練
放
送
）
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時

・
6
月
3
日
㊌
11
時
ご
ろ

・
6
月
17
日
㊌
10
時
ご
ろ

 

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

校
区
公
民
館
長
・
補
導
委
員
・

青
少
年
育
成
推
進
員
・
学
校
応

援
団
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
校
区
公
民
館
長
は
、
校
区
公
民

館
で
実
施
す
る
各
種
事
業
の
企
画

や
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
び

た
い
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
補
導
委
員
は
、
青
少
年
の
非
行

防
止
を
は
じ
め
、
地
域
で
パ
ト
ロ

ー
ル
活
動
、
危
険
箇
所
の
調
査
や

あ
い
さ
つ
・
声
掛
け
運
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
育
成
推
進
員
は
、
校
区

内
の
青
少
年
健
全
育
成
の
主
導
的

な
役
割
を
担
う
他
、
子
ど
も
会
活

動
へ
の
指
導
・
助
言
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
学
校
応
援
団
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
は
、
学
校
や
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
の
連
絡
・
調
整
を
行

っ
て
い
ま
す
。
青
少
年
に
つ
い
て

何
か
気
付
い
た
時
は
、
気
軽
に
相

お
知
ら
せ

予約フォーム

催
し

み
ん
な
の
本
棚

【内容】「入院になります」自分や
家族がそう言われた時の入院の
手続き、医療費の支払い、治療の
選択、退院後の生活など、あふれ
出る不安や疑問に対し、分かりや
すく書かれている１冊です。

一般図書（指宿図書館）

入院・転院・退院の
困りごと完全解決！
岡江 晃児（編著）
Ｇａｋｋｅｎ

  

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト

児童図書（山川図書館）

どろぼう猫の宇宙会議
小手鞠 るい（作）
早川 世詩男（絵）
静山社

【内容】2月22日の猫の日。京都
では、世界中の猫が4年に一度集ま
って話し合いをする「宇宙会議」が
開かれています。「人間を幸せにす
るために、何をするべきか」をテー
マに猫たちは話し合いを行います
が…。

◆文芸いぶすき71号作品の募集

▶対象／小学生以上
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／無料
▶申込受付期間／6月20日㊏10：30～
▶申込方法／電話か窓口

▶応募資格／市内居住者・出身者または編集委員が掲
載を認めた者（児童・生徒・学生の作品も募集）

▶募集部門／詩、短歌、俳句、川柳、薩摩狂句、郷土
史、随筆、創作、童話

▶募集制限／詩2編、短歌3首、俳句・川柳・薩摩狂
句５句、郷土史・随筆・創作・童話10枚以内

※１人２部門まで。
▶応募要項
・400字詰め原稿用紙を縦書きで使用（パソコンで作

成する場合も同じ）
・住所・氏名・電話番号・部門・題名（川柳・薩摩狂

句は除く）を記入
・短歌は旧仮名遣いか新仮名遣いかを記入
・引用は必ず出典を記入
▶募集期間／6月20日㊏～8月20日㊍
▶応募方法／郵送・直接・メール
▶その他
・12月末発行予定
・原稿は返却しません
・未発表作品に限ります
・掲載の著作権は編集委員会から市に譲渡されます
・作品の校正および掲載については、編集委員に一任

していただきます
申問〒891-0403　指宿市十二町2190
　文芸いぶすき編集委員会（指宿図書館内）
　☎㉓2827
　soramamenokai@wing.ocn.ne.jp

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

６月４日㊍
リサイクル図書の提供

▶時間／９:00～	 ▶場所／指宿・山川

６月４日㊍
６月18日㊍

えほんのひろば

▶時間／10:30～11:00	 ▶場所／指宿

６月10日㊌
６月23日㊋

新着図書貸出日

▶時間／9:00～18:30	 ▶場所／指宿・山川

◆ボランティアおはなし会

◆第１回図書館講座を開催

◆おはなしのとびら

▶日時／6月27日㊏14：00～14：30（受付13：45～）
▶場所／山川図書館２階
▶演じ手／山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん
▶申込方法／電話か窓口
▶申込受付期間／6月20日㊏17：00まで

▶日時／7月20日㊊14：00～15：00（受付13：45～）
▶場所／指宿図書館2階 多目的集会室
▶演題／「すいぞくかんのおいしゃさん」
▶講師／大塚 美加 氏
　（いおワールドかごしま水族館 獣医師）

▶日時／6月21日㊐10：30～11：15（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館２階　多目的集会室
▶演じ手／光明禅寺保育園の先生たち
▶定員／20人
▶申込方法／電話か窓口
▶申込受付期間／6月14日㊐17：00まで

■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00

指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。 ホームページ

みんなの本棚図書館だより
ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http：//www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https：//www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

献本　次の方から献本がありました。
　　　指宿高等学校同窓会「柏会」

142026.6　　広報いぶすき15 Ibusuki City Public Relations, 2026.6  



問株式会社ウィット　☎072-668-3275sales@wi-t.co.jp

　尾長谷迫遺跡は、指宿市西方の標高約40ｍの台地
上、鹿児島湾を一望できる立地にある遺跡です。海岸
沿いを走る市道岩本宮ヶ浜吹越線の法面改良工事が
計画されたことから、指宿市教育委員会では、令和２
年度から本格的な発掘調査を行っています。これまで
に約1,000㎡を調査し、古墳時代から飛鳥時代にか
けての竪穴建物跡が120軒以上も見つかったことか
ら、鹿児島県屈指の大規模な集落の存在が明らかに
なってきました。
　尾長谷迫遺跡では、日用品や祭

さい し
祀に使われる物ま

で数万点の遺物が出土しています。これらには遠方で
製作された希少な物も含まれていますが、中でも注
目されるのが、朝鮮半島製の鋳造鉄斧です。高温で
溶かした金属を鋳

いが た
型に流し込んで作られた鉄製品で、

「斧」という名前が付いていますが、本来は土堀り具

いぶすきまるごと博物館
vol.220

です。これが朝鮮半島から日本にもたらされると、限
られた有力者しか手に入れることができない希少品
として、古墳に副葬される例が多いです。
　また、鹿児島県内での出土例を見てみると、埋葬遺
跡では大崎町の二

ふたご
子塚

づか
遺跡や指宿市の成

なりかわ
川遺跡、集

落遺跡では指宿市の敷
しきりょう
領遺跡と尾長谷迫遺跡のみで

あり、指宿市に集中していることが分かります。鋳造
鉄斧は遺跡から１点見つかるだけでも珍しいのですが、
尾長谷迫遺跡では複数点出土しています。このことか
ら、尾長谷迫遺跡は、一般的な集落とは異なり、広域
のネットワークに連な
る交易の結節点となる
「拠点集落」であると
考えられるのです。
　発掘調査は令和８年
度以降も続きます。今
後、遺跡の内容がより
具体的に明らかになり、
指宿市の古代史の新た
な一面がひも解かれる
ことが期待されます。

問生涯学習課文化財係

尾
お ば せ ざ こ

長谷迫遺跡出土の
鋳
ちゅうぞうて

っぷ

造鉄斧

上空から見た尾長谷迫遺跡

　スポーツコミッションいぶすきは人口減少対策にスポーツ合
宿・大会・イベントを誘致・開催することで指宿市に訪れる人を増
やし、地域交流や地域経済の活性化につなげる取り組みを行って
います。 
 

スポ ーツでまちを元 気に

V o l . 5 4

S p o r t s  C o m m i s s i o n

問スポーツコミッションいぶすき事務運営部（スポーツ振興課スポーツ振興係内）

２年目の「アスリート・ミール・プロジェクト」が始動しました！
　こんにちは。スポーツコミッションいぶすき（SCI）の鈴
木です。梅雨の気配を感じる季節となりましたが、皆さま
いかがお過ごしでしょうか。今号では、２年目を迎えた「ア
スリート・ミール・プロジェクト」の今年度の取り組みを紹
介します。
　昨年度は、鹿児島女子短期大学の学生、市内事業者、
SCIが連携し「アスリートを食で支える」アイデアを形にし
てきました。その振り返りの中で見えてきたのが「お弁当」
より、運動の前後や途中に手軽に食べられる「補食」の可
能性です。今年度はこれまでの方針を転換し、オクラパウ
ダーなど指宿産食材を生かしたスポーツスナックの開発
を目指します。

　また今年は、販路や見せ方の視点も取り入れながら連携
をさらに広げ、商品作りを進めていく予定です。今後は学
生たちのアイデアをもとに試作を重ね、イベントなどで試
験的な販売を行いながら、商品化へつなげていきます。
「指宿ならでは」のスポーツを通じた新しい食の挑戦が、
地域の魅力発信にも
つながることを願って
います。市民の皆さま
も、ぜひ温かく応援し
てください。

定
期
シ
リ
ー
ズ

尾長谷迫遺跡出土の鋳造鉄斧
（長さ16.0cm 最大幅4.9cm）
ほぼ完全な形で発見されました。

令和7年度発掘調査地点令和7年度発掘調査地点
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インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 

 

 



前略、市史編さん室より

シリーズ 第24号

問総務課 市史編さん室 ☎080-8210-1656

　今回紹介するのは利永校区です。山川地域では令和３年４月に地域内の４小学校が合併しましたが、地域性や歴史的背景
から、旧小学校区単位で紹介します。

■校区の概要
　利永校区は池田湖の南部に位置し、北西の鍋

なべしまたけ
島岳（256

ｍ）と南東の辻
つ じ の だ け

之岳（228ｍ）という火山地形に囲まれた
利永区と、池田湖に面した尾下区からなっています。
　利永校区が記録に初めて登場するのは、文禄3年(1596)
です。豊

とよとみひでよし
臣秀吉の検地の記録の中に、利永の26の門

かど
（農

業経営の単位で複数の家族から構成されるもの）の名前が
登場しています。また、利永集落の始まりについて地元の
言い伝えでは、500年～600年前、当時原生林が広がった
無人の地に、加世田方面から移住者がやって来たのが始ま
りとされています。

　利永校区には、地域の歴史を物語る多様な伝統芸能や行事が今も息づいています。
　利永区を挙げて行われる「メンドン祭り」では、伊勢講のみこしが集落を巡る中、仮
面で変装した「メンドン」が登場します。メンドンは手にヘグロ（鍋釜のすす）を付けた
大根を持っており、御利益を求めてみこしの下をくぐった人々の顔に、そのヘグロを塗り
付けて回ります。見物客や子どもたちはメンドンに追われ逃げ惑いますが、ヘグロを塗
られるとその１年は無病息災で過ごせると言い伝えられています。近年では消防団員に
よるSNSでの発信もあり、地区外や県外からの来訪者が大きく増加しています。
　子ども会と育成会が中心となる「ダセチッ」は、指宿で唯一継承されている「嫁

よめじょゆえ
女祝」

（新婚家庭を祝う行事）です。地域の子どもたちにとって、この行事への参加は大きな
楽しみの一つとなっています。
　また「利永琉球傘踊り」は、江戸時代に琉球使節団が枚聞神社へ向かう時に利永の
街道を通った際、披露された琉球舞踊を模したことから始まったものです。地域ではこ
の踊りを大切に伝承するとともに、沖縄との交流を行ってきました。コロナ禍を経て現
在は披露を休止していますが、復活を目指して体制の整備を進めています。
　これらの伝統芸能や行事は、世代を超えて地域の人々をつなぐだけでなく、県外との
交流にも寄与するなど、利永校区において極めて重要な役割を果たしています。

■人口（令和８年２月２７日現在）７５１人
年齢 男 女 合計

0歳～14歳 16人 20人 36人
15歳～64歳 116人 128人 244人
65歳以上 235人 236人 471人

合計 367人
(13人)

384人
(16人)

751人
(29人)

■年間の主な行事（令和７年度）
・７月　六月灯（利永区全地区民）　　　　　　・１月　ダセチッ（利永子ども会育成会、地区役員）
・９月　敬老会（75歳以上の利永区民）　　　　　　　 メンドン祭り（利永区自治会）
　　　　　                           　　　　　　　　　　　　ウナッメイへの参加

わがまちの自慢「メンドン・ダセチッ・琉球傘踊り
」

JR二月田駅湯之権現神社

指宿税務署

指宿港

JR指宿駅

♨砂むし会館
　砂楽

指宿郵便局

弥次ヶ湯郵便局

市役所
指宿庁舎

南記念クリニック

二反田川
蝶々橋（湯ノ郷橋）

ゆのさと
三角公園

指宿浩然会病院 ① ②

二反田川
浄心橋

指宿竹元病院

間水神社

菅原神社

摺ヶ浜
児童公園

①

②

①

指宿温泉ケアサポート

県
道
２
３
８

県
道
２
３
８

国
道
２
２
６

③

開聞岳

池田湖

鰻池

利永校区利永校区

利永校区位置図
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お口ぽかんは要注意！！健康教室

今月のドクター
指宿市歯科医師会

岡
お か だ

田　星
せ い ら

良
問指宿市歯科医師会
　☎㉕5050

Medical Lecture

　お近くにいるお子さまを見てみてください。
　TVを見ている時やゲームをしている時、宿題を
している時、ぼーっとしている時。お口は開いてい
ませんか？
　お子さまの口が常に開いている「お口ぽかん」の
状態。これは単なる癖ではなく、口

こうくう
腔機能発達不全

症という医学的な問題かもしれません。このお口ぽ
かんは近年増加傾向にあり、学齢児童の8割近くが
該当するとの報告もあります。
　口腔機能発達不全症とは、18歳未満の子どもに
おいて、食べる・話す・呼吸するなどの機能や発達
に問題がある状態を指します。虫歯は減少している
一方で、口呼吸をしている子どもが増えているので
す。
　お子さまの「お口ぽかん」は見た目の問題だけで
はありません。
　お口ぽかんが引き起こす悪影響にはさまざまなも
のがあります。特に注意したいものをいくつか挙げ
ていきます。
　まずは口腔乾燥のリスクです。これにより、口の
中の細菌が繁殖して、虫歯になりやすくなります。
口臭も起こります。風邪をひいたり、ウイルス感染
のリスクも上がります。

　次に歯並びの悪化や顎の発達不全の問題です。上
の前歯が前に出ている（出っ歯）になってしまった
り、歯並びが乱れている（叢

そうせい
生）状態になったり、

前歯でかみ切れない（開
かいこう

咬）状態や、面長な顔立ち
になるといわれています。
　口腔機能の発達は、食べる・呼吸するといった生
命維持に極めて重要な働きを担っています。そのた
め、口腔機能発達不全症は歯並びや顔立ちだけでな
く、全身の健康状態にも大きな影響を及ぼすのです。
学習能力や運動能力にも支障が生じることが指摘さ
れています。
　お口ぽかんの主な原因には、口周りの筋力不足や、
口呼吸の習慣、鼻疾患、舌の
癖、姿勢の悪さ、歯並びの異
常などが挙げられます。
　お子さまの健やかな成長の
ためにも、気になる症状があ
れば早めにかかりつけ医に相
談することをおすすめします。
早期発見・早期治療が、将来
の健康を守る鍵となります。

Doctor

問健康増進課保健事業係

　メタボリックシンドロームは内臓脂肪の過剰な蓄積に高血圧、高血糖、脂質異常の２つ以上が加わった状態を
言います。メタボリックシンドロームになると、動脈硬化が急速に進み、心臓病や脳卒中などになる危険性が格
段に高まります。予防・改善のために、まず普段の食事から見直しましょう。

１個でも当てはまった人は要チェック

□お腹いっぱいになるまで食べる
□人と比べて食べる速度が速い
□野菜が不足している　
□夕食の時間が遅くて、量が多い
□間食が多い
□１日の中で座りっぱなしの時間が多い
□運動不足である
□お酒を飲む機会が多く、休肝日がない

思い当たる生活習慣はありますか？

昭和30年の利永小学校(奥)・利永中学校(手前)(和田寛氏提供)(　)の数字は尾下区の数

へグロを塗るメンドン

ダセチッ

利永琉球傘踊り

vol.39健幸のひろば ６月は食育月間です

健康づくりパネル展示のお知らせ
▶期間／６月１日㊊～６月30日㊋　▶場所／指宿庁舎ロビー
※指宿図書館・山川図書館にも展示予定です。
　開聞庁舎は７月、山川庁舎は８月に展示予定です。

①食べ方の工夫をして
　みましょう
　よくかんでゆっくり食
べることは消化に良いだ
けではなく、食べ過ぎを
防ぎ、肥満の予防につな
がります。ひと口当たり
20～30回を意識してか
む回数を増やしてみまし
ょう。

②野菜１日の摂取目標量
　食物繊維は糖質やコレステ
ロールの吸収を緩やかにして食
後血糖値の上昇を抑制するなど、
メタボリックシンドロームの改
善に有益な働きをしてくれます。
野菜の１日の目標摂取量は350
ｇ以上です。野菜料理にすると
小皿・小鉢５皿に相当します。
１日５皿を目標に食べましょう。
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指宿港海岸緑地帯照明点灯式

新たなにぎわいの場が誕生
指宿港海岸緑地帯照明点灯式が３月14日に指宿港海岸で
行われました。指宿港海岸の緑地帯を新たな観光スポット
に整備し、夜間も安全に歩くことができるよう照明を設置
したもの。式ではダンスステージやキッチンカーが出店し
た他、願い事を書いたランタンを浜辺で飛ばして光のビー
チをつくり、訪れた約800人が幻想的な光景を楽しみまし
た。物

もっ て
袋莉

り な
奈さん（道下）は「指宿港海岸緑地帯に初めて来

た。ランタンの明かりがきれいだった」と話しました。

高校生向けに地元企業ガイダンス

地元企業の魅力を知って
高校生向け地元企業ガイダンスが３月18日に開聞総合体
育館で行われました。地元で働く魅力を高校生に知っても
らおうと市が開催。指宿商業高校・山川高校・指宿特別支援
学校の他、南九州市の頴娃高校の生徒約250人が参加し、
市内36企業が設けた展示ブースで担当者の説明を受けて
いました。山川高校２年（取材当時）の桐

きり た
田帆

ほ の か
乃香さん（川

尻西）は「企業へ気軽に質問することができ、貴重な体験だ
った。今後の進路選択に生かしたい」と話しました。

地元企業の説明を受ける生徒たち

A
ア ロ ハ

LOHAのまちのちょこっとステージ

気軽にみんなで楽しんで
ALOHAのまちのちょこっとステージが３月７日に指宿市
民会館で行われました。市民会館を無料で開放することで、
気軽に利用してもらおうと開催されたもの。大ホールでは
南薩地域から集まった22組がダンスや太極拳を披露した
他、書道や絵画の展示、エントランスホールや入り口前で
ちょこっとマルシェが行われるなどにぎわいを見せていま
した。幸

こう の
野康

やすひろ
弘さん（湊北）は「初めて来てマルシェやギャ

ラリーなど楽しめた」と話しました。

フォトドラアワード認定式

写真スポットへ出かけよう
フォトドラアワード認定式が３月６日に指宿庁舎で行われま
した。写真を撮りに車で出かけたくなる名所を紹介し、県内
の魅力を広く発信する取り組み。新たに池田湖畔のイッシ
ー像が指宿で14カ所目の認定を受け、トヨタレンタリース
鹿児島名

なごし
越武

たけし
代表取締役社長から認定証が手渡されまし

た。名越代表取締役社長は「イッシー像の色がきれいにな
り、目がハート形になっているので、車で出かけてたくさん
写真を撮ってほしい」と話しました。

認定証を手渡した名越代表取締役社長（左）

太極拳の演舞の様子

幻想的な雰囲気に包まれた指宿港海岸

第４回薩摩おいどんリーグが２月21日から３月８日まで県内
９市で行われました。大学・社会人・プロの野球チームを集
めた交流戦で、令和５年から毎年開催。今年は過去最多の
63チームが参加し、指宿の新川床マリン球場では４試合が
行われ、熱戦を繰り広げました。市外から訪れた観客は「初
めて観戦に来た。大学生の試合は普段見る機会がないの
で、バッティングの音や球の速さを間近で感じることがで
き、迫力があった」と話しました。

第４回薩摩おいどんリーグ

迫力ある試合を間近で

新川床マリン球場で行われた作新学院大学（紺色のユニフォーム）と熊本
学園大学（赤色のユニフォーム）の試合の様子

市内の各中学校で卒業式

感謝を風船に込めて
市内の５中学校で３月11日に卒業式が行われ、328人が慣
れ親しんだ学び舎を卒業しました。南指宿中学校では保護
者が平成23年に発生した東日本大震災の記憶を風化させ
ないようにとバルーンリリースを企画。校庭に集まった卒
業生116人が菜の花の種が入った黄色の風船を空高く飛
ばしました。卒業生の橋

はしき
木夢

ゆめ と
翔さん（湊南）は「３年間みんな

仲良く楽しかったことに感謝しながら風船を飛ばした。ここ
でできた友達をずっと大切にしたい」と話しました。

黄色の風船を空に放つ卒業生たち

尾
お ば せ ざ こ

長谷迫遺跡見学会

古墳時代の指宿を学ぶ
尾長谷迫遺跡の見学会が３月15日に行われました。尾長谷
迫遺跡は標高40ｍの台地にあり、朝鮮半島製の鋳

ちゅうぞうてっぷ
造鉄斧

や鍛冶を行っていた跡が出土した古墳・飛鳥時代の遺跡。
市内外から参加した143人が学芸員の解説に熱心に耳を
傾けた後、展示コーナーで実際に出土した土器などを見学
しました。市外から参加した小学生の小

お の
野可

かお る
織さんは「とて

も景色が良い場所に暮らしていた人がいたと知ることがで
きた」と話しました。

学芸員の説明を聞く参加者たち

自衛隊入隊予定者壮行・激励式

暮らしを守る自衛官に

入隊予定者と保護者の皆さん

自衛隊入隊予定者壮行・激励式が３月４日に指宿庁舎で行
われました。自衛隊の入隊予定者を激励しようと行われた
もの。百

ひゃくたけ
武光

ひかり
さん（潟口）、崎

さき の
野輝

ひかる
さん（湯之里）、松

まつむら
村迅

じん
さ

ん（野元）、濵
はまうえ
上海

かい と
翔さん（川尻西）、中

なかむら
村今

きょうへい
日平さん（谷村

下）が出席し、自衛隊鹿児島地方協力本部副本部長らがエ
ールを送りました。代表であいさつした百武さんは「厳しい
試練も人生の糧とし、家族への感謝を忘れることなく日々
努力したい」と話しました。
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第60回比島戦没者慰霊行事

恒久平和を祈って
比島戦没者慰霊行事が３月27日に花瀬望比公園で行われ
ました。太平洋戦争時に激戦地のフィリピン方面では47
万６千人余りの日本人従軍兵士が犠牲になりました。収集
された4,147柱の遺骨は戦地を望む鉄かぶとの下に埋葬
され、毎年慰霊行事が行われています。比島戦没者慰霊
顕彰会会長の打越市長は「戦争の悲惨さを語り継ぎ、悲し
みの歴史を繰り返さないよう、一層努力することを誓う」と
慰霊のことばを述べました。

一般社団法人日本自動車工業会が３月24日に高規格救急
自動車を指宿南九州消防組合に寄贈しました。同会は自動
車メーカーや関連企業で構成されており、昭和44年から
救急自動車700台以上を全国の市町村に寄贈。今回は搬
送する病院までの間、救急救命士が高度な救命処置を行
える高規格救急車を寄贈しました。同会の岡

おか
伸
しんいちろう
一郎参与は

「毎年全国で救急車を寄贈する取り組みを行っている。指
宿の安心安全に役立ててほしい」と話しました。

高規格救急自動車を寄贈した岡参与（左）

第78回優良公民館表彰

地域を生かした活動が評価
開聞校区公民館が第78回優良公民館表彰を受賞し、３月
30日に市長へ報告しました。工夫した活動で人づくりや地
域づくりに貢献している公民館などを文部科学大臣が表
彰するもの。地域の史跡を巡る講座の企画や田植え・郷土
芸能体験など地域一体となって学校応援活動に取り組ん
でいることが評価され受賞しました。坂

さかうえ
上次

つぎよし
喜館長は「今

後も開聞の歴史や伝統を学ぶ機会を増やし、地域に愛着を
持ってもらえるようにしたい」と話しました。

利永保育所で卒園・閉所式

長年の歴史に幕
利永保育所の最後の卒園式と閉所式が３月28日に行われ
ました。同所は昭和19年に旧今和泉村で開設し、82年間
たくさんの子どもたちを見守ってきましたが、入園者が減
少したことから閉所となりました。卒園式では最後の卒園
児４人が保育証書を受け取り、閉所式では卒園児や在園
児がお別れの歌を合唱。式典には保護者や地域住民ら44
人が参加し、地域の子どもたちを見守り続けた保育所への
感謝の気持ちとともに閉所を見届けました。

高規格救急自動車寄贈式

安心安全に役立てて
地域おこし協力隊砂川隊員退任報告

移住定住者の増加に尽力
地域おこし協力隊の砂川隊員が３月27日、市長へ退任報
告を行いました。砂川隊員は令和５年４月から移住定住を
担当。ガイドブック・チラシの作成や実際に指宿で生活する
様子を漫画にしてSNSで発信するなど、140世帯333人
の移住に貢献しました。砂川隊員は「都会では経験するこ
とができない、暮らしや出会いがたくさんあり、移住相談
を受けながら指宿について学べ、より好きになった。これ
からもがんばりたい」と話しました。

砂川隊員と関係者の皆さん

魚見岳＆知林ヶ島春のワクワクウォーク

指宿の自然や歴史に触れる
魚見岳＆知林ヶ島春のワクワクウォークが３月22日に行わ
れました。指宿の自然や歴史を感じてもらおうと指宿を自
慢できる子どもづくり実行委員会が企画。参加した34人
が時折、雨に見舞われながらも魚見岳への登山を行った他、
指宿海軍航空基地跡にたつ哀惜の碑や知林ヶ島の砂州な
どを見学しました。丹波小５年（取材当時）神

かみかわ
川莉

り あ な
亜奈（中小

路）さんは「初めて魚見岳に登った。頂上から見た景色がと
てもきれいだった」と話しました。

魚見岳に登頂した皆さん

連携協定締結式

ごみの減量を目指して
株式会社E

エ コ ミ ッ ト
COMMITと環境に配慮した資源循環等の推進

に関する連携協定締結式が、３月19日に指宿庁舎で行わ
れました。同社が各庁舎の資源ごみ常設収集所に衣類の
不用品回収ボックスを設置し、回収して再利用することで、
地域の資源循環やごみの減量につなげようと締結された
もの。坂

さか の
野晶

あきら
上席執行役員CCOは「衣類を捨てないとい

う選択肢を増やして資源循環の仕組みを作り、ごみの減
量につなげたい」と話しました。

協定を締結した坂野上席執行役員CCO（左）

献花を行う参列者受賞を報告した坂上館長(中央左)と濵
はまうえ

上かおり校区公民館主事(中央右)
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赤ちゃんの写真大募集！

申問人事秘書課秘書広報係〜子どもはまちの宝です〜

We

元気いっぱい大きくなっ
てね♡

生まれてきてくれてあり
がとう♡

すくすく元気に育って
ね！大好きだよ♡

日
ひ だ か

髙  桜
ろ い

依ちゃん西
にしむら

村  茉
ま つ り

莉ちゃん

水
みずこし

越  羽
う み

海ちゃん

生まれてきてくれてあり
がとう♡

元気に生まれてきてくれ
てありがとう！

片
かたじろ

白  蓮
れ ん と

人ちゃん

元気にすくすくと育って
ね！

福
ふ く だ

田  理
り ひ と

人ちゃん

生まれてくれて、ありが
とう♡

杉
すぎやま

山  愛
ち は る

桜ちゃん

　お子さんやお孫さんの写真を掲載したい人は、子ども
の名前とふりがな・生年月日・保護者名・住所・電話番
号・お子さんへのメッセージ（20文字まで）を記入し、
郵送・持参するか市公式LINEや応募フォーム
から申し込んでください。
※メールで申し込みを希望する人は人事秘書課
　秘書広報係まで連絡してください。 お兄ちゃん、お姉ちゃん

と仲良くね！

下
し も の

野 照
て る の す け

之助ちゃん

ヒカリ輝け晄くん^ ^生まれて来てくれてあり
がとう！

濵
はまうえ

上　晄
ひかり

ちゃん濱
は ま だ

田  壮
そ う

勇ちゃん

下
しもかわとこ

川床  怜
れい

ちゃん

応募フォーム

お
く
や
み

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

【
年
　
齢
】

※
香
典
返
し
に
代
え
て
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
遺
族
か
ら
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※�

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
市
民
課
・
山
開
市
民
福
祉
課

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

４
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

いぶすきクイズ
問題　　　指宿勝手にPR隊は、指宿愛に溢れるメンバー
35人で構成されており、指宿を各地で勝手にPRする団
体です。５月５日に橋牟礼川遺跡史跡公園で行われた
〇〇〇〇こどもフェスティバルに参加しました。〇に入
る言葉を次の中からお選びください。
①おおむれ　②なかむれ　③はしむれ

▶応募方法／はがき・手紙・メールの他、市公式
LINEや応募フォームから応募してください

▶記入事項／住所・氏名・クイズの答えの他、広報い
ぶすきに関する感想・紹介したい場所や風景・イラ
ストなどなんでもお寄せください

※頂いた内容は広報紙に掲載する場合があります。また、詳
細を確認するために氏名・連絡先などの個人情報を担当
部署へ提供することがあります。

▶応募締切日／６月30日㊋必着
▶応募先／〒891-0497 指宿市十町2424番地
　指宿市人事秘書課秘書広報係
　j-hisho@city.ibusuki.jp

賞品を提供してくださる
商店・事業主を募集してい
ます。お店や自慢の商品
をクイズでPRしませんか？ 市公式LINE

登録
クイズ応募
フォーム

正解者の中から、指宿勝手にPR隊で活動するk
カ エ ル
aeru商

店の竹
たけした
下さんが制作した肩に斜めにかけてバッグに、

ひもを外してポーチにできるサコッシュを
5人にプレゼントします。
提供 kaeru商店（竹下）

☎090-1971-3252
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お便りの
広場

皆さまの声が聞きたい山
川
の
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
で

花
火
が
あ
る
と
聞
き
、
見

に
行
き
ま
し
た
。
き
れ
い
な
花
火

を
見
て
い
た
ら
、
も
う
す
ぐ
花
火

シ
ー
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ン
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ク
ワ
ク
し
て

き
ま
し
た
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今
年
も
花
火
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た
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さ
ん
見
に
行
こ
う
と
思
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ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
花
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）

　
４
月
15
日
に
行
わ
れ
た
Ａア

ロ
Ｌ
Ｏ

ＨハＡ
花
火
祭
り
の
こ
と
で
す
ね
。

株
式
会
社
常
盤
建
設
が
地
域
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
企
画
し
、
２
回
目

の
開
催
に
な
る
そ
う
で
す
。
フ
ェ

リ
ー
乗
り
場
に
設
け
ら
れ
た
ス
テ

ー
ジ
で
バ
ン
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演
奏
な
ど
が
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わ

れ
た
後
、
約
１
２
０
発
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打
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ま
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近
で

見
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花
火
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迫
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に
、
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場
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来

て
い
た
皆
さ
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ぁ
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と
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き
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歓
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げ
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ま
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ね
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祭
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く

も
な
く
寒
く
も
な
く
、
外
で
の
仕

事
も
は
か
ど
り
ま
す
。
雨
が
降
る

と
、
畑
や
庭
の
雑
草
が
伸
び
て
く

る
の
で
、
草
取
り
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
な
ど

の
野
菜
も
植
え
ま
し
た
。
今
か
ら

収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

  　
　
　
　

（
75
歳　

Ｓ
・
Ｍ
）

　

心
地
よ
い
気
温
で
、
屋
外
で

も
過
ご
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。
最

近
は
雨
の
日
も
多
く
な
り
、
市
内

の
至
る
所
で
ア
ジ
サ
イ
が
咲
い
て

い
る
様
子
を
見
る
と
、
梅
雨
の
始

ま
り
を
感
じ
ま
す
。
雨
上
が
り
は

湿
度
が
高
く
な
り
、
熱
中
症
の
リ

ス
ク
も
高
ま
る
の
で
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
な
が
ら
作
業
を
し

て
く
だ
さ
い
ね
。
育
て
て
い
る
夏

野
菜
が
、
恵
み
の
雨
と
Ｓ
・
Ｍ
さ

ん
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
と
受
け
て

元
気
に
育
ち
、
た
く
さ
ん
実
る
日

が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

ALOHA花火祭りの花火
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【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 

 

 

問株式会社ウィット　☎072-668-3275sales@wi-t.co.jp

アプリを通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

アプリを通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

アプリを通じてスマートフォンや
タブレットにお届けします。

広報いぶすき配信中

月日 薬局名 電話番号

６月７日㊐ ハート薬局 ☎㉓2377

6月14日㊐ チェリー調剤薬局 ☎㉔3705

6月21日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

6月28日㊐ なのはな薬局 ☎㉔1111

７月５日㊐ そうごう薬局指宿店 ☎㉒1021

日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
かかりつけ医が不在の時は当番医を利用してください。

夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

開聞地域

６月１日～14日 ㈲建龍 ☎㉜2228

６月15日～28日 永吉建設㈱ ☎㉜3181

６月29日～７月５日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

水道工事当番店
指宿地域

６月１日～７日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694

６月８日～14日 ㈲丸山水道工務店 ☎㉓3131
（夜・休☎080-2772-0201）

６月15日～21日 ㈱福尚 ☎㉒4529

６月22日～28日 ㈱丸善産業 ☎㉕5200
（夜・休☎080-8569-1918）

６月29日～７月５日 ㈱出口組 ☎㉖2105

山川地域

６月１日～７日 西設備 ☎㉞1176

６月８日～14日 ㈱市山組 ☎㉟9321

６月15日～21日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447

６月22日～28日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872

６月29日～７月５日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

※水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店
にお願いしてください。宅地内の漏水もできるだけ設置業者へ修理依頼をお願
いします。

●人のうごき　５月１日現在（前月比）
総人口 35,465人（ ー 47） 男 16,572人（ ー 15）
世帯数 17,219戸（ + 47） 女 18,893人（ ー 32）
※令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基にした推計。

月日 医療機関名（診療科） 電話番号

６月７日㊐ 【内科】福元医院 ☎㉒3053

6月14日㊐ 【外科・内科】池田診療所 ☎㉖2101

6月21日㊐ 【内科】南記念クリニック ☎㉓3730

6月28日㊐
【内科】肥後胃腸科クリニック ☎㉟2148

【外科】指宿脳神経外科 ☎㉗1177

７月５日㊐ 【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

問税務課管理係

期　別 税の種類

１期(全期)  市 県 民 税

６月25日㊍ 口 座 振 替 日

６月30日㊋ 納 付 書 で の 納 期 限

今月の税金
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