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ふるさと体感学習　　今月の表紙

砂むし温泉体験が６月12日に砂むし会館「砂
さ ら く

楽」で行われました。指宿の誇りを体験し、ふるさとを自慢できる
ようになってもらおうと今年度から行われている学習。指宿小学校5年生45人が世界でも珍しい天然砂むし
温泉に入浴しました。今後も小学校での開聞岳登山や中学校のスメ体験などが計画されています。

体で感じる、指宿の宝
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指
宿
市
長 

打
越　

あ
か
し

　
７
月
18
日
、
実
に
久
し
ぶ
り

に
海
水
浴
場
の
海
開
き
が
あ
り

ま
し
た
。
か
つ
て
、「
サ
ン
ビ
ー

チ
指
宿
」
と
呼
ば
れ
た
海
水
浴

場
が
休
暇
村
近
く
の
海
岸
に
開

設
さ
れ
た
の
が
昭
和
53
年
の
事

で
す
。
あ
れ
か
ら
す
で
に
半
世

紀
近
い
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。

そ
の
間あ

い
だに

、
海
を
キ
レ
イ
に
す

る
た
め
、
海
岸
に
面
す
る
地

域
で
は
、
下
水
道
の
整
備
が
進

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で

国
の
直
接
支
援
も
受
け
な
が
ら

災
害
に
強
い
海
岸
づ
く
り
が
コ

ツ
コ
ツ
と
進
め
ら
れ
、
砂
浜
の

再
生
に
向
け
た
取
り
組
み
が
続

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
長な

が
ね
ん年

に

わ
た
る
多
く
の
方
々
の
活
動
の

積
み
重
ね
が
つ
い
に
実
を
結
び
、

こ
の
夏
、
安
全
で
衛え

い
せ
い生

的
な
海

が
私
達
の
町
に
戻
っ
て
き
た
の

で
す
。

　
今
年
の
海
水
浴
場
は
、
指
宿

駅
か
ら
歩
い
て
わ
ず
か
10
分

の
と
こ
ろ
。
ま
っ
す
ぐ
に
中
央

通
り
商
店
街
を
歩
い
て
海
岸
に

着
い
た
場
所
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
利
用
期
間
は
夏
休
み
の

間
、
７
月
18
日
か
ら
８
月
31
日

ま
で
の
45
日
間
で
す
。
砂
辺
に

は
、
国
内
最
大
級
の
子
ど
も
用

の
遊
具
が
待
っ
て
い
ま
す
。
又
、

海
上
に
も
親
子
で
楽
し
め
る
３

種
類
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
を

備
え
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
有

料
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
親

子
連
れ
や
観
光
客
で
大
い
に
賑に

ぎ

わ
っ
て
欲
し
い
と
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
海
水
浴
場
の
開
設
は
、

あ
く
ま
で
も
来
年
以
降
に
も
継

続
し
て
運
営
で
き
る
か
ど
う
か

を
判
断
す
る
為
に
試
験
的
な
挑

戦
を
す
る
も
の
で
す
。「
ど
れ
ぐ

ら
い
の
方
が
利
用
し
て
下
さ
る

の
か
」「
ど
こ
か
ら
来
る
方
が
多

い
の
か
」「
運
営
し
て
ゆ
く
収
支

は
ど
う
な
の
か
」「
観
光
客
が
指

宿
を
選
ぶ
理
由
に
な
る
の
か
」

な
ど
な
ど
、
海
水
浴
場
が
私
達

の
町
に
ど
の
様
な
効
果
を
も
た

ら
す
も
の
か
を
調
査
す
る
事
が

最
も
大
切
な
目
的
に
な
り
ま
す
。

一
番
有あ

り
が
た難

い
結
果
は
、
市
民
に

と
っ
て
、
夏
休
み
中
楽
し
み
な

場
所
と
な
り
、
多
く
の
人
達
が

利
用
し
て
く
れ
る
事
で
す
。
そ

の
上
で
、
市
外
や
県
外
の
方
々

に
と
っ
て
、
指
宿
の
新
し
い

名
所
と
な
り
、
来
訪
者
や
宿
泊

客
の
増
加
に
貢こ

う
け
ん献

し
て
く
れ
る

事
、
食
事
や
買
い
物
な
ど
指
宿

の
色
々
な
お
店
で
の
消
費
額
が

伸
び
て
く
れ
る
事
な
ど
で
す
。

が
帰
っ
て
き
た

～
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
大
会
の
発
信
力
～

海
水
浴

〈
待
望
の
海
水
浴
場
オ
ー
プ
ン
〉

〈
ま
ず
は
試
験
的
な
挑
戦
を
〉
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折せ
っ
か
く角

の
挑
戦
で
す
の
で
、
指
宿

の
海
岸
が
新
た
な
賑に

ぎ
わ
い
の
拠

点
と
し
て
成
長
し
て
ゆ
け
る
様
、

是ぜ

ひ非
と
も
市
民
の
方
々
も
お
子

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
達
と
一
緒
に
、

一
度
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
様
、
心
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
が
、
テ
レ
ビ
の
画

面
を
通
し
て
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自

慢
」
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

事
と
思
い
ま
す
。

　
７
月
４
日
の
予
選
会
と
５
日

の
生
放
送
本
番
は
、
沢た

く
さ
ん山
の

応
援
団
と
個
性
的
な
出
演
者
に

恵
ま
れ
て
最
高
に
盛
り
あ
が
っ

た
２
日
間
で
し
た
。
私
は
両
日

と
も
会
場
で
応
援
を
し
な
が
ら
、

次
々
に
舞
台
に
あ
が
る
指
宿
の

挑
戦
者
達
の
姿
に
多
く
の
勇
気

を
も
ら
い
、
こ
の
町
の
将
来
へ

の
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
今
回
の
企
画
は
指
宿
市
誕
生

20
周
年
の
記
念
事
業
と
し
て

申
し
込
み
を
し
て
お
り
ま
し
た

と
こ
ろ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
鹿
児
島
放
送

局
が
そ
れ
に
応こ

た
え
て
い
た
だ
き
、

市
と
の
共
催
で
実
施
し
た
も
の

で
す
。
歌
の
参
加
や
会
場
へ
の

入
場
な
ど
の
申
し
込
み
が
始
ま

っ
た
４
月
か
ら
本
番
ま
で
の
足あ

し

掛か

け
４
ヶ
月
の
間
、
沢た

く
さ
ん山

の
ハ

ラ
ハ
ラ
、
ド
キ
ド
キ
の
日
々
を

多
く
の
市
民
に
与
え
て
い
た
だ

い
た
事
に
、
心
か
ら
感
謝
の
気

持
ち
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

又
、「
の
ど
自
慢
」
の
フ
ァ
ン
が

今
回
の
開
催
を
契け

い
き機
に
、
随ず

い
ぶ
ん分
、

増
え
た
事
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
生
放
送
は
、
〝
今
の

指
宿
”
を
全
国
に
力
強
く
発
信

し
て
く
れ
ま
し
た
。
砂
む
し
温

泉
に
オ
ク
ラ
、
そ
し
て
そ
う
め

ん
流
し
が
紹
介
さ
れ
、
指
宿
市

民
の
元
気
で
明
る
い
人
柄
も
画

面
を
通
し
て
大
い
に
伝
わ
り
ま

し
た
。

　
会
場
に
お
ら
れ
た
方
々
は
、

充
分
に
ご
存ぞ

ん
じ知

の
事
で
す
が
、

２
日
間
と
も
、
会
場
の
観
客
の

方
々
の
一
体
感
や
盛
り
あ
が
り

は
、
普
通
に
は
考
え
ら
れ
な
い

ぐ
ら
い
凄す

ご
い
も
の
で
し
た
。
お

茶
の
間
の
テ
レ
ビ
の
前
で
も
そ

う
感
じ
て
く
れ
た
方
々
が
多
か

っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
私

も
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
、「
指
宿

の
盛
り
上
が
り
や
、
ま
と
ま
り

は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
」
と
何

度
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
最
近
、
県
内
で
開
か
れ

た
他
の
会
場
に
も
参
加
歴
が
あ

る
市
外
の
方
々
か
ら
「
指
宿

は
と
び
抜
け
て
凄
か
っ
た
で

す
！
」
と
の
コ
メ
ン
ト
。
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。

　
全
て
の
日
程
が
終
わ
っ
て
か

ら
、
長な

が
ね
ん年
の
間
、
舞
台
監
督

を
務つ

と
め
て
い
る
と
い
う
方
が
お

っ
し
ゃ
る
に
は
、「
私
は
20
数

年
間
、
の
ど
自
慢
ひ
と
筋
に
、

一
、
〇
〇
〇
カ
所
以
上
の
場
所

で
こ
の
担
当
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
断
言
で
き
ま
す
。
指
宿
の

お
客
さ
ん
は
、
こ
れ
迄ま

で
の
中
で

間
違
い
な
く
最
高
で
し
た
‼
」

　
の
ど
自
慢
最
高
！

　
指
宿
最
高
！
で
す
。

　
私
も
そ
の
会
場
で
、
本
番
直

前
の
舞
台
で
最
高
の
お
客
さ
ん

を
前
に
、
一
曲
、
歌
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
粗そ

ま
つ末

様さ
ま

で

し
た
。（
笑
）

〈
の
ど
自
慢
大
会
、
最
高
！
〉

〈
指
宿
を
全
国
に
発
信
〉

歓声をあげる子ども達
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今
月
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

市役所
各庁舎の
ご案内

指宿市役所
指指宿庁舎
山山川庁舎　　　　　
開開聞庁舎

　　　　　
知っとく情報掲示板より楽しく

より暮らしやすく
まちの情報探し

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

指宿の未来を描き、情熱をもってまちづくりに挑戦する職員を募集します。

第１次試験（筆記）
▶期日／９月20日㊐　▶場所／指宿庁舎　
▶申込方法／市ホームページの採用試験申し込み
　フォームから
▶その他／土木技師の資格取得者・管理栄養士・
　社会福祉士は第１次試験は免除となり、第２次
　試験からとなります
第２次試験（面接）
▶期日／（市 職 員）10月31日㊏（予定）
　　　　（消防職員）11月７日㊏（予定）

職種（募集人員） 主　な　受　験　資　格

指宿市職員

一般事務（若干名）
土木技師（若干名）
畜産技師（若干名）

昭和62年４月２日（39歳）以降に生まれた人で、高卒以上の学歴を有する人
（令和９年３月卒業見込みを含む）

管理栄養士（若干名） 平成９年４月２日（29歳）以降に生まれた人で、管理栄養士の資格を有する人
（令和９年３月末取得見込みを含む）

社会福祉士（若干名） 昭和62年４月２日（39歳）以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人
（令和９年３月末取得見込みを含む）

指宿南九州
消防組合職員 消防士（若干名） 平成９年４月２日（29歳）以降に生まれた人で、高卒以上の学歴を有する人

（令和９年３月卒業見込みを含む）

※受験申し込みは１職種に限ります。受験申込提出後の職種変更は認めません。　
※指宿市職員については職種ごとに学歴区分や資格などが異なります。また、５月10日に実施した職員採用試験を受験した人は同じ職種で重複

して申し込むことはできません。
※詳しくはホームページで確認してください。

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

▼受付期間
　８月１日㊏～８月27日㊍

▼採用予定日
　令和９年４月１日

申問人事秘書課人事係

指宿市職員・指宿南九州消防組合職員採用試験

ホームページ

42026.8 　　広報いぶすき



情報掲示板 申申込先　問問い合わせ先　相相談　ＦＦＡＸ

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

ふるさと納税 全国の皆さまから多くの寄付をいただいています。
寄付金は、寄付者が選択した使い道に沿ってさまざまな
事業に活用しています。

【寄付額の推移】

全国からの応援に感謝！

令和７年度 寄付総額16億8,719万円（74,871件)
ふるさと納税とは

　生まれたふるさとや応援したい自治体に「ふるさと納
税」として寄付をする制度で、居住地での税控除が受け
られます。市や特産品のＰＲのため、市外在住者で本市
に寄付された人には、寄付金額に応じたお礼品をお送り
しています。

（億円）20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

令和
２年度

令和
3年度

14億8,157万円
（79,659件）
14億8,157万円
（79,659件）

令和
4年度

14億7,183万円
（79,005件）
14億7,183万円
（79,005件）

令和
5年度

17億1,833万円
（87,054件）
17億1,833万円
（87,054件）

令和
6年度

16億7,445万円
（81,042件）
16億7,445万円
（81,042件） 16億8,719万円

（74,871件）
16億8,719万円
（74,871件）

令和
7年度

16億4,523万円
（78,946件）
16億4,523万円
（78,946件）

寄付実績の報告

【寄付金の使い道】令和７年度（実績）
企画管理費、地域企業応援センター事業費、避難所等環境整備事業費、予防接種事業費、温泉施設管理費、
公園管理費、市史編さん事業費、中学校振興総務費、中学校施設管理総務費、指宿・山川給食センター費など

小田墓地公苑 お盆の交通規制・臨時駐車場
　混雑を避けるため交通規制を行います。案内看板の指
示に従ってください。臨時駐車場もありますので利用し
てください。
※公苑内や臨時駐車場内での事故などについて市は責任
　を負いません。
▶規制期間と臨時駐車場利用期間
　８月13日㊍～15日㊏
 公苑使用者の変更手続き 
　次の時は手続きが必要です。
•�墓地の使用者が亡くなった時
•�墓地を他の親族に譲る時
•�墓を建て直す時
•�墓が不要になった時
※他の墓地・納骨堂を使用している人が小田墓地に遺骨

を移す時や、小田墓地から他の墓地・納骨堂に遺骨を
移す時はどちらも手続きが必要です。

問環境政策課環境衛生係
P P

P

P

P

P

時遊館ＣＯＣＣＯはしむれ

タイヤショップまさる

公園 指　宿
図書館

至鹿児島
国道226号

至山川

片
野
田
建
設

南
九
州
酒
販

浄
敬
会
館

もゆき

千
手
観
音

小
田
墓
地
公
苑

…… 進入禁止
…… 駐車禁止

…… 一方通行

…… 駐 車 場

A

D

C

BB

臨時駐車場　（17：00から使用可）
Ａ　浄敬会館（会館使用時は除く）
Ｂ　時遊館COCCOはしむれ
Ｃ　駅西１号公園前空地
Ｄ　指宿図書館

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

問商工水産課ふるさと納税係
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今
月
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

今
月
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

医療費が高額になったら  - 高額療養費制度 -

第44回いぶすき菜の花マラソン大会参加者募集

　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者が、重い病気や大け
がなどで高額の医療費（自己負担）が必要となった時、保険が適用
される医療費の自己負担額が次の方法により限度額までとなります。

　咲き誇る菜の花や観光名所の絶景、名物の「おもてなし」をゆっくりと堪能しながら、新春の走り初めを楽しめ
る大会です。たくさんのご参加をお待ちしています。
▶開催日／令和９年１月10日㊐
▶会場／いぶすき菜の花マラソン大会コース
▶種目
・フルマラソン（42.195㎞陸連公認コース）
・ファンランニング（池田湖コース12.05㎞）
▶募集期間／８月１日㊏～10月18日㊐
▶参加資格
・フルマラソン　19歳以上
・ファンランニング　120分以内に完走できる高校生以上
▶参加料
・フルマラソン　11,000円
・ファンランニング　６,000円
▶申込方法（次のいずれか）
・要項を取り寄せ、申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて郵便局へ提出
・大会ホームページから
▶申込締切日／申込用紙は９月18日㊎（消印有効）、大会ホームページは10月18日㊐
問いぶすき菜の花マラソン大会実行委員会（指宿市観光協会内）☎㉒2550

※住民税非課税世帯の人で入院日数が90
日を超える場合、食事代が減額されま
す。事前に申請してください。

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

申問健康増進課健康保険係

マイナンバーカード・資格確認書を
利用する方法

　保険証の登録をしたマイナンバーカードか資格確
認書を使用し、事前申請なく高額療養費制度を利用
できます。
 マイナンバーカードを使う場合 
①マイナンバーカードを医療機関などに設置された
　機器（カードリーダー）に置きます
②顔認証か４桁の暗証番号を入力し、本人確認を行
　います
③過去の手術、診療・薬、健診の情報提供について
「全て同意する」か「個別に同意する」を押します
※機器によって画面表示が異なります。

 資格確認書を使う場合 
　オンライン資格確認が
できる医療機関などであ
る必要があります。

限度額適用認定証・
標準負担額減額認定証を利用する方法

　限度額適用認定証か限度額適用・標準負担額減額
認定証を医療機関の窓口に提示します。どちらの認
定証も事前に発行の申請手続きが必要です。
 認定証の申請・更新手続き 
▶申請場所／健康増進課健康保険係・山開市民福祉
　課健康福祉係
▶申請に必要な物
　マイナンバーカードか資格確認書・本人確認書類
　（代理人が手続きをする場合は本人と代理人の本
　人確認書類）
▶国民健康保険の認定証の更新
　既に認定証を持っている人も毎年８月以降に更新
　する必要があります
▶後期高齢者医療保険の認定証の更新
　認定証の新規発行は終了し、資格確認書に負担区
　分が記載されています。資格確認書に負担区分が
　記載されていない人は申請してください

申し込み

62026.8　　広報いぶすき
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IBUSUKI PICK UP NEWS CHECK!!

資源や環境を大切に！３つのお願い
1. 生ごみはしっかり水切りを！

３．食品ロスを削減する取り組みを！

２. ごみの分別徹底を！

　家庭から出る生ごみの約80％は水分です。生ごみの水切りをすることで処理量の減量・悪臭の抑制につなが
ります。ごみを出す前に水分を減らす工夫をしましょう。

　燃えるごみの29％は紙・布類です。燃えるごみに出してしまうと処理費用がかかりますが、
分別すれば資源ごみに出すことができます。資源ごみに出すとリサイクルされるため、ごみの減
量につながります。ごみの減量とリサイクルの推進のため、家庭だけでなく、勤務先でも分別の
徹底をお願いします。ごみの分別で迷ったら市ホームページを確認してください。

　道端に空き缶・空きびん・たばこの吸い殻を捨てたり、山林などに家具・家電を捨てた
りすることは不法投棄になり、厳しい罰則が科せられる場合もあります。市は県や警察と
連携し、監視パトロールや啓発看板の設置などで不法投棄の防止に取り組んでいます。
　ごみは正しく処分し、豊かな環境を次の世代へ引き継ぎましょう。

　分別して出された資源ごみは収集した後、売却しています。資源ごみ地区立会収集で収集した資源ごみを売
却した利益は毎年、収集した量に応じて各地区に還元されます。資源ごみを出す時は各地区の収益となる資源
ごみ地区立会収集を積極的に利用してください。
▶回数／月１回
▶場所／各地区の公園や公民館など
▶収集している物
　アルミ缶・スチール缶・びん・ペットボトル・紙パッ
　ク・白色トレイ・発泡スチロール・プラスチック類・
　新聞・段ボール・紙類・カセットボンベ・スプレー缶
※収集する日時や場所は地区によって異なりますので、
　詳しくは環境政策課へ問い合わせてください。

今日から実践！３つのポイント

①腐敗を遅らせ、嫌な臭いの発生を抑える
②軽くなることで、ごみステーションへ運ぶ負担を減らせる
③ごみ収集車からの汚水漏れを抑える
④焼却のための時間を短縮することができ、余分な二酸化炭素の発生を抑える

　家庭で作った料理は早めに食べ切りましょう。

　食材の買い過ぎや冷蔵庫内での放置などが原因で未使用・未開封のまま廃棄されて
しまう「手つかず食品」を出さないために、毎月10日に冷蔵庫のチェックをする
「冷蔵庫1

て ん
0検運動」を始めてみましょう。

　食品をすぐに食べる時は賞味期限・消費期限の迫った棚の手前にある商品から取り
ましょう。

①おいしく「食べ切り」

②無駄なく「使い切り」

③すぐ食べるなら「てまえどり」

不法投棄されたごみ

問環境政策課廃棄物対策係

CD・DVDで簡単水切り！
中央の穴に水切りネットを通し
てしっかり絞る

水切りのメリット

ごみを出す時は分別しましょう

不法投棄は重大な犯罪です

資源ごみ地区立会収集を利用しましょう
ホームページ

▶還元金合計額／6,254,930円
▶収集期間／令和６年10月～令和７年９月
▶対象／資源ごみ地区立会収集で収集した資源ごみ
▶取組地区／174地区
※収集量に応じて各地区に還元した金額

令和７年度還元金※
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◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

募
集

ス
ポ
ー
ツ
活
動
優
秀
選
手
・

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
等
候
補
者

　
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
た

個
人
・
団
体
や
、
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
選
手
な
ど
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
推
薦
区
分

・
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者

・
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体

・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
優
秀
選
手
等

（
市
内
在
住
ま
た
は
市
出
身
で
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
選
手
・
団

体
）

▼
申
込
方
法

　
推
薦
書
を
提
出

※
申
込
資
格
の
確
認
や
推
薦
書
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切
日

　
11
月
２
日
㊊

申 

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
㉓
１
０
１
４

　
〒
８
９
１
‐
０
４
０
４

　
指
宿
市
東
方
８
７
９
０
番
地
１

　
（
い
ぶ
す
き
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

　
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
内
）

高
齢
者
支
援
共
同
住
宅
入
居
者

▼
募
集
期
間
／
８
月
３
日
㊊
～
28

日
㊎

▼
住
宅
の
場
所
と
募
集
戸
数

　
開
聞
川
尻
４
９
８
７
番
地
６

　
川
尻
住
宅
（
１
戸
）

▼
住
宅
の
規
格

　
１
Ｄ
Ｋ
（
台
所
６
帖
・
和
室
８

帖
・
玄
関
・
ホ
ー
ル
・
押
し
入

れ
・
洗
面
所
・
浴
室
・
便
所
）

▼
家
賃
月
額
／
１
万
円

▼
敷
金
／
３
万
円

▼
入
居
者
資
格

・
市
内
に
居
住
し
、
65
歳
以
上
の

単
身
者
ま
た
は
高
齢
者
の
み
か

ら
な
る
世
帯
で
、
現
に
住
宅
に

困
窮
し
（
※
１
）、
自
立
し
て

生
活
で
き
る
こ
と
（
※
２
）

・
市
町
村
税
・
介
護
保
険
料
・
公

的
使
用
料
な
ど
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

※
１　
持
ち
家
が
あ
る
人
は
入
居

で
き
ま
せ
ん
。

※
２　
何
ら
か
の
障
害
を
有
す
る

が
、
日
常
生
活
は
ほ
ぼ
自
立
し

１
人
で
外
出
で
き
る
者
。

▼
提
出
書
類

・
高
齢
者
住
宅
入
居
申
込
書

・
誓
約
書

・
所
得
額
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し

・
滞
納
が
な
い
証
明
書

・
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る

書
類

▼
選
考
方
法

　
入
居
申
込
者
が
多
い
場
合
は
公

開
抽
選

▼
入
居
時
期
／
要
相
談

申 

問 

開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

小
学
校
入
学
前
の
健
康
診
断

　
令
和
９
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
幼
児
を
対
象
に
、
健
康
診

断
を
行
い
ま
す
。
大
切
な
健
診
で

す
の
で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
者
に
は
９
月
ご
ろ
に
案

内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
／
令
和
２
年
４
月
２
日
～

令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児

▼
時
間
／
受
付
13
時
～
13
時
15
分
、

　
健
診
13
時
30
分
〜

問
学
校
教
育
課
学
務
係

８
月
の
粗
大
ご
み
収
集

　
特
大
の
指
定
ご
み
袋
（
縦
90
㎝

×
横
80
㎝
）
に
入
ら
な
い
ご
み
が

粗
大
ご
み
で
す
。
収
集
所
が
通
常

と
異
な
る
の
で
詳
し
く
は
公
民
館

長
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
日
・
地
区

・
８
月
８
日
㊏　
魚
見
・
今
和
泉

　
校
区

▼
収
集
時
間
／
７
時
～
８
時
30
分

※
収
集
時
間
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
係

平
和
を
祈
る
黙
と
う
を

　
原
爆
死
没
者
や
戦
没
者
の
追
悼

と
恒
久
平
和
を
祈
る
た
め
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
１
分
間
の
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

黙
と
う
の
日
時

・
広
島
市
原
爆
被
災
の
日

　
８
月
６
日
㊍
８
時
15
分

・
長
崎
市
原
爆
被
災
の
日

　
８
月
９
日
㊐
11
時
２
分

・
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念

　
す
る
日

　
８
月
15
日
㊏
12
時

問
総
務
課
総
務
係

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国

一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
市
内
全
域
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
一
斉
放
送
（
訓
練
放
送
）
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
8
月
26
日
㊌
11
時
ご
ろ

（
予
備
日
9
月
9
日
㊌
）

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

国
保
加
入
者
対
象

水
中
運
動
教
室

　
温
水
プ
ー
ル
を
使
用
し
た
、
泳

げ
な
い
人
も
参
加
で
き
る
運
動
教

室
で
す
。
水
の
浮
力
で
膝
や
腰
へ

の
負
担
が
軽
く
な
り
、
無
理
な
く

運
動
が
で
き
ま
す
。

▼
場
所
／
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

▼
対
象
／
20
～
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
（
学
生
は
除
く
）

で
、
水
中
運
動
に
関
心
の
あ
る

人
や
医
師
か
ら
勧
め
ら
れ
て
お

り
、
13
回
の
教
室
に
お
お
む
ね

参
加
で
き
る
人

▼
内
容
／
ア
ク
ア
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
（
低
強
度
）
な
ど
の

水
中
運
動
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
水
中
運
動
は
１
時
間
程
度
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
定
員
／
15
人
（
先
着
）

▼
申
込
方
法
／
電
話
・
窓
口
・
２

　
次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
申
込
締
切
日
／
８
月
25
日
㊋

▼
日
程
／
９
月
４
日
㊎
～
毎
週
㊎

の
12
回
（
９
月
25
日
㊎
は
休

み
）、12
月
25
日
㊎

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

申 

問
健
康
増
進
課
保
健
事
業
係

お
知
ら
せ

募
集

日程 対象校区 会場

10月13日㊋ 指宿小・柳田小
池田小

指宿総合
体育館

10月20日㊋ 山川小・開聞小
川尻小

開聞総合
体育館

10月28日㊌ 魚見小・丹波小
今和泉小

指宿総合
体育館

申し込み
フォーム

ホームページ
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所
し
て
い
る

・
一
定
額
以
上
の
公
的
年
金
や
遺

族
補
償
を
受
け
て
い
る

▼
支
給
制
限
／
申
請
者
の
所
得
に

応
じ
て
、
手
当
の
支
給
が
全
部

か
一
部
停
止
さ
れ
ま
す
。
同
居

し
て
い
る
家
族
な
ど
の
所
得
が

限
度
額
を
超
え
て
い
る
場
合
も
、

支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す

▼
支
給
期
間
／
児
童
が
18
歳
に
達

す
る
年
度
の
３
月
31
日
ま
で（
児

童
が
一
定
程
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
場
合
、
20
歳
に
達
す
る

日
の
前
日
ま
で
）

※
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
受
付

は
８
月
３
日
㊊
か
ら
で
す
。
対

象
者
に
は
案
内
文
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
現
況
届
会
場
内

（
指
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
）
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿
の
臨
時
職
業

相
談
窓
口
（
８
月
12
日
㊌
11
時

～
15
時
30
分
）
を
設
置
し
ま
す
。

仕
事
や
職
業
訓
練
の
こ
と
な
ど

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

問
こ
ど
も
課
こ
ど
も
相
談
係

　
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
心
身
に
障
害
の
あ
る
児
童
の
健

や
か
な
成
長
を
図
る
た
め
の
制
度

で
す
。
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

▼
支
給
対
象
／
児
童
を
監
護
す
る

父
・
母
・
養
育
者
の
い
ず
れ
か

▼
支
給
要
件
／
児
童
の
身
体
か
精

神
の
障
害
の
状
態
が
中
度
以
上

▼
資
格
制
限
／
次
の
場
合
は
該
当

し
ま
せ
ん

・
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い

・
児
童
が
障
害
に
よ
り
公
的
年
金

を
受
け
る
資
格
が
あ
る

・
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
い
る

▼
支
給
制
限
／
申
請
者
・
配
偶

者
・
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限

度
額
を
超
え
て
い
る
場
合
は
支

給
を
停
止
さ
れ
ま
す

▼
支
給
期
間
／
児
童
が
20
歳
に
到

達
す
る
月
ま
で

申 

問
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

上
手
な
医
療
機
関
の
か
か
り
方

　
い
つ
ま
で
も
「
健
幸
」
な
生
活

を
送
る
た
め
、
上
手
に
医
療
機
関

な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
の
か
か
り
方

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
「
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
（
ナ

ビ
イ
）
」
で
身
近
な
医
療
機
関

を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
平
日
の
診
療
時
間
内
に
受
診

・
重
複
受
診
は
避
け
る

・
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
留
意　

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用

す
る

接
骨
院
・
整
骨
院
・
鍼

し
ん
き
ゅ
う灸
院
な
ど

の
か
か
り
方

▼
接
骨
院
・
整
骨
院
を
健
康
保
険

で
受
診
す
る
場
合

・
原
則
療
養
費
支
給
申
請
書
に
受

診
者
の
署
名
が
必
要
で
す

・
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
も
の

は
外
傷
性
の
負
傷
の
み
で
す　
　
　

※
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
・
脳
疾
患

　
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
・
症
状

の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
の

施
術
・
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ

る
仕
事
中
や
通
勤
途
中
の
負
傷

は
健
康
保
険
の
適
用
外
で
す
。

▼
鍼
灸
院
な
ど
を
健
康
保
険
で
受

診
す
る
場
合

・
医
師
が
必
要
と
認
め
た
同
意
書

か
診
断
書
が
必
要
で
す

・
は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
で
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
る
も
の
は
神

経
痛
・
五
十
肩
・
リ
ウ
マ
チ
・

腰
痛
症
・
頸け

い
わ
ん腕
症
候
群
・
頸け
い
つ
い椎

捻
挫
後
遺
症
な
ど
で
す
（
同
じ

負
傷
名
で
医
療
機
関
と
の
重
複

受
診
は
で
き
ま
せ
ん
）

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
で
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
る
も
の
は
筋
ま

ひ
や
関
節
拘こ

う
し
ゅ
く

縮
な
ど
で
す
（
マ

ッ
サ
ー
ジ
は
原
則
病
名
で
は
な

く
症
状
に
対
す
る
施
術
で
す
）

問
健
康
増
進
課
健
康
保
険
係

　
山
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

　
開
市
民
福
祉
課
健
康
福
祉
係

産
後
ケ
ア

　
助
産
所
な
ど
に
宿
泊
か
通
所
、

も
し
く
は
自
宅
へ
助
産
師
が
訪
問

し
、
母
親
の
心
身
の
ケ
ア
や
授
乳
、

沐も
く
よ
く浴

な
ど
の
育
児
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

▼
対
象
者
（
指
宿
市
民
）

　
産
後
１
年
未
満
の
母
親
と
乳
児

※
利
用
前
に
必
ず
申
請
が
必
要
で　

　
す
。

※
感
染
症
の
疑
い
が
あ
る
人
、
入

院
が
必
要
な
人
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

▼
利
用
で
き
る
期
間　

　
宿
泊
型
・
通
所
型
・
訪
問
型
あ

　
わ
せ
て
原
則
７
日
間
ま
で

▼
利
用
で
き
る
施
設

・
指
宿
医
療
セ
ン
タ
ー

・
鹿
児
島
市
内
の
医
療
機
関
な
ど

　
９
カ
所

※
利
用
で
き
る
施
設
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
訪
問
型
を
希
望
す
る
人
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
料
（
自
己
負
担
額
）

乳
児
１
人
の
場
合

・
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

・
一
般
世
帯
は
５
日
目
ま
で
無
料

　
６
日
目
以
降
（
１
日
ご
と
に
）

　
宿
泊
型
３
３
０
０
円
～
４
０
０

　
０
円

　
通
所
型
１
６
５
０
円

　
訪
問
型
５
０
０
円

お
知
ら
せ

　
　
　
　

 

申 

問
こ
ど
も
課
お
や
こ
保
健
係

児
童
扶
養
手
当

　
父
か
母
が
い
な
い
家
庭
や
、
父

か
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
家
庭

な
ど
の
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長

を
図
る
た
め
の
制
度
で
す
。
受
給

す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
支
給
対
象
／
児
童
を
監
護
す
る

父
か
母
、
養
育
者

▼
支
給
要
件
／
児
童
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合

・
父
母
が
離
婚
し
て
い
る

・
父
か
母
が
死
亡
し
て
い
る

・
父
か
母
が
一
定
程
度
の
障
害
の

状
態
に
あ
る

・
父
か
母
の
生
死
が
不
明
で
あ
る

・
父
か
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ

て
い
る

・
父
か
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ

保
護
命
令
を
受
け
て
い
る

・
父
か
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ

て
い
る

・
母
が
未
婚
の
ま
ま
懐
胎
し
て
い
る

▼
資
格
制
限
／
次
の
場
合
は
該
当

し
ま
せ
ん

・
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い

・
父
か
母
が
婚
姻
し
て
い
る
か
、

事
実
上
の
婚
姻
状
態
に
あ
る

・
児
童
が
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い

る
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入 ホームページ

9 Ibusuki City Public Relations, 2026.8  



◇指宿市役所の住所　〒891-0497　指宿市十町２４２４番地
◇指宿市ホームページ　https：//www.city.ibusuki.lg.jp

お
知
ら
せ

　
指
宿
・
山
川
・
開
聞
庁
舎

▼
取
扱
手
続

　
申
請
・
受
け
取
り
・
更
新
・
暗

　
証
番
号
再
設
定
な
ど

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
確

　
認
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
係

　
山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た

共
創
の
場
づ
く
り
事
業

　
地
域
づ
く
り
な
ど
に
活
用
で
き

る
情
報
を
得
る
場
で
す
。
参
加
は

無
料
で
予
約
不
要
で
す
。

▼
日
時

・
ス
マ
ホ
相
談
会

　
８
月
22
日
㊏
14
時
～
15
時

　
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法
な
ど
の
困

り
事
に
つ
い
て
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
デ
ジ
タ
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
場
所
／
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス
（
Ｊ

Ｒ
指
宿
駅
２
階
）

申 

問
デ
ィ
ー
リ
ン
ク
ス

　
☎
㉒
１
１
１
３

納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
承
認
を
受
け
た
期
間
か
ら
３

年
度
目
以
降
に
追
納
を
す
る
場

合
、
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
）

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
保
険
料
の
追
納
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

任
意
加
入
制
度

　
60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
を
満
た
し
て
い
な
い
場

合
や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
満
額
受

給
で
き
な
い
場
合
な
ど
で
年
金
額

の
増
額
を
希
望
す
る
時
は
、
60
歳

以
降
で
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
／
日
本
国
内
に
住
所
を
有

す
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で

の
保
険
料
の
納
付
月
数
が
40
年

未
満
の
人

※
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
支

給
を
受
け
て
い
る
人
、
厚
生
年

金
保
険
・
共
済
組
合
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
人
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
給
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、
そ
の
期
間
を
満
た
す

ま
で
（
70
歳
が
上
限
）
任
意
加

入
で
き
ま
す
。

※
外
国
に
居
住
し
て
い
る
日
本
人

で
、
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

も
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

▼
申
込
に
必
要
な
物
／
預
金
通

帳・通
帳
届
出
印・基
礎
年
金
番

号
が
分
か
る
物・本
人
確
認
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

問
鹿
児
島
南
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
９-

２
５
１-

３
１
１
１

　
市
民
課
年
金
係　

　
山
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

　
開
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係

無
戸
籍
者
の
相
談
窓
口

　
戸
籍
は
人
が
い
つ
生
ま
れ
、
い

つ
誰
と
結
婚
し
、
い
つ
亡
く
な
っ

た
か
な
ど
の
身
分
関
係
を
登
録
し
、

そ
の
人
が
日
本
人
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
唯
一
の
も
の
で
す
。
出

生
届
が
提
出
さ
れ
た
時
や
婚
姻
・

離
婚
の
時
な
ど
に
作
ら
れ
ま
す
。

法
務
局
で
は
日
本
人
で
あ
り
な
が

ら
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
人

（
無
戸
籍
者
）
を
対
象
に
、
無
戸

籍
状
態
の
解
消
に
向
け
た
相
談
・

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
行
政
サ

ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け
ら
れ
ず
に
困

っ
て
い
る
人
は
一
人
で
悩
ま
ず
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

▼
無
戸
籍
者
に
な
る
ケ
ー
ス

　
子
の
出
生
届
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
が
、
何
ら
か
の
理
由

で
届
け
出
を
し
な
い
た
め
に
、

戸
籍
に
記
載
さ
れ
な
い
子
が
存

在
す
る
場
合
な
ど

問
鹿
児
島
地
方
法
務
局
戸
籍
課

　
☎
０
９
９-

２
１
９-

２
１
０
５　

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局
知
覧
支
局　

　
☎
０
９
９
３-

８
３-

２
２
０
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

▼
日
時
／
８
月
30
日
㊐
８
時
30
分

～
12
時

▼
場
所

国
民
年
金
保
険
料

 

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
現
金

納
付
よ
り
も
割
引
額
が
大
き
く
な

り
お
得
で
す
。

▼
申
込
に
必
要
な
物
／
預
金
通

帳
・
通
帳
届
出
印
・
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
物
・
本
人
確
認

書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
い
つ
で
も
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
前
納
（
２
年
・
１

年
・
６
カ
月
）
を
希
望
す
る
場

合
、
申
込
時
期
に
よ
り
初
回
の

振
替
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
も
可

能
で
、
現
金
納
付
と
同
じ
割
引

額
に
な
り
ま
す
。

追
納
制
度
の
ご
利
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
・
一
部
・
法
定
）
・
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
た
期
間
が
あ
る
人
は
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
場
合
に
比
べ
、
受

け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　
将
来
受
け
取
る
年
金
を
増
額
す

る
た
め
に
、
免
除
な
ど
と
な
っ
た

期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

※
追
納
は
古
い
月
の
も
の
か
ら

対象年度 平成 
28年度

平成 
29年度

平成 
30年度

令和 
元年度

令和 
２年度

令和 
３年度

令和 
４年度

令和 
５年度

当時の
保険料額
（A）

16,260円 16,490円 16,340円 16,410円 16,540円 16,610円 16,590円 16,520円

加算額（B） 590円 580円 560円 540円 530円 500円 400円 250円
追納

保険料額
（A＋B）

16,850円 17,070円 16,900円 16,950円 17,070円 17,110円 16,990円 16,770円

令和８年度中に追納する場合の保険料月額（全額免除の場合） （単位：円）

※免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納する場合は、 当時の保険料に一定の加算額が上乗せされ
ます。令和6年度は月額１６，98０円、令和7年度は月額１7，510円です。（加算額はかかりません）

申し込み
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催
し

環
境
を
知
っ
て
水
資
源
を
守
ろ
う

　
水
質
汚
染
は
世
界
的
な
問
題
で

原
因
の
約
６
割
が
生
活
排
水
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
を
取
り
巻

く
環
境
を
知
り
、
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
市
内
河
川
の
水
質
／
河
川
の
汚

れ
の
度
合
い
を
示
す
生
物
化
学

的
酸
素
要
求
量
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
）
の

目
標
値
を
市
が
設
定
し
て
お
り
、

２
級
河
川
で
の
目
標
値
は
３
㎎

／
ℓ
以
下
（
ア
ユ
が
す
め
る
程

度
）
で
す
。
水
質
検
査
の
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係

農
業
制
度
資
金

　
農
業
を
営
ん
で
い
る
人
で
、
農

業
用
機
械
の
購
入
や
農
業
用
施
設

の
整
備
な
ど
に
必
要
な
資
金
を
借

り
入
れ
た
い
人
は
、
農
業
制
度
資

金
を
利
用
で
き
ま
す
。

▼
資
金
の
種
類

・
農
業
近
代
化
資
金
（
Ｊ
Ａ
）

・
農
業
経
営
基
盤
強
化
資
金
（
日

　
本
政
策
金
融
公
庫
）
な
ど

▼
そ
の
他

・
貸
出
金
利
・
貸
付
条
件
な
ど
は
、

用
途
や
要
件
、
資
金
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す

・
資
金
に
よ
っ
て
は
、
国
や
県
、

　
市
な
ど
が
利
子
の
助
成
を
行
っ

　
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す

問
農
政
課
農
業
制
度
係

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

❀
わ
く
わ
く
迷
路 

▼
日
時
／
７
月
１
日
㊌
～
８
月
31

日
㊊
９
時
～
16
時

▼
場
所
／
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼
料
金
／
無
料

❀
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
琥こ

は
く珀
勾ま
が
た
ま玉

作
り
」 

▼
日
時
／
８
月
14
日
㊎

　
①
10
時
30
分
～
12
時

　
②
13
時
30
分
～
15
時

▼
講
師
／
外
山 

雄
大 

氏

▼
定
員
／
各
20
人
（
先
着
）

▼
料
金
／
千
円

❀
巨
大
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ

ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

▼
日
時
／
８
月
14
日
㊎
・
15
日
㊏

９
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所
／
芝
生
広
場

▼
料
金
／
無
料

❀
園
芸
教
室
「
ミ
ニ
観
葉
を
使
っ

　
た
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り
」

▼
日
時
／
９
月
６
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
定
員
／
30
人
（
要
予
約
）

▼
料
金
／
２
千
円
～
４
千
円

※
電
話
ま
た
は
受
付
に
て
申
し
込

み
（
受
付
期
間
８
月
１
日
㊏
～

８
月
30
日
㊐
） 

※
入
園
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

申
問
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
か
ご
し
ま

　
☎
㉟
３
３
３
３

時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

月
間
体
験

「
さ
く
さ
く
パ
ン
ダ
シ
ュ
ー
」

※
観
賞
用
の
模
造
品
で
す
。

▼
期
間

　
９
月
１
日
㊋
～
30
日
㊌
（
㊏
㊐　

　
㊗
は
事
前
予
約
制
）

▼
場
所

　
時
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ

▼
料
金

　
４
０
０
円

▼
定
員

　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
予
約
方
法
／
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
（
電
話
予
約
可
）

▼
予
約
開
始
日
／
８
月
18
日
㊋

▼
体
験
時
間

　
①
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
③
11
時
30
分
～
12
時
30
分

　
④
14
時
30
分
～
15
時
30
分

開
聞
郷
土
芸
能
発
表
会

　
開
聞
地
域
に
伝
わ
る
郷
土
芸
能

が
舞
台
で
披
露
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
30
日
㊐
14
時
～
16

時
▼
場
所
／
開
聞
総
合
体
育
館

申
問
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
時　

　
遊
館
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
は
し
む
れ
内
）

　
☎
㉓
５
１
０
０

第
13
回
指
宿
ナ
イ
タ
ー
陸
上

公
認
大
会

　
県
内
唯
一
の
ナ
イ
タ
ー
公
認
記

録
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時

　
８
月
29
日
㊏
15
時
～
開
始
予
定　

　
（
雨
天
決
行
）

▼
場
所

　
市
営
陸
上
競
技
場

▼
種
目

・
男
女
８
０
０
ｍ
（
一
般
）

・
男
女
１
５
０
０ｍ（
中
学
～
一
般
）

・
男
女
３
０
０
０ｍ（
中
学
～
一
般
）

・
男
子
５
０
０
０ｍ（
高
校
～
一
般
）

・
男
女
５
０
０
０ｍ
Ｗ（
高
校
～
一
般
）

問
指
宿
市
陸
上
競
技
協
会　

　
jaafibusuki@

gm
ail.com

指
宿
勝
手
に
Ｐ
Ｒ
隊

　
「
砂さ
ら
く楽
朝
市
」
に
指
宿
勝
手
に

Ｐ
Ｒ
隊
が
出
店
し
ま
す
。
指
宿
の

お
土
産
販
売
や
お
子
さ
ま
向
け
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
催
し
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時
／
８
月
23
日
㊐
７
時
30
分

～
10
時
30
分

▼
場
所
／
砂
む
し
会
館
「
砂
楽
」

問
指
宿
勝
手
に
Ｐ
Ｒ
隊　
竹
下

　
☎
０
９
０-

１
９
７
１-

３
２
５
２

お
知
ら
せ

市内２級河川のBODの経年変化 目標値  ３mg/ℓ以下（㎎/ℓ）

0.0
1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0
11.0
12.0
13.0
14.0
15.0

湊川　　　　二反田川　　　　新川　　　　宮田川　　　　目標値×▲■
R3.07 R3.12 R4.08 R4.12 R5.09 R5.12 R6.09 R6.12 R7.08 R7.12
■

■ ■ ■
■

■

■

■

■

■

▲

▲ ▲ ▲

▲

▲ ▲

▲

▲

▲

× × × × × × ×
×

× ×

予約フォーム
催
し
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■ 指宿図書館／☎㉓2827　■ 山川図書館／☎㉟3300
■休館日／毎週㊊・第４㊌（祝日の場合は翌日） ■開館時間／平日９：00〜18：30、㊏㊐㊗ ９：00〜17：00
指宿市立図書館のフェイスブックページに「いいね！」すると、イベントやタイムリーな情報が自動的に入ります。 ホームページ

みんなの本棚図書館だより
ホーム
ページ

（パ ソ コ ン） http：//www.minc.ne.jp/ibusukilib/
（スマートフォン） https：//www.ibusuki-lib.jp/WebOpac/mobile/index.do

み
ん
な
の
本
棚

８月１日㊏
山川図書館わくわくタイム「七夕飾りつけ」

▶時間／10:30～11:00	 ▶場所／山川

８月６日㊍
８月20日㊍

えほんのひろば

▶時間／10:30～11:00	 ▶場所／指宿

８月８日㊏
※要申込

第２回図書館講座
「自分のロゴマークを作ろう！」
▶時間／13:30～15:30 ▶場所／山川

８月９日㊐
８月23日㊐

新着図書貸出日

▶時間／9:00～17:00	 ▶場所／指宿・山川

【内容】99歳の義母、76歳と74
歳の夫婦の高齢世帯。「わたし一
人だけ」と気を遣わず食が進むよ
うに、毎日全員、同じご飯。家族
みんなで同じ物を食べて、おいし
さの共有を大切に。家での食事が
楽しくなるレシピや仕掛けを紹介
しています。

一般図書（指宿図書館）

74歳から99歳へ
元気でいて欲しいから
つくるご飯
もののはずみ（著）
主婦と生活社

今
月
の
お
す
す
め
本

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト

児童図書（山川図書館）

モノの数えかた事典
こざき ゆう（文）
モドロカ（絵）
ポプラ社
【内容】私たちの身の回りにある
モノには、形や特徴に合わせた数
え方があります。本棚、ホウレンソ
ウ、ウサギ、食パンなどさまざまな
モノの数え方が紹介されています。
コラムもあり、楽しくモノの数え方
を知ることができます。

◆指宿図書館わくわくタイム
　「子どものための映画会」

◆文芸いぶすき原稿受付中です

◆校区公民館へ配本を行っています

▶内容／「からすのパンやさん」「ミッキーマウス」
▶日時／9月20日㊐11：20～11：50（受付11：15～）
▶場所／指宿図書館2階　視聴覚室
▶定員／10人（先着順）
▶申込方法／電話か窓口
▶申込受付期間／8月16日㊐～9月13日㊐

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◆ボランティアおはなし会

◆おはなしのとびら

▶日時／8月22日㊏14：00～14：30（受付13：45～）
▶場所／山川図書館２階
▶演じ手／山川「おはなしぶらんこの会」の皆さん
▶申込方法／電話・窓口・2次元コードから
▶申込受付期間／8月15日㊏17：00まで

▶日時／8月16日㊐10：30～11：15（受付10：15～）
▶場所／指宿図書館２階　多目的集会室
▶演じ手／つちはしこども学園の先生たち
▶定員／20人
▶申込方法／電話・窓口・2次元コードから
▶申込受付期間／8月9日㊐17：00まで

　『文芸いぶすき』第71号の原稿を受付中です。募集
要項など詳しくは『広報いぶすき６月号』をご覧くださ
い。なお、原稿の締め切りは、８月20日㊍です。皆さま
の投稿をお待ちしています。

　図書館では、指宿地域６カ所、山川地域３カ所、開
聞地域１カ所の校区公民館へ配本を行っています。
　2カ月に1回、本を入れ替えています。ぜひ、近く
の校区公民館を利用してください。

おはなしのとびら
申し込みフォーム

ボランティアおはなし会
申し込みフォーム
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【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 

 

 



前略、市史編さん室より

シリーズ 第26号

問総務課 市史編さん室 ☎080-8210-1656

定
期
シ
リ
ー
ズ

　市史では、市内12校区の「校区史」を紹介します。今回取
り上げるのは徳光校区です。校区の概要や地域の皆さんがと
ても大切にしている行事など紹介します。

■校区の概要
　徳光校区は、市の南側に位置し、集落内を流れる清

し み ず
水川を

境に、西側に岡児ケ水区、東側に浜児ケ水区があり、この２
つの区で校区を構成しています。海に面した東側から南側に
は、鹿児島湾入口の児ケ水海岸から児ケ水漁港、薩摩半島最
南端の長崎鼻や世界各地の植物を集めたフラワーパークか
ごしまなどがあり年間を通じ、多くの観光客が訪れます。西
側には広大な畑が広がり、その向こうに美しい開聞岳を望む
ことができます。
　また、両区とも温泉を運営するなど他の校区にはない徳光
校区ならではの特色もあります。

　明治９年創立の徳光小学校は、令和３年４月の山川
小学校開校に伴い、令和３年３月その歴史に幕を下ろし
ました。　

　岡児ケ水、浜児ケ水の地名には、どちらも「児ケ水
（ちょがみず）」が付きます。市内には「指宿」をはじめ
難読な地名がいくつかありますが、この「児ケ水」も初
めての人はなかなか読めない地名だと思います。
　地区民には、地名の由来が次のように語り継がれてい
ます。「開聞地域の伝説に登場する天智天皇のお后

きさき
となっ

た大宮姫に稚
ち ご

児が水を差し上げたことから「稚児が水」と
いう地名になり、その後「児ケ水」に変わっていった」

■人口（令和８年６月１日現在）

■徳光小学校

■「児ケ水」ちょがみずという地名
年齢 男 女 合計

0歳～14歳 40人 20人 60人
15歳～64歳 236人 236人 472人
65歳以上 264人 347人 611人

合計 540人 603人 1,143人

JR二月田駅湯之権現神社

指宿税務署

指宿港

JR指宿駅

♨砂むし会館
　砂楽

指宿郵便局

弥次ヶ湯郵便局

市役所
指宿庁舎

南記念クリニック

二反田川
蝶々橋（湯ノ郷橋）

ゆのさと
三角公園

指宿浩然会病院 ① ②

二反田川
浄心橋

指宿竹元病院

間水神社

菅原神社

摺ヶ浜
児童公園

①

②

①

指宿温泉ケアサポート

県
道
２
３
８

県
道
２
３
８

国
道
２
２
６

③

開聞岳

池田湖

鰻池

徳光校区徳光校区

旧徳光小学校旧徳光小学校

フラワーパーク
かごしま
フラワーパーク
かごしま

長崎鼻長崎鼻

西大山駅西大山駅

大山駅大山駅

★

★

★

徳光校区位置図

　岡児ケ水区では、サツマイモをとても大切にしてお
り、毎年10月の第３土曜日（この日は農休日になる）
に、サツマイモを琉球から持ち帰り自ら栽培し普及に努
めた前

ま え だ
田利

り え も ん
右衛門の功績をたたえ感謝し、徳光神社秋の

大祭・りえもん祭りが盛大に開催されます。祭りは一株
のイモの重さを競う一株競作会や小学生による奉納神輿
パレード、奉納相撲が行われ、子どもから大人まで多く
の参加者が祭りを盛り上げます。奉納相撲では、１番相
撲として集落長らが子どもたちにお手本を見せます。そ
の後は子どもたちが楽しく相撲を取り、お祭りは締めく
くられます。参加した子どもたちや奉納金を納めた人へ
鰻地区のスメや大釜で調理したふかし芋が配られます。

　浜児ケ水区には毎年１月７日に行われる県内でも有名な
新春の伝統行事サンコンメがあります。この行事は「浜児ケ
水のサンコンメ」として市の無形民俗文化財にも指定され
ており、地域内外からたくさんの見物客でにぎわいます。サ
ンコンメの起源は定かではありませんが、船乗りが大人に
なるためのニセ入りの儀式（男子が数え年で15歳を迎える
こと）との言い伝えがあります。集落内５カ所で五穀豊

ほうじょう
穣・無

病息災・家内安全など書かれた半紙を貼ったバッチョ笠をか
ぶった青年たちが長さ約２ｍの太い孟宗竹を担ぎ、ぐるぐる
舞をします。へとへとになるまで舞うと、担いだ竹を地面に
放り投げ、地面で割れた竹から飛び散った硬貨を見ていた
子どもたちが拾いに行くというとてもユニークな伝統行事
です。現在は行われておりません
が、以前はキビナゴの刺身を混ぜ
たナマスやお神酒も見物客に振る
舞われていました。
　徳光神社の大祭、浜児ケ水のサ
ンコンメ、どちらの行事も少子化
が進み運営が厳しくなる中、工夫
を凝らしながら地域の大切な行事
として取り組まれています。

・徳光神社秋の大祭・りえもん祭り（岡児ケ水区） ・サンコンメ（浜児ケ水区）

校区の自慢
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　令和８年は、指宿市考古博物館時遊館COCCO
はしむれが開館して30周年を迎える節目の年
です。今回は、常設展示室の展示品の中から、
大渡遺跡で出土した縄文土器について紹介しま
す。

大渡遺跡の概要
　大渡遺跡は指宿市十二町大渡にある、山川湾
に面した台地上に立地する縄文時代から古墳時
代の遺跡です。昭和32年（1957）、当時、指宿
高等学校教諭として赴任していた著名な考古学
者である国

こく ぶ
分直

なおいち
一氏によって、指宿市誌編さん

事業の一環として発掘調査が行われました。調
査には指宿高等学校郷土研究部の学生も参加し
ています。
　発掘調査では、縄文時代後期中葉（約3,800
〜3,600年前）の土器や石器が出土する地層か
ら２体の人骨が発見され、うち１体は、脚を曲
げた屈

くっそう
葬と呼ばれる埋葬方法であることが分か

りました。人骨の所在は不明ですが、縄文時代
の人骨は県内に10例ほどしかなく、貴重な例
です。

いぶすきまるごと博物館
vol.221

大渡遺跡出土の
舟
ふながた

形口
こうえんつぼ

縁壺

舟形口縁壺
　大渡遺跡からは「舟形口縁壺」と呼ばれる
土器が１点出土しています。口の部分が水差
し状になっており、真上から見ると舟のよう
な形をしているため、この名前が付きました。
装飾が豊かで、出土する遺跡や点数も少ない
ことから、実用品ではなく、祭

さい し
祀に用いられ

たのではないかと考えられています。
　また、舟形口縁壺は、種子島・屋久島を中
心に鹿児島県沿岸部の遺跡に分布しており、
大隅諸島にルーツを持つ土器と考えられてい
ます。縄文時代における海を超えた交流の一
端を物語る資料です。

大渡遺跡（中央のホテル左手側の台地）

大渡遺跡の発掘調査風景

縄文土器が出土した様子

舟形口縁壺

問生涯学習課文化財係
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指宿市スポーツ推進委員だより

申し込みフォーム ホームページ

　今年度から会長になりました内薗光弘です。スポーツ推進委員として
今年で28年目となります。市民の皆さまにスポーツを通して健康になっ
ていただけるよう、出前講座やスポーツイベントなどに取り組んでまい
ります。
　昨年は第１回いぶすきモルック王決定戦を開催しました。たくさんの
参加があり、大盛況で大会を終えることができました。今年も大会を開
催する予定ですので、たくさんの申し込みをお待ちしています。

出前講座募集中！

令和８年度スポーツ推進委員活動がスタート！

市スポーツ推進委員会
会長　内

うちぞの
薗 光

みつひろ
弘

　市スポーツ推進委員会では、市民の皆さまが気軽にスポーツに親しん
でいただくため「ニュースポーツ体験」の出前講座を実施しています。
子どもから高齢者まで、年代にあった内容で実施します。ぜひお申し込
みください。
　申込方法は、右の申し込みフォームをスマートフォンで読み取るか、
申込書を提出してください。
　詳しくは、市ホームページを確認してください。

　今年度は、新人３人を含め、各校区から推薦された28人のスポーツ推進委員が地域のスポーツの推
進に取り組んでいきます。市民の皆さまよろしくお願いします。

新しい推進委員

各校区のスポーツ推進委員の紹介！

【指宿地域】
氏　名 校区・区

臼 山 正 志 指 宿 校 区 宮 ヶ 浜
吉 﨑 春 美 指 宿 校 区 道 上
川 畑 文 和 魚 見 校 区 五郎ヶ岡
田之畑　明　子 魚 見 校 区 五郎ヶ岡
尾 辻 健 作 柳 田 校 区 温 湯
馬 場 亜 美 柳 田 校 区 二 月 田
髙 橋 香 織 柳 田 校 区 木 之 下
栫 　 隆 樹 丹 波 校 区 湊 南
木佐貫　美　香 丹 波 校 区 潟 山
澤 山 建 志 今和泉校区 細 田 西
永　吉　ゆりか 今和泉校区 永 吉
藏 園 幾 史 池 田 校 区 仮 屋
久保田　　　泉 池 田 校 区 堀 切 園

【山川地域】
氏　名 校区・区

神 薗 英 彦 山 川 校 区 町 ２ 区
西 　 高 典 山 川 校 区 天 神 下
大 薗 将 士 大 成 校 区 神 方 下
菖蒲谷　　　学 大 成 校 区 谷 村 上
内 薗 光 弘 大 成 校 区 西 村
吉 村 美 幸 大 成 校 区 春
八重嶽　美喜子 利 永 校 区 寺
西　元　志農夫 利 永 校 区 東 上

【開聞地域】
氏　名 校区・区

尾 曲 佑 樹 十 町 区 東 開 聞
山 﨑 貴 史 十 町 区 入 野
小荒田　千　春 仙 田 区 荒 田
今 福 洋 子 仙 田 区 谷 村
前 村 一 哉 上 野 区 上 野 西
竹 畑 光 輝 川 尻 区 川 尻 東
川 畑 邦 子 川 尻 区 鎮 守

　問スポーツ振興課スポーツ振興係☎㉓1014
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　スポーツコミッションいぶすきは人口減少対策にスポーツ合宿・
大会・イベントを誘致・開催することで指宿市に訪れる人を増やし、
地域交流や地域経済の活性化につなげる取り組みを行っています。 

スポ ーツでまちを元 気に

V o l .５５

S p o r t s  C o m m i s s i o n

問スポーツコミッションいぶすき事務運営部（スポーツ振興課スポーツ振興係内）

　こんにちは。スポーツコミッションいぶすき
（SCI）の鈴木です。夏空がまぶしい季節となりまし
たが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。今月号では、
５月９日・10日にいぶすきフットボールパークで開
催された「指宿サッカーフェスタ」の様子を紹介しま
す。
　初日は、高円宮杯JFA U -18サッカープレミアリー
グ 2026 WESTの公式戦として、神村学園高等部 vs 
サガン鳥栖U-18を開催。全国トップレベルのプレー
をひと目見ようと1,233人が来場し、５月11日時点
でプレミアリーグWEST（西日本）最多のにぎわいと
なりました。ピッチ上の真剣勝負と、スタンドを埋め
る大きな声援に、会場は熱気に包まれ、改めてサッ
カーの力を感じました。
　また、第2回レトロピカル指宿カップU -11サッ
カー大会も行われ、子どもたちが元気いっぱいに躍動。

　２日目の交流会では、神村学園の選手たちが子ども
たちと一緒にボールを追い、優しく声をかける姿がと
ても印象的でした。憧れが目標へと変わるような、指
宿らしい温かな２日間になったと思います。

「指宿サッカーフェスタ」開催！

馬
ば ば

場 亜
あ み

美
（柳田校区・二月田）
　委員の皆さんと楽しく活動
し、市民の皆さまにもスポー
ツの楽しさを知っていただく
お手伝いができるように頑張
ります。

新人スポーツ推進委員の紹介！

髙
たかはし

橋 香
か

織
おり

（柳田校区・木之下）
　スポーツを通じて多くの人が
つながり、笑顔溢れる地域づく
りのお手伝いができたらと思い
ます。楽しく体を動かせること
を楽しみにしています。

菖
しょうぶたに

蒲谷 学
まなぶ

（大成校区・谷村上）
　スポーツを通じて地域のつ
ながりを深め、市民の皆さま
が笑顔で集まることができる
場づくりに貢献していきたい
です。
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スマホ依存って何？健康教室

今月のドクター
指宿医師会

竹
た け も と

元　隆
た か ひ で

英
問指宿医師会
　☎㉞２８２０

Medical Lecture

　スマートフォン（スマホ）は、今や年齢を
問わず生活に欠かせない道具となりました。
調べもの、連絡、買い物、動画、ニュースな
ど、ほとんどのことが手のひらで完結します。
しかし、その便利さの一方で「気付かないう
ちに使い過ぎてしまう」という問題も増えて
います。これは意志の弱さではなく、脳の仕
組みが深く関わっています。
　スマホを見て「楽しい」「気になる」と感
じる時、脳ではドーパミンという物質が分泌
されます。ドーパミンは「もっとやりたい」
「次を見たい」という気持ちを強くする働
きがあります。SNSのショート動画で「次は
もっと面白い動画が出るかもしれない」、ゲー
ムのガチャで「次こそ良いアイテムが出るか
もしれない」と感じるのは、このドーパミン
の作用です。これはギャンブルの「もう少し
で当たりそう」という感覚と同じ仕組みで強
化され、年齢に関係なく誰にでも起こる自然
な反応です。

　ただし、ここで大切なのは健康的な活動で
のドーパミンとの違いです。散歩・運動・読
書・料理・音楽・友人との会話などでもドー
パミンは分泌されますが、これらはゆっくり
穏やかに働き、心を落ち着かせ、満足感が長
く続きます。一方、スマホの刺激でのドー
パミンは強く速く出て、脳が慣れやすいため、
以前より長い時間使わないと満足できなくな
ることがあります。これが「依存」に近づく
状態で、睡眠不足、集中力や判断力の低下、
気分の落ち込みに加え「他の健康的な活動や
学習への興味の低下」などが見られることも
あります。

　依存を防ぐためには、生活の中で少しだけ
工夫をすることが大切です。寝る前はスマホ
を手の届かない場所に置く、必要のない通知
を切る、夜は使う時間を決めるなど、無理の
ない範囲で「スマホとの距離」をつくること
が効果的です。こうした小さな習慣が、年齢
に関係なく心の健康を守る大きな力になりま
す。
　スマホは便利な道具ですが、私たちの大切
な時間や気持ちを奪う存在になってはいけま
せん。時にはスマホを置いて、外の空気を
吸ったり、家族や友人と話したり、好きなこ
とに集中したりする時間を作ってみてくださ
い。その時間が、心を落ち着かせ、生活を整
えるきっかけになります。
　スマホを置いたその瞬間から、心は少しず
つ軽くなります。あなたの人生の主役はスマ
ホではなく、あなた自身です。

Doctor

定
期
シ
リ
ー
ズ
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指宿の力を全国へ
～能登地震への災害復興支援や千歳市との人事交流のために職員を派遣しています～

　皆さん、こんにちは。4月から能登地震への災害復興支援のため石川県か
ほく市に赴任いたしました、村

む ら た
田舟

しゅう
です。

　現在は、被災地の復旧・復興に向けた地籍再調査事業に従事しています。
最初は、慣れない土地での生活や業務への不安もありましたが、被災地の力
になりたいという強い決意を持って指宿を発ちました。現地には道路や住宅、
地域の風景に今なお震災の影響が色濃く残る場所もあり、災害の爪痕の深さ
を日々痛感しています。
　私が担当する地籍再調査事業は、土地の境界や面積を正しく再確認する業
務で、これからの復興や生活基盤の再建にとても重要な基礎作業です。現地
の皆さんと丁寧に対話を重ね、一筆一筆の境界を慎重に確認する業務に、大
きな責任を感じつつ身が引き締まる思いで取り組んでいます。
　かほく市の皆さんはとても温かく、前向きに復興へ歩まれており、その力
強い姿に私自身が日々、勇気をもらっています。被災地の一日も早い復興に
つながるよう、指宿市職員としての誇りと責任を胸に、全力で役割を全うし
てまいります。

　市では「かほく市への災害応援派遣」や「千歳市との人事交流派遣」を行っております。
　それぞれのまちで奮闘する職員を紹介します。

　皆さん、こんにちは。4月から人事交流職員として北海道の千歳市役所に
勤務している柴

し ば た
田思

こと
です。

　歴代の先輩方の姿を見て憧れていた千歳市への派遣が決まった時は、夢が
叶い本当にうれしかったです。現在は環境課に所属し、畜犬業務や空き家対
策などを担当しています。4月の繁忙期には初日から窓口に立つなど慌ただ
しく始まりましたが、多くの同期や優しい先輩に囲まれ、充実した日々を送
っています。6月でも肌寒い気候や、熊や鹿の出現など北海道らしさを実感
しています。10代目派遣職員として、次世代が「自分も行きたい」と思える
よう全力で活動していきます。

　令和８年４月から姉妹都市の北海道千歳市より人事交流職員として指宿市
にまいりました、高

たかはし
橋颯

さ つ き
樹です。

　２年ほど前に一人旅で訪れた指宿市で、まさか暮らし、働くことになると
は思っておらず、派遣の打診をいただいた際は大変うれしかったです。現在
は観光課に配属され、指宿観光の魅力を発信する業務に日々励んでいます。
聞き慣れない鹿児島弁が飛び交う中、アロハシャツで仕事をし、居酒屋で鳥
刺しを食べるなど、北海道では得られない新鮮で楽しい毎日を過ごしていま
す。指宿の温かい人々と穏やかな雰囲気が大好きです。1年間という短い期
間ですが、優しい先輩たちに支えられながら、指宿市に少しでも貢献できる
よう精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

　この他にも国土交通省（九州地方整備局）、鹿児島県、鹿児島県市町村振興協会などへ職員を派遣しています。

かほく市役所　災害復興対策課
村田 舟 主事

千歳市役所　環境課
柴田 思 主事

指宿市役所　観光課
高橋 颯樹 主任

災害当時の様子災害当時の様子
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▲次の20年へ、笑顔で踊る子どもたち

▲青空の下、指宿のまちがフラ一色に

▲�フラの本場、ハワイから招待したクムフラに
よるコンペティション（競技会）の審査

▲二十歳のまちを踊りで彩る

　

い
ぶ
す
き
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
６
月
11
日
か
ら
４
日
間
、指
宿
総
合
体
育
館
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。全
体
で
約
３
０
０
組
２
５
０
０
人
が
フ
ラ
を
披
露
し
、指
宿
が
南
国
ム
ー
ド
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

踊
り
唄
っ
た  

二
十
歳
の
ま
ち

23rd Ibusuki Hula Festival
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▲24年ぶりのNHKのど自慢開催にまちが沸いた

▲特別賞を受賞した濵
は ま だ

田トミ子さん

◀今週のチャンピオン
の発表を待つ緊張の
一瞬

◀美しい歌声を
　集まった約750人
　の前で披露

▲まちに響いた愛の唄

　　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
が
７
月
５
日
に
指
宿
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。歌
手
の
市い
ち
か
わ川

由ゆ

き

の
紀
乃
さ
ん
、

新に
い
は
ま浜

レ
オ
ン
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、市
内
外
か
ら
20
組
28
人
が
出
場
し
、自
慢
の
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

み
ん
な
好
き 

ず
っ
と
好
き 

い
ぶ
す
き

指宿市誕生20周年記念 NHKのど自慢
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左の記事は市役所で職場体験をした
私たちが作りました

ま
ち
の
話
題

北指宿中生徒がスメ体験学習

鰻地区の魅力を体感
北指宿中学校の１年生によるスメ体験学習が５月13日に
鰻地区で行われました。指宿の魅力を体感することで、ふ
るさとに誇りを持ってもらおうと市教育委員会が企画。1
年生106人が、鰻地区の活性化に取り組む地域おこし協力
隊の栁

やなぎた
田優

ゆう み
美隊員が作ったクイズに答えながら、地区内を

巡るクイズラリーやスメで温泉卵を作る体験を行いました。
田
た の は た
之畑結

ゆい な
奈さん(北十町)は「鰻地区に来たのは初めて。ス

メで蒸した温泉卵がおいしかった」と話しました。

北指宿中の生徒が職場体験

仕事のやりがいを学ぶ
５月12日から３日間、北指宿中学校の３年生が市内の事業
所で職場体験を行いました。市内の書店では３人の生徒が、
入荷した本や文房具に値札を貼る作業や本を紹介するカ
ード作りなどを体験。吉

よしつる
鶴あかりさん（五郎ヶ岡）は「商品を

間違えないように値札を貼る作業が大変だったが、終わっ
た時は達成感があった」と話しました。この体験を通して商
品を販売する前に行う準備作業の大変さを知り、その仕事
のやりがいを感じているようでした。

本を紹介するカード作りをする生徒たち

スメ体験をする生徒たち

救急現場における人命救助の表彰式が５月15日に指宿消
防署で行われました。表彰されたのは上

かみたかはら
髙原稔

みのる
さん（潟山）

小
こみ ね
峯孝

たかゆき
之さん（潟口）源

げんかわ
川祐

ゆうさく
策さん（小田）の3人。昨年6月

に女性が乗る車が河川内に転落し、駆け付けた上髙原さ
んと小峯さんが女性を車内から救助、源川さんが合流して、
車が流されないようにロープで固定した功績をたたえ感
謝状が贈られました。3人は「女性にけががなくて良かった。
その場にいた皆さんと助け合ったおかげ」と話しました。

救急現場における人命救助の表彰式

協力して救助

感謝状を受け取った小峯さん、上髙原さん、源川さん（前列左から）

下
し も じ

地音
お と

さん(五郎ヶ岡)、上
か み む ら

村華
か り ん

凛さん(二月田)、下
し も じ

地光
こ う

さん(五郎ヶ岡)、
田
た の う え

之上愛
あ い り

梨さん(垂門)（左から）

広報紙の取材体験では本格的なカメラの扱いが難しかっ
たですが、インタビューをする時は積極的に話を聞くこと
ができました。他にもYouTube制作やころばん体操、市営
唐船峡そうめん流しなどの仕事を体験しました。たくさん
の人と話をするのは緊張しましたが「ありがとう」と言って
もらえた時はうれしかったです。市役所のいろいろな仕事
について楽しく学ぶことができました。この経験を生かし、
これからの進路選択につなげたいです。
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まちの話題 Zoom Up IBUSUKI

哀惜の碑慰霊追悼式

恒久の平和を誓う
指宿海軍航空基地から出撃した特攻隊員らの慰霊追悼式
が５月27日に指宿老人福祉センターで行われました。式
では平和学習を行った魚見小学校６年の吉

よしもと
元盛

せい や
也さん（下

吹越）と瀨
せ と ぐ ち
戸口心

この か
花さん（五郎ヶ岡）が初めて平和へのメッ

セージを朗読。詩吟の献詠の後、特攻隊員の遺族をはじめ、
約80人の参列者が献花を行いました。吉元さんと瀨戸口
さんは「戦争は恐ろしいものと学び、平和な世界が続いて
ほしいと心を込めて読んだ」と話しました。

岩野建設が巨大マップを寄贈

美しいまちづくりのために
株式会社岩野建設が砂むしの里「交流の広場」に南薩マッ
プを寄贈し６月４日、砂むし会館「砂

さらく
楽」で寄贈式が行われま

した。南薩マップは南九州市・枕崎市・南さつま市・指宿市
の観光スポットを紹介する縦８m横７mの巨大マップ。同社
が平成26年に整備して以降、劣化が目立ち自費で再度整
備を行いました。岩

いわ の
野仁

よしやす
保代表取締役は「自分たちの仕事

に最後まで責任を持ちたいと思い寄付した。これからも指
宿の美しいまちづくりに貢献したい」と話しました。

南薩マップ(左下)を寄贈した岩野代表取締役（中央）と一般財団法人指宿
温泉まちづくり公社の南

みなみ

荒
こ う せ い

生理事長（右）

平和へのメッセージを朗読した吉元さん（左）と瀨戸口さん（右）

市史編さん事業調査報告会

眠っていた歴史に脚光
市史編さん事業調査報告会が５月23日にD

ディー
-L
リンクス
inxs-P

プ ラ ス
lusで

行われました。内
うち だ
田勝

かつあき
朗さん（中福良）の自宅で発見された

『指
いぶすきちょうひがしかたかさいきよう
宿町東方火災紀要』や戦前の学習プリントなどの調査

結果を報告したもの。地域住民10人が参加し、近代編を執
筆する平

ひら い
井一

かずおみ
臣鹿児島大学名誉教授と竹

たけむら
村茂

しげ き
紀同大学客

員研究員が当時の火災や子どもの学習の様子について調
査結果を発表しました。内田さんは「貴重な物と知り驚い
た。新たな市史の完成が楽しみ」と話しました。

竹村研究員の調査報告の様子

株式会社指商が納税

指宿のために役立てて
株式会社指商が６月１日に指宿庁舎で法人市民税を納めま
した。指宿商業高校の生徒が出資・運営している同社は平
成24年に設立され、地域貢献を目的に指商デパートやイ
ベント会場での販売実習を行って15年目。昨年度の売上
高は約400万円で５万400円を納税しました。経理部部長
の西

にしもと
元南

ない き
行さん(市山上)と副部長の下

しもざと
里莉

り の ん
乃音さんは「納

めた税金を指宿のために役立ててほしい。指宿を盛り上げ
るための活動を頑張りたい」と話しました。

納税する西元さんと下里さん(左から)
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お
く
や
み

【
地
　
区
】

【
氏
　
名
】

【
保
護
者
】

指
宿
地
域

う
ぶ
ご
え

小お
が
わ川　
侑ゆ
う
り利

宮
之
前

隆　
司	

さ
お
り

岩い
わ
ま
つ松　
明あ
か
り李

潟　
口

悠　
馬	

美　
沙

原は
ら
だ田　

佳か
の
あ空

温　
湯

翔　
伍	

千　
花

岡お
か
も
と元　
橙と
う
り李

高
野
原

将　
志	

智　
子

田た
な
か中　

奏そ

よ葉

柳　
田

賢　
也	

朱　
音

鮫󠄅さ
め
し
ま島　

旭あ
さ
ひ陽

南
迫
田

聖　
斗	

志　
織

肥ひ

ご後　
杏あ

ん南

二
月
田

大　
輔	

朝　
子

國く
に
さ
わ澤　
杏あ

さ彩

大
牟
礼

匠　
馬	

里　
美

川か
わ
ば
た畑　
咲さ
く
や夜

二
月
田

智　
史	

栞　
奈

宮み
や
お尾　
優ゆ

め愛

大　
渡

崚　
雅	

真　
優

長な
が
さ
き﨑　
喜き
い
あ愛

上
吹
越

拓　
也	

秀　
美

小お
が
わ川　

詩し

の乃

谷
村
下

雄　
太	

千　
加

山
川
地
域

お
く
や
み

【
故
　
　
人
】

【
地
　
区
】

【
年
　
齢
】

※
香
典
返
し
に
代
え
て
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
遺
族
か
ら
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※�

掲
載
を
希
望
す
る
人
は
、
届
け
出

時
に
市
民
課
・
山
開
市
民
福
祉
課

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
で
届
け
出
た
場
合
で
も

申
し
込
め
ま
す
。

６
月
30
日
ま
で
の
受
付
分（
敬
称
略
）

いぶすきクイズ
問題　　　指宿出身の西

にし
亜
あ り さ

里沙さんが所属するDRUM 
TAOは結成33年目。世界観客動員数1,000万人を
超え、世界中の人を魅了する最新作舞台は「THE　
〇〇〇〇〇」。○に入る文字を次の中からお答えくだ
さい。
　①HUMAN　②SOUND　③TAIKO

▶応募方法／はがき・手紙・メールの他、市公式
LINEや応募フォームから応募してください

▶記入事項／住所・氏名・クイズの答えの他、広報い
ぶすきに関する感想・紹介したい場所や風景・イラ
ストなどなんでもお寄せください

※頂いた内容は広報紙に掲載する場合があります。また、詳
細を確認するために氏名・連絡先などの個人情報を担当
部署へ提供することがあります。

▶応募締切日／８月14日㊎必着
▶応募先／〒891-0497 指宿市十町2424番地
　指宿市人事秘書課秘書広報係
　j-hisho@city.ibusuki.jp

賞品を提供してくださる
商店・事業主を募集してい
ます。お店や自慢の商品
をクイズでPRしませんか？ 市公式LINE

登録
クイズ応募
フォーム

正解者の中から抽選
で、９月19日㊏に指
宿市民会館で行わ
れるD

ド ラ ム
RUM T

タ オ
AO

「T
ザ ・ ヒ ュ ー マ ン
HAHUMAN」

特別公演のペアチ
ケットを２組にプレ
ゼントします。

提供
山川TAO実行委員会
☎080-9075-4464
（代表　西）
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お便りの
広場

皆さまの声が聞きたい久
し
ぶ
り
に
川
尻
海
岸
へ
行

っ
て
み
ま
し
た
。
開
聞
岳

側
を
見
る
と
恵え

び

す
比
寿
神
社
・
塩し
お
が
ま釜

神
社
と
い
う
看
板
を
付
け
た
鳥
居

が
新
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
、
開
聞
岳
と
一
緒
に
見
る
美

し
い
鳥
居
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま

た
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
・
Ｎ
）

　
開
聞
岳
に
赤
い
鳥
居
が
映
え
て

と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。
川
尻
漁

港
の
近
く
に
あ
る
恵
比
寿
神
社
・

塩
釜
神
社
の
鳥
居
は
か
い
ゑえ

い
漁

業
協
同
組
合
が
寄
付
し
、
４
月
に

新
し
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
の
敬
意
と
愛
情
が
感
じ

ら
れ
ま
す
ね
。
川
尻
海
岸
の
黒
い

砂
浜
に
は
オ
リ
ビ
ン
と
呼
ば
れ
る

オ
リ
ー
ブ
色
や
あ
め
色
の
宝
石
が

混
じ
っ
て
お
り
、
採
集
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
石
言
葉
は
幸
福
や

友
愛
で
、
８
月
の
誕
生
石
に
も
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
探
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

最
近
、
県
外
か
ら
何
人
か
の

来
客
が
あ
り
、
指
宿
を
案

内
し
ま
し
た
。
知
林
ヶ
島
の
砂
州

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
時
期
と
重

な
っ
た
の
で
、
魚
見
岳
の
頂
上
へ

連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
開
聞
岳
・

竹
山
・
市
街
地
そ
し
て
知
林
ヶ
島

へ
の
砂
州
の
景
色
に
大
感
激
し
て

「
素
晴
ら
し
い
」
と
カ
メ
ラ
を
向

け
て
、
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｔ
）

　
県
外
の
お
客
さ
ま
へ
指
宿
の
美

し
い
景
色
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
す
ね
。
知
林
ヶ
島
の
砂
州

は
３
月
～
10
月
の
大
潮
か
中
潮
の

干
潮
時
に
出
現
す
る
、
指
宿
な

ら
で
は
の
絶
景
で
す
。
長
さ
約

８
０
０
ｍ
の
砂
州
は
歩
い
て
40
分

程
度
で
知
林
ヶ
島
と
往
復
で
き
、

二
つ
合
わ
せ
る
と
ハ
ー
ト
形
に
な

る
モ
ク
ハ
チ
ア
オ
イ
と
い
う
貝
殻

を
拾
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

お
客
さ
ま
が
来
ら
れ
た
時
は
、
砂

州
に
も
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

▲新しくなった恵比寿神社・塩釜神社の
　鳥居（K・N）

申問人事秘書課秘書広報係〜子どもはまちの宝です〜

We

　
赤ちゃんの写真大募集！

すくすく育ってね！お兄ちゃんと仲良く、す
くすく育ってね♡

元気いっぱいすくすく育
ってね♡♡

原
は ら だ

田  佳
か の あ

空ちゃん岡
おかもと

元  橙
と う り

李ちゃん

田
た な か

中  奏
そ よ

葉ちゃん

待ってたよ！明るく元気
に大きくなってね

お姉ちゃんと仲良く元気
に育ってね！

小
お が わ

川  侑
ゆ う り

利ちゃん

産まれてきてくれてあり
がとう。大好きだよ

小
お が わ

川  詩
し の

乃ちゃん

　お子さんやお孫さんの写真を掲載したい人は、子ども
の名前とふりがな・生年月日・保護者名・住所・電話番
号・お子さんへのメッセージ（20文字まで）を記入し、
郵送・持参するか市公式LINEや応募フォーム
から申し込んでください。
※メールで申し込みを希望する人は人事秘書課
　秘書広報係まで連絡してください。 産まれてきてくれてあり

がとう☆

西
にしやま

山  泉
せ ん り

璃ちゃん

生まれてきてくれてあり
がとう！

元気に生まれてきてくれ
てありがとう！

生まれてきてくれてあり
がとう♡

鮫
さめしま

島  旭
あ さ ひ

陽ちゃん川
かわばた

畑  咲
さ く や

夜ちゃん宮
み や お

尾  優
ゆ め

愛ちゃん

岩
いわまつ

松  明
あ か り

李ちゃん

応募フォーム
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月日 薬局名 電話番号
８月２日㊐ ハート薬局 ☎㉓2377

８月９日㊐ ハッピー薬局 ☎㉖4189

８月11日㊋
そうごう薬局指宿店 ☎㉒1021

グリーンティまさの薬局 ☎㉗4747

８月16日㊐ ゆのさと薬局 ☎㉒6771

８月23日㊐
ケーアイ調剤薬局指宿店 ☎㉗1152

なのはな薬局 ☎㉔1111

８月30日㊐ ひかり調剤薬局 ☎㉖3550

９月６日㊐ まどか薬局 ☎㉟2120

日曜・祝日当番医（診療時間８：00～18：00） 日曜・祝日薬局（開局時間９：00～18：00）
かかりつけ医が不在の時は当番医を利用してください。

夜間・緊急時の当番医を
紹介します

当番医テレホン
サービス

開聞地域
８月１日～９日 永吉建設㈱ ☎㉜3181

８月10日～12日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

８月13日 ㈲建龍 ☎㉜2228

８月14日 永吉建設㈱ ☎㉜3181

８月15日～23日 ㈱丸新建設 ☎㉜2227

８月24日～９月６日 ㈲建龍 ☎㉜2228

水道工事当番店
指宿地域

８月１日～２日 ㈲和田水道 ☎㉒4522

８月３日～９日 ㈱西園組 ☎㉕2517

８月10日～12日 ㈲上林山組 ☎㉕5515

８月13日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694

８月14日 中川水道㈲ ☎㉕2706

８月15日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530

８月16日 ㈲上林山組 ☎㉕5515

８月17日～23日 ㈱後迫組 ☎㉕3111

８月24日～30日 ㈲指宿工業所 ☎㉒3530

８月31日～９月６日 ㈲丸栄設備 ☎㉓2694

山川地域
８月１日～２日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872

８月３日～９日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

８月10日 西設備 ☎㉞1176

８月11日 ㈱市山組 ☎㉟9321

８月12日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447

８月13日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872

８月14日 ㈱藏薗組 ☎㉟2231

８月15日 西設備 ☎㉞1176

８月16日 ㈱市山組 ☎㉟9321

８月17日～23日 ㈱東水道工業 ☎㉟2447

８月24日～30日 ㈱常盤建設 ☎㉟0872

８月31日～９月６日 西設備 ☎㉞1176

※水道工事に関する当番店です。下水やトイレの詰まりなどは、なじみの工事店
にお願いしてください。宅地内の漏水もできるだけ設置業者へ修理依頼をお願
いします。

●人のうごき　７月１日現在（前月比）

総人口 35,276人（ ー 42） 男 16,413人（ ー 24）
世帯数 16,963戸（ ー 11） 女 18,863人（ ー 18）

※数値は令和７年国勢調査（速報値）を基に推計。

月日 医療機関名（診療科） 電話番号
８月２日㊐ 【内科】福元医院 ☎㉒3053

８月９日㊐ 【外科・内科】池田診療所 ☎㉖2101

８月11日㊋ 【内科】いぶすき内科 ☎㉓3239

８月16日㊐ 【内科】南記念クリニック ☎㉓3730

８月23日㊐
【内科】こどもの森小児科クリニック ☎㉗1010

【外科】指宿脳神経外科 ☎㉗1177

８月30日㊐ 【内科】小吉胃腸科クリニック ☎㉔2011

９月６日㊐ 【内科】大重内科 ☎㉞1003

問税務課管理係

期　別 税の種類
２　期 市 県 民 税

２　期
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

８月25日㊋ 口 座 振 替 日

８月31日㊊ 納 付 書 で の 納 期 限

今月の税金

月日 歯科医療機関名 電話番号
８月13日㊍ 伊地知歯科医院 ☎㉔5530

８月14日㊎ まつもと一広歯科医院 ☎㉕4618

８月15日㊏ 永尾歯科医院 ☎㉔5523

長期休日当番歯科医（診療時間９：00 ～ 12：00）
かかりつけ歯科医が不在の時は当番歯科医を利用してください。

※通常の日曜・祝日は、かかりつけ歯科医もしくは県歯科医師会口
こ う く う

腔保健
　センター（☎099-223-0628）を利用してください。

262026.8　　広報いぶすき



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広 告 の ペ ー ジ】 

 

インターネット版ではご覧いただけません。 

ご了承ください。 
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家庭・結婚・離婚・仕事・ＤＶなど
さまざまな相談に応じます。

指宿保健センター内（こども課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

女  性

年金に関する手続き・相談に応じま
す。予約が必要です。
８月20日㊍10：00～15：00
場所：指宿庁舎　第１会議室
※会場は変更になる場合があります。
予約先　鹿児島南年金事務所
☎099-251-3111
相談時間は予約時に決定します。
年金事務所でも、随時相談に応じて
います。事前予約が必要です。
場所：鹿児島南年金事務所　
予約受付専用電話　
☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
☎03-6631-7521

年  金

特設人権相談所を開設します。

指宿市役所　開聞庁舎
８月18日㊋10：00～15：00
電話でも相談を受け付けています。

☎0993-83-2208
(鹿児島地方法務局知覧支局)

人  権

心配ごと

非行・学校生活・虐待など、児童に関
するさまざまな相談に応じます。

指宿保健センター内（こども課）
　☎㉓1063（直通）
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）
　９：00～16：00

児  童

訪問販売や契約のトラブルなど消費
生活に関する相談に応じます。

指宿庁舎（商工水産課）
　指宿市消費生活センター☎㉒2334
　毎週㊊～㊎（祝日は除く）

８：30～16：30

消費生活

就業や在職中の課題などの相談に応
じます。予約が必要です。
予約先　なんさつ障害者就業・生活

支援センター
　☎0993-58-7020※当日予約可
ハローワーク指宿

８月12日㊌、８月26日㊌
10：00～10：45、11：00～11：45

障害者就業
・

生活支援

行政相談

　

行政書士会

相続・贈与・遺産分割協議書、農地
関連申請、官公庁書類作成、任意後
見人などの相談に応じます。

ふれあいプラザなのはな館２階
会議室3

８月20日㊍13：30～16：00
県行政書士会指宿支部
　☎090-2153-1807
※電話予約をした人を優先します。

行政が行う諸施策の結果、手法など
に関する意見・質問・要望・苦情な
どに応じます。

指宿老人福祉センター
８月25日㊋10：00～13：00

山川図書館第２・３学習室
８月12日㊌、９月10日㊍
15：00～17：00

開聞庁舎
８月３日㊊、９月７日㊊
13：00～15：00

生計・家庭・住宅・健康・法律・財
産・事故・福祉全般・苦情などさま
ざまな相談に応じます。

指宿老人福祉センター☎㉒5543
８月28日㊎13：30～16：30

山川庁舎☎㉟2260
８月７日㊎13：30～16：30

旧 開聞保健センター☎㉜4877
８月21日㊎13：30～16：30

※�電話予約をした人を優先します。

8

8 August 2026
日 Sun 月Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

●月間体験「賑やかきんぎょ
鉢のゼリーパフェ」

 （～28日）はしむれ

●第37回いぶすき
シルバー美術展
（～19日）

●育児相談
   （事前予約が必要）
    9：00～11：00 

保健セ
●保健センター開放
    9：00～11：00 

保健セ

●LOVEいぶすき販売日 10：00～14：00
●母子健康手帳交付、妊婦相談  

（事前予約が必要） 8：45～11：15 保健セ
●乳児・産婦健診、
　６〜８か月児健診 保健セ
●子育てひろば
　 10：00～12：00 なのはな館

●広島市原爆被
災の日

●５歳児健診
　 保健セ

●粗大ごみ
　 （魚見・今和泉校区）

●長崎市原爆被
災の日

●指宿市誕生20
周年記念 第58
回かいもん夏

　祭り

●母子健康手帳交付、妊婦相談  
（事前予約が必要）

　 8：45～11：15 保健セ
●子育てひろば
　 10：00～12：00 なのはな館
●市立小・中・高校の閉庁日（～14日）

●戦没者を追悼し平和
を祈念する日

●未来協議会in
商店街朝市

　7：00～12：00
　中央商店街
●LOVEいぶすき
　販売日
　 10：00～14：00

●母子健康手帳交付、妊婦相談
（事前予約が必要） 8：45～11：15 保健セ

●１歳６か月児健診 保健セ
●子育てひろば10：00～12：00 
（ママ・パパ運動教室10：30～11：00 
※託児付き） 市民会館

●保健センター
　開放
　 9：00～11：00 

保健セ

●スマホ相談会
　 14：00～15：00

●砂楽朝市
　 7：30～10：30
●指宿勝手にPR

隊 7：30～10：30

●赤ちゃん教室
（事前予約が必要）

　 9：20～11：00 
保健セ

●母子健康手帳交付、妊婦相談 
（事前予約が必要） 8：45～11：15 保健セ

●２歳児健診 保健セ
●子育てひろば
　 10：00～12：00 なのはな館
●Ｊアラートの全国一斉情報伝達訓練

●第13回指宿ナイター
陸上公認大会

●開聞郷土芸能
発表会

　14：00～16：00 

●月間体験「さくさくパ
ンダシュー」（～30日）

　 はしむれ

●母子健康手帳交付、妊婦相談 
（事前予約が必要） 8：45～11：15 保健セ

●乳児・産婦健診、
　６〜８か月児健診 保健セ
●子育てひろば
　 10：00～12：00 なのはな館

●保健センター
　開放
　 9：00～11：00 

保健セ

26	 27	 28	 29	 30	 31	 1	

2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	

9	 10	 11山の日	 12	 13	 14	 15	

16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	

23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	

30	 31	 9/1	 9/2	 9/3	 9/4	 9/5
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