
《シェアリングネイチャーの考え方》
シェアリングネイチャーは、「直接的な自然体験を通

して自分を自然の一部ととらえ、生きることのよろこび

と自然から得た感動を共有することによって、自らの行

動を内側から変化させ、心豊かな生活を送る」という生

き方を目指しており、ネイチャーゲームはこの考え方に

基づいています。

現在、シェアリングネイチャーは世界各国で親しまれ

ており、日本シェアリングネイチャー協会は「自然を楽

しみ、自然と遊び、自然から学ぶ喜びに満たされた生活

〜シェアリングネイチャーライフ」を人々に広めていま

す。

《ネイチャーゲーム活用の場》

社会教育・環境教育・野外活動の場で・・・

子ども会・ボーイスカウト・ガールスカウトなど、現

在の活動にネイチャーゲームをプラスすることで、さら

に幅のある活動が展開できます。

保育・教育の場で・・・

保育園・幼稚園、小学校、中学校、児童館、保育者や教

員養成の大学や専門学校などの教育の現場に取り入れら

れています。

暮らしの中で・・・

ネイチャーゲームで培った感性は、日常生活に自然と親

しむゆとりをもたらします。家族や友人と、もちろんひ

とりでも、暮らしの中で自然を楽しむことができます。



公益財団法人 日本シェアリングネイチャー協会ＨＰより・・・

《ネイチャーゲームリーダーについて》
◆ネイチャーゲームリーダーとは・・・

ネイチャーゲームをはじめとするシェアリングネイチャー活動を通して身近な子どもや大人に自然を案内す

る人であり、また、自らも自然とのふれあいを楽しめる人のことです。 ネイチャーゲームリーダーを「自然

案内人」と呼んでいます。

◆ネイチャーゲームリーダーの活動の場

日本でネイチャーゲームの普及が始まって25年以上が経ち、現在、約10,000人のネイチャーゲームリーダー

が各地で活動しています。個人や家族でネイチャーゲームを楽しんでいる方、イベントやボランティア活動に

活かしている方、学校や幼児教育・福祉・環境教育や野外活動の現場で取り入れている方など、ネイチャー

ゲームとの関わり方は十人十色ですが、生活の中で自然とふれあう時間は大きな収穫をもたらしています。

◆人が自然を尊重し共生していく社会を目指して

日本シェアリングネイチャー協会では、全国の仲間たちの協力のもと、ネイチャーゲームを体験する実習と、

その基本的な理念と手法などを学ぶ講義で構成される「ネイチャーゲームリーダー養成講座」を全国各地で開

催しています。自然と人との関係性が希薄な現代は、自然環境にも人間環境にも前途多難な時代と言われてい

ます。

活動の目的は「人が自然を尊重し共生していく社会をつくる」こと。「シェアリングネイチャー《自然をわか

ちあおう》」というコンセプトに基づく「指導者の養成」を通して、Sharing Nature Life 〜自然を楽しみ、

自然と遊び、自然から学ぶよろこびに満たされた生活～ を送る人々の輪を広げていきます。

《リーダーになるには/受講案内》
ネイチャーゲームリーダーになるためには、「ネイチャーゲームリーダー養成講座」の受講が必要です。

ネイチャーゲームリーダー養成講座は、都道府県シェアリングネイチャー協会及び日本シェアリングネイ

チャー協会が主催し、ネイチャーゲームの人材養成の担い手として認定を受けた講師の指導のもと、ネイ

チャーゲームについて学ぶベーシックな講座です。ネイチャーゲームを体験する実習、その基本的な理念であ

る「シェアリングネイチャーの考え方」、実践における具体的な手法などを学ぶ講義で構成されます。

《リーダー養成講座で取得できる資格》
◆公認ネイチャーゲームリーダー

全日程を修了し検定に合格（最終日に行われる筆記試験にて70点以上）された方は、「公認ネイチャーゲー

ムリーダー」として指導員登録ができます。初年度の登録期間は約1年、その後は1年ごとの更新制です。

◆登録諸費用

ネイチャーゲームリーダーの登録には、登録諸費用10,480円が必要です。

※講座日数に関わらず同じです

※後日、口座振替でのお支払いとなります。事情により口座振替に不都合がある場合は、事前に事務

局までご相談ください

【費用内訳】

1）『ネイチャーゲームリーダーハンドブック』アクティビティ編・理論編 セットで3,090円（税込み）

＊アクティビティ編（271ページ）：活用しやすい60のアクティビティについて実践の手引きとなるよう解

説をしています。

＊理論編（128ページ）：ネイチャーゲームの概要や理念、実践のポイント、指導員制度等をまとめていま

す。

2）指導員報『自然案内人』（最新のもの）1,030円（税込み）

＊毎年3月に発行している指導員向けの冊子。セルフレッスンや、アクティビティ編追加版として新しいマ

ニュアルを掲載しています。本誌で紹介するアクティビティは全国で開催されるフォローアップセミナ

ーにて体験できます。

3）入会金 500円 *非課税

4）普通会員費 4,000円 *非課税

5）リーダー登録費 1,860円（税込み）

◆会員証

ネイチャーゲームリーダーに登録いただくと、資格の証明にもなる公益社団法人日本シェアリングネイ

チャー協会会員証をお送りします。ネイチャーゲームイベントの際や、ネイチャーゲームリーダーが集まる場

での名札としても使用いただけます。

◆その後の更新

ネイチャーゲームリーダーの資格は毎年更新制です。更新のためには、指導員登録費1,860円（税込み）と、

普通会員費4,000円の合計5,860円（税込み）がかかります。更新いただくと会員期限を更新した新しい会員証

を発行します。


