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㌔
㌍

571 ㌔㌍ 849 ㌔㌍ 693
㌔
㌍
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㌔
㌍
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㌔
㌍
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㌔
㌍
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㌔
㌍

802
㌔
㌍

640
㌔
㌍

㌘ 28.7 ㌘ 23.6 ㌘ 37 ㌘ 30.6 ㌘ 32.8 ㌘ 27.4 ㌘ 39.8 ㌘ 32.4 ㌘ 30 ㌘ 25 ㌘

㌔㌍ 760
㌔
㌍

607 ㌔㌍

㌘ 31.2 ㌘ 27.1 ㌘

れいわ ねんど がつ きゅうしょく よてい いぶすき がっこう きゅうしょく

　　　　令和７年度 　1月　給食予定こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター　

日　（曜） 23（金） ２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木）
まめ い ぐ

③豆こぞう入りポテトサンドの具 ④ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ　③いぶから 　　　　③かつおみそ
　③チリコンカン

　　　　③かんぱちのｶﾚｰそぼろ

④ぽんかん　

　①ドッグパン　②デミシチュー
くろまい かごしまぶたじる

 ①黒米ごはん ②まるごと鹿児島豚汁 　  ①ごはん　   ②さつましゅんかん
ふゆやさい

①コッペパン　　②冬野菜のクリームスープ

さくらじまだいこん しる

　①ごはん　②桜島大根のみそ汁

かごしま あじ ひ
＊鹿児島をまるごと味わう日＊

かごしま あじ ひ

＊鹿児島をまるごと味わう日＊

エネルギー

しつ

たんぱく質

日　（曜） ３０（金）

③ハンバーグのきのこｿｰｽかけ

むらさき

   ①紫いもあんパン　②マカロニスープ

エネルギー

しつ

たんぱく質

きゅうしょく

＜ごほうび給食　＞

こ ん だ て め い

献立名

え
い
よ
う
か

栄
養
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中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

１群

さかなにく たまご

魚 ・肉 ・卵　　
ぶたにく

②豚肉　
くろぶたにく ちゅうあ むぎ

②黒豚肉　中揚げ　麦みそ　
ぶたにく きぬあつあ ぶし

②豚肉　 絹厚揚げ  ③かつお節
とりにく

②鶏肉　　ベーコン
ちゅう　 あ むぎ

②中揚げ　麦みそ

まめ まめ　せいひん

豆 ・豆製品　　
とりにく ぶし

③鶏肉　かつお節
ぶし あか ちゃ

③かつおなまり節 赤みそ　茶うけみそ
ぶたにく だいず まめ

③豚肉　大豆　ひよこ豆　ﾋﾞｰﾝｽﾞﾋﾟｭｰﾚ
だいず

③かんぱち　大豆ミート

２群

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

牛乳 ・乳製品　
ぎゅうにゅう

牛乳　
ぎゅうにゅう

牛乳　
ぎゅうにゅう こんぶ

牛乳　　　②昆布
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

こざかな かい

小魚 ・海そう ②スキムミルク
ぎゅうにゅう こな

②牛乳　　粉チーズ　

３群 りょくおうしょく　　　やさい

緑黄色野菜　　　

②③にんじん　　②パセリ
こまつな

②にんじん　小松菜　 ②にんじん　 ②③にんじん　②ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
こまつな

②③にんじん　②小松菜

③にら
みずに

③ピーマン　トマト水煮

４群

ほか 　やさい

その他の野菜　

たま だいこん

②玉ねぎ　しめじ　大根　
だいこん

②大根　
ほし

②ごぼう　干しいたけ　たけのこ
たま だいこん

②③玉ねぎ　②大根　エリンギ
さくらじまだいこん ふか

②桜島大根　　もやし　深ねぎ

くだもの

果物 ③ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　コーン
だいこん えだまめ

　大根　こんにゃく　枝豆　
はくさい

白菜
えだまめ

③ごぼう　枝豆　④ぽんかん

５群

こめ

米 ・パン ・めん ①ドッグパン
こめ くろまい

①米　黒米　　　②じゃがいも
こめ

①米　　②じゃがいも　
こめこ

①コッペパン　　②米粉
こめ

①米　　③さとう

　さとう

いも ・砂糖 ③じゃがいも　さとう ③さとう　④ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ ②③さとう ③さとう　でんぷん

６群
ゆし

油脂

あぶら なま

②サラダ油　　生クリーム　
あぶら なたねあぶら

②サラダ油　　③菜種油　ごま
あぶら

③ごま油　ごま
あぶら なま

②③サラダ油　　③生クリーム
あぶら

③サラダ油　ごま

③ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こ ん だ て め い

献立名

え
い
よ
う
か

栄
養
価

中
学
校

小
学
校

１群

さかなにく たまご

魚 ・肉 ・卵　　
とりにく

①鶏肉　

まめ まめ　せいひん

豆 ・豆製品　　
にゅうたまごぬ

③乳卵抜きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

２群

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

牛乳 ・乳製品　
ぎゅうにゅう

牛乳　

こざかな かい

小魚 ・海そう

３群 りょくおうしょく　　　やさい

緑黄色野菜　　　

②にんじん　パセリ

４群

ほか 　やさい

その他の野菜　

たま

②③玉ねぎ

くだもの

果物
ほし

③しめじ　干しいたけ

５群

こめ

米 ・パン ・めん
むらさき

①紫いもあんパン　②③さとう　

　さとう

いも ・砂糖 ②でんぷん

６群
ゆし

油脂

あぶら

②③サラダ油

か
ら
だ

つ
く

お
も
に
体
を
作
る　

も
と
に
な
る

か
ら
だ

ち
ょ
う
し

お
も
に
体
の
調
子
を

と
と
の

整
え
る

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

ひ と く ち

一口メモ

まめ かごしま ひんしゅかいりょう

「豆こぞう」は鹿児島で品種改良され
み なまえ さいばい

た実えんどうで，この名前は栽培にか
こうこう せいとたち こうあん

かわっていた高校の生徒達が考案しま

した。『まんまるで・めっちゃあま
だいす

い・こどもも大好き・うまい ぞう
こうこうせい　おも

』からとっています。高校生の思いが
なまえ

つまった名前です。

か にちぜんこくがっこうきゅう

24日から30日まで全国学校給食
しょくしゅうかんこんしゅう　きゅうしょく　けんない

週間です。今週の給食では，県内
さん　いぶすきさん　　しょくざい りょうり　

産・指宿産の食材をとりれた料理
きょうどりょうり　 とうじょう

や郷土料理などが登場します。ま
きょう きゅうしょく あたら

た，今日の給食は，指宿市が新し
たんじょう ねん ふしめ むか 　　

く誕生して20年の節目を迎えたお
いわ きゅうしょく

祝い給食です。

さつま こんさい にく に

薩摩しゅんかんは，根菜や肉を煮
かんこんそうさい

しめにし，冠婚葬祭でのおもてな
りょうり しょみん した

し料理として，庶民に親しまれて
きょうどりょうり むかし きちょう

きた郷土料理です。昔は，貴重な
ししにく つか さいこう り

猪肉を使い，最高のおもてなし料
ょうり きゅうしょく

理とされていました。給食では，
ぶたにく つか

豚肉を使っています。

がいこく かてい

チリコンカンは，外国の家庭でよ
た りょうり まめ

く食べられている料理で，豆やお
にく にこ つく

肉，トマトを煮込んで作ります。
なまえ

名前の「チリ」はスパイス，「コ
まめ いみ

ンカン」は「豆」という意味で
まめ はい にこ り

す。豆がたっぷり入った煮込み料
ょうり

理です。

からだげんき

いわしは,体を元気にしてくれるカルシ
でぃーえいちえー はい さかな

ウムやDHAがたっぷり入った魚です。
うめ あじ

みそのコクと,梅のさっぱりした味をあ
ほね にこ

せて,骨までやわらかく煮込んでありま
た えいよう

す。だから,食べると「しっかり栄養」
りょうほう 　たの

「さっぱりおいしい」の両方を楽しめ

ます。

か
ら
だ

つ
く

お
も
に
体
を
作
る　

も
と
に
な
る

か
ら
だ

ち
ょ
う
し

お
も
に
体
の
調
子
を

と
と
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整
え
る

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

ひ と く ち

一口メモ

こんげつ きゅうしょく にんき たか

今月のごほうび給食は， 人気の高い
むらさき

「紫いもあんパン，ハンバーグのきの
と い

こソースかけ」を取り入れました。
むらさき いろ

「紫いもの色は“アントシアニン”と
からだ いろ

いう体にいい色のもとでできていま
あか

す。ブルーベリーやナス，赤いキャベ
いろ おな なかま

ツの色も同じ仲間です。

※　どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。　　※　　＝業者回収　　　　＝センター回収業 セ


